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A Camara Municipal de Montes Claros entregou, na noite da ultima !
sexta-feira (18), a Placa de Mérito em Inovacio e Impacto Social a Santa
Casa de Montes Claros. A homenagem ocorreu durante as comemoracgoes

: pelos 155 anos da instituicdo, em evento realizado no espaco Lilia Buffet,
R Ec 0 N H Ec I M E N TO que reuniu autoridades, representantes da area da satde, parceiros, home- |

nageados e pessoas ligadas a trajetdria do hospital.
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Camara entrega Placa de Mérito em Inovacao e
Impacto Social a Santa Casa de Montes Claros
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ACIDENTE DE TRABALHO FUTEBOL SOCIETY CALENDARIO DE CORRIDAS

Trabalhador de 58— AABB Montes Claros encerra XIV Fim de semana de

anos morre soterrado

superacao para 0s
durante escavagao em Campeonato Interno de FUtEbOI Somety colr]redorespde Montes
NovaPorteirnka O trés campeoes Claros

B ESPORTE 11 I SEGURANGA PUBLICA 8

INVESTINDO NO ESPORTE

Vestiarios para campo
de Santa Rosa de Lima
entram em licitacao em
Montes Claros

AFOGAMENTO

Jovem de 18 anos
morre afogado no rio
~ Jequitinhonha, no
Norte de Minas

Vitima nadava no rio nas proximidades de

Obra tem valor estimado em R$ 342 mil e
prevé estrutura de apoio para atletas, comis-

soes técnicas, arbitragem e demais usudrios A Associagio Atlética Banco do Brasil (AABB) Montes Claros encerrou, no domingo (20), a XIV edicio do Campeonato Interno uma b (fnte, ‘ap o’s‘ O{hos D'Agua, ‘quana"o submer-
do campo; sessdo piiblica serd realizada nes-  de Futebol Society. As finais das categorias Supermdster, Méster e Aberto foram realizadas no Campo Society José Geraldo Sindeaux ~ 8% € m‘zof 0i mais vista; corpo foi localizado pelos
ta quarta-feira (23) Aratjo, reunindo atletas, familiares e associados em um dia dedicado ao futebol e a confraternizacao. Bombeiros

BR-116 ABASTECIMENTO RURAL

BR-116 tera mterdlcao total em Medina
para instalacao de portico de pedagio

Motoristas que trafegarem pela BR-116, em Me-

Mesmo com seca prolongada, comunidades rurais de
Montes Claros mantém acesso a agua

dina, no Vale do Jequitinhonha, devem ficar atentos Mesmo diante de um periodo de seca prolongada, comunida-

auma intervencio programada para esta terca-feira des rurais de Montes Claros contam com sistemas de abastecimen- "

(22). A Ecovias das Gerais, concessiondria respon- to mantidos por meio de uma parceria entre 0 poder publico e as

savel pelo trecho, informou que serd realizada uma associagoes de moradores. O programa Pré-Agua, desenvolvido pela -

interdicio total da pista no km 55 para o icamento Prefeitura, atua na captagio, distribuicio e manutencio das estruturas & .

de um pdrtico destinado ao sistema de pedigio ele- utilizadas para levar dgua as familias que vivem na zona rural.
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Habitante e Habitat

Estava aqui pensando em algu-
mas cenas da vida moderna.

Hoje, € possivel chegar a uma
casa ja pronta, colocar ali 0s nossos
objetos pessoais e, algum tempo de-
pois, sair quase do mesmo jeito que
chegamos. E pritico, confortivel,
funcional.

Mas fiquei pensando: onde fica
o vinculo?

Uma casa é mais do que o lugar
onde habitamos. Ela também pode
ser uma extensio de quem somos.
O habitante transforma o habitat, e
o habitat, de algum modo, revela o
habitante.

H4 casas que contam historias
antes mesmo de conhecermos seus
moradores. Uma planta escolhida
com cuidado, uma fotografia na
parede, um movel antigo que atra-
vessou geracdes, um objeto que
ganhou uma nova fungio. Pequenas
coisas que, juntas, vio deixando
marcas de quem vive ali.

E foi meu neto quem me deu
uma dessas respostas sem saber que

estava dando.

Ao falar de uma tarefa sobre reci-
clagem, ele foi buscar exemplos na
minha casa: as plantas, uma planta
que coloquei dentro de um filtro de
barro velho, a flor na descarga do
banheiro...

Ele nao disse: “Vovo, vocé é cria-
tiva.”

Mas mostrou que percebe isso
no ambiente.

E entendi que ele nio estava ape-
nas procurando objetos para fazer
sua tarefa. Aquele espago lhe dava
ideias. Era como se a casa também
participasse da criago.

Nio porque eu fosse fazer a ta-
refa por ele, mas porque ali havia
elementos que despertavam possi-
bilidades.

Isso me fez pensar no quanto os
lugares que habitamos também nos
habitam.

Quando colocamos uma planta
onde antes havia outra coisa, quan-
do damos um novo uso a um objeto,
quando escolhemos uma cor, uma

fotografia ou um pequeno detalhe
para compor um ambiente, estamos
dizendo alguma coisa sobre nos.

Nio precisamos explicar.

O espaco fala.

E talvez seja assim que deixamos
nossas marcas no mundo: nio ape-
nas pelo que dizemos, mas pelos
espacos que criamos, pelos objetos
que escolhemos e pelos pequenos
cuidados que incorporamos a vida.

Uma casa pode ser apenas um
endereco.

Mas também pode ser memoria,
criatividade, afeto, identidade e en-
contro.

Porque pensamento pode nos
encaixar em uma categoria.

Mas sentimento é movimento. E
acio. E emocio.

£ aquilo que, sem precisar de ex-
plicacio, revela um pouco de quem
SOMOS.

E, no fim, talvez a pergunta nio
seja apenas onde moramos.

Mas o que de nds passa a morar
nos lugares que escolhemos habitar.

ADELAIDE VALLE PIRES

PSICOLOGA

Medicina preventiva: quando cuidar antes da
doenca se torna estratégia de negdcio

Segundo o ditado popular, preve-
nir é melhor que remediar. Durante
décadas, no entanto, a satde suple-
mentar brasileira foi organizada em
torno de uma ldgica bastante dife-
rente: o beneficidrio procura o plano
quando precisa de uma consulta, um
exame, um tratamento ou uma inter-
nagao, um modelo que responde a
doenca, mas nem sempre consegue
antecipa-la.

Esse movimento, porém, come-
ca a dividir espagco com uma outra
visao. Cuidar da saide antes do apa-
recimento de um problema pode ser
mais eficiente para o paciente, mais
racional para as empresas e mais sus-
tentavel para o proprio sistema.

Nio seria sensato afirmar que a
medicina preventiva seja uma no-
vidade no Brasil. A Agéncia Nacio-

nal de Saide Suplementar (ANS)
estimula iniciativas de promogao
da saide e prevencdo de riscos ha
anos. O Promoprev, por exemplo,
consolidou-se como uma das estra-
tégias para estimular as operadoras
a desenvolver programas voltados a
prevencio e 2 melhoria da qualidade
de vida. Dados reunidos pelo Institu-
to de Estudos de Saide Suplementar
(IESS) mostram que, entre 2014 e
2019, o nimero de ages inscritas no
programa cresceu 65,6%, de 1,1 mil
para 1,9 mil. No mesmo periodo, o
numero de beneficidrios participan-
tes chegou a 2,3 milhoes, 50% acima
do registrado cinco anos antes.

O dado mais interessante, entre-
tanto, estd na mudanca de perspec-
tiva. A prevencio comeca a deixar
de ser apenas um programa com-

LILIANE FREITAS
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plementar para ocupar espaco na
propria estratégia assistencial das
operadoras.

H4 uma razio econdmica para
essa transformacdo. Quanto mais
cedo um fator de risco ¢ identifica-
do, maior tende a ser a possibilidade
de intervengio antes que ele evolua
para uma condi¢io de maior com-
plexidade. Para o paciente, isso pode
significar mais qualidade de vida.
Para a empresa, menos afastamentos
e maior produtividade. Para a ope-
radora, uma oportunidade de atuar
sobre a saide de sua carteira em vez
de simplesmente administrar o custo
da doenca.

Mas existe um contraponto im-
portante: prevencio nio ¢ sindbnimo
de economia automdtica. Construir
um modelo verdadeiramente pre-

ventivo exige investimento em tec-
nologia, atengio primdria, andlise
de dados, equipes multidisciplinares
e, principalmente, capacidade de
acompanhar o paciente a0 longo do
tempo. Também exige mudar com-
portamentos. Nio basta disponibili-
zar uma plataforma, enviar lembre-
tes ou oferecer uma lista de exames.
E preciso fazer com que o benefici-
ario compreenda seu papel no cui-
dado e encontre caminhos simples
para aderir as recomendagoes.

Esse talvez seja o principal desa-
fio da proxima etapa da satde suple-
mentar brasileira. O mercado nao
precisa apenas de mais programas
de prevengao, mas de modelos capa-
zes de provar sua eficiéncia, mesmo
que esta resposta nao seja simples
nem barata.

Confianga ja vale mais do que visibilidade, e a
Imprensa voltou ao centro da reputacao

Durante muito tempo, um dos
principais desafios de comunicagio
das empresas era conquistar visibi-
lidade. Estar em um grande jornal,
aparecer na televisio ou ganhar
espaco em uma revista significava
alcancar publicos que dificilmente
seriam acessados por outros cami-
nhos. A assessoria de imprensa cres-
ceu nesse contexto muito associada
a capacidade de abrir essas portas,
aproximar empresas dos veiculos e
transformar fatos corporativos em
noticias capazes de ampliar sua ex-

posicio.
Esse cendrio mudou profun-
damente. Hoje, praticamente

qualquer empresa pode criar seus
proprios canais, investir em midia,
produzir conteudo diariamente, fa-
lar diretamente com clientes, publi-
car videos, construir comunidades
e alcancar milhares de pessoas sem
depender de um veiculo jornalisti-
co. A visibilidade deixou de ser um
recurso escasso, porque nunca foi
tao facil aparecer.

O que se tornou mais dificil, e
justamente por isso mais valioso,
¢ conquistar confianca em um am-
biente no qual todos falam, todos
publicam e quase todos tentam
convencer alguém de alguma coisa.

Essa mudanca ajuda a explicar
por que considero limitado olhar
para a assessoria de imprensa atual
apenas como uma ferramenta para
“conseguir matérias”. O valor da
presenca na imprensa nao estd mais
somente no alcance que uma repor-

tagem pode proporcionar. Esta tam-
bém na capacidade de gerar reco-
nhecimento externo, construir um
historico publico de credibilidade e
associar uma empresa ou lideranca
a determinados temas de maneira
consistente.

Os dados ajudam a dimensio-
nar essa transformacio. Segundo o
Edelman Trust Barometer — Special
Report: Brand Growth 2026, 91%
dos brasileiros consideram a con-
fianca em uma marca importante
ou decisiva na hora da compra. O
indice praticamente empata com
a qualidade do produto, apontada
por 92% dos entrevistados, e se
aproxima do atendimento de alta
qualidade, mencionado por 94%.

Quando confianga aparece no
mesmo patamar de atributos tio
diretamente ligados a decisiao de
compra, fica dificil continuar tra-
tando reputacdo como algo subje-
tivo ou periférico. Ela interfere na
escolha do consumidor, na forma
como uma empresa ¢ percebida e,
em dltima andlise, na capacidade de
sustentar seu crescimento.

Validacao externa

Toda empresa precisa comuni-
car suas proprias conquistas, apre-
sentar seus diferenciais e explicar
ao mercado o que faz. Isso € parte
natural de qualquer estratégia de
comunica¢io. O problema surge
quando toda a percepcao publica
sobre a organizagio depende exclu-

sivamente daquilo que ela mesma
afirma.

Uma empresa pode dizer em seu
site que € referéncia em determina-
do segmento. Pode publicar que
possui conhecimento técnico, que é
inovadora, que lidera tendéncias ou
que tem uma atuacao diferenciada.
Mas existe uma diferenca reputacio-
nal importante quando um veiculo
independente procura essa mesma
empresa para explicar um movi-
mento do mercado, comentar uma
tendéncia ou fornecer informacoes
que ajudam a sociedade a compre-
ender determinado assunto.

Nesse momento, a autoridade
deixa de ser apenas reivindicada
pela marca e passa a ser reconheci-
da externamente.

O proprio estudo da Edelman
reforca essa logica ao apontar a mi-
dia conquistada como uma das for-
mas mais poderosas de construcio
de confianga. Aquilo que pessoas,
especialistas e fontes independen-
tes dizem sobre uma marca tende
a carregar um peso diferente da co-
municagio produzida pela prépria
empresa.

Esse ¢ um ponto central na dis-
cussio sobre reputacio. Nio signi-
fica que canais proprios perderam
importancia ou que marketing, pu-
blicidade e conteudo institucional
deixaram de ser relevantes. Pelo
contrario. Essas frentes sio comple-
mentares. Mas existe uma camada
de credibilidade que uma empresa
dificilmente consegue construir

apenas falando sobre si mesma.

E justamente ai que a imprensa
mantém uma fungao singular.

Quando uma organizagio passa
a ser procurada para comentar as-
suntos do seu setor, quando seus
executivos se tornam fontes, quan-
do seus dados ajudam a contextu-
alizar acontecimentos ou quando
sua experiéncia aparece em repor-
tagens de interesse publico, forma-
-se um reconhecimento que nio
pode ser comprado da mesma ma-
neira que se compra alcance.

Construcao de autoridade

Essa logica também muda a
forma como acredito que as em-
presas deveriam enxergar a asses-
soria de imprensa. Se o objetivo
for simplesmente conseguir uma
publicacio ocasional, o trabalho
perde boa parte do seu potencial
estratégico.

Uma matéria pode gerar um
pico de visibilidade. Uma presen-
ca organizada e consistente, por
outro lado, pode construir posi-
cionamento.

Quando uma empresa aparece
repetidamente associada a deter-
minados assuntos, quando seus
lideres passam a ser conhecidos
como boas fontes e quando seus
conhecimentos ajudam a expli-
car questdes relevantes para o
mercado, comeca a surgir uma
associacdo muito mais poderosa.
0 nome daquela organizagao pas-

FRANCINE FERREIRA
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sa, 208 poucos, a ser relacionado
a conhecimento, competéncia e
autoridade naquele campo.

Isso exige continuidade e or-
ganizacio. Exige entender quais
temas fazem sentido para a em-
presa, onde ela realmente pos-
sui legitimidade para contribuir,
quais historias existem dentro do
negdcio, quais dados podem ter
interesse publico e quais lideran-
cas estio preparadas para repre-
sentar a organizagio.

Também exige discernimento.
Nem tudo o que ¢ importante
para uma empresa € necessaria-
mente noticia. Uma assessoria de
imprensa estratégica nio deveria
existir para transformar qualquer
movimento corporativo em re-
lease, mas para identificar onde
existe relevincia verdadeira e co-
nectar esse conteddo as conversas
que ji importam para jornalistas,
publicos e mercado.

E por isso que empresas com
planos consistentes de crescimen-
to deveriam tratar a presenga na
imprensa como uma construcio
de longo prazo. Nio porque pre-
cisam aparecer a qualquer custo,
mas porque precisam consolidar
uma percepcao publica coerente
com o espaco que desejam ocu-
par.

A medida que um negécio cres-
ce, ele passa a ser observado por
novos publicos. Surgem clientes
maijores, parceiros, investidores,
potenciais colaboradores, concor-

rentes e formadores de opinido.
Nesse estigio, j4 nio basta que
a empresa saiba internamente
quem ¢é e onde quer chegar. O
mercado também precisa compre-
ender isso.

E essa compreensio nio se
constrdi apenas com campanhas.

Memoria digital

Hi ainda uma mudanca mais
recente que torna essa discussio
especialmente relevante.

Durante muitos anos, o im-
pacto de uma reportagem era
pensado sobretudo em relacio
aos leitores, ouvintes ou teles-
pectadores alcancados naquele
momento. Com a expansio dos
mecanismos de busca, o conted-
do jornalistico passou também a
compor um histdrico digital per-
manente sobre empresas, executi-
vos e instituicoes.

Agora, as inteligéncias artifi-
ciais acrescentam uma nova cama-
da a esse processo

Um levantamento da Muck
Rack publicado em 2026 analisou
mais de 25 milhdes de links em
17 setores presentes nas respos-
tas de ChatGPT, Claude e Gemini.
Segundo o estudo, 84% das cita-
¢oes analisadas vieram de earned
media, enquanto o contetddo jor-
nalistico sozinho respondeu por
27%. Ja midia paga e publiedito-
riais representaram apenas 0,3%
das citacoes.

Rua Juventino Gomes, n° 223 - Bairro Cidade Nova - CEP: 39400-483 - Montes Claros/MG
As criagdes intelectuais publicadas neste jornal ndo podem ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados
ou qualquer outro processo, sem autorizagcdo escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos assinados ndo
refletem, necessariamente, a opinido do jornal e sdo de inteira responsabilidade de seus autores.
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SEGURANGA DIGITAL
Governo considera insuficiente proposta do

Discord e pede medidas urgentes para proteger
criancas

AGU voltou a solicitar a Fustica Federal uma decisao liminar contra a plataforma e aponta falhas em mecanismos de verificacdao de
idade, moderacdo e prevencao de crimes; orgao também cila novos casos investigados pelas autoridades

A Advocacia-Geral da Uniao
(AGU) voltou a pedir a Justica Fe-
deral, nesta segunda-feira (21), uma
decisdo liminar para obrigar o Dis-
cord a adotar medidas imediatas de
protecio de criancas, adolescentes e
mulheres que utilizam a plataforma.
Para o governo federal, a propos-
ta apresentada pela empresa apos
uma tentativa de conciliagio nio é
suficiente para enfrentar os riscos
identificados no servico.

A manifestacio foi encaminhada
a 14* Vara Federal Civel da Secio
Judicidria do Distrito Federal, onde
tramita a acio civil publica movida
pela Unido contra a plataforma. O
processo discute mecanismos de
seguranca e prevencao de violagoes
no ambiente digital.

A tentativa de conciliacio ocor-
reu em 2 de setembro. Na ocasido, a
Justica Federal concedeu ao Discord
prazo de dez dias uteis para apre-
sentar uma proposta com medidas
relacionadas a protegao de usudrios.
Entre os temas discutidos estavam

mecanismos de verificacio de ida-
de, notificacoes relacionadas a casos
de extorsio sexual, moderacio de
conteddos envolvendo crueldade
contra animais, comunicacio com
autoridades brasileiras, preserva-
¢do de dados e criacio de canais
especificos de atendimento e de-
nuncia.

Segundo a AGU, porém, o do-
cumento apresentado pela em-
presa tem cardter genérico e nao
estabelece compromissos consi-
derados concretos para modificar
a estrutura técnica e os procedi-
mentos da plataforma.

Na manifestacao enviada a Jus-
tica, o 6rgao afirma que a proposta
contém excecoes e condicionantes
e, na avaliacio do governo, nio
enfrenta com a urgéncia necessaria
o0s problemas apontados na agio. A
AGU também cobra mudancas na ar-
quitetura do servigo, aprimoramen-
to dos sistemas de seguranga e alte-
racoes nos processos relacionados a
utilizacio da plataforma.

Governo aponta
risco continuo

Na nova manifestacio, a AGU
sustenta que os riscos envolvendo
criancas e adolescentes permane-
cem presentes € que a auséncia de
mecanismos tecnolégicos conside-
rados suficientes pode ampliar a
exposicio desse publico a situagoes
de violéncia, aliciamento, automuti-
lacdo e outros crimes.

0 governo citou episddios recen-
tes investigados pelas forcas de se-
guranca para justificar a necessidade
de uma decisio judicial urgente.

Um dos casos mencionados ocor-
reu em Goids. Em 6 de setembro, a
Policia Civil resgatou, em Andpolis,
uma menina de 13 anos que, segun-
do a investigacio, havia sido aliciada
por um homem que conheceu por
meio do Discord. A adolescente foi
localizada em um imével abando-
nado, onde estaria mantida contra
avontade.

Outro episodio citado pela AGU

estd relacionado a Operacio Livia,
investigacao conduzida pelo Labo-
ratorio de Operagoes Cibernéticas
(Ciberlab), do Ministério da Justica
e Seguranca Publica, em conjunto
com policias civis de diferentes es-
tados. A operacio apura casos en-
volvendo desafios virtuais e praticas
que teriam provocado situagoes gra-
ves de violéncia e morte.

O Ministério da Justica ja havia
informado que a atuagio contra gru-
pos investigados teve como um dos
pontos de partida a morte de uma
adolescente de 13 anos, em julho,
em circunstincias relacionadas a
interacoes realizadas na plataforma.

Lives continuam no
centro da disputa

Outro ponto destacado pela AGU
¢ o funcionamento das transmissoes
ao vivo do Discord.

Em agosto, a Autoridade Nacio-
nal de Protecao de Dados (ANPD)
determinou preventivamente a sus-
pensio das transmissdes 20 vivo da
plataforma no Brasil. A medida foi
tomada ap6s a agéncia identificar,
durante processo de fiscalizacio, fa-
lhas na implementacio de mecanis-
mos destinados a prevenir e comba-
ter violagoes graves contra criancas e
adolescentes.

A determinacio atingiu especifi-
camente a funcionalidade de trans-
missio ao vivo, conhecida como
“Go Live”, e ndo representou o blo-
queio integral do Discord no pais. A
ANPD afirmou que a suspensio de-
veria permanecer até que a empresa
demonstrasse a adocio de medidas
capazes de reduzir os riscos identi-
ficados.

A agéncia também apontou que a
arquitetura da plataforma dificulta a
andlise do contetdo audiovisual du-

rante as transmissoes. Segundo a fis-
calizaco, o Discord nio teria acesso
ao conteddo das transmissoes em
tempo real dentro dos servidores,
dependendo de mecanismos auto-
matizados e de dentncias feitas pe-
los proprios usudrios.

A ANPD mantém processo de
fiscalizacio contra a empresa para
apurar possiveis descumprimentos
de obrigacoes previstas no ECA Di-
gital, incluindo medidas de preven-
cdo, detecclo, interrupcio e comu-
nicagio de violagoes graves contra
menores de idade.

Em atualizacio divulgada neste
més, a agéncia informou que man-
teve a suspensao das lives e afirmou
que a retomada da funcionalidade
continua condicionada a demons-
tracdo, pelo Discord, de salvaguar-
das capazes de reduzir os riscos
identificados.

ECA Digital amplia
obrigacées das plataformas

A disputa ocorre em um momen-
to de implementagio das regras do
Estatuto da Crianga e do Adolescen-
te Digital, que estabelece obrigacoes
para empresas responsaveis por set-
vicos digitais acessiveis a criancas e
adolescentes.

Entre as medidas previstas es-
td0 mecanismos para prevencio e
mitigacio de riscos, verificacio de
idade, remocao de contetdos vio-
ladores e comunicacio as autorida-
des competentes em determinadas
situagoes. A ANPD instaurou pro-
cesso especifico para verificar se o
Discord adotou as medidas exigidas
pela legislacio.

O Ministério dos Direitos Hu-
manos € da Cidadania informou
recentemente que o ECA Digital
completou um ano de vigéncia e

que a ANPD jd recebeu cerca de 200
relatos por meio do canal de de-
nuncias criado especificamente para
infragoes relacionadas 2 legislacio.
Segundo o 6rgio, parte significati-
va das denuncias estd relacionada
2 auséncia de medidas adequadas
para prevenir ou reduzir o acesso
de criangas e adolescentes a conte-
udos imprdprios, inadequados ou
proibidos.

Acao judicial

A acdo civil pablica contra o Dis-
cord foi apresentada pela AGU em
agosto, apds o governo afirmar ter
identificado falhas nos mecanismos
de protecao da plataforma. O pro-
cesso tramita na Justica Federal do
Distrito Federal e envolve também
a participacao do Ministério Publico
Federal e da ANPD.

Em agosto, a Unido pediu que
a Justica obrigasse a empresa a im-
plementar medidas de protecao e
também apresentou pedido de inde-
nizagao por danos morais coletivos.
A acio ainda estd em tramitacio, e
as medidas solicitadas pelo governo
dependem de decisao judicial.

Na audiéncia realizada em 2 de
setembro, o juiz federal Waldemar
Claudio de Carvalho reconheceu
a competéncia da 14* Vara Federal
para analisar o processo e concedeu
prazo para que a plataforma apre-
sentasse uma proposta.

Com a manifestacio apresenta-
da nesta segunda-feira (21), a AGU
voltou a defender que a urgéncia
apontada na acio permanece € so-
licitou que a Justica determine me-
didas obrigatorias para ampliar a
protecio de criangas, adolescentes
e mulheres.

A decisio sobre o pedido de limi-
nar caberd a Justica Federal.

ECONOMIA

Mercado reduz projecao da Selic
para 13.50% no fim de 2026

O mercado financeiro reduziu de
13,75% para 13,50% a projecio para a
taxa basica de juros, a Selic, no fim de
2026. A estimativa consta do Boletim
Focus divulgado nesta segunda-feira
(21) pelo Banco Central e indica a
expectativa de que o ciclo de redugao
dos juros continue ainda neste ano.

A revisdo ocorre cinco dias depois
de o Comité de Politica Monetaria
(Copom) do Banco Central ter redu-
zido a Selic em 0,25 ponto percentu-
al. Com a decisdo, a taxa passou de
14% para 13,75% a0 ano.

A Selic € o principal instrumento
utilizado pelo Banco Central para
influenciar a inflagio. A taxa afeta
o custo do crédito para empresas e
consumidores e também interfere nas
decisoes de investimento, consumo e
poupanga.

Para 2027, 0 mercado manteve em
129% ao ano a previsao para a Selic. As
estimativas para 2028 e 2029 também
permaneceram estaveis, em 10,50% e
10%, respectivamente.

Inflagao tem leve alta na projecao

Apesar da redugio na expectativa
para a taxa de juros, o mercado finan-
ceiro elevou ligeiramente a previsao

para a inflagio oficial em 2026.

Segundo o Focus, a estimativa
para o Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA) passou de
4,90% para 4,92%.

Para os anos seguintes, as proje-
¢oes permaneceram inalteradas. A ex-
pectativa para o IPCA é de 4,30% em
2027 e de 3,80% em 2028.

Ainflacdo é um dos principais fato-
res considerados pelo Banco Central
na definicio da politica monetria. O
comportamento dos precos, as expec-
tativas para os periodos seguintes e a
atividade economica sio analisados
nas decisdes sobre a taxa bisica de
juros.

Como a Selic influencia a
economia

A Selic funciona como uma refe-
réncia para as demais taxas de juros
praticadas na economia. Quando o
Banco Central eleva a taxa basica, o
crédito tende a ficar mais caro, o que
pode reduzir o consumo e os investi-
mentos e contribuir para desacelerar
a inflacio.

Em sentido contrrio, a redugio
da Selic tende a baratear o custo do

dinheiro, favorecendo a tomada de
crédito e podendo estimular o consu-
mo e 0s investimentos.

A taxa cobrada por bancos e insti-
tuigoes financeiras, porém, nio acom-
panha necessariamente a Selic na
mesma propor¢io. Na definicao dos
juros para consumidores e empresas,
também entram fatores como risco de
inadimpléncia, custos administrati-
vos, margem de lucro e condigoes de
cada operacio.

Mercado reduz previsao
para o PIB

O Boletim Focus também apresen-
tou uma nova revisao para baixo nas
estimativas de crescimento da econo-
mia brasileira.

Para 2026, a proje¢io de expansio
do Produto Interno Bruto (PIB) pas-
sou de 1,89% para 1,88%. Para 2027,
a estimativa caiu de 1,45% para 1,43%.

Para 2028, a previsao permaneceu
em 1,87%.

A revisdo nas estimativas ocorre
em um cendrio no qual o mercado
acompanha os efeitos da politica mo-
netaria sobre a atividade economica.
Juros elevados tendem a encarecer o

crédito e podem reduzir o ritmo de
€onsumo € investimentos, enquanto
a reducio da taxa bisica pode contri-
buir para uma maior movimentagio
da economia.

Dolar

As projecoes para o cimbio per-

RUA IMPERATRIZ LEOPOLDINA, 656, INDEPENDENCIA
MONTES CLAROQS

maneceram estveis no levantamento
divulgado nesta segunda-feira.

Para o fim de 2026, o mercado
manteve a expectativa de que o dolar
fique em R$ 5,20. Para 2027, a pre-
visio continua em R$ 5,28. Jd para
2028, a estimativa permanece em R$
5,30.

O Boletim Focus reine semanal-

Boletim Focus divulgado pelo Banco
Central também mostra leve alta

na previsao para a inflacao deste
ano, enquanto estimativas para o
crescimento do PIB recuam

mente as expectativas de instituicoes
do mercado financeiro para os prin-
cipais indicadores da economia bra-
sileira. As projecoes refletem as esti-
mativas dos participantes consultados
pelo Banco Central e podem mudar
a0 longo das préximas semanas,
conforme novos dados econdmicos
sejam divulgados.
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FUTEBOL SOCIETY

AABB Montes Claros encerra XIV Campeonato
Interno de Futebol Society com trés campeoes

Finais foram disputadas no domingo (20), no Campo Sociely Fosé Geraldo Sindeaux Aravjo; competicao homenageou o

desportista Fodo dos Santos Goes

A Associacio Atlética Banco do Brasil (AABB) Montes
Claros encerrou, no domingo (20), a XIV edi¢io do Cam-
peonato Interno de Futebol Society. As finais das categorias
Supermdster, Mdster e Aberto foram realizadas no Campo
Society José Geraldo Sindeaux Aragjo, reunindo atletas, fa-
miliares e associados em um dia dedicado ao futebol e a
confraternizagao.

Nesta edicdo, o campeonato teve como homenageado o
desportista Joio dos Santos Gdes, que teve seu nome asso-
ciado 2 competicio como reconhecimento pela trajetoria
ligada ao esporte.

As decisoes foram marcadas por partidas equilibradas e,
em duas das trés categorias, o campedo foi definido nas
cobrancas de pénaltis.

RF Consultoria/Espetdculo conquista o Supermdster

Na categoria Supermdster, RF Consultoria/Espeticulo e
Cazza Imdveis empataram em 12 1 no tempo regulamentar.
Dalton marcou para o Cazza Iméveis, enquanto Thyerres
fez o gol da RF Consultoria/Espeticulo.

Com o empate, a decisdo foi para os pénaltis. A RF Con-
sultoria/Espeticulo venceu por 4 a 3 e ficou com o titulo

RF CONSULTORIA/ESPETACULO, Campeio
Supermaster

FOGO NO ESPETO CAMPEAO

da categoria.

Além de marcar o gol da equipe na final, Thyerres termi-
nou a competicio como artilheiro do Supermaster.

A equipe camped também teve outros dois destaques in-
dividuais. Leandro foi eleito o melhor goleiro, enquanto
Lucas Veloso recebeu o prémio de melhor jogador da ca-
tegoria.

Fogo no Espeto vence a final Mdster

Na categoria Mister, o titulo ficou com o Fogo no Espeto,
que venceu o Claro por 12 0.

O unico gol da partida foi marcado por Romulo, garantin-
do a vitéria e o troféu para a equipe.

Romulo também foi escolhido como o melhor jogador da
categoria. O goleiro Peter Pan, do Fogo no Espeto, recebeu o
prémio de melhor goleiro.

A artilharia do campeonato Méster ficou com Jubinha, da
equipe Santa Rosa Jeep.

DiQuali leva o titulo no Aberto

A categoria Aberto também teve uma decisdo sem gols no
tempo regulamentar. DiQuali e Fisiogolden empataram em
0 a 0 e precisaram das cobrancas de pénaltis para definir o

campeao.

Nas penalidades, o DiQuali venceu por 4 a 3 e conquistou
o titulo.

A equipe campea ainda teve dois jogadores entre os desta-
ques individuais da competi¢io. Vinicius foi eleito o melhor
goleiro, enquanto Igor recebeu o prémio de melhor jogador.

A artilharia da categoria Aberto ficou com Grildo, da equi-
pe Net Ficil.

Tres decisoes e equilibrio em campo

Com as finais das trés categorias, a XIV edicio do Cam-
peonato Interno de Futebol Society da AABB Montes Claros
chegou ao fim reunindo diferentes geragoes de atletas e pro-
porcionando trés decisdes marcadas pelo equilibrio.

No Supermaister, o titulo foi definido nos pénaltis apds
empate por 1 a 1. No Aberto, DiQuali e Fisiogolden também
precisaram das penalidades depois de uma igualdade sem
gols. J4 no Master, o Fogo no Espeto garantiu a taca com uma
vitoria por 1 a 0 sobre o Claro.

A competicio foi encerrada com a entrega dos titulos e das
premiagdes individuais aos jogadores que se destacaram ao
longo do campeonato.

0 homenageado JOAO DOS SANTOS GOES ao lado de
Julio César, Presidente da AABB Mauro Ramires, Betio
e Mauro Rodrigues

RF CONSULTORIA/ESPETACULO CAMPEAO
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SETEMBRO AMARELO
Montes Claros promove acao de valorizacao da
vida nesta sexta-feira no bairro Santo Inacio

Atividade serd realizada na quadra da Escola Monsenhor Gustavo e reunird cerca de 6o mulheres em uma programacao
voltada ao acolhimento, autocuidado e saude mental

Montes Claros terd, nesta sexta-
-feira (25), uma agio voltada a valo-
rizacdo da vida, ao cuidado com a
saide mental e a prevencao do sui-
cidio. A atividade integra a progra-
magio do Setembro Amarelo e serd
realizada das 18h as 20h, na quadra
da Escola Monsenhor Gustavo, no
bairro Santo Indcio, na regiao sul
da cidade.

A programagio é promovida
pela Secretaria Municipal de Satde,
por meio do programa Satde aos
Montes, em parceria com a Secre-
taria Municipal de Esporte, Lazer e
Juventude e o programa Ginastica
para Todos.

A atividade devera reunir apro-
ximadamente 60 mulheres que
participam dos nicleos Santo Ina-
cio, Santa Rafaela e Cristo Rei do
programa Gindstica para Todos.
A proposta ¢é utilizar o encontro
como espaco de acolhimento, did-
logo e fortalecimento de vinculos,
abordando questoes relacionadas a
saide mental de maneira acessivel
€ sem estigmas.

Entre as atividades previstas
estao oficinas terapéuticas, rodas
de conversa, passeios, palestras e
atendimento psicoldgico. A progra-
magio busca estimular o autocui-
dado e ampliar a percepgao sobre
a importincia de procurar ajuda
diante de situacoes de sofrimento
emocional.

Espaco para dialogo

A acdo faz parte das atividades

desenvolvidas ao longo do Setem-
bro Amarelo, campanha que busca
ampliar a discussio sobre satde
mental e preven¢do ao suicidio. A
proposta do encontro no bairro
Santo Inacio é criar um ambiente
de escuta e convivéncia no qual
as participantes possam conversar
sobre sentimentos, dificuldades e
formas de cuidar da propria saide
emocional.

O fortalecimento das relagoes
sociais também é apontado como
um dos objetivos da atividade. A
convivéncia em grupo, a pratica de
atividades fisicas e os espacos de
dialogo podem contribuir para am-
pliar as redes de apoio e favorecer a
busca por ajuda quando necessario.

A iniciativa também procura
combater o estigma que ainda en-
volve o suicidio e os transtornos
relacionados a saide mental. Ao
incentivar conversas abertas e res-
ponsdveis sobre o tema, as acoes
de prevencao procuram facilitar o
reconhecimento de sinais de sofri-
mento e a procura por profissionais
e servicos especializados.

Saude mental na
rede municipal

As atividades do Setembro Ama-
relo em Montes Claros sio desen-
volvidas também por meio da Coor-
denacio de Saide Mental. Ao longo
do més, agoes vém sendo realizadas
em escolas e nas principais Unida-
des Basicas de Saide do municipio.

A programacio inclui palestras,

rodas de conversa e atividades ld-
dicas e dinamicas conduzidas com
a participagio de profissionais de
diferentes dreas, entre psiclogos,
médicos e enfermeiros.

A abordagem busca levar infor-
macodes sobre satide mental para di-
ferentes publicos e ampliar o acesso
ao conhecimento sobre os servicos
disponiveis na rede publica.

Além de trabalhar a prevengio
a0 suicidio, as agbes procuram
tratar a saide mental como parte
dos cuidados gerais com a satde. A
identificacdo de sinais de sofrimen-
to e a procura por atendimento
profissional sio pontos importan-
tes nesse processo.

Setembro Amarelo

O Setembro Amarelo é tradi-
cionalmente associado as acoes de
conscientizagao sobre saide mental
e prevencao do suicidio. No Brasil,
durante 0 més de setembro, insti-
tuicdes publicas, entidades e or-
ganizagoes promovem campanhas
para estimular o didlogo sobre o
tema e ampliar a divulgacio de in-
formacoes sobre prevencio e aten-
dimento.

A campanha utiliza a cor amare-
la como simbolo e tem origem em
uma histdria ocorrida nos Estados
Unidos.

Segundo o relato que deu ori-
gem a0 movimento, Mike Emme,
um jovem norte-americano, mot-
reu por suicidio em 1994. Ele era
conhecido por sua habilidade com

mecinica e por ajudar pessoas da
comunidade. Entre seus projetos
estava a restauragio de um Ford
Mustang 1968, que ele pintou de
amarelo.

Depois da morte do jovem, fa-
miliares e amigos passaram a distri-
buir fitas amarelas e mensagens de
apoio como forma de estimular pes-
soas que estivessem enfrentando
dificuldades emocionais a procurar
ajuda. A iniciativa ficou conhecida
como Yellow Ribbon, ou Fita Ama-
rela.

A partir dessa historia, 0 amarelo
passou a ser associado a iniciativas
de prevencao e valorizagio da vida
em diferentes lugares.

Acolhimento e busca

por ajuda

Para além das campanhas reali-
zadas durante o més de setembro, a
prevencio depende da construgio
de uma rede permanente de cui-
dado. Pessoas que enfrentam softri-
mento emocional podem procurar
os servicos de satde e profissionais
capacitados para receber orienta-
¢io e acompanhamento.

A atividade programada para
o bairro Santo Inicio pretende
justamente criar um espaco de
conversa e acolhimento, aproxi-
mando as participantes de infor-
macoes e recursos relacionados a
saude mental.

A proposta ¢ reforcar que falar
sobre sofrimento emocional nio

deve ser motivo de vergonha e
que procurar ajuda profissional é
uma atitude de cuidado.

Com o lema “A melhor escolha
ainda ¢ viver”, a programacao do
Setembro Amarelo em Montes
Claros busca levar essa mensagem
para diferentes espacos da cidade,
combinando informagio, convi-
véncia, atividades de bem-estar e
acesso a profissionais da area de
saude mental.

A acio desta sexta-feira, na
quadra da Escola Monsenhor
Gustavo, seri mais uma etapa
desse trabalho, reunindo as par-
ticipantes dos nicleos de Gindstica
para Todos em uma noite dedicada
a0 cuidado, a escuta e a valorizagio
davida.

PSIU POETICO

Painel Permanente de Poesia recebe exposicao
que celebra os 40 anos do Psiu Poetico

Mostra reune 40 artistas ligados a historia do festival e pode ser visitada gratuitamente até 13 de outubro,

Cultural Hermes de Paula

A poesia que ajudou a construir a
histéria do Psiu Poético ganhou uma
exposicao especial em Montes Claros.
O Painel Permanente de Poesia Juca
Silva Neto, instalado no Centro Cul-
tural Hermes de Paula, recebe uma
mostra em comemoragio aos 40 anos
do Festival de Arte Contemporinea
Psiu Poético.

Promovida pelo Grupo Transa Poé-
tica, a exposi¢ao retne 40 artistas que
participaram da trajetéria do movi-
mento cultural e contribuiram, em di-
ferentes momentos, para a consolida-
¢ao do festival como um dos eventos
ligados a poesia e a produgio artistica
em Montes Claros.

A mostra também funciona como
uma espécie de registro da memoria
do Psiu Poético, ao colocar lado a lado
nomes de diferentes geragoes e locali-
dades. Entre os homenageados estio
artistas que ji morreram e deixaram
contribuicoes reconhecidas para a
cultura regional, além de poetas que
continuam participando e colaboran-
do com a programacio do festival.

Entre os nomes lembrados estio
Anelina Chaves, Cindido Canela e
Yvonne Silveira, todos de Montes Cla-
ros ¢ homenageados in memoriam.
Também integram a exposicio poetas
como Helena Soares Aphonso e Re-
nilson Durées, que seguem ligados a
produgio cultural e a historia do Psiu
Poético.

A iniciativa permite ao publico
conhecer ou revisitar nomes que
ajudaram a formar uma rede poética
que ultrapassa os limites de Montes
Claros. A relagio dos homenageados
retine artistas de municipios do Norte
de Minas, de outras regioes de Minas
Gerais e também da Bahia.

Poesia como memoria

Ao reunir quatro décadas de tra-

jetorias, a exposicao destaca a di-
versidade de autores que passaram
pelo universo do Psiu Poético. Sio
artistas de diferentes cidades, esti-
los e geracoes, ligados pela partici-
pacio em um movimento que trans-
formou a poesia em uma presenca
constante nos espagos culturais de
Montes Claros.

O proprio Painel Permanente de
Poesia Juca Silva Neto, onde a ex-
posicdo estd instalada, tem relacio
direta com a proposta de aproximar
a literatura do cotidiano. Localizado
na Biblioteca Municipal Dr. Anto-
nio Teixeira de Carvalho, o espaco
integra o Centro Cultural Hermes
de Paula e funciona como ponto
permanente de divulgacio da pro-
ducio poética.

A exposi¢io comemorativa am-
plia essa proposta ao apresentar
uma selecio de 40 nomes relaciona-
dos a trajetoria do festival.

Além dos autores de Montes Cla-
ros, estao representados municipios
como Bocaiuva, Coragio de Jesus,
Salinas, Serrandpolis de Minas, Bra-
silia de Minas, Juramento, Francisco
S4, Pedra Azul, Corinto, Januaria e
Sa0 Joio da Ponte. A mostra tam-
bém reune artistas de outras cida-
des mineiras, como Formiga e Uber-
landia, e dos municipios baianos de
Itabé e Juazeiro.

Quarenta nomes,
diferentes trajetorias

A relagio de homenageados inclui:

Albino José dos Santos — Itabé
(BA);

Anelina Fernandes Chaves (in me-
moriam) — Montes Claros;

Anelito Pereira de Oliveira — Bo-
caiuva;

Antonio Wagner Veloso Rocha —
Coragio de Jesus;

Astra Gab. Filpi — Salinas;

Candido Canela (in memoriam) —
Montes Claros;

Carlita Guimaraes — Salinas;

Damido Cordeiro — Serranépolis
de Minas;

Doris Aratijo — Montes Claros;

Evely Julia da Silva — Montes Cla-
r0s;

Fabio Gongalves — Claro dos Po-
¢coes;

Gabriela Cardoso — Montes Cla-
10s;

Gabriela Mendes de Souza —
Montes Claros;

Georgino Junior — Montes Claros;

Georgino Neto — Montes Claros;

Helena Soares Aphonso — Brasilia
de Minas;

Jazon de Morais (in memoriam) —
Juramento;

Joao Valle Mauricio (in memo-
riam) — Montes Claros;

Josecé Alves dos Santos — Juazei-
ro (BA);

Jovino Machado — Formiga;

Jurandir Barbosa — Montes Cla-
10s;

Karla Celene — Francisco Sa;

Lara Firmino — Uberlandia;

Mircio Morais — Montes Claros;

Marlene Porto Bandeira — Pedra
Azul;

Marli Frées — Montes Claros;

Mary Lélis — Brasilia de Minas;

Mirian Carvalho — Corinto;

Mirna Mendes — Montes Claros;

Natélia de Paula — Montes Claros;

Olynto da Silveira (in memoriam) —
Francisco S4;

Osmar Pereira Oliva — Brasilia de
Minas;

Renilson Duraes — Montes Claros;

Sandra Fonseca — Montes Claros;

Santinha Teixeira — Janudria;

Téo Azevedo (in memoriam) — Bo-
caiuva;

Tino Gomes — Montes Claros;

Wanderlino Arruda — So Joio
da Ponte;

Waldemar Euzébio Pereira —
Montes Claros;

Yvonne Silveira (in memo-
riam) — Montes Claros.

Mostra é gratuita

A exposicio pode ser visitada
gratuitamente até o dia 13 de ou-
tubro. O publico pode conhecer a
mostra de segunda a sexta-feira,
das 8h as 18h.

O Painel Permanente de Poesia
Juca Silva Neto esta localizado nas
dependéncias do Centro Cultural
Hermes de Paula, na Biblioteca
Municipal Dr. Antonio Teixeira de
Carvalho.

A iniciativa marca os 40 anos
do Psiu Poético por meio de uma
homenagem aqueles que ajuda-
ram a construir sua historia. Ao
reunir nomes de diferentes peri-
odos e localidades, a exposi¢io
transforma o espaco da biblioteca

no Centro

em um ponto de encontro entre a
memoria do festival e a produgio
poética que continua sendo cons-
truida.

Mais do que uma retrospecti-
va, a mostra apresenta ao publi-
co uma parcela da diversidade
de autores que passaram pelo
movimento ao longo de quatro
décadas, preservando nomes, tra-
jetdrias e contribuicoes que fazem
parte da histéria cultural de Mon-
tes Claros e do Norte de Minas.

PSIU 4O

POETICO
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Ricardo Silvestrin & Bands
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ABASTECIMENTO RURAL
Mesmo com seca prolongada, comunidades
rurais de Montes Claros mantem acesso a agua

Programa Pro-Agua apoia associacoes comunildrias no funcionamento de pocos e redes de distribuicdo e atende familias
que dependem dos sistemas locais de abastecimento

Mesmo diante de um periodo de
seca prolongada, comunidades ru-
rais de Montes Claros contam com
sistemas de abastecimento manti-
dos por meio de uma parceria entre
o poder publico e as associacoes
de moradores. O programa Pro-A-
gua, desenvolvido pela Prefeitura,
atua na captacio, distribuicio e
manutencio das estruturas utiliza-
das para levar dgua as familias que
vivem na zona rural.

Gerenciado pela Secretaria de
Agricultura, Pecudria e Desenvol-
vimento Rural, o programa utiliza
recursos do Tesouro Municipal para
apoiar as associacoes comunitdrias
responsiveis pela operacio dos
sistemas locais. Os repasses sio re-
alizados por meio de termos de fo-
mento e podem ser utilizados para
despesas necessarias ao funciona-
mento das redes, como o pagamen-
to da energia elétrica consumida
pelas bombas dos pocos artesianos
e a manutengio dos equipamentos
e tubulagoes.

A iniciativa também preve a en-
trega de materiais para melhorar ou
ampliar os sistemas de captagio e
distribuicio. Entre os itens disponi-
bilizados estao tubos de PVC e cai-
xas d’dgua, utilizados conforme as
necessidades de cada comunidade.

O atendimento ¢ direcionado a
associacdes previamente cadastra-
das que possuem sistemas destina-
dos a familias, especialmente aque-
las de baixa renda, que nio contam
com acesso regular a outras fontes
de abastecimento.

Parceria com as comunidades

A proposta do Pro-Agua é base-
ada na participagio das proprias
comunidades rurais na gestio dos
sistemas. As associacoes ficam en-
volvidas no acompanhamento do
abastecimento e na identificacao de
problemas, enquanto o programa
oferece apoio financeiro, materiais
e orientacao.

Para Marcone Nobre de Andra-
de, gerente do Pro-Agua, a parceria
entre 0 municipio e as associacoes
comunitarias ¢ fundamental para
garantir o funcionamento dos sis-
temas e reduzir desperdicios.

Segundo ele, as associagoes

precisam estar devidamente re-
gulamentadas e em dia com suas
obrigacOes estatutdrias para par-
ticipar do programa, seguindo os
critérios estabelecidos no chama-
mento publico.

Marcone também destaca que
a equipe responsivel pelo progra-
ma mantém contato com as asso-
ciacoes e oferece orientacoes para
a operacio dos sistemas.

Além de facilitar o acesso a
dgua, a manutencio da infraestru-
tura de abastecimento tem refle-
x0s sobre a permanéncia das fami-
lias no campo. A disponibilidade
de 4gua para consumo e para as
atividades cotidianas é um dos fa-
tores que interferem diretamente
na qualidade de vida das comuni-
dades rurais.

A dificuldade de acesso a dgua
pode levar moradores a deixar
suas propriedades em busca de
melhores condigoes de vida em
areas urbanas. Por isso, programas
voltados 2 manutengio do abaste-
cimento também sdo relacionados
a permanéncia das familias em
suas comunidades de origem.

Comunidade de Tabuas

Na comunidade de Tabuas, o
Pro-Agua atende uma realidade
que, segundo moradores, mudou
ap6s a implantacio do programa.
A Associagio Comunitiria de Tabu-
as reune familias que dependem do
sistema local para o abastecimento.

A vice-presidente da entidade
e gestora de projetos sociais, Luiza
Maria de Jesus Nunes, considera
que a chegada do programa repre-
sentou uma mudanca importante
para os moradores.

Segundo ela, o sistema atual-
mente atende 72 familias residentes
na comunidade. Luiza afirma que o
acesso mais regular a dgua contri-
buiu para melhorar as condigoes de
vida e também reforcou a disposicio
dos moradores de permanecer em
suas propriedades rurais.

Antes da estrutura atualmente
utilizada, os moradores enfrentavam
dificuldades para conseguir dgua e
precisavam recorrer a alternativas
que dependiam de equipamentos
com manutencio frequente.

‘A agua chega nas nossas
torneiras’

0O morador Joao Alves Souto lem-
bra que, antes do Pré-Agua, a comu-
nidade enfrentava problemas para
garantir o abastecimento cotidiano.

Segundo ele, uma das alterna-
tivas era buscar dgua na regido do
rio utilizando um motor movido a
6leo. O equipamento, entretanto,
apresentava problemas com frequ-
éncia, dificultando o acesso regular
a0 recurso.

“Antes do Pro-Agua, passivamos
por muito sofrimento. Precisivamos
buscar dgua através de um motor a
6leo na beira do rio, que vivia dando
problema. Agora nio, a dgua chega
nas nossas torneiras o tempo todo”,
relatou.

A mudanca representa, para os
moradores, mais do que a disponi-
bilidade de dgua. O funcionamento
regular do sistema reduz a necessi-
dade de deslocamentos para buscar
o recurso e facilita tarefas bésicas do
cotidiano das familias.

O abastecimento também é im-
portante para atividades domésticas,

higiene, preparo de alimentos e de-
mais necessidades das propriedades.

Manutencao depende de
acompanhamento

A operagio de um sistema co-
munitdrio de abastecimento exige
acompanhamento  permanente.
Bombas de pogos artesianos de-
pendem de energia elétrica e equi-
pamentos como tubulagdes e reser-
vatérios precisam de manutengio
quando apresentam problemas.

E nesse ponto que entram os
recursos destinados as associagoes
por meio do Prc’)-[\gua. O apoio
permite que as entidades tenham
condigoes de arcar com despesas
necessdrias para manter os sistemas
em funcionamento.

Jodo Carlos Pereira Dias, opera-
dor do pogo na comunidade, desta-
ca que o trabalho depende da par-
ticipagio dos proprios moradores e
do apoio recebido do municipio.

Segundo ele, a atividade € positi-
va porque existe colaboragio entre a
populagio e a Prefeitura, que ofere-
ce auxilio quando necessario.

O modelo também permite que
os problemas sejam identificados
mais rapidamente por quem acom-
panha o funcionamento do sistema
no dia a dia.

Agua como fator de
permanéncia no campo

Em periodos de estiagem prolon-
gada, a disponibilidade de 4gua ga-
nha ainda mais importincia para as
comunidades rurais. A reducdo das
chuvas pode comprometer fontes
naturais e aumentar a dependéncia
de pogos e sistemas de distribuicio.

Nesse cendrio, a manutencdo das
estruturas existentes se torna uma
das estratégias para evitar interrup-
¢oes no abastecimento das familias.

(0] Pr(’)-[\gua atua justamente nes-
se ponto, apoiando sistemas comu-
nitdrios que ja atendem moradores
da zona rural e fornecendo mate-
riais para intervencoes necessarias.

Para as associagOes, a participa-
¢io no programa também represen-
ta uma forma de dividir responsabi-
lidades. A comunidade acompanha
o sistema e participa da gestio,

enquanto o poder publico oferece
suporte para despesas e melhorias
previstas no programa.

Na comunidade de Tabuas, mo-
radores como Jodo Alves Souto
passaram a ter uma rotina diferente
daquela vivenciada antes da implanta-
¢do do sistema atual. O que antes exi-
gia deslocamento até o rio e dependia
de um motor sujeito a falhas passou
a ser realizado por meio da rede de
distribuicio.

A experiéncia da comunidade
mostra como o acesso regular a dgua
pode interferir diretamente na rotina
das familias rurais e na capacidade de
permanéncia dos moradores em suas
propriedades.

Em um municipio com extensa
drea rural e numerosas comunidades
espalhadas pelo territ6rio, a manu-
tengio desses sistemas representa um
desafio permanente, principalmente
em perfodos de estiagem. O Pro-Agua
busca atuar nesse cendrio por meio
do apoio as associagoes responsiveis
pelo abastecimento local, mantendo
a infraestrutura necessdria para que
a dgua continue chegando as fami-
lias.

SEGURANGA NO TRANSITO

Novo redutor de velocidade ¢ implantado
no bairro Melo, em Montes Claros

Equipamento foi instalado na rua Benedito Helvécio Guimardes, no cruzamento com a Rua lapajos, apos demandas de
moradores por mais seguranca no trecho

Um novo redutor de velocidade
esti sendo implantado nesta se-
gunda-feira (21) na rua Benedito
Helvécio Guimaraes, esquina com

a Rua Tapajés, no bairro Melo, em
Montes Claros. A intervencio é re-
alizada pela MCTrans e tem como
objetivo contribuir para a redugio

da velocidade dos veiculos e am-

pliar a seguranga viria no trecho.
A instalacio atende a deman-

das apresentadas por moradores e

usuarios da via, que apontaram a
necessidade de medidas para con-
trolar a velocidade dos veiculos
que circulam pela regiao.

O novo equipamento passa a
integrar as medidas de controle
de trafego utilizadas no municipio
para reduzir riscos de acidentes
em pontos considerados de aten-
¢d0. A intengdo ¢é fazer com que os
condutores diminuam a velocida-
de ao se aproximarem do cruza-
mento, aumentando o tempo de
reagdo diante da presenca de ou-
tros veiculos, pedestres e demais
usudrios da via.

A implantacio do redutor ocor-
re durante o horirio de execugio
dos servigos e exige atengio es-
pecial dos motoristas que passam
pelo local.

Atencao durante
a implantacio

Enquanto as equipes traba-
lham na instalagio do equipamen-
to, os condutores devem reduzir

a velocidade e observar a sinaliza-
a0 existente na area.

A orientacio também ¢é para
que 0s motoristas respeitem as
indicagoes dos agentes de trinsito
que estiverem no local, evitando
manobras bruscas e mantendo
distancia segura dos demais vei-
culos.

Apo6s a conclusio do servigo, a
presenca do redutor devera exigir
uma mudanga no comportamen-
to dos condutores que utilizam a
rua Benedito Helvécio Guimaraes.
A velocidade deve ser reduzida
antes da passagem pelo equipa-
mento, respeitando a sinalizacio
regulamentar da via.

A medida faz parte das acoes de
seguranca vidria adotadas em pon-
tos onde hd necessidade de contro-
le da velocidade.

Reducio da velocidade
ajuda na seguranca

A velocidade dos veiculos é um
dos fatores considerados na pre-

vencdo de acidentes de trinsito. Em
caso de situacoes inesperadas, trafe-
gar em velocidade menor permite
a0 condutor contar com mais tem-
po para perceber um obstaculo, fre-
ar ou realizar uma manobra segura.

Em dreas urbanas, especialmen-
te proximas a cruzamentos e locais
com circulagio de pedestres, o con-
trole da velocidade também busca
reduzir a gravidade de possiveis
ocorréncias.

A instalacio do redutor no bair-
ro Melo ocorre justamente em um
ponto onde moradores vinham soli-
citando medidas de seguranca.

O alerta aos motoristas é sim-
ples: reduzir a velocidade, res-
peitar a sinalizacio e redobrar a
atencdo sio atitudes necessarias
tanto durante a execugio do servi-
¢o quanto depois da conclusao da
intervencao.

A frase que acompanha a acio
resume a importancia da cautela ao
volante: “Melhor perder um minuto
navida, do que perder a vida em um
minuto.”
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RECONHECIMENTO
Camara entrega Placa de Mérito em Inovacao e
Impacto Social a Santa Casa de Montes Claros

Homenagem ocorreu durante as comemoracoes pelos 155 anos da instituicao e reconheceu a trajetoria do hospital e
sua atuacao na saude de Montes Claros e da regido

A Camara Municipal de Montes
Claros entregou, na noite da ulti-
ma sexta-feira (18), a Placa de Mé-
rito em Inovagio e Impacto Social
a Santa Casa de Montes Claros. A
homenagem ocorreu durante as
comemoragoes pelos 155 anos da
instituicio, em evento realizado
no espago Lilia Buffet, que reuniu
autoridades, representantes da area
da saude, parceiros, homenageados
e pessoas ligadas a trajetéria do
hospital.

A honraria foi proposta pelo ve-
reador Marcos Nem (Pode) como
forma de reconhecer a atuagio da
Santa Casa ao longo de mais de um
século e meio e sua participagio
na prestacio de servicos de satde
a populacao de Montes Claros e de
municipios da regiio.

Durante a cerimOnia, a histdria
da instituicdo foi destacada como
parte da prépria trajetoria da saude
no municipio e no Norte de Minas.
Ao longo de seus 155 anos, a Santa
Casa consolidou sua presenca no
atendimento a populagio e passou
a integrar uma rede regional que
recebe pacientes de diferentes cida-
des em busca de assisténcia médica.

A homenagem concedida pelo
Legislativo municipal também le-
vou em consideracio o trabalho
desenvolvido por profissionais que
atuam na instituicio e o atendimen-
to oferecido aos pacientes e seus
familiares.

Reconhecimento
do Legislativo

O vereador Marcos Nem, autor
da proposta, ressaltou durante a so-
lenidade a trajetéria da Santa Casa
e o trabalho desenvolvido pela ins-
tituicao ao longo de seus 155 anos.

Em sua manifestacao, o parla-
mentar destacou 0 compromisso
da Santa Casa com a populacio de

SANTA CASA MONTES CLAROS

Montes Claros e dos municipios da
regido, além da dedicacao dos pro-
fissionais envolvidos no atendimen-
to 20S pacientes.

Para o vereador, a entrega da pla-
ca representa o reconhecimento do
Poder Legislativo ao trabalho reali-
zado pela instituicio. Em nome dos
demais vereadores, Marcos Nem
agradeceu pelos servicos prestados
a comunidade e pela contribui¢io
da Santa Casa para a drea da sadde.

A escolha da instituicao para re-
ceber a Placa de Mérito em Inova-
¢a0 e Impacto Social ocorre em um
momento simbdlico de sua histéria,
marcado pelas comemoragées de
155 anos de atuacio.

A longevidade da Santa Casa
também estd relacionada a capaci-
dade de manter suas atividades ao
longo de diferentes periodos da
histéria de Montes Claros, acompa-
nhando mudangas na drea da satde
e nas demandas da populacio.

Camara destaca
atuacao na saude

O presidente da Cimara Muni-
cipal, vereador Junior Martins (PP),
também participou da homenagem
e parabenizou a Santa Casa pelos
155 anos de atuacio.

Em seu pronunciamento, Junior
Martins destacou a importancia da
instituicio e o trabalho desenvol-
vido pela dire¢io e pelos colabora-
dores. O presidente do Legislativo
também ressaltou 0 compromisso
da Camara em apoiar iniciativas
relacionadas ao bem-estar da popu-
lagdo.

A manifestacio ocorreu den-
tro da programagio que marcou o
aniversirio da instituico e reuniu
pessoas que fazem parte de sua tra-
jetoria, além de representantes de
diferentes setores da sociedade.

Junior Martins desejou ainda

que a Santa Casa continue fortale-
cendo sua atuagio na drea da satide
e mantendo a prestacio de servicos
a comunidade.

Homenagem foi entregue a
representantes

A Placa de Mérito em Inovagio
e Impacto Social foi entregue a trés
representantes da Santa Casa de
Montes Claros.

Receberam a homenagem o
provedor da institui¢ao, Gilson Cal-
deira; o superintendente, Mauricio
Sérgio; e o arcebispo metropolita-
no, Dom José Carlos.

A entrega simbolizou o reconhe-
cimento formal da Cimara Munici-
pal a instituicio durante as come-
moragdes pelos seus 155 anos.

AMPLIA SUA ATUACAO
MAIS ASSISTENCIA.
MAIS TECNOLOGIA.
MAIS CUIDADO.

Além da presenca de autori-
dades e representantes da Santa
Casa, a cerimonia reuniu parceiros
e amigos da instituicio, em um
momento voltado 4 celebragio de
sua trajetoria e ao reconhecimento
daqueles que participam de sua
historia.

155 anos de trajetdria

A comemoracio dos 155 anos
coloca em evidéncia a presenca
historica da Santa Casa em Mon-
tes Claros. A instituicio integra
o cendrio da saide local desde o
século XIX e, ao longo das déca-
das, acompanhou o crescimento
do municipio e a ampliacio da de-
manda por atendimento médico e
hospitalar.

A Santa Casa Montes Claros assume o Hospital da Plastica e
amplia sua estrutura e capacidade de atendimento em
Montes Claros eregiao.

A nova unidade contara também com cirurgia robética
CUVIS, tecnologia de alta precisao para procedimentos
ortopédicos,como cirurgias de joelho, quadril e coluna.

Mais estrutura para cuidar.
Mais tecnologia para transformar.

Com o desenvolvimento de
Montes Claros como polo regio-
nal, os servicos de saide também
passaram a atender moradores de
municipios do Norte de Minas e de
outras dreas proximas. Nesse con-
texto, instituicoes hospitalares da
cidade assumiram papel importan-
te na assisténcia regional.

A homenagem concedida pela
Camara, portanto, estd inserida
em uma programacio que marca
nio apenas uma data comemora-
tiva, mas também a continuidade
das atividades da instituicao.

O reconhecimento a Santa Casa
ocorre ainda em um cendrio no
qual inovacio e impacto social
passaram a ocupar espaco cada
vez maior nas discussoes sobre a
prestacio de servicos de saide. A

utilizacio de novas tecnologias, a
qualificacdo profissional e a busca
por melhorias nos processos de
atendimento fazem parte dos desa-
fios enfrentados pelas instituicoes
hospitalares.

A Placa de Mérito em Inovacio
e Impacto Social entregue pelo
Legislativo municipal representa,
nesse contexto, uma homenagem
institucional a trajetéria da Santa
Casa e a contribui¢ao atribuida a
instituicdo na drea da saude.

A solenidade encerrou mais
uma etapa das comemoracoes dos
155 anos da Santa Casa de Montes
Claros, reunindo representantes
do poder publico, da instituicio e
da sociedade em torno da historia
construida ao longo de mais de um
século e meio.

I il SANTA CAEA 1

Mais salde para a nossa regiao.

SANT

MONTES C

AS

LAROS

Informacoes: (38) 3229-2000

SANTA CASA MONTES CLAROS
155 anos salvando vidas, inspirando geracoes.
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AFOGAMENTO

Jovem de 18 anos morre afogado no rio
Jequitinhonha, no Norte de Minas

Vitima nadava no rio nas proximidades de uma ponte, apds Olhos DAgua, quando submergiu e ndo foi mais
vista; corpo foi localizado pelos Bombeiros

Um jovem de 18 anos morreu
apos se afogar no rio Jequitinho-
nha, no Norte de Minas. A ocor-
réncia foi registrada na tarde deste
sabado (20), em um trecho do rio
localizado ap6s o municipio de
Olhos D'Agua, nas proximidades
de uma ponte.

Militares do Posto Avancado
(P.A)) de Bocaiuva, do 7° Batalhdo
de Bombeiros Militar (7° BBM),
foram acionados para atender 2
ocorréncia depois que o jovem de-
sapareceu nas aguas.

Segundo as informacoes levan-
tadas pelos Bombeiros no local, a
vitima, identificada pelas iniciais
JPD.S., estava nadando no rio
quando, em determinado momen-
to, teria se afogado e submergido.
Depois disso, nao foi mais vista

pelas pessoas que estavam nas pro-
ximidades.

Diante do desaparecimento, a
guarnicdo iniciou o levantamento
das informacdes e as buscas no tre-
cho indicado. Os militares fizeram
uma varredura na drea em que o
jovem havia sido visto pela dltima
Vez.

Ap6s o inicio dos trabalhos, por
volta das 15h30, os Bombeiros lo-
calizaram a vitima e realizaram a
recuperacio do corpo.

Pericia foi acionada

Depois da localizagio do corpo,
a Pericia da Policia Civil foi aciona-
da para realizar os procedimentos
necessarios no local e levantar as
informacoes relacionadas a ocor-

réncia.

Concluidos os trabalhos peri-
ciais, uma funeriria foi acionada
para fazer a remogio € o transporte
do corpo para o Instituto Médi-
co-Legal (IML) de Montes Claros,
onde seriam realizados os procedi-
mentos legais.

A ocorréncia foi encerrada apds
a conclusio das atividades das
equipes envolvidas. Os militares
do Posto Avancado de Bocaiuva re-
tornaram a base sem o registro de
outras intercorréncias.

O caso reforga os riscos associa-
dos a0 banho e 2 natacio em rios,
especialmente em locais onde hi
variacio de profundidade, corren-
teza e outras condi¢des que podem
dificultar a permanéncia e o deslo-
camento dentro da dgua.

AFOGAMENTO

Crianca de 2 anos morre apos ser encontrada
dentro de piscina durante festa em Ibiai

Menino foi localizado pela mae durante o encerramento da comemoracdo; participantes tentaram reanimd-lo antes do
encaminhamento ao Posto Médico

Uma crianga de 2 anos morreu
na noite de sibado (19), apos ser
encontrada dentro de uma piscina
durante uma festa de aniversirio
em um espago de eventos localiza-
do na Rua El6i Soares, no Centro de
Ibiai, no Norte de Minas. Segundo
informacoes da Policia Militar, o
menino participava da comemora-
¢ao do aniversirio de outra crianca
quando foi localizado sem movi-
mentos dentro da piscina.

De acordo com as informagoes
levantadas pelos militares, a familia
havia alugado o espago para reali-
zar a festa. O im6vel contava com
um saldo coberto e, nos fundos,
uma drea elevada onde estava ins-
talada a piscina.

A crianga foi encontrada quando
a comemoracio ja estava chegando
ao fim. Conforme o relato registra-
do pela PM, a mie havia se afasta-
do por alguns instantes para pegar
lembrancinhas, doces e parte dos
alimentos que haviam sobrado da

festa.

Pouco depois, ela percebeu que
o filho nio estava mais préximo e
comegou a procura-lo pelo local.
Durante as buscas, o menino foi
encontrado dentro da piscina, sem
movimentos.

Tentativas de reanimacao

Assim que a crianca foi retirada
da piscina, participantes da festa
iniciaram manobras de reanimagio
na tentativa de socorré-la. Na sequ-
éncia, o menino foi levado ao Posto
Médico de Ibiai.

Segundo o médico plantonista,
a crianca deu entrada na unidade
por volta das 22h, inconsciente,
com os labios arroxeados, pupilas
dilatadas e sem resposta aos esti-
mulos.

A equipe médica iniciou os pro-
cedimentos de ressuscitacio cardio-
pulmonar. As manobras foram reali-
zadas durante aproximadamente 52

minutos, mas nao houve resposta.
O obito foi entio constatado pela
equipe médica.

Pericia e encaminhamento
do corpo

A Policia Militar informou que
a pericia foi acionada para os pro-
cedimentos necessarios. No entan-
to, 0 perito nio compareceu ao
local, segundo o registro policial,
em razdo da alteracio do cendrio
provocada pelas medidas adotadas
pelas pessoas que estavam na fes-
ta durante as tentativas de salvar a
crianga.

Apds os procedimentos iniciais,
o corpo foi liberado para uma fune-
riria indicada pela familia e enca-
minhado ao Instituto Médico-Legal
(IML) de Montes Claros.

A ocorréncia deverd ser apura-
da pelas autoridades, que poderao
esclarecer as circunstincias em que
a crianga entrou na piscina e os de-

mais fatores relacionados a morte.

Velorio e sepultamento
Segundo as informagoes divul-
gadas pela familia, a crianca foi

identificada como Anthony Rael Mi-
randa Soares.

O veldrio foi realizado no do-
mingo (20), no Salio de Velério
Municipal de Sio Joio da Lagoa. O

sepultamento ocorreu as 17h, no
Cemitério Municipal de Sio Joio
da Lagoa.

O caso causou comogio entre
familiares e moradores da regido.

VIOLENCIA NO NORTE DE MINAS

Homem morre apos tentar defender namorada
de ataque do ex-companheiro em Verdelandia

Mulher tambem ficou gravemente ferida apos ser atacada com golpes de faca; suspeito foi localizado pela
Policia Militar em uma drea de mata na manha deste domingo (20)

Um homem, de 34 anos, morreu
apos ser esfaqueado enquanto tenta-
va defender a namorada, de 48 anos,
de um ataque cometido pelo ex-
-companheiro dela, em Verdelandia,
no Norte de Minas. A ocorréncia foi
registrada pela Policia Militar como
tentativa de feminicidio e homicidio.

De acordo com a PM, a mulher
estava em um estabelecimento co-
mercial acompanhada do atual na-
morado quando foi surpreendida
pelo ex-companheiro, de 33 anos.
Segundo os relatos registrados pelos
policiais, o suspeito estava armado
com duas facas e passou a agredir a
mulher com diversos golpes.

A vitima sofreu perfuragbes nas
costas, na regiao da axila, no térax e
no fémur. Ao perceber a agresso, o
atual namorado tentou intervir para
defender a mulher e também aca-
bou sendo atingido pelo suspeito.

O homem sofreu ferimentos no
torax, na axila e nas costas. Mesmo

gravemente ferido, ele ainda con-
seguiu deixar o local na tentativa
de fugir, mas caiu em uma rua nas
proximidades.

A mulher foi socorrida inicial-
mente por familiares e encaminhada
para uma policlinica do municipio.
O homem recebeu atendimento de
uma equipe do Servico de Atendi-
mento Mével de Urgéncia (Samu).

Diante da gravidade dos feri-
mentos, os dois foram transferidos
para o Hospital Regional. O homem,
porém, nio resistiu aos ferimentos
provocados pelas facadas e morreu
durante o atendimento médico.

Suspeito fugiu apds o ataque

Depois das agressoes, 0 suspeito
fugiu do local. As equipes da Policia
Militar realizaram diligéncias duran-
te a madrugada para tentar localizar
0 homem.

Na manha deste domingo (20),

os policiais encontraram o suspeito
escondido em uma drea de mata. Ele
foi preso e encaminhado para a de-
legacia, onde ficou a disposicao da
autoridade policial.

A pericia nio foi acionada para
realizar os trabalhos no local do
crime. Conforme informado pela
Policia Militar, a cena nao pode ser
preservada, uma vez que a priori-
dade no momento da ocorréncia
foi o atendimento e o socorro as
vitimas.

O caso sera investigado pela
Policia Civil, que deverd apurar as
circunstancias do ataque, a dina-
mica das agressoes e a responsa-
bilidade do suspeito pelos crimes
registrados na ocorréncia.

A ocorréncia foi inicialmente re-
gistrada como tentativa de feminici-
dio, em relagio a agressio contra a
mulher, e homicidio, devido a morte
do homem que tentou intervir no
ataque.
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ACIDENTE DE TRABALHO
Trabalhador de 58 anos morre

soterrado durante escavacao em

Nova Porteirinha

Um trabalhador de 58 anos
morreu apés ser soterrado durante
um servico de escavacio em Nova
Porteirinha, no Norte de Minas.
O acidente aconteceu na tarde de
quinta-feira (17), no bairro Calif6r-
nia, nas proximidades do Posto de

Combustiveis  Polyana/California,
na Rua Dois. A vitima foi identifi-
cada como Antonio Carlos Costa,
conhecido como “Toninho”.
Segundo o Boletim de Ocorrén-
cia do Corpo de Bombeiros Militar
de Minas Gerais, o acidente ocorreu
durante a execucio de um servico
destinado a instalagio de um tan-
que de armazenamento de com-
bustivel. O trabalhador estava no

interior de uma vala quando uma
das paredes laterais desmoronou e
o material caiu sobre ele.

De acordo com o registro da
ocorréncia, a escavacio tinha
aproximadamente trés metros de
profundidade e nio possuia esco-
ramento. Outras duas pessoas que
também estavam trabalhando no lo-
cal conseguiram se desvencilhar do
material ap6s o desmoronamento.

As equipes de emergéncia foram
acionadas e iniciaram os trabalhos
para retirar o material que havia
atingido o trabalhador. Apds a re-
mogao0, 0S SOcorristas conseguiram
acessar a vitima, que foi encontrada
sem sinais vitais e apresentava mul-

tiplos traumatismos.

Uma equipe da Unidade de
Suporte Avancado do Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU) esteve no local e realizou
os procedimentos de atendimento,
mas o 6bito foi constatado ainda na
ocorréncia.

Operacao envolveu
diferentes 6rgaos

O atendimento mobilizou equi-
pes do Corpo de Bombeiros Militar
de Minas Gerais, por meio do 7°
Batalhao de Bombeiros Militar, 1*
Companhia, 6° Pelotio, com sede
em Janadba; do SAMU; da Policia

Militar; da Policia Civil e da Coor-
denadoria Municipal de Protecio e
Defesa Civil (COMPDEC) de Nova
Porteirinha.

A Defesa Civil Municipal acom-
panhou a ocorréncia e a atuagio
das equipes de emergéncia, além
das condigoes de seguranca da drea
durante o atendimento.

A Policia Militar ficou responsi-
vel pelo isolamento e pela preser-
vacio do local, enquanto a Policia
Civil, por meio da pericia técnica,
realizou os procedimentos necessa-
rios para a apuracao das circunstin-
cias do acidente.

A ocorréncia foi registrada pelo
Corpo de Bombeiros sob a natureza
V03023 — Vitima de Soterramento/
Deslizamento.

Servico era realizado para
instalacao de tanque

Conforme consta no boletim, os
servicos de escavacio e instalacio
do tanque de armazenamento de
combustivel estavam sendo execu-
tados pela empresa SEAM Solugao
Engenharia Ambiental. O documen-
to informa como responsivel téc-
nico o engenheiro Charles Sidney
Fialho, registrado no CREA sob o
numero 46.587/D.

Ainda segundo o registro, An-
tonio Carlos Costa possuia vinculo
com a empresa contratada para a
realizacio dos servicos.

As informacoes registradas no
boletim integram a documentacio
da ocorréncia e nio estabelecem,
por si s, eventual responsabilida-

de pelo acidente. As circunstancias
que levaram ao desmoronamento
da vala e as condigoes em que o
servico era realizado deverio ser
analisadas pelos 6rgios responsa-
veis pela investigagao.

A pericia realizada no local faz
parte desse processo de apuracio.

Defesa Civil acompanha
ocorréncia

A Coordenadoria Municipal
de Protecio e Defesa Civil esteve
presente durante o atendimento,
acompanhando as ag¢oes desenvol-
vidas pelos 6rgaos de emergéncia e
as condicoes de seguranca da drea.

Apbs a ocorréncia, 0 municipio
também encaminhou a Coorde-
nadoria Estadual de Defesa Civil
de Minas Gerais (CEDEC/MG) um
relatério com informacgoes sobre o
acidente e sobre a participacio da
Defesa Civil Municipal no atendi-
mento.

Em nota, a Prefeitura de Nova
Porteirinha manifestou pesar pela
morte do trabalhador e solidarie-
dade aos familiares e amigos.

A prefeita Elbe Brandio afirmou
que o municipio acompanhou a
atuacao das equipes mobilizadas e
que continuard colaborando com
os 6rgaos responsiveis pela apu-
ragao.

“Recebemos essa ocorréncia
com profundo pesar, principal-
mente pela perda de uma vida du-
rante o exercicio do trabalho. Nes-
te momento de dor, manifestamos
nossa solidariedade a familia e aos

Vitima estava em uma vala
de aproximadamente tres
metros de profundidade
quando uma das paredes
desmoronou; Corpo de
Bombeiros, SAMU, PM,
Policia Civil e Defesa Civil
atuaram na ocorrencia

amigos do senhor Antonio Carlos
Costa. A Prefeitura acompanhou a
atuacio das equipes de emergén-
cia e continuard colaborando com
0s 6rgios responsdveis para que
todos os procedimentos neces-
sdrios sejam realizados e os fatos
sejam devidamente esclarecidos”,
declarou.

Ocorréncia nao foi classifica-
da como desastre

O relatério elaborado pela
Defesa Civil Municipal também
registra que o episédio nao foi
classificado pelo municipio como
desastre.

O documento nao aponta reco-
nhecimento de situacio de emer-
géncia nem de estado de calamida-
de publica em razio do acidente.

O caso permanece relacionado
a apuracgao das circunstancias do
soterramento, especialmente em
relacdo as condi¢oes da escavacao
e aos procedimentos de seguran-
¢a adotados durante a execucao
do servico. As conclusoes caberio
20s Orgaos competentes, a partir
dos elementos reunidos no aten-
dimento, da pericia e dos demais
procedimentos investigativos.

A morte de Antonio Carlos Cos-
ta ocorreu durante uma atividade
de trabalho e mobilizou diferentes
forcas de emergéncia em uma ope-
racio conjunta. Apés a retirada da
vitima da vala, os procedimentos
de pericia e preservagio do local
foram realizados para subsidiar a
investigacio do caso.

BR-116

BR-116 tera interdicao total em Medina para
instalacao de portico de pedagio

| Intervencao acontece nesta terca-feira (22), no km 55; sistema pare e siga comeca as 8h e bloqueio completo estd previsto para as 10h

Motoristas que trafegarem pela
BR-116, em Medina, no Vale do Je-
quitinhonha, devem ficar atentos a
uma intervencdo programada para
esta terca-feira (22). A Ecovias das Ge-
rais, concessionaria responsavel pelo
trecho, informou que sera realizada
uma interdigio total da pista no km
55 para o icamento de um portico
destinado ao sistema de pedagio ele-
tronico.

De acordo com o cronograma di-

vulgado pela concessiondria, a opera-
¢ao terd inicio as 8h, quando o trecho
passard a funcionar no sistema de
pare e siga. Nesse petiodo, o trinsito
sera controlado para permitir a rea-
lizacio dos trabalhos preparatdrios
para o icamento da estrutura.

A partir das 10h, estd prevista
a interdicao total da pista para a
execucio do servico. O bloqueio
completo deverd durar aproxi-
madamente 60 minutos, periodo

necessirio para a movimentagio e
instalacdo do portico.

Ap6s a conclusio do icamento
e dos procedimentos relacionados
a intervencao, a previsao ¢ de que
o trifego seja totalmente liberado
até as 12h, conforme o planeja-
mento informado pela concessio-
ndria.

Motoristas devem
redobrar a atencao

Durante a operagao, 0s motoris-
tas deverdo respeitar a sinalizacdo
implantada no trecho e as orienta-
¢oes das equipes responsaveis pelo
controle do trafego. A adocdo do sis-
tema pare e siga antes do bloqueio
total tem como objetivo organizar a
circulacio dos veiculos enquanto os
trabalhos sio realizados.

A recomendacio é que os condu-
tores programem o deslocamento
levando em consideracio a possibi-

lidade de retengbes e aumento do
tempo de viagem durante o periodo
da intervencao.

0 ponto afetado fica no km 55
da BR-116, em Medina. A interdigio
estd relacionada a instalacio de um
portico que integra a estrutura pre-
vista para a operacao do sistema de
pedagio eletrdnico no trecho conce-
dido.

Confira os horarios

8h: inicio do sistema pare e siga;

10h: previsao de interdicio total
da pista;

10h as 11h: previsio de duracio
do bloqueio completo, por aproxi-
madamente 60 minutos;

Até 12h: previsio de liberacio to-
tal do trafego.

A programacio poderd sofrer
alteracoes conforme as condigoes
encontradas durante a execugio do
Servico.

SETEMBRO AMARELO

Bocaiuva amplia rede de cuidado e prevencao durante
0 Setembro Amarelo

Uma mobilizacio realizada em
Bocaiuva, no Norte de Minas, reu-
niu diferentes setores que atuam
diretamente com a populacio em
acoes voltadas a sadde mental e
a prevencdo ao suicidio durante
o Setembro Amarelo. A iniciativa
buscou ampliar o acesso a infor-
macio, estimular o didlogo e for-
talecer o acolhimento de pessoas
que estejam passando por situa-
¢oes de sofrimento emocional.

A acdo envolveu profissionais
da area da sadide, equipes dos
Centros de Atencao Psicosso-
cial Alcool e Drogas (CAPS AD),
Transtorno Mental (CAPS TM) e
Infantojuvenil (CAPS IJ), além de
agentes comunitrios de saude,
integrantes da Policia Militar e re-
presentantes de escolas.

A participacio de diferentes
segmentos teve como objetivo
aproximar os setores que man-

tém contato cotidiano com a po-
pulacio e reforcar a importincia
de uma atuagio articulada na
identificacao de situagdes de vul-
nerabilidade, na orientagio e no
encaminhamento para os servicos
disponiveis no municipio.

Segundo a coordenadora mu-
nicipal de Satde Mental, Hilda
Peixoto, o trabalho de prevencio
exige atencao continua e a partici-
pacio de diferentes profissionais
e instituicoes.

“A satde mental é uma drea
que demanda atencdo continua
e a prevencao depende da parti-
cipa¢io de toda a rede”, afirmou.

Rede integrada para
ampliar o acolhimento

A proposta da mobilizacio ¢é
fazer com que a discussao sobre
saude mental ultrapasse os espa-

¢os exclusivamente destinados
ao atendimento especializado.
Profissionais da saude, escolas,
agentes comunitirios e outros
segmentos que convivem direta-
mente com a comunidade podem
contribuir para perceber mudan-
cas de comportamento e situa-
¢oes que demandem atencao.

De acordo com Hilda, essa
proximidade torna a atuacio
conjunta ainda mais importante,
especialmente quando se trata de
prevencio ao suicidio e acolhi-
mento de pessoas em sofrimento.

“Estamos unidos enquanto
rede, com a participacao de varios
agentes sociais, nesse acolhimen-
to, nessa escuta para prevencio
a0 suicidio”, destacou a coorde-
nadora.

Os Centros de Atengio Psicos-
social tém papel especifico den-
tro da rede de atencio em satide

mental, atendendo publicos e
demandas diferentes. A presenga
das equipes dos CAPS AD, CAPS
TM e CAPS IJ na mobilizagao tam-
bém reforca a necessidade de in-
tegrar os servicos especializados
aos demais pontos de contato
com a populagdo.

Nesse processo, os agentes co-
munitarios de satide ocupam uma
posicdo estratégica por acom-
panharem familias e moradores
nos territorios onde atuam. Ji as
escolas podem contribuir para a
identificacao de situagoes que en-
volvam criangas e adolescentes e
para a orientacdo das familias em
busca de atendimento.

A participacio da Policia Militar
amplia ainda mais o conjunto de ins-
tituicdes envolvidas na mobilizacio,
considerando que seus profissionais
também podem se deparar com si-
tuacoes de crise ou vulnerabilidade

durante o atendimento de ocorrén-
cias.

Setembro Amarelo reforca
importancia do dialogo

Realizado anualmente em setem-
bro, o Setembro Amarelo busca am-
pliar a discusso publica sobre saude
mental, prevencio do suicidio e va-
lorizagio da vida. A campanha tam-
bém procura estimular a busca por
ajuda e reduzir o siléncio em torno
do sofrimento emocional.

Mais do que concentrar agoes
em um udnico periodo do ano, a
mobilizagio realizada em Bocaiuva
reforcou a necessidade de manter
a atencdo a satde mental de forma
permanente. A prevencio depende
da existéncia de uma rede preparada
para ouvir, orientar e encaminhar as
pessoas aos servicos adequados.

Para a coordenacgao municipal de

Sadde Mental, a atuagio conjunta
também ajuda a ampliar o alcance
das informagées e facilita o acesso
aos servigos especializados. Cada se-
tor, dentro de suas atribuicoes, pode
contribuir para reconhecer situacoes
que exigem atencao e orientar a po-
pulacio sobre onde buscar ajuda.

A proposta ¢ fortalecer uma cul-
tura de cuidado na qual conversar
sobre saude mental, ouvir quem estd
passando por dificuldades e procu-
rar atendimento sejam compreen-
didos como atitudes de cuidado e
prevencao.

A mobilizagio em Bocaiuva, por-
tanto, refor¢a a importincia de man-
ter o tema em discussio durante
todo o ano e de integrar os diferen-
tes setores que fazem parte da rede
de protecio e atendimento.

“Falar é importante. Ouvir é es-
sencial. Acolher pode transformar
vidas”, concluiu Hilda Peixoto.
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QUEMAMAcuma

Bia e César encontram o lau-
do feito sobre o assassinato de Ar-
thur, e descobrem que Adriana é
a fisioterapeuta que atendeu Cé-
sar. Francesca aconselha Otoniel
a conversar com César sobre seu
pai. luri e Nicolau se encontram
na casa de Brigitte. Rafael comen-

ta com Andréa que notou um interesse estranho de César e Bia sobre a

morte de Arthur durante um encontro deles.

Bela, Vitor e cirurgido do Hospital
& Maternidade Luz socorrem Tamara,
que implora 2 médica que salve sua
bebé. Juarez devolve as pecas de Z¢é
e 0 mecanico diz que vai devolver o
carro do feirante. Vitor desiste de
acompanhar o caso de Bela. Prospe-
ro se surpreende ao ver Melinda com
Clemente. Bela e Sérgio conseguem

salvar Tamara e a bebé Helena. Peixe é carinhoso com Suelen, e Dalila o admi-

ra. Todos comemoram o sucesso da cirurgia de Tamara.

““ﬂl 10R

José garante a Teresa que voltard
para o Brasil. Marta conversa com
Virginia sobre seu casamento com
Mirinho. Onildo garante a Alika que
acompanhari a recuperagio de Nia-
ra. Tonho sofre com a impossibilida-
de de seu amor por Alika. Campbell
nega ajuda a Kénia. Virginia conta

1 NOBREZR

para Graca que Ritinha ¢ filha de Didgenes. Akin diz a Ladisa que precisam
encontrar uma forma de resgatar Dumi. Graca distribui os convites para o
casamento de Mirinho e Virginia. José parte para Batanga.

oy

Leonardo parou de beber e supreen-
deu a web. Entenda a decisao do cantor
por problema de sadde!

Leonardo parou de beber e surpre-
endeu a web

Leonardo mudou a aparéncia apés
mais de 20 dias sem dlcool

Esposa de Leonardo, Poliana Rocha,
falou sobre a decisdo do cantor de parar
de beber

Leonardo parou de beber para cui-
dar da saide

Leonardo surgiu tomando um pi-
colé, aparentemente insatisfeito com a
situacao

O que parecia impossivel aconteceu
- pelo menos momentaneamente. Leo-
nardo parou de beber e Poliana Rocha,
esposa do cantor, contou a novidade
em sua rede social. “21 dias sem beber
e eu t6 muito feliz por vocé! Ver vocé
passando por isso, ficando mais leve,
mais jovem, mais saudavel, me enche de
orgulho. Eu sempre quis o melhor pra
voce! Te amo”, entregou recentemente.

Neste domingo (20), a mée de Z¢ Fe-
lipe voltou a falar sobre o assunto. ‘Ago-
ra a meta é completar 30 dias sem be-
ber”, avisou, rebatendo comentarios de
que o marido, que faltou a festa do neto
cacula, José Leonardo, estava “aflito”
sem consumir dlcool em seus shows.

l!!f

&ctﬂ

0s Famosos

Poliana explicou ainda que a deci-
sdo de se afastar do alcool foi motivada
por satde: “Depois, ele refaz os exames
e, estando tudo certinho, a gente con-
versa sobre a volta”, divertiu-se, usan-
do um emoji de risos. “Por enquanto
seguimos comemorando cada dia e,
principalmente, a satide”.

Leonardo esta feliz apés parar de
beber?

A empolgacio de Poliana em ver o
marido cuidar da saide contrasta clara-
mente com a energia de Leonardo, que,
a0 que tudo indica, nao vé a hora de ser
liberado para “tomar uma”, como suge-
riu Z¢é Felipe, um dos 6 filhos do artista.

Filmado pela esposa segurando
um picolé, o artista perguntou: “Picolé
pode?”. Diante da resposta afirmativa
de Poliana, Leonardo rebateu, indican-
do insatisfacio: “22 dias chupando essa
desgraca”.

Feliz ou ndo, fato é que Leonardo
mudou sua aparéncia apés parar de
beber. E a transformagio foi muito elo-
giada pelos fas do artista, ja acusado de
dar bebida alcodlica a0 neto mais novo.
“Desinchou”, reparou um. “Parece que
rejuveneceu 10 anos”, opinou outra in-
ternauta. “Estd parecendo mesmo outra
pessoa”, elogiou mais uma.
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INVESTINDO NO ESPORTE

Vestiarios para campo de Santa Rosa de Lima
entram em licitacao em Montes Claros

Obra tem valor estimado em R$ 342 mil e preve estrutura de apoio para atletas, comissoes técnicas,
arbitragem e demais usudrios do campo; sessao publica serd realizada nesta quarta-feira (23)

A construgio de vestidrios no
campo de futebol de Santa Rosa de
Lima, distrito rural de Montes Cla-
ros, sera colocada em disputa entre
empresas interessadas em executar
a obra. A sessdo publica da licitacio
estd marcada para esta quarta-feira
(23), por meio do sistema eletroni-
co de compras do Governo Fede-
ral. O empreendimento tem valor
estimado em aproximadamente
R$ 342 mil e prazo previsto de seis
meses para ser concluido.

Localizado a cerca de 57 quilo-
metros da drea central de Montes
Claros, Santa Rosa de Lima é uma
das comunidades rurais que movi-
mentam atividades esportivas no
municipio. O campo utilizado pe-

las equipes da regido recebe, en-
tre outras competicoes, partidas
do Campeonato Rural de Futebol,
promovido pela Secretaria Munici-
pal de Esporte, Lazer e Juventude.

De acordo com as informagdes
previstas no edital, a intervencio
tem como objetivo oferecer uma
estrutura permanente de apoio
aos usuarios do campo, especial-
mente durante a realizagio de
partidas e competicoes. Os vesti-
arios serdo destinados aos atletas,
comissoes técnicas, equipes de
arbitragem e demais pessoas en-
volvidas nas atividades esportivas
realizadas no local.

A sessdo de licitagdo serd rea-
lizada eletronicamente pelo ende-

reco www.gov.br/compras, con-
forme as regras estabelecidas no
edital. A contratacio serd feita por
meio de processo competitivo, no
qual as empresas habilitadas po-
derdo apresentar suas propostas
para a execucdo dos servicos.

O valor de aproximadamente
R$ 342 mil corresponde a estima-
tiva inicial da contratacdo. O mon-
tante efetivamente contratado
podera ser inferior, dependendo
dos valores apresentados pelas em-
presas participantes e do resultado
da disputa durante o processo lici-
tatorio.

Estrutura para
o futebol rural

A implantacio dos vestidrios
atende a uma necessidade de in-
fraestrutura para uma irea que tem
o futebol como uma das principais
atividades esportivas coletivas. No
Campeonato Rural de Futebol, o
campo de Santa Rosa de Lima ¢é
utilizado por equipes aspirantes e
titulares da regido, reunindo atletas
de diferentes comunidades em par-
tidas realizadas ao longo da compe-
ticdo.

A existéncia de espacos adequa-
dos para troca de uniformes, prepa-
racao antes dos jogos e organizacio
das equipes também contribui para
as condigoes de realizacio das par-
tidas. Além dos jogadores, a estru-
tura deverd atender as comissoes
técnicas e a arbitragem, permitindo
uma divisio mais organizada dos
espacos utilizados durante os even-
tos esportivos.

No futebol rural, os campos
também funcionam como pontos
de encontro das comunidades, reu-
nindo jogadores, familiares, torce-
dores e moradores das localidades
proximas. Por isso, investimentos
em equipamentos esportivos po-
dem ter impacto que ultrapassa a
utilizacdo do espaco exclusivamen-
te durante os jogos.

A obra prevista para Santa Rosa
de Lima faz parte de uma demanda
relacionada a melhoria da infraes-
trutura esportiva em areas afastadas
da regido central de Montes Claros.
O distrito estd a dezenas de quilo-
metros da sede do municipio, o que
torna a disponibilidade de equipa-

mentos publicos locais especial-
mente relevante para a realizacio
de atividades comunitarias.

Prazo de seis meses

Conforme o cronograma pre-
visto no processo de contratacio,
a execucdo da obra devera ocorrer
em até seis meses, contados a par-
tir da emissao da ordem de servico
pela Secretaria Municipal de Espor-
te, Lazer e Juventude.

A ordem de servigo serd o marco
para o inicio efetivo dos trabalhos
pela empresa que for contratada. A
mesma secretaria ficard responsavel
pelo acompanhamento e pela fisca-
lizagio da execucio da obra, veri-
ficando o cumprimento das etapas
previstas no contrato e das especi-
ficacoes estabelecidas no processo
de licitacdo.

Antes do inicio dos servigos,
ainda serd necessario concluir as
etapas administrativas da contrata-
¢do, incluindo a realizacio da ses-
sdo publica, andlise das propostas
e demais procedimentos previstos
na legislacio aplicavel as licitagoes
publicas.

Caso o processo transcorra con-
forme o cronograma estabelecido
e a contratagio seja efetivada, a
construgio poderd ampliar as con-
dicoes de utilizagio do campo de
Santa Rosa de Lima, que jd integra o
calendario esportivo das comunida-
des rurais de Montes Claros.

Disputa define valor final

A estimativa de R$ 342 mil nio
representa necessariamente o va-
lor que serd pago pela Prefeitura.
Em processos licitatorios, as em-
presas participantes apresentam
suas propostas e podem disputar
a contratago, o que pode resultar
em reducio do preco inicialmente
estimado pela administracio pu-
blica.

Depois da definicio da empre-
sa vencedora e da conclusio das
etapas formais do processo, serd
possivel conhecer o valor final da
contratacio e o cronograma para o
inicio dos trabalhos.

A expectativa ¢ de que os novos
vestiarios oferecam uma estru-
tura mais adequada para os dias
de jogos, especialmente durante
o Campeonato Rural, quando o
campo recebe equipes aspirantes e
titulares de diferentes localidades.

A iniciativa coloca a infraestru-
tura esportiva como parte dos in-
vestimentos publicos também fora
da regido central de Montes Claros.
Em comunidades rurais, espacgos
destinados ao esporte cumprem
ainda uma fun¢io de convivéncia,
reunindo moradores em torno das
competicoes e fortalecendo a parti-
cipacio das localidades no calenda-
rio esportivo municipal.

A sessio publica da licitacdo
estd prevista para quarta-feira, 23
de setembro, no sistema eletronico
de compras do Governo Federal. A
contratacio e a execugio da obra
dependerio do andamento das eta-
pas previstas no edital.

CALENDARIO DE CORRIDAS

Fim de semana de superacao para os
corredores de Montes Claros

Duas provas movimentaram a cidade no sabado e no domingo, reunindo 703 concluintes; calenddrio de 2026 ainda
lerd a Somai Pro Run e outras duas corridas ja anunciadas

O fim de semana foi de quildme-
tros percorridos, esforco e supera-
¢ao para os corredores de Montes
Claros. Em dois dias consecutivos,
a cidade recebeu provas de corrida
de rua que reuniram centenas de
participantes em diferentes pontos
do municipio. No sibado (19), a 3*
edicao da Corrida Pegada Ambiental
levou os atletas ao Parque da Sapu-
caia. No domingo (20), foi a vez
da 4* Corrida Eles com Elas Pela
Vida, realizada no Parque Munici-
pal Candido Canela.

Somadas, as duas competicoes
tiveram 703 concluintes, de acor-
do com os resultados oficiais. O
nimero mostra a presenga cres-
cente da corrida de rua na rotina
esportiva da cidade, modalidade
que redne desde atletas mais
experientes até pessoas que en-
contraram nas provas uma forma
de melhorar o condicionamento
fisico, estabelecer metas pessoais
e desafiar os proprios limites.

No sibado a tarde, 249 cor-
redores concluiram a Corrida
Pegada Ambiental, realizada no
Parque da Sapucaia. A prova teve
um percurso de aproximadamen-
te 6,6 quildmetros, com caracte-
risticas que exigiram bastante dos
participantes. Quase todo o traje-
to foi realizado em pavimento de
terra, com cerca de 250 metros de
altimetria acumulada, além do calor
tipico do horirio de largada, as 16
horas.

Para quem estd acostumado a
correr em percursos urbanos mais
planos e com piso predominante-
mente asfaltado, a combinacio de
terreno de terra, subidas e tempera-
tura elevada acrescentou dificulda-
de 2 competicio.

Superacio em
6,6 quilometros

A engenheira de alimentos Da-
niela Cacia dos Santos, de 30 anos,
ji tem experiéncia em provas de
corrida de rua e participou da Pega-
da Ambiental como mais um desafio
em sua trajetoria. Ela ji completou
nove corridas e mantém o calendd-
rio cheio: outras trés provas estio
programadas em sua agenda até o
fim do ano.

Para Daniela, a corrida repre-
senta justamente a possibilidade de
superar limites. Na Pegada Ambien-
tal, essa caracteristica ficou eviden-
te desde os primeiros quilometros,
principalmente pelas condi¢oes do
percurso.

Além da distincia de 6,6 quild-
metros, os atletas precisaram en-
frentar aproximadamente 250 me-
tros de ganho de elevacio. O dado
representa a soma das subidas ao
longo do trajeto e ajuda a dimen-
sionar o esforo exigido em uma
prova que, embora ndo esteja entre
as mais longas, apresentou um nivel
elevado de dificuldade em razio do
terreno e da altimetria.

O hordrio também foi um fator
a mais. Com largada as 16 horas,
os participantes enfrentaram o ca-
lor durante boa parte do percurso,
tornando o desafio ainda maior para
quem buscava manter o ritmo.

A fisioterapeuta Vanessa Freitas
Souto, de 25 anos, também encarou
os quilometros da Pegada Ambien-
tal. Ela ji participou de oito provas
e conta que poderia ter um niimero
maior de competigoes no curriculo
se sua rotina profissional permitisse.
Como trabalha em regime de plan-
tao, frequentemente estd de servico

justamente nos fins de semana, peri-
odo em que costuma ser realizada a
maior parte das corridas.

Amizade ajuda a vencer o
percurso

Vanessa jd havia recebido de co-
legas do grupo de corrida do qual
participa o alerta de que o percurso
da Pegada Ambiental seria exigente.
A previsao se confirmou durante a
prova.

Mas, além do preparo fisico, ela
teve uma motivacio a mais para
seguir em frente: correr ao lado da
amiga Daniela.

As duas transformaram a partici-
pacao em uma experiéncia de incen-
tivo matuo. Quando uma precisava
de estimulo para continuar, a outra
estava por perto para ajudar a man-
ter o ritmo e no deixar o desinimo
tomar conta.

A parceria resume uma caracte-
ristica comum entre 0s praticantes
da corrida de rua: embora cada
atleta tenha seu proprio tempo, ob-
jetivo e limite, a experiéncia muitas
vezes é compartilhada com amigos e
grupos de treinamento.

No caso de Vanessa e Daniela, a
prova serviu também para fortalecer
essa parceria. Em um percurso con-
siderado dificil, o incentivo entre as
duas ajudou a tornar os quilémetros
finais mais leves.

Domingo teve nova corrida

Menos de 24 horas depois da
Pegada Ambiental, Montes Claros
voltou a receber corredores. Na ma-
nha de domingo, o Parque Munici-
pal Candido Canela foi o ponto de
largada e chegada da 4* Corrida Eles

com Elas Pela Vida.

A prova teve 454 concluintes, nu-
mero supetior ao registrado na com-
peticdo realizada no sibado. Com
isso, o movimento de corredores
nao ficou restrito a uma Unica regiao
da cidade e ocupou novamente um
dos espacos publicos utilizados para
atividades esportivas e de lazer.

A realizacio de duas provas em
sequéncia também mostra como o
calendério de corridas vem ganhan-
do espaco em Montes Claros. Para os
participantes que acompanham re-
gularmente as competicoes, a varie-
dade de eventos permite estabelecer
diferentes metas ao longo do ano e
manter uma rotina de treinamento.

Setembro ainda
tera mais uma prova

O calendirio de corridas de se-
tembro ainda ndo terminou. No pro-
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ximo domingo, dia 27, serd realizada
a Somai Pro Run, no Parque Munici-
pal Cindido Canela.

Serd a quinta prova do més em
Montes Claros, considerando o con-
junto de eventos previstos para se-
tembro. A sequéncia de competigoes
transforma o periodo em um dos
mais movimentados do calendirio
anual para os corredores da cidade.

E o calendério nao termina com
setembro. Outras duas provas ji fo-
ram anunciadas para os tltimos me-
ses do ano.

No dia 22 de novembro, estd
prevista a Corrida Sest/Senat. J4 em
13 de dezembro, seri realizada mais
uma edi¢io do Movimento Vem pro
Corry.

Com as novas datas, os corredo-
res de Montes Claros terdo ainda
outras oportunidades para colocar
os treinamentos em prética, buscar
novas marcas ou simplesmente cru-

zar a linha de chegada.

Para quem estd comecando, as
provas também representam uma
oportunidade de estabelecer os pri-
meiros objetivos. Para atletas que ji
acumulam participacoes, cada corri-
da pode significar uma nova distan-
cia, um NOVO percurso ou a tentativa
de melhorar o préprio tempo.

Em comum, fica a ideia que
acompanhou os corredores duran-
te o fim de semana: corrida nio é
apenas chegar primeiro. £ também
chegar ao final depois de enfrentar o
percurso, o calor, as subidas, o can-
saco e, muitas vezes, aquela vontade
de diminuir o ritmo.

No Parque da Sapucaia, no siba-
do, Daniela e Vanessa fizeram isso
lado a lado. No domingo, centenas
de outros corredores repetiram a
experiéncia no Parque Candido Ca-
nela. E, até¢ dezembro, ainda haverd
muitos quilémetros pela frente.
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CAIPIRINHA NOS STATES

il
S RPIC=COLL A

Aplausos para a linda jovem, Sofia Assis Martins Gregory que
acaba de lancar nos Estados Unidos uma “Caipirinha Enlata-
da". H& alguns anos esta menina de muita visdo patenteou a
“Cacha/Nova" e exportou cachaca daqui de Salinas para lan-
car esta novidade que ja estd fazendo sucesso. Sofia é filha da
montesclarense Angela Assis Martins e Robert Gregory ( foto).

HAMILTON Trindade com o filho Guilherme, a nora Patricia e

0s netos, Jodo Guilherme e Gustavo, também esteve comemo-
rando a vida na semana que passou. Vivas para Hamilton!

AUMENTO ELEITOREIRO

O ministro da Fazenda, Dario Durigan, comegou a
semana passada dizendo que o governo Lula sofre
"preconceito fiscal”. E o governo Lula terminou a
semana aumentando em 15% o Bolsa Familia, sem
qualquer previsao no Orgamento, e pendurando mais
22 bilhdes de reais para 2027. Sdo uns irresponsaveis
com a situagao fiscal do Brasil e agora vem cantar de
moralistas. Tenha paciéncia

CANDIDATOS DA REGIAO

GENTE nao esquegam que Montes Claros é todo
norte de Minas precisa de mais representantes na
CAMARA FEDERAL. Nossa regido ndo pode ser téo
abandonada como estd e temos que ter represen-
tantes que corram atrds. Existe candidatos que sé
aparecem na época das elei¢cdes e quando eleitos
nem lembram do que estdo prometendo. Temos ex-
celentes nomes daqui deste sertdo concorrendo este
ano e temos que valorizar os mesmos.

TENDENCIAS FASHION

A primavera comega hoje e traz de volta o maxima-
lismo & moda, com cores vibrantes, volumes, texturas
e acessorios marcantes. Tendéncias que ja esta-
vam em alta no outono-inverno, como renda, cetim,
alfaiataria, marrom e pod, continuam na temporada.
Azul-cobalto, turquesa, magenta, vermelho, laranja

e amarelo aparecem entre as principais apostas, ao
lado de tons suaves.

O MAIOR ESCANDALO

Os investigados pela participagdo na “Farra do
INSS", o maior escandalo de fraudes da histéria da
Previdéncia Social, debateram abertamente sobre
como esconder dinheiro e até mesmo a respeito da
"volta aos negdcios” um més apds terem sido alvo de
buscas e apreensdes da Policia Federal. A ousadia
dos meliantes é de fazer corar a prépria Méfia.

NAO ASSUME ERROS

A situagao do ministro Alexandre de Moraes, do
Supremo Tribunal Federal (STF), fica ainda mais
complicada apés a divulgagéo de um video ontem.
Ele e a mulher, a advogada Viviane Barci de Moraes,
aparecem saindo de jatinho de uma empresa de Da-
niel Vorcaro, ex-dono do Banco Master, em agosto de
2025, no Rio de Janeiro. Para variar ele ja disse que
nao sabia que o avido era do VORCARO. Eta turma
gue mente e nunca assume os erros. O pior é que
muita gente acredita nas mentiras destes Ministros
.Muda Brasil

ONTEM, a eterna Sophia Loren completou seus 92 anos, ain-
da forte e reclusa em sua mansao na Italia. Resolvi reviver este
encontro casual na sala VIP do Aeroporto de Fiumicino, em
Roma, com a médica Marinilza Mourdo Gomes ao lado da diva
do cinema. Um daqueles instantes que o tempo nao apaga! O
fotégrafo foi Wagner Gomes. Realmente, um momento hist-
rico.

Foto nostélgica no aniversario de Toninho Santos que morava
hoje onde é Praga da Santa Casa. Estdo af os entdo "meninos”
Plininho Marcondes, Fred Assis e Igor Jabbur .

UM CLOSE nos meus queridos amigos Christiano Cruz e Ca-
mila Nassau na "Feijoada do Theo" quando era realizada no
"Vichi Maria."

ESTE jornalista emoldurado pelas queridas, Maria Inés Narciso
e sua filha, Karine.

O ULTIMO final de semana foi marcado por grandes eventos
em comemoragao aos 155 anos da nossa histérica “Santa Casa
de Misericérdia”. A frente, o dindmico Superintendente Mauri-
cio Sérgio (foto), que vem desenvolvendo um trabalho dos mais
dindmicos, fazendo crescer cada vez mais este grande hospi-
tal. Devido a problemas particulares, ndo pude comparecer a
recepgdo no "Lilia Buffet”, mas meus “olheiros” estiveram pre-
sentes. Vejam na mesa de honra: Marcos Murilo Maciel 2 Vice
provedor,José Gilson Velosos Caldeira provedor, Arménio Velo-
so Neto 10. Vice provedor, Heli de Oliveira Penido ex provedor,
Dom José Alberto Moura Arcebispo emérito da Arquidiocese
de Montes Claros, Dom José Carlos Souza Campos arcebispo
metropolitano da Arquidiocese de Montes Claros e Mauricio
Sérgio Sousa e Silva, durante a alinhada recepgdo. Outros de-
talhes estarei comentando nas préximas colunas.

DONA Januéria Muniz esteve sendo festejada por toda sua fa-
milia, sempre forte, de bem com a vida, ela completou seus 92
anos .Na foto com os filhos Ruy, Carlinhos, Ricardo e Ariadna,
bem como Gabriel Borges e os netos, David e Thiago Muniz.

VAP & VIP

LOGO MAIS teremos a inauguracao do espe-
tacular Edificio Infinity Premium Office, que foi
incorporado pela empresa do saudoso Jair Sa
Miranda e construido pela Empominas constru-
tora. Ali, Inés Miranda vai viver mais uma grande
emogao quando inaugurar no hall um busto em
bronze de Jair. Aplausos!

O GOVERNADOR Mateus Simdes foi questio-
nado sobre a auséncia de Zema na campanha
dele. Simdes respondeu que os dois permane-
cem aliados, justificou que o ex-governador esta
ocupado pelo Brasil, na campanha a Presidéncia,
e afirmou que os dois se encontrariam nesse
ultimo fim de semana.

PELO VISTO estamos vendo a possibilidade

de dois candidatos Norte Mineiros vencerem

as eleigdes e estrearem na Camara Federal, ou
sejam,o jovem ex -Prefeito de Buritizeiro Pedro
Vargas que é um homem de grande visdo e vem
ganhando apoio por todo norte de Minas e 0 ex
Prefeito de MOC Ruy Muniz que continua em
campanha acirrada e sabe fazer politica.

NO SETOR rumo a Assembleia Legislativa po-
deremos ter mais uma mulher montesclarense,
ou seja, a médica Lais Santiago ,junto com seu
pai 0 Deputado Arlen Santiago. O Deputado Gil
Pereira é outro que vai reeleger tranquilamente.

ENQUANTO isso, estamos vendo a disputa
acirrada entre Flavio Bolsonaro e Lula. Espero
gue a vitéria do meu candidato seja 0 melhor
presente que vou ganhar este ano no meu ani-
Versario



