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O “I Encontro de Prefeitos e Prefeitas com a Rede Governamental e Institucional -
. 2025” foi realizado ontem (21), no Centro de Eventos do Parque de Exposicoes Joio
o ‘{;’:‘ - Alencar Athayde. O fortalecimento das parcerias e 0 compromisso com o desenvolvimento

regional foram algumas das pautas debatias. O evento reuniu os gestores dos 125 muni-

- (=™ cipios consorciados, parlamentares das esferas estadual e federal, vereadores, imprensae

Montes Claros sedia encontro entre
Governo e prefeitos
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Vice-lider da Acoes do senador Carlos Viana impulsionam  Inscricdes para

Superliga, MOC projetos em Porteirinha e no Norte de Minas  Mestrado oferecido
Volei busca, neste p— por Unimontes e

sabado (22), manter | PMMG véio até 5 de
Invencibilidade no margo
Caldeirao
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Fundacao Dilson
Godinho inaugura
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Sociedade Rural
pede que Governo
novas infraestruturas reconsidere sobre a
ereforca suspensao das linhas
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e produtores de mel da regido. “Meu trabalho tem resultado. Estou feliz em estar perto dos moradores e liderangas de Porteiri-
exce I e n CIa a SS I Ste n CIa I nha, vendo o desenvolvimento da cidade acontecer. A ambulancia era uma demanda antiga e necessaria para todos”. Pla n 0 Sa fra

TCEMG intensifica fiscalizacao nos Santa Casa Montes Claros é reconhecida com
grandes municipios mineiros, incluindo | | status Gold no Angels Awards pelo atendimento

Montes Claros a0 AVC

A Santa Casa Montes Claros recebeu uma
prestigiosa premiacio da Sociedade Iberoame-
ricana de AVC, o Angels Awards, reconhecendo
a exceléncia no atendimento aos pacientes com
Acidente Vascular Cerebral (AVC).
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Belo Horizonte, Contagem, Betim, Uberlandia, Montes
Claros e Juiz de Fora. As seis maiores cidades de Minas Ge-
rais, que englobam cerca de 25% da populacio e 32% do
PIB do Estado, agora serdo fiscalizadas mais de perto pelo
Tribunal de Contas mineiro.
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Por que comunicacao e marketing devem

ser um investimento de longo prazo?

Muitas empresas sO se preocu-
pam com marketing e comunicagio
em momentos de crise, quando
precisam aumentar as vendas ou
durante lancamentos. Mas essa
visao limitada pode dificultar a
construcio de uma marca forte.
Construir uma marca desejavel e
relevante ¢ algo que todos querem,
mas criar canais, produzir conte-
udos, alimentar mailing, definir
branding, desenhar estratégias, pa-
dronizar agoes... leva tempo.

Pensar nas atividades de comu-
nicacio e marketing como o que
elas verdadeiramente sio - ativos
intangiveis de uma empresa - leva
o empresirio a entender que esse
investimento € de longo prazo. Em-
presas que investem nessas estra-
tégias com clareza, colhem frutos
mais rapidamente e com menos
esforco em campanhas futuras.

O 6bvio precisa ser dito: estraté-
gias de longo prazo geram resulta-
dos mais consistentes. Um erro co-
mum ¢ acreditar que comunicagio
e marketing sdo técnicas distintas,
quando na verdade sio comple-
mentares; outro erro ainda mais co-
mum é pensar que agoes aleatdrias,

apos longos periodos de pausa, vio
engajar e surtir efeito como as de
antes. Se sua marca ja é grande e
possui fas-clubes pode até funcio-
nar, mas para a grande maioria das
empresas brasileiras, a dica é: se
quer construir uma marca forte, é
preciso consisténcia.

Criar e alimentar canais, defi-
nir branding e aplicar feedbacks
sdo acoes que demandam tempo
e investimento. Empresas que ji
possuem esses elementos bem es-
truturados conseguem  executar
campanhas com mais agilidade
e eficiéncia. Além disso, projetos
pontuais demandam mais energia
e investimento. Ou seja, uma agio
pontual, sem estrutura de comuni-
cagdo, provavelmente vai sair cara.

Conexoes e vinculos precisam
ser abastecidos constantemente:
assim como os relacionamentos
humanos, a sua comunicagio com
seu publico até pode ser de baixa
manutencio, mas ela precisa existir
de forma constante. Pense naque-
le “amigo” que sé te procura para
pedir favor. Pensou? E essa mesma
impressio que sua empresa passa
quando s6 conversa com seu publi-

co quando precisa vender.

A comunicagio deve ser conti-
nua. Manter um relacionamento
proximo fortalece a autoridade da
marca.

Marketing de conteido é um
processo, nio um evento isolado: o
marketing de conteddo é uma téc-
nica que visa atrair o publico, prin-
cipalmente, por meio da conscien-
tizagao e do aprendizado. Para que
isso realmente funcione e alcance
os objetivos do cliente (que no fi-
nal quer ter resultados tangiveis),
€ preciso estratégia - que percorre
um caminho, funis de vendas e tes-
tes. Sem tempo para aplicacio, ela
nao funciona.

Eleicoes, eventos e lancamen-
tos: comunica¢ao constante facilita
e gera confianca: aquele politico
que surge de quatro em quatro
anos, visitando os eleitores apenas
em época de eleicdo, teria muito
mais votos se fizesse isso durante
todos os anos. Uma comunicagio
constante com o publico eleitor pe-
las redes sociais, por meio de acoes
sociais, engajamento publico e tro-
cas genuinas, garantiria isso.

Essa logica serve também para a

promogao de eventos e lancamen-
to de cursos. Com um publico fiel
e uma comunicacio consolidada,
qualquer aco fica mais ficil de exe-

cutar - e com resultados mais rapi-
dos também.

Se convenceu agora de que co-
municacio e marketing precisam

CAROLINE PAIVA

JORNALISTA ESPECIALISTA EM MARKETING DIGITAL

ser pensados a longo prazo? Co-
mece hoje mesmo a estruturar sua
estratégia e veja sua marca crescer
com consisténcia.

NAO DESESPERE!

A vida nos lanca desafios que,
muitas vezes, nos fazem sentir
cercados, como se nio houvesse
saida. Doengas, perdas, persegui-
¢oes e incertezas podem abalar até
os mais fortes. No entanto, Deus,
em Sua infinita graca, nos convida
insistentemente a confiar n’Ele.
Ele nos lembra, vez apds vez, que
nunca nos deixard sozinhos e que
¢ possivel encontrar paz, mesmo
no meio da tempestade.

Escrevo para vocé que se sente
contra a parede, que tem enfrenta-
do situagoes terriveis e que ji nio
tem forgas para continuar. Filipen-
ses 4:6-8 traz uma mensagem dire-
ta a0 seu coragdo. Se a ansiedade,
0 medo e a preocupagio tém do-
minado seus pensamentos, esses
versiculos sdo um bdlsamo para a
sua alma.

A JORNADA DA CONFIANCA: o
apostolo Paulo nos dd um ensina-
mento transformador: “nao andeis
ansiosos por coisa alguma; antes,
as vossas peticoes sejam em tudo

conhecidas diante de Deus pela
oragio e suplica, com agdo de gra-
cas. E a paz de Deus, que excede
todo o entendimento, guardara os
VOSS0S coraghes € 0s Vossos pen-
samentos em Cristo Jesus” - (Fp
4:6-7).

Paulo nos mostra um caminho:
em vez de sucumbir a ansiedade,
devemos apresentar tudo a Deus,
em ora¢ao, com suplica e gratidao.
E o resultado dessa entrega? Uma
paz que nio pode ser explicada
pela 16gica humana, uma paz que
guarda o coragio e a mente em
Cristo.

O EXERCICIO DE UMA MENTE
SERENA: a paz de Deus nio ¢ ape-
nas um sentimento momentineo,
mas um estado de espirito culti-
vado através daquilo que alimen-
tamos em nossa mente. Por isso,
Paulo nos exorta: “tudo o que é
verdadeiro, tudo o que é honesto,
tudo o que € justo, tudo o que é
puro, tudo o que é amavel, tudo
o que € de boa fama, se ha alguma

virtude e se ha algum louvor, nisso
pensai” - (Fp 4:8).

Aqui, somos chamados a trei-
nar nosso pensamento, a escolher
aquilo que nos edifica, que forta-
lece nossa fé e que nos conduz a
uma vida centrada em Cristo.

A CONFIANCA QUE SUSTENTA
NA ADVERSIDADE: se ha algo que
permeia um coracio em paz, € a
confianca em Deus. A Biblia, de
Génesis a Apocalipse, nos chama
a cref.

Crer ndo apenas quando tudo
vai bem, mas crer o suficiente
para: seguir a Cristo e descansar
em Suas promessas - Mt 11:28-30.

Deixar o passado para tris e
olhar para o que Deus tem a frente
- Is 43:18-19. Enfrentar o dia mau
e, mesmo sem entender 0s propo-
sitos de Deus no momento, confiar
n’Ele - 2 Co 4:8-9. Descansar na
soberania de Deus, sem ceder ao
desespero - S1 46:1-2.

QUANDO O MEDO BATER,

LEMBRE-SE... Se vocé enfrenta
uma enfermidade longa e dificil,
nao se desespere! Vocé e eu nao
sabemos o desfecho de nossa
satde, mas sabemos quem Ele é.
A promessa de Deus permanece:
“Entregue o teu caminho ao Se-
nhor; confia Nele, e o mais Ele
fard” - S137:5.

Se vocé luta contra o abatimen-
to da alma e a tristeza profunda,
nao se desespere! A solucio para
todos os problemas da vida pode
estar oculta a0s nossos olhos, mas
Cristo nos convida: “vinde a mim,
todos os que estais cansados e
oprimidos, e eu vos aliviarei” - Mt
11:28.

Se vocé sofre com oposicoes,
criticas e perseguigoes, nio se de-
sespere! Cristo sofreu muito mais
do que qualquer um de nés e, ain-
da assim, permaneceu firme.

A Palavra nos assegura: “tu, Se-
nhor, guardards em perfeita paz
aquele cuja mente estd firme em
Ti, porque ele confia em Ti" - Is

26:3.

Imagine um navegador em alto-
-mar. Ele nio pode evitar as tem-
pestades, mas pode lancar ancoras
para se manter firme. Da mesma
forma, quando as tempestades da
vida surgem, nossa incora deve
estar firmemente presa em Cristo.

Quando nos apegamos a Ele,
encontramos seguranga em meio
0 €aos.

TESTEMUNHOS QUE FOR-
TALECEM A FE: Muitos ji expe-
rimentaram essa paz que excede
todo entendimento. Um irmao da
igreja, apds perder o emprego e
enfrentar dificuldades financeiras,
decidiu confiar plenamente em
Deus.

Em vez de se desesperar, colo-
cou sua vida nas maos do Senhor.
Dias depois, recebeu uma oferta
de trabalho melhor do que a que
tinha antes. Ele testifica: “eu nao
sabia como sair daquela situacao,
mas fiz o que a Palavra ensina: con-
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fiei, entreguei a Deus e esperei.
A paz que senti foi inexplicivel, e
Deus, no Seu tempo, abriu portas
que eu nem imaginava”.

Esse testemunho ndo significa
que todas as respostas virdo ime-
diatamente ou que todos os pro-
blemas desaparecerao.

Mas significa que, mesmo no
meio da incerteza, é possivel ex-
perimentar uma paz real e sobre-
natural.

CONCLUSAO | Seja qual for
a sua batalha hoje, nao se deses-
pere. Confie em Deus, entregue a
Ele suas preocupagoes, treine sua
mente com pensamentos que edi-
ficam e, acima de tudo, descanse
nas promessas eternas do Senhor.

“Porque Deus nio nos deu o
espirito de medo, mas de fortale-
za, de amor e de moderacio” - 2
Tm 1:7.

A tempestade pode continuar,
mas dentro do seu coragio pode
haver calma. Confie n’Ele. Ele nun-
ca falhou, e nunca falhara.

Delegar da forma correta transforma sua
lideranca e Impulsiona sua equipe

Delegar é uma arte que dife-
rencia gestores comuns de lideres
excepcionais. Nao se trata apenas
de transferir responsabilidades,
mas de se criar um ambiente no
qual as pessoas sintam confianca
para assumir desafios e crescer
profissionalmente. Muitos lideres
evitam delegar por receio de per-
der o controle ou acreditar que
executar pessoalmente uma tarefa
garantirdi um resultado melhor.
No entanto, essa mentalidade
pode levar a0 acimulo de tarefas,
a0 esgotamento e a uma equipe
pouco engajada.

A eficicia na delegacio comega
com a escolha do que realmen-
te precisa ser passado adiante.
Nio € sobre abrir mio de tarefas
consideradas importantes, mas,
sim, entender que um lider deve
se concentrar em atividades de
maior impacto. Para isso, é essen-
cial conhecer bem os membros da
equipe, suas competéncias e aspi-

ragoes. Quando cada tarefa é atri-
buida a alguém que tem potencial
para realizd-la bem, os resultados
se tornam naturalmente mais po-
sitivos.

Por outro lado, delegar sem
direcao clara pode gerar confusio
e frustracio. Um erro comum ¢é
deixar de estabelecer expectativas
objetivas, levando o colaborador
a nio saber exatamente o que se
espera dele. Para evitar isso, alinhe
prazos e critérios de sucesso e es-
teja disponivel para orientar, sem
cair na armadilha do microgeren-
ciamento. Confiar é essencial para
que a equipe desenvolva autono-
mia e se sinta parte fundamental
do processo.

Muitas liderangas resistem a de-
legacio por medo de que a equipe
“ndo esteja pronta”. Mas a verda-
de é que ninguém estara comple-
tamente preparado se ndo tiver
oportunidades para se desenvol-
ver. Um lider nato cria um ambien-

te onde o aprendizado acontece
na pratica, acompanhando e ofe-
recendo feedbacks construtivos.
Dessa forma, os profissionais se
tornam mais confiantes e engaja-
dos, impulsionando toda a organi-
Za¢a0 2 um NOVo patamar.

No final das contas, delegar é
mais do que distribuir tarefas. E
construir uma cultura de confian-
¢a, crescimento e autonomia. Um
lider que sabe delegar abre espaco
para inovagio, melhora a produ-
tividade e permite que a equipe
atinja todo o seu potencial. Quan-
to mais cedo vocé aprender a com-
partilhar responsabilidades, mais
rapido verd sua equipe evoluir e
seus resultados se multiplicarem.

Delegar ¢ uma das habilidades
mais importantes e uma das mais
basicas de um lider. Todos preci-
sam obté-la e utilizd-la da melhor
maneira possivel. S6 assim voce
conquistard os melhores resulta-
dos.
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Montes Claros sedia encontro entre

Governo e prefeitos

[ Encontro de Prefeitos e Prefeitas com a Rede Governamental e Institucional foi realizado ontem
(21), no Centro de Eventos do Parque de Exposicoes Fodao Alencar Athayde

O “I Encontro de Prefeitos e
Prefeitas com a Rede Governamen-
tal e Institucional - 2025” foi rea-
lizado ontem (21), no Centro de
Eventos do Parque de Exposicoes
Jodo Alencar Athayde. O fortaleci-
mento das parcerias € 0 compro-
misso com o desenvolvimento
regional foram algumas das pautas
debatias.

O evento reuniu os gestores
dos 125 municipios consorciados,

parlamentares das esferas estadual
e federal, vereadores, imprensa e
demais liderangas do Norte de Mi-
nas.

Durante o encontro, o CIMAMS
apresentou, aos consorciados, a
proposta de parceria com o Minis-
tério Pablico do Estado de Minas
Gerais (MPMG) relacionada ao
Sistema Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional — SISAN, cujo
objetivo € formular e implementar

politicas e planos de seguranga
alimentar e nutricional, estimular
a integracio dos esforcos entre go-
verno e sociedade civil, bem como
promover o acompanhamento, o
monitoramento e a avaliagio da
seguranca alimentar e nutricional
do pais.

O presidente do CIMAMS,
Adaildo Rocha Moreira, o Tampi-
nha, prefeito de Curral de Dentro,
destaca que: “o momento foi de

suma importancia para que todos
0s gestores, secretdrios, vereado-
res, setor privado, governos esta-
dual e federal, além da sociedade
civil possam estreitar ainda mais
os lacos com o CIMAMS, e assim
juntos promoveremos agoes que
venham contribuir para qualidade
de vida de nossa gente”.

NOVA DIRETORIA | A nova di-
retoria do consorcio é composta
pelo presidente Adaildo Rocha Mo-

reira (Curral de Dentro), o 1° vice-
-presidente Fibio Luiz Fernandes
Cordeiro (Sao Jodo da Ponte), 0 2°
vice-presidente, Caio Freire Cunha
(S30 Joio do Pacui); suplente 1,
Samuel Barreto Neto (Coragio de
Jesus); suplente 2, Reinaldo Lan-
dulfo Teixeira (Capitio Enéas);
suplente 3, Miguel Felipe Ferreira
de Oliveira (Joaquim Felicio); pre-
sidente do Conselho Fiscal, Evaldo
Paulo dos Reis (Corinto); vice-pre-

Projeto amplia de 40 para 60 salarios
minimos o valor maximo de pequenas

O Projeto de Lei 4056/24, do
deputado Lafayette de Andrada
(Republicanos-MG), amplia de 40
para 60 saldrios minimos (atuais R$
91.080) o valor das causas julgadas
pelo juizado especial civel, também
conhecido como tribunal de peque-
nas causas. O valor proposto ji é
adotado pelos juizados federais e os
da Fazenda publica. Para Andrada,
0s juizados especiais civeis ainda
nao alcancaram a plena capacidade.
O texto tramita na Camara dos De-
putados e altera a Lei 9.099/95, que
criou esses juizados.

COMPETENCIA | A proposta de-
termina que o juizado especial tem
competéncia absoluta para concilia-
¢ao, processo e julgamento de cau-
sas civeis de menor complexidade.
Atualmente, a lei permite a quem
for entrar com uma acio escolher
entre o tribunal de pequenas causas
ou a Justica comum para analisar

SEU Processo.

Segundo Andrada, a possibili-
dade de “op¢io” por um ou outro
segmento da Justica tem gerado
disfuncionalidade e sobrecarrega-
do o caminho mais “tradicional,
conhecido e estabilizado, ainda que
processualmente de maior comple-
xidade”.

Andrada afirma que a situagio
atual, de competéncia concorrente,
gera desprestigio e esvaziamento
dos juizados especiais, inchaco da
Justica comum, entre outros pro-
blemas.

Pela proposta, os tribunais de
Justica poderao limitar, por até trés
anos, a competéncia exclusiva para
pequenas causas para organizar ser-
vigos judicidrios e administrativos.

CUSTAS | Pelo texto, o interes-
sado precisard adiantar o pagamen-
to de taxas ou despesas para entrar
com um processo no juizado espe-

cial. Atualmente, a lei estabelece
que o0 acesso a primeira instincia
nio depende de pagamentos, so-
mente em caso de recurso. Pela pro-
posta, na segunda instincia s6 pre-
cisdo ser pagas as despesas diferidas
(adiadas) na primeira instancia.

Apenas as causas até 20 saldrios
minimos serdo isentas de custas e
pagamentos de advogados (hono-
rarios) no caso de condenacio de
quem entrou com a a¢2o. Atualmen-
te, a primeira sentenca judicial nio
condena a parte vencida a pagar
custas e honoririos, salvo em agoes
desonestas no processo (litigincia
de ma-fé).

Segundo Andrada, a intencdo é
coibir o uso indiscriminado do di-
reito de agio, evitar a disseminacio
da chamada litigincia sem riscos.
“O autor de uma demanda judicial
devera ponderar as chances reais de
ver acolhida a sua pretensio, pois,
do contririo, havera de suportar os

ALUGA-SE

APARTAMENTO MOBILIADO

CONDOMINIO RESIDENCIAL TORRES DO CERRADO

Avenida C=mani Barbosa, 1324
BAIRRO PLANALTO

custos processuais decorrentes do
insucesso.”

Segundo o deputado, a clientela
dos juizados de pequenas causas é
formada por pessoas com: renda
de até dez salirios minimos (atu-
ais R§ 15.180); moradores ou
sediados em grandes cidades; e
consumidores de bens e servicos.

“Esses consumidores e peque-
nos empresirios anseiam por um

sistema de Justica prestador de
atendimento rdpido e eficiente
para a retomada da normalidade
de suas vidas, das suas atividades,
dos seus negdcios”, afirma Andra-
da.

De acordo com dados do Con-
selho Nacional de Justica de 2022,
apenas 14% da Justica estadual é
formada por juizados especiais ci-
veis, a grande maioria é da Justica

AUTO ES

Na auto escola Vante vocé

sidente do Conselho Fiscal, Selma
Maria Morais dos Santos (Sdo Joio
do Paraiso); secretdrio-geral do
Presidente do Conselho Fiscal,
Marlene de Lourdes S. Moreira
(Juramento); suplente 1, Hércules
Vandy Duries da Fonseca (Lagoa
dos Patos); suplente 2, Elivaldo
Versiani de Souza (Patis); suplente
2, Glebson José Leite Junior (Santa
Fé de Minas); e secretirio-executi-
vo Thiago Maia.

causas

comum. “O atual formato estrutu-
ral do Judiciario tem se mostrado
insuficiente e incapaz de dar vazio
ao crescente volume de litigios em
um tempo razodvel”, disse.

A proposta serd analisada em
cardter conclusivo pela Comissio
de Constituicio e Justica e de Ci-
dadania. Para virar lei, precisa ser
aprovada pela Cimara e pelo Sena-
do. (Agéncia Camara de Noticias)

COLA

ANT

CONQUISTE SU
HABILITAGAO

=2 quartos encontra as melhores condigies
I 1 banheiro social : 2
' 1 vaga para conguistar sua habilitacio
sala e cozinha conjugada e area de sernvico E:IE I'I'IE.II'I!EiFH I'ﬁ.FIH:lEl e Eﬂgufﬂ-
+MOBILIA

armarios de cozinha, mesa de jantar, rack de
cozinha, fogéo, geradeira, sofa cama, tv, 1 cama
casal, 1 cama de solteiro King, bad para roupa
de cama, 2 guarda roupa de casal, chuveiro

no banheiro e ventiladores de teto nos quartos.
DISPONIVEL NO CONDOMINIO

pizcina, playground, pergolado, area goumert
com freezer, churrasqueira, geladeira,
fogéo e forno.

CONTATO SO POR TELEFDME
OU WHATSAPP

wm999853216*“

falar com EDSON RICARDO
Valor: R$1500,00
R$250,00 + taxas (gas e agua).

Consulte as condigdes na loja.

'ru: _|: a0 "_.l_lJ‘I'll |'
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Prefeitura promove palestras de educacao
ambiental para escolas e instituicoes
publicas e privadas

A Prefeitura de Montes Claros,
por meio da Secretaria de Ambiente,
Bem-estar Animal e Sustentabilida-
de, promove palestras ambientais
em escolas e instituicdes publicas
e privadas com o intuito de cons-
cientizar a populacio sobre a im-
portincia da preservacio do meio
ambiente. Para solicitar a palestra os
interessados devem entrar em con-
tato com a Coordenagio de Educa-
¢10 Ambiental pelo seguinte nime-
ro: (38) 2211-3339.

Durante as palestras, sio aborda-
dos temas como reciclagem, econo-
mia de 4gua, preservacio de dreas
verdes e o papel fundamental de
cada cidaddo na construcio de um
futuro mais sustentavel. Ao apresen-
tar esses conceitos de forma didatica

e acessivel, o projeto incentiva crian-
cas, jovens e adultos a adotarem
atitudes mais responsaveis no dia a
dia, demonstrando como pequenas
agoes podem gerar grandes resulta-
dos positivos no meio ambiente.

Ao levar conhecimento para di-
ferentes publicos, a Prefeitura de
Montes Claros refor¢a a importin-
cia da educacio ambiental como
uma ferramenta essencial para a
mudanca de hdbitos e a construgio
de uma sociedade mais consciente.
Através dessa iniciativa, pretende-se
estimular a participagio ativa da co-
munidade na preservacio do meio
ambiente, promovendo uma cultura
de respeito e responsabilidade eco-
légica que beneficiard as geragoes.
(André Senna)

Vila Real recebe obras de drenagem

A Prefeitura de Montes Claros,
através da Secretaria de Servigos
Urbanos, di continuidade as obras
de drenagem no bairro Vila Real,
na regido do Grande Independén-
cia. Nessa sexta-feira, 21, o servico
continua em vias no entorno do
futuro Centro Municipal de Edu-
cacio Infantil (Cemei), que estd
sendo construido no local, pela
Prefeitura.

As obras de drenagem deverio
colocar fim a um problema histé-

rico de alagamentos na regido du-
rante o periodo chuvoso. E impor-
tante destacar que em 2024 foram
construidos cerca de 1.900 metros
de novas redes de drenagem. A ex-
pansio do sistema alcangou bairros
como Vila Real, Vila Campos, Jara-
gua, Village do Lago, Santo Indcio e
Jardim Olimpico.

As obras de drenagem sio es-
senciais para evitar alagamentos,
proteger a infraestrutura e prevenir
acidentes. (Bruno Albernaz)

Coco macauba na producao de biodiesel
em Montes Claros

A Prefeitura de Montes Claros tra-
balha para transformar o municipio
em moderno ambiente favorivel de
negocios, referéncia em desenvolvi-
mento tecnoldgico e sustentivel e
adequado aos objetivos do Acordo
de Paris de limitar o aquecimento
global através da redugio da emis-
sdo de gases do efeito estufa. Im-
buidos deste proposito, o prefeito
Guilherme Guimaries e o vice-pre-

feito Otavio Rocha visitaram, nessa
quarta-feira (19), o moderno Centro
de Inovagio Tecnoldgica Agroindus-
trial da empresa de energia Acelen,
recentemente construido na zona
rural de Montes Claros, onde j estd
gerando 300 empregos diretos. Os
gestores municipais foram recebidos
pelos senhores Bernardo Aradjo e
Victor Barra, respectivamente, dire-
tores de Relagoes Institucionais e de

Agronegdcio do grupo Acelen.
Denominada Acelen Agripark e
com investimento total previsto de
R$ 348 milhoes, a unidade local da
empresa criada pelo fundo Muba-
dala Capital, dos Emirados Arabes
Unidos, trouxe para Montes Claros
papel fundamental no desenvolvi-
mento de pesquisas e producio de
mudas da palmeira macauba, o coco
macadba, visando a producio de

biodiesel, combustivel para substi-
tuir o petréleo, que € finito e muito
poluente.

O Acelen Agripark tem capaci-
dade para produzir 10,5 milhdes
de mudas por ano e visa abaste-
cer o plantio em 180 mil hectares,
atualmente degradados, em Minas
Gerais e na Bahia. Montes Claros
tornou-se referéncia nos esforcos
para acelerar a transicio energética
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global, do petréleo para o biocom-
bustivel com potencial para reduzir
80 por cento das emissoes de dioxi-
do de carbono (CO2), o gis carbo-
nico, em relagio aos combustiveis
fosseis.

Durante a visita, a Prefeitura de
Montes Claros informou que vai
inserir o incentivo a producio de
macaiba no programa municipal
de Extensdo Rural que estd sendo

criado. Prefeito e vice manifestaram
ainda esperanca de que o munici-
pio vire um campo de combustivel
substituto do petréleo e, conse-
quentemente, mude radicalmente
a cara do seu desenvolvimento eco-
nomico.

Também participaram da visita
os secretirios municipais Glenn
Andrade (Aceleragio EconOmica) e
Osmane Barbosa (Agricultura).
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TCEMG intensifica fiscalizacao nos
egrandes municipios mineiros, incluindo
Montes Claros

Belo Horizonte, Contagem, Be-
tim, Uberlindia, Montes Claros e
Juiz de Fora. As seis maiores cida-
des de Minas Gerais, que englobam
cerca de 25% da populagio e 32%
do PIB do Estado, agora serdo fisca-
lizadas mais de perto pelo Tribunal
de Contas mineiro. Desde a dltima
semana, o TCEMG criou a Coorde-
nadoria de Fiscalizaco e Avaliacio
da Macrogestio dos Maiores Mu-
nicipios, para acompanhar, passo
a passo, a gestdo orcamentdria das
seis cidades durante todo o ano.

“A ideia é fazer um acompanha-
mento de perto desses seis maiores
municipios, com foco principal-
mente or¢amentario. Nossa equipe
vai fazer uma pré-selecdo dos prin-
cipais indicadores financeiros (des-
pesa com pessoal, aplicagoes em
educacio, emendas parlamentares)
dessas seis cidades, para que se-
jam acompanhados no decorrer do
exercicio”, explica Joio Henrique

Medeiros, coordenador da unidade.

Minas Gerais possui mais de 21
milhdes de habitantes. O Produto
Interno Bruto (PIB), soma de todos
0s bens e servigos finais produzidos
no estado, ultrapassou a casa de R$
1 trilhdo pela primeira vez em 2023.
Nos seis municipios fiscalizados
pela nova coordenadoria, vivem
mais de 5,2 milhdes de pessoas, e
o PIB ¢ de cerca de R$ 300 bilhoes.

“Durante o trabalho, caso a
equipe de fiscalizacdo constate al-
guma intercorréncia na execucio
orcamentdria, ela entra em conta-
to com o gestor visando entender
a situacio e, se for o caso, sugerir
um encaminhamento que possa
reduzir os riscos decorrentes”, es-
clarece Medeiros. Os resultados da
fiscalizacio serio registrados em
relatérios parciais que serdo emi-
tidos pelo Tribunal ao longo do
exercicio.

Prestacdes de contas municipais

As 853 prefeituras mineiras re-
metem dados e informagoes sobre
a gestao publica a0 TCEMG todo
més. Além disso, anualmente, os
municipios devem enviar a Presta-
c¢ao de Contas Anual (PCA), que se
torna um processo no Tribunal. O
conselheiro-relator desse processo
emite um parecer prévio das con-
tas, que pode ser pela aprovacio,
aprovagio com ressalva ou rejeicao.
Ele é votado em uma das sessoes
do Tribunal e, em seguida, enviado
ao Poder Legislativo municipal, res-
ponsivel pelo julgamento final das
contas dos prefeitos e prefeitas.

Em relagio as grandes cidades,
Medeiros destaca que “espera-se
que esse controle mais detalhado
viabilize a emissio de um parecer
prévio analitico, mais representati-
vo da gestdo municipal, e que possa
servir de subsidio para os controles
externo e social”, destaca o coorde-
nador. (TCE-MG)

MPMG lanca o programa “PGJ em Acao: a
Procuradoria-Geral de Justica vai até voce”

O procurador-geral de Justica,
Paulo de Tarso Morais Filho, este-
ve, nos dias 18 e 19 de fevereiro,
nos municipios de Rio Pardo de
Minas, Taiobeiras, Salinas e Janau-
ba, na regido Norte do Estado. As
visitas tiveram como objetivo en-
tender as necessidades de cada
Promotoria de Justica para me-
lhoria dos servicos prestados aos
cidadios.

Os encontros fazem parte do
novo programa “PGJ em Acdo: a
Procuradoria-Geral de Justica vai
até vocé”, lancado oficialmente
em Rio Pardo de Minas na ulti-
ma terca-feira. O programa ainda
prevé um cronograma de visitas a

g

Promotorias localizadas em todas
as 12 regioes de Minas Gerais € o
acompanhamento sistemdtico do
aprimoramento da estrutura de
cada unidade.

“Esse programa ¢ extremamen-
te relevante porque permite que
sejam conhecidos os problemas
didrios das Promotorias de Justica.
Isso nos ajuda a prestar um servi-
¢o melhor para a populacio e nos
motiva também a ir ao encontro
dos problemas de uma forma mais
proativa e resolutiva”, afirmou a
promotora de Rio Pardo de Minas,
Larissa Oliveira do Prado Souza.

Além do procurador-geral de
Justica, participaram das visitas

a procuradora-geral Adjunta Ad-
ministrativa, Iraides de Oliveira
Marques, e o promotor de Justica
Fernando Zordan.

Essa proximidade permitird
a Administracio Superior do Mi-
nistério Publico de Minas Gerais
ter uma visio clara das priorida-
des regionais, garantindo que as
acoes institucionais reflitam as
necessidades locais mais urgentes.
Com isso, serd possivel alinhar as
politicas institucionais com as de-
mandas reais dos promotores de
Justica e, principalmente, da po-
pulacio atendida por eles.

ACOMPANHAMENTO DAS

PRIORIDADES REGIONAIS

Os promotores € promotoras
de Justica também terdo acesso a
canais alternativos para registrar
as demandas da sua regido. Ao fi-
nal, serio produzidos relatdrios
de prioridades regionais. Esses
documentos serdo publicos e am-
plamente divulgados, a fim de
que todos possam acompanhar
as acoes de melhorias nos atendi-
mentos e prestagio de servico a0s
cidadaos.

Para o promotor de Justica,
Caio César Espirito Santo do
Nascimento, da 1* Promotoria
de Justica de Salinas, “o progra-

ma permite uma escuta ativa das
realidades e demandas locais e
seus detalhes pequenos, mas nio
menos importantes. E na soma
dessas miudezas da nossa rotina
de trabalho que construimos essa
instituicio grandiosa que € o Mi-
nistério Pablico de Minas Gerais”.

Segundo o procurador-geral
de Justica, é preciso ouvir as de-
mandas internas para se buscar
solucoes criativas dentro de um
cendrio de escassez de recursos
e de integrantes. “Temos valores
inestimaveis, intelectualmente. E
preciso cuidar deles, ouvi-los. E
com criatividade, proporcionar
melhor condigio para exercerem

suas funcbes. Mas para isso, te-
nho de me colocar na figura do
promotor de Justica que estd
cheio de vontade de combater as
mazelas sociais, mas nio conse-
gue atuar da forma mais eficiente.
Entdo, preciso ouvir suas deman-
das e sugestoes. Essas informa-
¢coes é o que queremos com O
projeto”, afirma.

Ainda de acordo com Paulo de
Tarso, 0 projeto promoverd uma
maior integracao entre a Adminis-
tracdo Superior € os membros do
Ministério Publico, refor¢ando a
ideia de que as decisées sio to-
madas de maneira participativa e
inclusiva. (MPMG)

Prefeito de Montes Claros e o presidente da FIEMG Regional
Norte assistiram a posse do presidente do Cristalia na
Academia de Ciéencias Farmaceéuticas do Brasil

A convite da Academia de Cién-
cias Farmacéuticas do Brasil, o pre-
feito de Montes Claros, Guilherme
Guimaries, o presidente da FIEMG
Regional Norte, Adauto Marques
Batista, e o superintendente do
Banco do Nordeste para Minas
Gerais, Wesley Maciel, estiveram
na quinta-feira em Sao Paulo (SP),

participando de cerimOnia na As-
sembleia Legislativa Paulista, da
sessdo solene de ato de posse do
presidente do Laboratério Farma-
céutico Cristalia, Ogari de Castro
Pacheco, como Académico Hono-
rdrio e cujo patrono da cadeira é
o Dr. Adolpho Lutz, que foi um
médico e cientista brasileiro, pai

da medicina tropical e da zoologia
médica no Brasil.

Evento prestigiado por diversas
autoridades e empresarios ligados
a0 segmento farmacéutico.

O Laboratério Cristdlia Produ-
tos Quimicos Farmacéuticos Ltda.
tem uma unidade em Montes Cla-
ros e ¢ uma das principais indus-

trias que compdem o Polo Farma-
céutico local. A empresa veio para
a cidade mediante acio do presi-
dente da FIEMG, Flavio Roscoe, e
do presidente da Regional Norte,
Adauto Marques Batista, que fo-
ram os principais responsiveis
pela criagio do Polo farmacéutico,
e vém atuando em conjunto para

trazer novas inddstrias do ramo.
Ogari de Castro Pacheco é mé-
dico, p6s graduado pela Universi-
dade de Sio Paulo (1964). Criou
a Clinica de Repouso Itapira em
1969 e em 1972 o laboratério
Cristdlia Produtos Quimicos Far-
macéuticos Ltda., do qual é dire-
tor-presidente desde a fundagio

(o laboratdrio tem uma unidade
no Polo farmacéutico de Montes
Claros). Foi presidente da APM
Associacio Paulista de Medicina
(seccao de Mogi Mirim), foi Vice-
-Presidente da Alanac (1985-1993),
Diretor do Sindusfarma (1995-
1997), e Senador da Republica,
entre outras atividades.
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Profissionais da Secretaria de Agropecuaria
de Mirabela visitam a Associacao dos
Produtores Unidos pela Agricultura Familiar,
em Montes Claros

Profissionais da Secretaria de
Agropecudria de Mirabela e a li-
deranca rural, Dalila Gongalves,
do Conselho de Desenvolvimento
Comunitirio do Riachio, visita-
ram a Associacio dos Produtores
Unidos pela Agricultura Familiar,
localizada na Fazenda Boqueirio,
em Montes Claros, da produtora
Patricia Fujii.

O objetivo da visita foi conhe-
cer as boas priticas implantadas
pela associacio, com a intencio
de replicd-las entre os agricultores
de Mirabela. De acordo com o di-
retor de Agricultura, Marcos Ruas,
o modelo de associacao é bastante
interessante, pois nao possui sede
prépria, mas conta com produto-
res que tém produtos para serem

comercializados. Esses produtos
sdo entregues a escolas e outras
instituicoes. A ideia € intensificar o
trabalho com o Programa de Aqui-
sicao de Alimentos (PAA).

Ele acrescentou que hd mui-
tos produtores na regiio que nao
tém uma associacio e, por isso,
enfrentam dificuldades em montar
projetos como o PAA, que ji estd

sendo executado em Mirabela.
“Queremos criar uma associacao
que possa unir esses produtores
e facilitar o acesso a programas de
apoio”, afirmou.

Dalila demonstrou grande en-
tusiasmo com o projeto da asso-
ciacdo e destacou a diversidade de
cultivos na fazenda visitada, que
inclui hortalicas, pepinos e cenou-

ras. “Queremos replicar o modelo
de gestio em Mirabela e atender
a um numero maior de pequenos
produtores”, disse.

Ela também mencionou sua ex-
periéncia de quatro anos na asso-
ciacdo, ressaltando a importincia
de conhecer novas experiéncias
para desenvolver um trabalho mais
eficiente em Mirabela. “Estamos
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sempre em busca de aprendizado
e inovacio para melhorar nossa
atuacdo e beneficiar mais agricul-
tores da regido”, concluiu.

Ainda com a intencio de conhe-
cer novas priticas, outras visitas se-
rdo realizadas. Também integram a
equipe a estagidria de Engenharia
Florestal Brenda Gusmao e a enge-
nheira agronoma Daniela Veloso.

Prefeitura de Brasilia de Minas
se reuane com motoristas para
discutir melhorias e condicoes

de trabalho

Nessa semana, a Prefeitura de
Brasilia de Minas promoveu uma
reuniio com os motoristas da
equipe municipal para discutir a
importincia do trabalho que rea-
lizam, bem como a implementacio
de melhorias para a categoria, se-
guranca e outras questoes relacio-

nadas ao trabalho.

Segundo o prefeito Dr. Mar-
cus Vinicius, os motoristas, assim
como todos os servidores muni-
cipais, devem ser valorizados e
reconhecidos em suas respectivas
dreas de atuagdo, por também
fazerem parte da construcio do

desenvolvimento e progresso do
municipio.

Durante a reunido, foram apre-
sentados projetos € acdes com o0
objetivo de atender as demandas
da categoria e promover melhorias
nas condigoes de trabalho dos mo-
toristas.

TCEMG marca presenca no
lancamento do Painel Clima

Brasil

O presidente do TCEMG (Tri-
bunal de Contas do Estado de Mi-
nas Gerais) e diretor de relacoes
institucionais da Atricon (Associa-
¢ao dos Membros dos Tribunais
de Contas), Durval Angelo, par-
ticipou do lancamento do Painel
Clima Brasil, uma iniciativa do
ClimateScanner, projeto interna-
cional da Organizagio Interna-
cional de Instituicoes Superiores
de Controle (Intosai), presidida

pelo TCU (Tribunal de Contas da
Unido).

O evento reuniu presidentes
dos Tribunais de Contas de todo o
pais e dirigentes de 6rgios gover-
namentais para discutir a crise cli-
mitica e o papel das instituicoes
de controle externo na mitigacao
de seus impactos.

A iniciativa tem como objetivo
consolidar dados sobre as mudan-
¢as climdticas no Brasil, auxilian-

do os 6rgios de controle na fis-
calizacdo de politicas ambientais
e na promogao de boas priticas
para o enfrentamento da crise cli-
matica.

“O Painel Clima Brasil é um
marco para aprimorar a fiscaliza-
¢ao ambiental e fortalecer a go-
vernanca climética no pais. E pa-
pel fundamental dos Tribunais de
Contas controlar a aplicacio dos
recursos humanos e financeiros

destinados 2 mitigacio das mu-
dancas climdticas, garantindo que
sejam utilizados de forma transpa-
rente, eficiente e efetiva. E nossa
responsabilidade assegurar que as
politicas ambientais sejam imple-
mentadas com rigor, promovendo
boas priticas e contribuindo para
o enfrentamento dessa crise clima-
tica global. A Atricon serd a condu-
tora desta acdo em todo o Brasil”,
reforcou o presidente. (TCE-MG)

TJMG e TJMMG assinam Termo de
Cooperacao sobre Depoimento Especial de
criancas e adolescentes

O Tribunal de Justica de Minas
Gerais (TJMG) e o Tribunal de Justi-
ca Militar de Minas Gerais (TJMMG)
assinaram, nessa sexta-feira (21/2),
Termo de Cooperacio Técnica In-
terinstitucional para estabelecer
medidas para a realizacao de Depoi-
mento Especial de criancas e ado-
lescentes vitimas ou testemunhas
de crimes militares, conforme para-
metros do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n°® 13.431/2017).

Na mesma cerimOnia, promovi-

da na sede do TJMMG, foi realiza-
da a outorga do Colar do Mérito
Judicidrio Militar ao ministro do
Superior Tribunal de Justica (STJ)
Afranio Vilela.

O Termo prevé a disponibiliza-
¢do, pelo TIMG, sempre que pos-
sivel, de espacos fisicos adequados
nas dependéncias dos Foruns das
comarcas para a realizacio de De-
poimento Especial, com a presenca
de servidoras e servidores devida-
mente capacitados no acolhimento

dessa declaragio. Também serio
disponibilizados equipamentos e
recursos técnicos necessarios para
possibilitar a transmissao simulta-
nea do depoimento a Auditoria da
Justica Militar Estadual.

O documento foi assinado pelo
presidente do TJMG, desembarga-
dor Luiz Carlos Corréa Junior; pelo
presidente do TJMMG, desembar-
gador Jadir Silva; pelo corregedor-
-geral de Justica de Minas Gerais,
desembargador Estevio Lucchesi

de Carvalho; e pelo corregedor da
Justica Militar de Minas Gerais, de-
sembargador Socrates Edgard dos
Anjos.

Conforme o presidente Cor-
réa Junior, a assinatura qualifica a
atuagio das instituicoes e é uma
demonstragio concreta da coopera-
¢a0 que deve orientar os 6rgios do
Poder Judiciario.

“Hoje, para qualificar a presta-
¢ao jurisdicional, temos a oportuni-
dade de firmar esse termo de com-

promisso que diz respeito a um dos
atos processuais mais importantes
praticados pelo Poder Judicidrio,
que é o Depoimento Especial. Com
isso, n6s pretendemos nio apenas
qualificar a prova para andlise das
julgadoras e dos julgadores, mas
também evitar que O processo
judicial seja a reiteragio de um
dano que ja foi cometido ou gere
traumas naquelas pessoas que sio
trazidas ao Poder Judicidrio”, dis-
se, ressaltando a importincia do

cuidado com vitimas e testemu-
nhas que prestam esse tipo de de-
poimento.

O presidente do TJMMG, Jadir
Silva, afirmou que a cultura de
cooperagio entre os Orgaos “tem
possibilitado o compartilhamento
de boas praticas judicidrias, dis-
cussoes e formulagio de ideias,
culminando em agbes concretas
voltadas para o constante aperfei-
coamento das nossas prestacoes
jurisdicionais”. (TJMG)
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Acoes do senador Carlos Viana impulsionam
projetos em Porteirinha e no Norte de Minas

Dia especial na cidade de Por-
teirinha, Norte de Minas Gerais.
O senador Carlos Viana entregou,
nessa sexta-feira (21), a0 municipio
uma nova ambulincia do SAMU,
visitou as obras da Casa do Queijo
e teve encontros com profissionais
da educagiao e produtores de mel
da regiao.

“Meu trabalho tem resultado.
Estou feliz em estar perto dos mo-
radores e liderancas de Porteirinha,
vendo o desenvolvimento da ci-
dade acontecer. A ambulincia era
uma demanda antiga e necessaria
para todos”, disse Viana ao lado do
prefeito Silvanei Batista.

Durante a visita as obras da Casa

do Queijo, complexo que estd sen-
do erguido com recursos do man-
dato, o senador Viana reafirmou a
alegria em ver o projeto bem avan-
cado. ‘A Casa do Queijo dara mais
profissionalismo a um produto que
ja € sucesso. O queijo daqui é re-
conhecido mundialmente e segui-
remos trazendo investimentos para
gerar mais renda e emprego a todos
que trabalham na produgio do
queijo”, ressaltou Viana, que desti-
nou R$ 500 mil para a construgio
do espaco.

Em conversa com os profissio-
nais da educagio, o parlamentar
mineiro ressaltou que, em Brasilia,
prioriza projetos que trazem reco-

nhecimento aos professores e que
ajudam na capacitagio e na qualifi-
cagao de todos que fazem parte do
sistema educacional.

Por fim, ainda em Porteirinha,
Carlos Viana visitou a Associagio
dos Apicultores de Porteirinha, ou-
tro segmento em que Viana investiu
recursos de emendas parlamenta-
res.

Ainda na sexta-feira, o senador
mineiro participou da reunido do
Consorcio Unido da Serra Geral, em
Serranépolis de Minas, que engloba
15 cidades da regido, e esteve, em
Montes Claros, na posse do novo
presidente do CIMAMS, Adaildo
Moreira, 0 Tampinha.

Sociedade Rural pede que Governo
reconsidere sobre a suspensao das linhas de
credito rural do Plano Safra

A Sociedade Rural de Montes
Claros manifesta profunda preocu-
pagio com a recente suspensio das
linhas de crédito rural do Plano Safra
24/25, anunciada pelo Governo Fe-
deral. O agronegdcio brasileiro, que
historicamente representa uma das
principais forcas da nossa economia,
ve-se ameacada por essa medida
abrupta.

Encontramo-nos em um mo-
mento critico, onde muitos produ-
tores ainda colhem a primeira safra
e iniciam o plantio da proxima. A
suspensao do crédito rural compro-
mete diretamente a continuidade da
producio agropecudria, a seguranca
alimentar e a estabilidade econdmica
do setor, além de agravar a situacio
de alta nos precos dos alimentos,

que ja afeta a populacio.

A Frente Parlamentar da Agrope-
cudria (FPA) ja alertou sobre a incoe-
réncia entre o discurso do Governo
Federal, que prometeu incentivo a
producio por meio do “maior Plano
Safra da historia”, e a realidade en-
frentada pelos produtores, que se
deparam com a escassez de recursos
ainda no inicio do ciclo produtivo.

Essa decisio coloca em risco a pro-
dutividade do campo, resultando em
menor oferta de alimentos e, conse-
quentemente, precos ainda mais al-
tos para o consumidor final.

A agricultura e a pecudria s3o
atividades que demandam previsibi-
lidade e planejamento. A suspensio
do crédito rural gera um clima de
incerteza, especialmente em um ce-

ndrio ji marcado pela oscilacio cam-
bial, aumento dos custos de produ-
¢ao e taxas de juros elevadas. O setor
produtivo brasileiro ndo pode arcar
com essa responsabilidade sem o
devido suporte governamental.

E fundamental que o Governo
adote medidas urgentes para res-
tabelecer o crédito rural, evitando
prejuizos irreversiveis ao setor
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agropecudrio e a economia brasi-
leira.

Diante deste cenario, a Socieda-
de Rural de Montes Claros convoca
0 governo a reconsiderar essa deci-
30 e a garantir o suporte necessi-
rio para que o agronegdcio possa
continuar a desempenhar seu papel
vital na economia e na seguranga
alimentar do pais.

Fundacao Dilson Godinho inaugura novas
infraestruturas e reforca compromisso com
excelencia assistencial

A Fundacio de Saide Dilson de
Quadros Godinho segue investindo
na qualidade do atendimento aos
usudrios do Sistema Unico de Satide

(SUS), convénios e particular e na
valorizacio de seus colaboradores.
Na préxima segunda-feira, 24 de fe-
vereiro, a Instituicao inaugura uma
série de melhorias assistenciais e es-
truturais, com destaque para novos
equipamentos do Centro de Diag-
nostico por Imagem (CDI), moder-
nizagio da infraestrutura hospitalar
e aprimoramento das condigoes de
trabalho.

O investimento total foi de qua-
se R$ 4,5 milhoes, provenientes de
recursos proprios da Fundagio, re-
curso do Valora Minas, do governo
estadual e recursos de licitacoes e
emendas parlamentares.

Entre as principais aquisicoes,
estio um mamografo digital com
detector integrado (DR) e um tomo-

grafo de ultima geragio, ambos com
recursos do Valora Minas em pouco
mais de 3 milhdes de reais.

O mamografo digital Fujifilm,
adquirido por R$ 1,2 milhdes é de
baixa dosagem de raio-X e menor
tempo de exposicao, garantindo
maior conforto e seguranga para os
pacientes.

O tomoégrafo Canon, adquirido
por R$ 2 milhdes, ¢ um equipamen-
to guiado por inteligéncia artificial,
com 80 detectores e 160 cortes, for-
necendo imagens mais precisas para
diagnosticos rapidos e eficazes.

O coordenador do Centro de
Diagndstico, Ronaldo Santos, desta-
ca o impacto dos novos equipamen-
tos para a qualidade dos servicos
prestados pela Instituicio.

“As aquisicoes dos novos mamo-
grafo e tomografo representam um
grande avanco para os exames por
imagem no HDG. Com tecnologia

de ponta, podemos realizar diagnos-
ticos mais precisos e com maior rapi-
dez, o que ¢é essencial para a eficicia
dos tratamentos”, pondera.

CMI | A Central de Mistura In-
travenosa (CMI), essencial para a
seguranca na administracio de me-
dicamentos intravenosos, recebeu
investimento total de R$ 464.047,80.
O valor inclui R$ 364.047,80 em
recursos proprios e R$ 100 mil em
equipamentos adquiridos via licita-
¢ao.

“Com um ambiente asséptico
e controlado, a CMI reduz riscos
de contaminagio, melhora a qua-
lidade e aumenta a seguranca no
tratamento e permite a equipe de
enfermagem dedique mais tempo
20 cuidado direto dos pacientes”,
explica Ana Elisa Duarte, gerente de
suprimentos.

INFRAESTRUTURA

E MOBILIDADE

A Fundagio também inaugura
dois novos elevadores, um deles
exclusivo para o transporte de pa-
cientes em macas-leitos, camas, ca-
deirantes ou pessoa com mobilidade
reduzida tempordria. O investimen-
to total foi de R$ 511.119,21 em re-
cursos proprios, além de R$ 200 mil
para o fosso e as obras estruturais.

A Unidade de Alimentagio e Nu-
tricio (UAN) e o setor de Nutricido
Enteral receberam investimos da
ordem de 1,2 milhoes em recursos
proprios da Fundacio. Além de re-
forma e melhorias da rampa de aces-
so interno e externo a UAN e novo
piso, com valores de 196 mil reais
provenientes de convénios.

A coordenadora da UAN, Edmeire
Muniz também celebrou a conquista
do novo espago para o preparo e
a alimentagio dos colaboradores.

Além do preparo para os pacientes.

‘A nova estrutura da UAN repre-
senta um avanco significativo para a
qualidade da alimentacio hospitalar.
Com um ambiente mais moderno,
climatizado e equipamentos ade-
quados, poderemos oferecer refei-
¢oes ainda mais seguras, nutritivas
e alinhadas as necessidades de cada
paciente e também dos colaborado-
res”, destaca.

Além disso, A Fundacio de Satde
Dilson de Quadros Godinho entre-
gard novos vestidrios para colabo-
radores (feminino e masculino), no
valor de quase R$ 196 mil e garan-
tindo mais conforto e dignidade aos
profissionais.

O diretor-presidente do HDG,
Helder Leone Alves de Carvalho,
destaca que essas melhorias fazem
parte de um compromisso continuo
da instituicio com a modernizagio
e a humanizacio do atendimento.

“Estamos investindo em tecno-
logia e infraestrutura para oferecer
diagnésticos mais dgeis, ampliar a
seguranca dos pacientes e fornecer
condicoes de trabalho para nossos
colaboradores. Essas conquistas
reforcam o nosso papel como refe-
réncia em saide para Montes Cla-
ros e toda a regido”, ressaltou.

Helder Leone também salienta
a importancia do apoio recebido
para a concretizacio dessas melho-
rias. “Essas conquistas sao frutos do
esforco coletivo e da parceria com o
Governo de Minas Gerais, por meio
do programa Valora Minas, além de
emendas de parlamentares e inves-
timentos proprios da Fundacio e
de recursos oriundos de licitagoes.
Nosso compromisso é continuar
avancando, garantindo que a popu-
lacio tenha acesso a um atendimen-
to de exceléncia e cada vez mais hu-
manizado”, finaliza Leone.

DIVULGACAO
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Estratégia de Seguranca
Publica e Dialogo com o
Comando do 50° BPM

Na quinta-feira (20), o 50° Bata-
lhio de Policia Militar promoveu uma
reunido com os moradores do bairro
Ibituruna, em Montes Claros. O en-
contro teve como objetivo fortalecer
a proximidade com a comunidade e
ampliar a sensagao de seguranga na
regiao.

Durante a reunido, os morado-
res tiveram a oportunidade de apre-
sentar suas demandas, sugestoes e
preocupagoes, contribuindo para o
aprimoramento dos servigos de segu-
ranga publica no bairro.

Estiveram presentes o Coman-
dante do 50° BPM, Tenente-Coronel

Welington Eduardo Mourio Ferreira,
0 Subcomandante, Major Frederico
Lima Lessa, e o Comandante da 67?
Companhia PM, Capitio Michael
Stephan da Silva, que apresentaram
dados estatisticos comparativos entre
o0s anos de 2023 e 2024, destacando
os avangos obtidos pela unidade.

A presidente da associagio do
bairro, Marta Aquino, participou
ativamente do encontro, juntamen-
te com diversos moradores, que se
mostraram receptivos e engajados
na constru¢io de estratégias para
aprimorar a seguran¢a na regiao e em
areas adjacentes.

Projeto Cidadania incentiva
emissao da CIN em escolas de
Montes Claros

A Policia Civil de Minas Gerais (PCMG), em parceria com a
Unidade de Atendimento Integrado (UAI), deu inicio em Montes
Claros, regido Norte do estado, a0 projeto Cidadania-MOC, uma
iniciativa voltada a conscientizacdo da populagio sobre a impor-
tncia da emissdo da Carteira de Identidade Nacional (CIN).

Nesta primeira fase, o projeto tem como foco estudantes
da rede estadual e municipal de ensino, preparando-os para o
exercicio da cidadania. A agao leva em consideracio o calendario
escolar, que inclui competi¢des como os Jogos Escolares, além
de processos seletivos como o Paes, Enem e demais vestibulares,
nos quais o documento de identidade é indispensavel.

LANCAMENTO | A primeira unidade contemplada foi a Es-
cola Estadual Delfino Magalhaes, onde os alunos tiveram a opor-
tunidade de realizar o agendamento para a emissao da CIN. O
servico também foi estendido a professores e funciondrios da

instituicao.

Com essa iniciativa, a Policia Civil e a UAI buscam facilitar o
acesso a documentacio oficial, reforcando a importancia do do-
cumento para a participacao ativa na sociedade e garantindo que
os estudantes estejam preparados para os desafios académicos e

profissionais.

Inscricoes para Mestrado
oferecido por Unimontes e PMMG

vao até 5 de marc

$> MY
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A Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes) e a
Policia Militar de Minas Gerais
(PMMG) realizam processo de se-
lecao para o Mestrado Profissional
em Ciéncias Policiais e Tecnolo-
gias Inovadoras para ano letivo de
2025. As inscri¢oes sao de graca e
seguem abertas até 05 de marco.

Os interessados que atenderem aos
requisitos exigidos no Edital devem
preencher formuldrio eletronico.

A iniciativa, que ocorre por am-
pla concorréncia e por reserva de
vagas, oferece 15 vagas distribuidas
pelas linhas de pesquisa: Gestio
Estratégica, Inteligéncia Integrada
em Seguranca Publica e Tecnolo-
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gias Inovadoras; e Ciéncias Poli-
ciais, Educagao, Seguranca Cidada
e Inovacdo. Serdo destinadas trés
vagas regulares para candidatos
autodeclarados negros (pretos ou
pardos), uma vaga suplementar
para candidatos indigenas e uma
vaga suplementar para candidatos
com deficiéncia.

Os candidatos devem ser gradu-
ados em cursos superiores de dife-
rentes dreas do conhecimento e ter
o objetivo de desenvolver projetos
de pesquisa relacionados a inova-
cao tecnoldgica em Ciéncias Poli-
ciais. Os diplomas de conclusio do
curso de graduagao (licenciatura,
bacharelado ou tecn6logo) deverao
ser reconhecidos pelo Sistema Na-
cional de Educacio do Ministério
da Educagio (Mec). Eles, natural-
mente, precisam dispor de tempo
para execucio das atividades de
ensino, de pesquisas e de inovacio
tecnolégica que serdo desenvolvi-

das no programa.

O processo de selecio terd trés
etapas. A primeira serd constituida
de prova de Conhecimentos, com
duracio de quatro horas e valor de
100 pontos. A segunda etapa prevé
avaliacio do Projeto de Pesquisa,
no valor de 50 pontos, e da avalia-
¢io do Memorial, no valor de 50
pontos, no total de 100 pontos. E a
terceira etapa serd constituida pela
defesa oral do Projeto de Pesquisa e
do Memorial, com avaliacio maxi-
ma de 100 pontos.

O curso presencial serd minis-
trado nas instalacoes do Centro de
Pesquisa e Pos-Graduagio da Aca-
demia de Policia Militar de Minas
Gerais (APMMG), em Belo Horizon-
te, por professores da Unimontes
e da APMMG. A duragio prevista
¢ de 24 meses, de segunda-feira a
sexta-feira, em horario noturno e,
excepcionalmente, poderd haver
atividades aos sdbados.

COMO A
IMPERFEICAO
PODE SER UM

GRANDE TRIUNFO?

*Michael Stephan da Silva

Um dia uma crianca em seus primeiros anos de vida, com seis
ou sete anos de idade, disse para a sua mie que acreditava que ela
era uma super-heroina. Essa mée aos olhos da crianca parecia ser
a pessoa mais forte do mundo. Sempre que a crianca precisava, a
mie estava por perto € de maneira muito firme, segura e audaz nao
deixava que a crianga se abatesse. Contudo certo dia essa crianca,
ao caminhar pela casa, percebeu que sua méae estava na sala de estar
chorando e parecia triste. Entdo, sem perguntar nada, o menino
voltou para o seu quarto e permaneceu ali pensativo. Ele percebeu
naquela hora que sua mie nio era de aco. Compreendeu que por
mais que ela se esforgasse para fazer tudo por ele, que ela também
tinha sentimentos, dificuldades e que assim como todas as pessoas
do mundo era também imperfeita. Para o cientista e filbsofo alemao,
Johann Goethe, “mas onde se deve procurar a liberdade € nos sen-
timentos. Esses € que sdo a esséncia viva da alma”.

Para 0 menino aquele parecia ser um momento de grande de-
cepcio para com sua mae. Pois ela representava o que havia de mais
forte, perfeito e grandioso. Compreendia que ela estava acima de
tudo e de todos. Por outro lado, na verdade, tal acontecimento ser-
viu de maneira crucial para ser uma libertagio mental e espiritual
para ele em muitas outras situacoes que se perfaziam a sua frente.
A partir dali, ao refletir sobre o fato tempos depois, ele pode inter-
nalizar que todos nds somos de carne e 0sso. Isso quer dizer que
somos seres humanos, somos impetrfeitos; que temos emogoes e
que nem sempre estamos bem, mas que isso nio quer dizer que
somos fracos ou impotentes. De certo que a0 aprendermos a inter-
pretar a vida com mais leveza € possivel que tenhamos muito mais
possibilidades de transformar a nossa finita existéncia terrestre em
algo muito maior. Em uma passagem da escritora brasileira, Clarice
Lispector, ela nos alerta que “até cortar os proprios defeitos pode
ser perigoso. Nunca se sabe qual é o defeito que sustenta nosso
edificio inteiro”.

Definitivamente o ser humano € eivado de falhas enquanto vive!
Isso ndo quer dizer que ele deve ser rotulado por uma situacio ou
outra. A imperfeicio em muito nos abre a mente € o coragio. Acei-
tar a si com suas deficiéncias e potencialidades é um exercicio de
maturidade constante. O erro até certo ponto pode ser bom na vida
em comunidade! Digo em comunidade, pois, por vezes, somente
temos tal consciéncia, quando o outro nos aponta o que temos que
lapidar em noés. Basta compreender os grandes homens e mulheres
da histéria mundial, como Santo Agostinho, Pedro Apdstolo, Moi-
sés do Velho Testamento Biblico e muitos outros. Esses antes de
se destacarem foram pessoas altamente errantes. O que precisamos
compreender € que existem deslizes toleraveis, mas que nio podem
ocorrer mais de uma vez. Ndo se aprende com o erro, mas com a
consciéncia do ensinamento que ele nos traz.

Thomas Edson, Graham Bell, Santos Dumont e Albert Einstein
erraram centenas e até milhares de vezes antes de inventar a lim-
pada, o telefone, o avido ou a teoria da relatividade. Para Elbert
Hubbard, filésofo americano, “o maior erro que voce pode cometer
¢ o de ficar o tempo todo com medo de cometer algum”. Assim
como a crianga que no inicio na vida nao compreende a imperfei-
¢ao, também a nos se faz imperativo a ressignificacio da mente para
buscarmos a evolucio humana e espiritual. Nao para sermos “de
aco”, mas para Sermos mais sensiveis a0s outros e compreender-
mos que todos nés podemos ser luz. E todo dia tratar um pouco
de sermos menos imperfeitos em prol de uma vida mais humana e
mais caritativa. Quem ja errou uma vez, sem duvida conhece a dor
de quem ainda est na caverna para poder de fato sair da escuridio!

Pois seja 0 que tem de ser. Morrer: Que me importa? O diabo é
deixar de viver”.

(*) Capitao PM
— Comandante
da 2102 Cia/10°
Batalhdo PM.

Individuo ¢ preso apos
denuncia de que ele
abusava da filha; menor

contou que pai até a proibia =

de ir a escola por ciimes

Em Buritis, um individuo, de
49 anos, foi preso com uma arma
ap6s a Policia Militar receber uma
solicitacio do Conselho Tutelar
para apurar uma denuncia de
abuso sexual contra a filha dele,
de 16. Nessa quinta-feira (20), os
policiais e uma equipe do 6rgio
foram até o local onde o homem
morava com a adolescente e o ou-
tro filho, de 15. Ao ser abordado
no local, ele disse que achava que
a visita estaria ligada com o fato
de ter repreendido a filha por ela

estar namorando.

Ao conversar com uma conse-
lheira, a jovem contou que o pai
toca em suas partes intimas quase
que diariamente, que a impedia de
sair de casa para ir a escola por cid-
mes e que havia sido ameacada por
ele com uma arma.

A adolescente falou ainda que o
pai dorme com seu irmao em uma
cama de casal, mas que durante a
noite ele se levanta e vai se deitar
com ela. O irmao tenta protegé-la,
por isso, 0 homem o trata de for-

ma agressiva. Além disso, o pai
cria estratégias para que ele fique
sozinha com ela durante o dia.

Ao ser questionado sobre os
fatos, 0 homem negou os abusos
contra a filha e disse que apenas
discutiu com a filha pela manha.
Durante buscas, a arma, que nio
tinha nenhuma identificacio, foi
apreendida no local. O caso foi
encaminhado para a delegacia da
Policia Civil e os menores ficaram
sob responsabilidade do Conselho
Tutelar.
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Santa Casa Montes Claros ¢ reconhecida
com status Gold no Angels Awards pelo

atendimento ao AVC

A Santa Casa Montes Claros
recebeu uma prestigiosa pre-
miacio da Sociedade Iberoame-
ricana de AVC, o Angels Awards,
reconhecendo a exceléncia no
atendimento aos pacientes com
Acidente Vascular Cerebral (AVC).
A premiacio, concedida nos ulti-
mos trés trimestres consecutivos
(Q2/2024, Q3/2024 e Q4/2024),
destaca instituicdes comprometi-
das com a qualidade da assistén-
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cia e com a implementagio de
uma cultura de monitoramento
continuo de indicadores.

A Santa Casa se destacou com
o Status GOLD, um feito que co-
loca a instituicdo entre as melho-
res no atendimento a pacientes
com AVC. Os indicadores que
foram avaliados demonstraram
o compromisso do hospital com
protocolos ripidos e eficazes no
atendimento. Durante o periodo
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de coleta de dados através da pla-
taforma ResQ, a instituico obteve
resultados notdveis, superando as
expectativas das diretrizes na-
cionais e internacionais de AVC.
Dentre os indicadores avaliados
estio o tempo médio de atendi-
mento dentro dos 60 minutos do
protocolo porta-agulha, submis-
sio dos pacientes a exames de
imagem, triagem de disfagia, taxa
de recanalizagdo e pacientes que

receberam alta com prescricoes
de antitrombdticos.

Para celebrar essa conquista,
foi realizado um café da manha
especial na Unidade Santa Tere-
sa de Calcutd, que conta com 20
leitos SUS, que sao exclusivos
para atendimento especializado
a0 paciente acometido com AVC.
A celebracio contou com a pre-
senca de médicos, colaboradores
e diretores, além de autoridades

locais, como a diretora executiva
do CISRUN Macro Norte, Zildete
Souza. O evento também foi mar-
cado pela participagio do senhor
Joaquim Alves Pereira, represen-
tante da iniciativa Angels, do Ro-
tary Internacional Distrito 4760,
representado pelo Governador
Alexandre Ramos, e do Rotary
Club Madre Tereza de Calcuta,
com a presenca da presidente Sir-
leine de Pinho, também enfermei-

ra supervisora da unidade AVC.

“Este reconhecimento é um
reflexo do trabalho exemplar
da equipe da Santa Casa Montes
Claros que segue com seu pro-
posito de salvar vidas e oferecer
atendimento de exceléncia. Para-
béns a todos os envolvidos pelo
empenho e dedicagio, ressaltou
o superintendente do hospital,
Mauricio Sérgio Sousa e Silva.
(Ana Paula Paixdo)

Encontrado primeiro coronavirus na
America do Sul semelhante a Mers

Pesquisadores de Sio Paulo e do
Ceard, em parceria com a Universi-
dade de Hong Kong, descobriram
uma nova variante do coronavirus em
morcegos, semelhante ao causador
da Sindrome Respiratdria do Oriente
Médio (Mers, em inglés). E o primeiro

VA
PARA MEDICO
PEDIATRA

caso na América do Sul. A descoberta
foi publicada no Journal of Medical
Virology, dos Estados Unidos.

Os pesquisadores encontraram
sete coronavirus em amostras de
cinco morcegos investigados pelo
Laboratério Central de Satide do Ce-

ard (Lacen), em Fortaleza. Os animais
s1o de duas espécies diferentes, sen-
do uma insetivora e outra frugivora,
que se alimenta de frutas, verduras e
legumes.

Nessa etapa da pesquisa nio é
possivel afirmar que o novo corona-

virus pode infectar humanos. Embo-
ra apresente algumas caracteristicas
semelhantes a covid-19, a Mers nao é
considerada uma doenca de alto ris-
co para a populacao mundial, tendo
chances pequenas de evoluir para o
estdgio pandémico.
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A SANTA CASA MONTES
CLAROS ESTA OFERECENDO
VAGA PARA MEDICO(A)
PEDIATRA, COM
PREENCHIMENTO IMEDIATO,
PARA COMPOR O CORPO
CLINICO DO HOSPITAL.

SANTA CASA

MONTES CLAROS

INFORMAGCOES: (38)3229-2048
secdiretoria@santacasamontesclaros.com.br

AREA DE ATUACAO:

O coronavirus causador da Mers
foi descoberto em 2012, na Arabia
Saudita, tendo provocado a época
mais de 800 mortes, com ocorréncias
em 27 paises.

0 estudo foi elaborado no dmbi-
to do projeto Morcegos: vigilincia

¢ PLANTOES DE TERAPIA INTENSIVA INFANTIL
¢ PLANTOES DE URGENCIA E EMERGENCIA

OS CANDIDATOS DEVERAO CADASTRAR CURRICULUM
NO SITE DASANTA CASA MONTES.

APONTE A CAMERA PARA O QR CODE. é

epidemioldgica, filodindmica de alta
resolucio, busca e design de peptide-
os de interesse biotecnologico em vi-
rus emergentes e reemergentes, que
tem o apoio da Fundagio de Amparo
a Pesquisa do Estado de Sio Paulo
(Fapesp). (Agéncia Brasil)

DIVULGAGAO
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RESUMO DE Yovelos

Filipa conta ao delegado tudo
o que fez com o apoio de Mavi
para incriminar Rudd. Gavido di
um saco de dinheiro para Ruda.
Filipa diz a Viola que respondera

Marco se emociona ao saber o
nome de sua mae. Jao se preocupa
a0 saber que Edson levou Cacd para
sua casa. Violeta tenta falar com

N

Caci. Violeta vai a casa de Neuza

Beatriz pensa em desistir da no-
vela por conta de Bia, mas Clarice
a convence a permanecer Como
protagonista. Beto convida Ulisses
para produzir seu novo filme. Erico

tenta conversar com Carlito. Edu
se preocupa com Celeste. Juliano
pede que Bia fique de olho em Cla-
rice na TV. Raimundo afirma que se arrependeu de ter demitido Vera. Anita
perde seu emprego. Jacira confessa que foi ela quem provocou Nelson.
Raimundo aprova o namoro de Celeste com Edu. Glorinha consegue apro-
vagio para seu saldo. Chega o dia da apresentacio da nova novela. Cissio
conhece Beatriz.

Whindersson Nunes:
antes de internacao,

BOA TARDE | humorista perdeu 20 kg
| NORTE\ UL com dieta super simples
== - e definiu o corpo em 8§
meses

Internado em uma clinica psiquidtrica por livre e espontinea vontade, Whindersson
Nunes ja mudou seu corpo drasticamente com uma dieta simples que o ajudou a perder
20 kg

atras de Caca. Jin confessa para Ma-
dalena que teme se encontrar com
Hana. Chega o dia da apresentagio
de Jin no programa de TV. Gerson
fica furioso ao flagrar Roxelle e Jo conversando. Caci afirma para Jao que
nio deixou o emprego por culpa de Violeta. Marco fala o nome de sua mae
para Belisa, e ela tem uma lembranca sobre a mulher. A produgio do pro-
grama leva Hana ao encontro de Jin.

PROGRAMACAO| TV GAZETA

ao processo em liberdade. Viola
entra em pénico ao saber que
Ruda fugiu. Mavi recebe uma no-
tificacio para ir a delegacia. Mércia se apavora ao ver o estado descontrola-
do de Mavi. Hugo entrega o envelope com os resultados dos exames para
Gael. Luma avisa a Mércia que Mavi pretende se entregar a policia.

i
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» BOA TARDE

Whindersson Nunes pegou os fis de surpresa apds sua equipe revelar, na ultima
quinta-feira (20), a internacdo do famoso em uma clinica psiquidtrica para cuidar de sua
satde mental. Ha algum tempo, o humorista vem travando uma batalha contra a depres-
sdo e sempre falou publicamente sobre o assunto.

Mas, além da satde mental, a satde fisica também vinha sendo um grande foco de
Whindersson Nunes nos ultimos anos. Desde que ficou famoso pelo Brasil, o ex-marido
de Luisa Sonza mudou completamente seu corpo e conquistou um fisico impecavel e
todo definido, abandonando a ‘barriguinha de chopp’ em poucos meses.

Em uma entrevista para a revista Quem, feita hd alguns anos, o humorista revelou
que conseguiu perder 20 kg em apenas 8 meses para estar em forma no filme ‘Os Parcas
2’ langado em 2019. Para isso, ele seguiu uma dieta simples e sem grandes restrigoes,
assim como outros famosos. Os esportes, especialmente o boxe, o ajudaram a deixar
seus musculos em dia.

DOUTOR

Os detalhes da dieta de Whindersson Nunes

Whindersson Nunes ja tentou muitas formas de perder peso. Em entrevista para
Quem, o humorista revelou que chegou até a treinar com personal trainer, mas acabou
desanimando. O ponto de virada foi apds uma bioimpedancia, que revelou um indice de
gordura no figado muito alto.

SR LA & BT el N T

€ feminina

“Ai, eu quis tomar uma providéncia e, além da academia, eu diminui meu prato. Fui
entendendo que nio precisava comer meio-dia como se nio fosse ter jantar, como se
fosse acabar o mundo. Eu comia demais e muita besteira. Eu pedia dois strogonoffs
no almogo e ndo jantava, era s besteira. Entendi que podia ser assim s6 na sexta, nio
precisava ser todo dia”, contou.

“Dai, peguei gosto por me alimentar melhor e fazer exercicio. Agora tenho acom-
panhamento, mas no comeco foi muito de mim mesmo, porque antes nio dava certo,
mesmo com personal, com academia boa, quando partiu de mim comegou a funcionar.
Entdo, tenho um personal para me colocar no rumo e nutricionista uma vez por mes,
mas nao fica ninguém me acompanhando”, completou o humorista.

Segundo Whindersson Nunes, sua dieta nao foi nada tao restrita, apenas controlando
a alimentagao sem exageros. Sobre os exercicios fisicos, ele encontrou no boxe um gran-
de aliado para definir seus musculos, além de fazer aerdbicos em jejum, e o resultado foi
- a perda de 20 kg em apenas 8 meses.

“Se vocé coloca na balanga quanto tempo leva para ficar do tamanho que eu estava,
e vé que da para perder 20 quilos em oito meses, nio ¢ nada. Tenho 23 anos e dediquei
s0 oito meses da minha vida para chegar ao ponto que eu queria da minha sadde e do
meu fisico, entdo ndo foi sacrificio”, garantiu.
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Vice-lider da Superliga, MOC Volei busca,
neste sabado (22), manter invencibilidade no
Caldeirao

O lime assegura qualtro vilorias seguidas em casa e recebe o Praia Grande no fim de

semana

Baics

Ja sob o comando de William do Pra-
do, efetivado como técnico nessa quinta
(20), o Montes Claros Volei, vice-lider
da Superliga, recebe o Praia Grande-SP,
do treinador e campedo olimpico em
Atenas (2004), Rodrigio. A partida acon-
tece, neste sibado (22), as 19h30, no
Gindsio Tancredo Neves.

Os ingressos para o duelo estio no
valor de R$ 10 inteira e R$ 5 meia-entra-
da e podem ser adquiridos pelo Sympla
ou nas Lojas da Big Boss, no Montes Cla-
ros Shopping - Quiosque 03, Ibituruna
Shopping- Loja 63 e na Rua Sao Francis-
€0, 331 - Centro.

O novo comandante do MOC falou
sobre assumir a equipe no jogo anterior
e nesta reta final da Superliga. “Se nds
escrevéssemos um roteiro de cinema,
nio sairia tao perfeito. Vitoria, gindsio
elétrico e minha lesdo. O friozinho na
barriga, enquanto a bola nio sobe, é em
todo o esporte. Estamos aptos para ver
as acoes”, comentou.

Para a partida diante do adversirio

paulista, a ideia é diminuir os erros e
buscar o resultado positivo. “Estamos fo-
cados no jogo contra Praia Grande, que
estd entre os primeiros e estd almejando
uma classificacio para os playoffs. En-
td0, muita atencio. Vamos fazer treinos
em funcio dos estudos para minimizar
o sofrimento e sangrar menos”, concluiu
Prado.

O Montes Claros ji disputou 10 jogos
nesta Superliga, vencendo sete e sendo
superado apenas trés vezes. E o segundo
colocado da competi¢io com 21 pontos
e estd a quatro jogos sem perder em
casa. Triunfos contra o Apade Volei Be-
1ém-PA, América Natal-RN, Maringd Vo-
lei-PR e Brasilia Volei-DF.

GRATUIDADE NO CALDEIRAO - Es-
tudantes de escolas publicas uniformiza-
dos, com pais ou responsiveis; menores
de 14 anos acompanhados dos pais ou
responsdveis e servidores publicos mu-
nicipais, apresentando o ultimo contra-
cheque, tém acesso gratuito ao Caldei-
ro.

Rony, do Atlético-MG, da opiniao sobre
gramados sintéticos

O atacante Rony, do Atlético,
prefere nio se envolver na recente
polémica sobre gramados sintéti-
cos no futebol brasileiro. O joga-
dor, que viveu as melhores fases
da carreira em clubes que adotam
grama artificial em seus estidios —
a Arena da Baixada no Athletico-PR
e o Allianz Parque no Palmeiras —
reconhece que é suspeito para dar
opiniao.

“Sou suspeito para falar. A
maioria dos meus titulos foram no
gramado sintético. Particularmen-
te, nio tenho o que falar de gra-
mado. Venho do interior, ji joguei
no terrdo, na picarra... Gosto de
jogar no sintético e sei que muda
bastante o formato do jogo, a bola
fica mais rapida e os jogadores tém
que se adaptar” — afirmou Rony,
em entrevista coletiva, nessa sexta-

-feira (21), na Arena MRV, que estd
em obras para instalacio de grama-
do artificial.

“Eu gosto de jogar, essas coisas
de polémica eu deixo para quem
nio gosta de gramado sintético. O
que tinha de falar de gramado j4 fa-
lei 14 em Tocantindpolis (TO). La,
sim, 0 gramado estava muito ruim
e prejudicou muito nosso jogo” —
completou o atacante atleticano,

referindo-se ao Estidio Joio Ri-
beiro, local da estreia do Galo na
Copa do Brasil, terca-feira (18),
com a vitoria por 2 a 0 sobre o time
tocantinense.

Rony também falou da satisfa-
cio em marcar logo na primeira
partida como titular do Atlético —
ele estreou no segundo tempo da
vitdria por 2 a 0 sobre o Tombense,
sabado (15), na primeira partida

da semifinal do Campeonato Mi-
neiro.

“Foi uma felicidade muito gran-
de. Bom que saiu aquela agora de
fazer gol, a ansiedade. Ja na minha
estreia como titular ter feito o pri-
meiro gol e ganhar a classificacio
(para a segunda fase da Copa do
Brasil). Espero que seja o primeiro
de muitos” — disse o atacante.

Rony também comemora a

possibilidade de atuar ao lado do
atacante Hulk, grande nome do fu-
tebol brasileiro.

“Para mim, é um privilégio mui-
to grande. £ um grande jogador,
um idolo, para mim, esti sendo
uma honra. Esperamos fazer de
tudo para que a gente possa ganhar
muitas coisas juntos, nao s6 nos
dois, mas todo mundo, porque nio
ganhamos nada sozinho”. (Lance!)
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DESLUMBRANTE, ELEGANTE, , gente bonita e amiga e
muito mais marcaram o casamento de HANNAH Barbosa Lo-
pes dos Anjos, ai belissima entre as milhares de rosas bran-
cas. Tudo perfeito usando os dois grandes saloes do “Portal
Eventos” com cerca de 500 convidados. Um luxo, pois vai ser
dificil outro superar. Destaque para o finissimo buffet co-
mandado por Ozana que veio de BH com muitas novidades,
pois os famosos buffets daqui de Moc nao estao mudando o
cardapio e servindo muitas frituras. Com o profissionalismo
de sempre Luciana Malveira e sua irma Leandra comanda-
ram o cerimonial.

VEJAM A ENTRADA TRIUNFAL da noiva Hannah na entrada

do salao “Portal Eventos”. Parecia uma princesa!

SEMPRE BELA, JANE BARBOSA entrando na Rosa Mistica
com o pai do noivo no Elcio Tarcisio Valadares.

SUPER EMOCIONADO Claudio Ladeira dos Anjos levando
a filha até o altar...

HANNAH SURGIU NA IGREJA com os irmos Yan e Dara e
depois eles entregaram a noiva ao papai Claudio.

JA COMO MARIDO E MULHER um close na recepcio Lucas
e Hannah eram s0 felicidade, ambos sao médicos...

-

aud

FRENTE A FRENTE

O COBICADO “OSCAR”

AS URNAS ESTAO OFICIALMENTE fechadas. O prazo de
votagdo final para o Oscar acabou na terca, o que significa
que os vencedores ji estdo escolhidos. As expectativas sdo
altas para os brasileiros, ji que ‘Ainda Estou Aqui’ concorre
em 3 categorias, mas ¢ bom segurar as emocoes. Hoje estd
famosa festa nio tem mais o Glamour de antigamente.

JA O FILME

O FILME BRASILEIRO CONCORRERA a trés categoria e
podera ganhar o Oscar de melhor filme estrangeiro. Este fil-
ma vive sendo elogiadissimo, mas agora temos que esperar a
noite do proximo dia 2 de marco para saber quais serio os
melhores.

HOJE TEM CARNAVAL

LOGO MAIS TEREMOS o prestigiadissimo FESTIVAL DE
VERAO no Max Min. Haveri shows de virias bandas, espaco
com abad4 e muita animacao.

O PETROLEO SERA NOSSO?

O GOVERNO LULA aceitou o convite para o Brasil ingres-
sar na Opep+, férum de paises aliados ao cartel de produto-
res de petréleo, a Opep. A decisio, tomada em meio ao debate
sobre a exploracio de petrdleo na Foz do Amazonas e aos
preparativos para a COP30, em Belém, ¢ criticada por am-
bientalistas. Em resposta, o ministro Alexandre Silveira (Mi-
nas e Energia) disse se considerar um “ambientalista”.

CARNAVAL AQUI EM MOC

UMA COMISSAO FIRMADA por moradores do bairro Sio
Luis me pediu para publicar esta reclamacio: “Oi Theo, vocé
podia fazer um favor para os moradores do bairro Sio Luiz
e adjacéncias, denunciando, na sua coluna, o absurdo que
€ a Prefeitura autorizar Carnaval com blocos no bairro Sio
Luiz, pois traz enormes transtornos para os moradores deste
bairro residencial, que trard todo tipo de pessoas que fre-
quentam estes blocos e que acabam causando enormes trans-
tornos para os moradores, como bébados fazendo arruacas,
urinando e defecando nas portas e muros das casas, todo tipo
de usuirio de drogas e ladroes e assaltantes, que aproveitam
a oportunidade para cometer todo tipo de furto e roubo. Ji
foi apresentado, na secretaria de cultura, uma reivindicacio
dos moradores do bairro para o cancelamento da autorizacio
dos blocos ocuparem as ruas deste bairro estritamente resi-
dencial com este evento, mas, até agora, nada foi feito. Nos,
moradores, estaremos inclusive fazendo uma representacio
no ministério publico responsabilizando a prefeitura e os do-
nos dos blocos por uma série de contravengdes cometidas por
eles. J4 temos um problema grande com a invasio dos barzi-
nhos, que a cada dia aumenta mais e perturbam a paz dos
moradores, com seus shows no volume altissimo, que tiram o
sono, invadem as ruas com mesas e a privacidade dos mora-
dores que ndo deveriam estar passando por esse incomodo”.

VAP VIP

ESTOU SABENDO QUE O ELEGANTE Manoel Costa da
Fiat estd sumido da mesa da diretoria do Skema-Kente e Roque estd
curtindo o inverno em Londres com uma bela loira.

UM GRUPO ESTA SENDO FORMADO para conhecer
a Finlindia em junho. Estou nessa, mas, em outubro, estarei nivea-
mente em Paris e Amsterdam.

QUEM ESTEVE FESTEJANDO a vida ontem foi outra so-
brinha que amo muito ou seja Maria Clara Paulino, filha de Renilson
e Sandra Veloso paulino. Vivas para ela!

ESTOU SABENDO QUE MUITA GENTE conhecida
estard seguindo na proxima semana para o animado Carnaval de
ARRAIAL D’AJUDA, que ¢ super agitado com muita gente nas ruas
inclusive no domingo. Agora quem quiser uma “muvuca” vai para
Porto e as que quiserem tranquilidade vao para Trancoso.

E PARA FINALIZAR: “Comecando o dia com bons pensa-
mentos e energia positiva, vamos conseguir atrair para perto de nos
somente o que poderd nos fazer felizes. Entio, maos a obra! Apro-
veite o inicio do dia e da semana para fazer de cada instante um
instante especial, cheio de amor;, carinho e alegria”.



