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CIDADE 4

Cimams participa do lançamento da Federação das 
Associações Norte e anuncia recursos de R$ 250 mil

Montes Claros quer incentivar culinária 
com gosto dos frutos do cerrado 
norte-mineiro

Projeto PCMG Por Elas foca combate à violência 
contra mulheres

Santa Casa Montes Claros celebra a 
conclusão do programa de residência 
médica da turma de 2025 Como forma de otimizar as ações de 

acolhimento, prevenção e enfrentamento 
da violência contra mulheres e meninas no 
estado, a Polícia Civil lançou oficialmente, 
nessa segunda-feira (17), o projeto PCMG 
Por Elas, alinhado à Política Nacional de 
Enfrentamento à Violência contra as Mu-
lheres. 

A Prefeitura trabalhou para o resgate de uma tra-
dição esportiva, e agora Montes Claros está confirma-
da como uma das fases microrregionais dos Jogos Es-
colares de Minas Gerais ( JEMG). Governo do Estado.

A Associação dos Municípios da Área Minei-
ra da Sudene (AMAMS) participou na manhã 
dessa terça-feira, dia 18 de fevereiro, da etapa 
norte mineira do projeto “AMM nas Macros”. 

A Santa Casa Montes Claros 
realizou solenidade para celebrar 
a conclusão do Programa de Re-
sidência Médica das turmas de 
2025. 

A Prefeitura de Montes Claros realizou, na tarde dessa segunda-feira (17), no gabinete do prefeito, uma reunião para apre-
sentar as próximas etapas do projeto Sabores dos Gerais, que tem o objetivo de promover a valorização da cultura alimentar 
dos Gerais e estimular o consumo dos produtos regionais, principalmente os frutos nativos do Cerrado e da Caatinga.

Entidades apresentam 
propostas para 
aprimoramento das 
normas ambientais

Princesa do Norte 
volta a ser sede 
microrregional do 
JEMG

REGIONAL 5

Montes Claros 
Vôlei vence e 
confirma 
classificação para 
as quartas de final

Amams parabeniza 
AMM pela capacitação 
e buscas pela 
eficiência

O presidente do Consórcio Intermunicipal Multifinalitário da Área Mineirada Su-
dene – CIMAMS e prefeito de Curral de Dentro, Adaildo Rocha, o Tampinha, partici-
pou na tarde de domingo (16/02), na comunidade de Mato Grosso II, município de 
Rio Pardo de Minas divisa com Taiobeiras, do lançamento da Federação das Associa-
ções Norte do Município de Rio Pardo de Minas e Região.
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Desafios para uma nova geração 
de gestores educacionais

VIVER

Quando sua viagem de avião vira um pesadelo
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Sabemos que viver é um processo. 
E saber viver é um aprendizado contí-
nuo. É amar com prazer, sofrer sem te-
mer, é doar, enfrentar as vicissitudes da 
vida com sabedoria. É renovar sempre, 
buscar a felicidade, sorrir, chorar, emo-
cionar-se.

Viver é correr riscos, enfrentar, com 
altivez, os momentos de infelicidade, e 
mesmo ausente, fazer-se presente. Na 
desilusão ter forças para a superação 
enfrentando com galhardia, com de-
nodo, com a disposição de dar a volta 

por cima.
Viver é saber ser adulto ou criança, 

dependendo das circunstâncias. Criar 
raízes bem cravadas em solo forte tal 
qual uma rocha.

Viver é acreditar sempre no porvir, 
no que vem depois.

Devemos sempre ir à luta, persis-
tir, ter a humildade de pedir, quando 
necessário e ofertar, sempre que for a 
situação exigir.

Viver é saber pedir e conceder per-
dão, acreditar sempre no outro, que é 

nosso semelhante, à semelhança do 
Criador.

Viver é ser prudente. Desde que 
nascemos a cautela deve permear a nos-
sa vida, e isso traz sanidade, decência, 
nos permite ter portas abertas para uma 
vida proba, correta.

A vida sempre nos surpreende, 
quando pensamos que já sabemos 
tudo. Nunca sabemos. Há sempre algo 
a aprender. Tenhamos a humildade de 
sabermos que somos limitados e sem-
pre precisamos de um algo a mais na 

nossa vida.
Devemos viver a vida intensamente, 

com responsabilidade. Não devemos 
ter medo de errar, pois é errando que 
aprendemos a melhorar nossa vida, cos-
tumes, desenvolvimento de trabalhos, 
tecnologias etc.

Com certeza viver é aprender, sejam 
com os livros, com pessoas mais velhas 
ou mais novas, na escola, com colegas, 
no serviço, na vida de um modo geral. 

REFLETINDO... Quase tudo que 
adquirimos vem com um manual de 

instruções para que possamos utilizá-lo 
corretamente.

E temos o manual para vivermos 
plenamente, a Bíblia. Nela contém a 
orientação de Deus para permear a nos-
sa vida, desde o Gênesis até o Apoca-
lipse. Tenhamos o hábito de consultar, 
diariamente, esse manual, elaborado 
pelo Mestre dos Mestres, Rei dos Reis, 
Senhor dos Senhores, o Criador de 
tudo e de todos.

O Sl 133,1 nos insta a vivermos res-
peitando o outro: “Oh! Como é bom e 

agradável viverem unidos os irmãos!”.  
Em Am 5,14 encontramos: “Buscai 
o bem e não o mal, para que vivais, e 
assim, o Senhor, o Deus dos Exércitos, 
estará convosco, como dizeis.”. O viver 
é estar permanentemente ligado à videi-
ra, que é Cristo, conforme está mencio-
nado em Fp 1,21: “Portanto, para mim, 
o viver é Cristo, e o morrer é lucro”.

Pensemos e reflitamos a respeito. E 
miremos, sempre, na Eternidade! Leia 
a Bíblia, diariamente! Você já leu Bíblia 
hoje?

Quando uma viagem se torna 
um grande pesadelo. Quantas 
pessoas passam por problemas 
numa viajem de avião e muitas 
vezes sem qualquer respaldo da 
Companhia aérea.

Viajar de avião nem sempre é 
uma jornada tranquila, contamos 
com trânsito até chegar no ae-
roporto, horas de antecedência, 
filas nos check-ins, muitos aero-
portos sem infraestrutura, ser-
viços caros, e ainda pensar que 
sua bagagem pode extraviar, ou 
mesmo cancelarem seu voo, ou 
atrasos sem assistência.

Inúmeros são os infortúnios 
que estamos sujeitos, e a situa-
ção ainda se agrava quando esta-
mos com idosos, crianças ou até 
mesmo pessoas com necessidade 
especial.

Nesse momento que você pre-
cisa de mais auxílio, muitas vezes 
sem qualquer suporte da Compa-
nhia aérea.

O que seria um momento de 
alegria na viagem muitas vezes 
tão sonhada se torna o maior pe-
sadelo através de uma experiên-
cia frustrante.

É mais comum do que pode-
mos imaginar no serviço de trans-
porte aéreo a violação dos direi-
tos dos passageiros.

E posso enumerar aqui dentre 
as hipóteses mais corriqueiras es-
tão os atrasos de voos, extravio 

de bagagem e a prática de “over-
booking”.

Vejamos que entre passageiros 
e companhia aérea existe uma 
relação de prestação de serviços, 
sendo aplicado o Código de Defe-
sa do Consumidor.

Compete sempre a Prestadora 
de serviço (no caso a Companhia 
aérea) minimizar os transtornos 
ao consumidor, prestando a ne-
cessária assistência no transporte, 
hospedagem e alimentação. 

Isso quer dizer, mesmo que 
no caso de atraso de voo em ra-
zão de condições meteorológicas 
adversas, ou seja, sem culpa da 
companhia aérea, a empresa de-
verá indenizar o consumidor caso 
não tome as medidas adequadas.

Segundo a Agência Nacional 
de Viação Civil (ANAC), o passa-
geiro que comparece ao embar-
que e se depara com atraso e/ou 
cancelamento de voo tem direito 
à assistência material, que envol-
ve comunicação, alimentação e 
acomodação, variando de acordo 
com o número de horas espera-
das.

No caso de extravio de baga-
gem, o consumidor deve relatar 
o fato à empresa aérea imediata-
mente ou em até 15 dias após a 
data do desembargue, mediante 
a apresentação do comprovante 
de despacho da bagagem. Nesse 
caso, a companhia deverá inde-

Em um mundo marcado por 
mudanças aceleradas, a educa-
ção precisa ser um pilar essencial 
para moldar o futuro. No cenário 
atual, as instituições de ensino 
não têm apenas a missão de for-
mar profissionais para o merca-
do de trabalho, mas, sobretudo, 
de preparar cidadãos capazes de 
criar soluções para os complexos 
problemas sociais, ambientais e 
tecnológicos que enfrentamos. 
Nesse contexto, surgem questões 
essenciais: estamos preparados 
para alterar os espaços escolares e 
enfrentar os desafios do amanhã? 
Estão os gestores educacionais 
prontos para liderar essa transfor-
mação?

A gestão escolar, campo his-
toricamente voltado para a admi-
nistração cotidiana dos espaços 
pedagógicos, enfrenta novos pa-
radigmas interligados e comple-
xos. Essas questões exigem uma 
abordagem inovadora e adaptada 
à nova realidade. A sociedade está 
cada vez mais plural, com uma 
diversidade cultural crescente, o 
avanço vertiginoso das tecnolo-
gias e uma ênfase crescente no 
bem-estar mental dos alunos e 
educadores. Nessa perspectiva, 
é papel dos administradores es-
colares criar respostas que favo-
reçam a inclusão, o engajamento 
e a preparação das escolas para 
as necessidades do século XXI. 
Assim como o setor ambiental se 

vê forçado a adotar práticas sus-
tentáveis, o segmento educacio-
nal também precisa se reinventar 
para permanecer relevante e efi-
caz.

Para lidar com esse panorama, 
os diretores e coordenadores não 
podem mais se limitar a funções 
administrativas. Precisam adotar 
o papel de estrategistas e, acima 
de tudo, agentes de mudança. É 
necessário capacitar os educado-
res para que desempenhem sua 

função de maneira inovadora e 
socialmente responsável.

Um dos principais elementos 
que está moldando o futuro da 
educação é o avanço tecnológico, 
em especial a Inteligência Artifi-
cial (IA). Desde o planejamento 
pedagógico até a interação entre 
alunos e professores, a IA já está 
sendo utilizada para personalizar 
o aprendizado, identificar dificul-
dades específicas de estudantes 
e automatizar tarefas adminis-

trativas. Embora esses avanços 
possam trazer benefícios extraor-
dinários, a implementação dessa 
tecnologia na escola também le-
vanta dilemas éticos e obstáculos 
práticos, como a falta de preparo 
de muitos profissionais para inte-
grar essas novas ferramentas de 
maneira eficiente e equitativa.

A IA pode ser uma aliada po-
derosa, desde que os líderes pe-
dagógicos estejam devidamente 
preparados para usá-la de forma 

ética e estratégica. No entanto, 
alguma resistência por parte de 
professores, alunos e comunida-
des escolares, bem como os ris-
cos de desigualdade no acesso às 
tecnologias, tornam-se questões 
cruciais. Portanto, os administra-
dores precisam não apenas de co-
nhecimento técnico, mas também 
de sensibilidade para mediar essa 
transição tecnológica, garantindo 
que a ferramenta beneficie a to-
dos de maneira justa e inclusiva.

Os desafios enfrentados são 
imensos, mas também trazem 
consigo inúmeras oportunidades. 
Ao acolher a inovação, a colabo-
ração e a inclusão, os gestores 
educacionais podem transformar 
as escolas em espaços de aprendi-
zado mais dinâmicos, relevantes 
e inspiradores. É preciso ter em 
mente que a educação é um meio 
para construir um futuro mais 
justo, sustentável e próspero para 
todos.

nizar o passageiro pelos danos 
morais e materiais sofridos pelo 
extravio ou pela demora em res-
tituir a bagagem.

Quanto aos danos materiais, se 
a companhia aérea não exige uma 
declaração prévia do conteúdo da 
bagagem antes do embarque e a 
mala for extraviada, o passageiro 
possui a faculdade de listar os ob-

jetos que ali estavam para fins de 
indenização. Com a inversão do 
ônus da prova (art. 6º, VIII, CDC), 
caberá ao transportador provar a 
inexistência destes objetos, para 
se eximir do pagamento da inde-
nização.

E o que é o famoso “over-
booking”. Trata-se de prática co-
mercial pela qual as companhias 

aéreas, com base na perspectiva 
de que parte dos passageiros que 
adquiriram seus bilhetes não em-
barcará, vendem mais passagens 
do que assentos existentes no avião.

No entanto, esse sistema cau-
sa prejuízos ao consumidor que, 
mesmo com a passagem confir-
mada, corre o risco de chegar ao 
aeroporto e não poder embarcar, 

devido à empresa ter vendido mais 
passagens do que tinha disponível 
naquele voo.

Nossos Tribunais veem confir-
mando que essa prática evidência 
o descumprimento das obrigações 
contratuais por parte da companhia 
aérea, o que gera ao consumidor 
direito a indenização por danos 
morais.
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Câmara reivindica Plano de Carreira 
para a Guarda Municipal

Aprovado o Cadastro de Protetores de 
Animais Independentes

Na reunião da Câmara Municipal 
dessa terça-feira (18), 17 requeri-
mentos foram aprovados. Entre eles 
está o de nº 157/2025, de iniciativa 
do Vereador Wilton Dias (Avante), 
que solicita ao secretário de Segu-
rança Integrada, Járson Sebástian 
Hansen Ferreira, a viabilidade de 
adotar as medidas necessárias para 
instituir o Plano de Carreira para a 
Guarda Municipal de Montes Claros, 
bem como a viabilidade de regula-
mentar o porte de arma de fogo em 
serviço por seus agentes.

O requerimento do vereador 
Cláudio Rodrigues (Cidadania) foi 
pelo encaminhamento ao procura-
dor-geral do município, Danilo So-
ares, a proposta de anteprojeto de 
lei que institui o “Fundo de Amparo 
a ações voltadas para o custeio do 
bem-estar do Servidor Público Mu-
nicipal de Montes Claros”.

TRÂNSITO | A segurança no 
trânsito estava entre os requerimen-
tos aprovados, destaque para o do 
presidente da Casa, Junior Martins 
(PP), que solicitou que sejam ado-
tadas as medidas necessárias para a 
proibição do trânsito de veículos pe-
sados dentro dos bairros, sobretudo 
na avenida Minas Gerais, que corta 
os bairros JK e Renascença, com 
a devida sinalização e o reforço da 
fiscalização no local para garantir a 
efetividade da medida. Enquanto o 
vereador Sóter Magno cobrou a con-
tinuidade da duplicação da avenida 
Osmani Barbosa, do semáforo até a 
entrada da UFMG.

ESPORTE | Na área de esporte, o 
vereador PC Landim (Avante) solici-

tou que fosse encaminhado à Secre-
taria de Esporte, Lazer e Juventude, 
o anteprojeto de lei que institui o 
Programa Bolsa Atleta Municipal; 
Cria o Conselho Municipal de Políti-
cas de Esportes e o Fundo Municipal 
de Esporte e Lazer e dá outras pro-
vidências.

O pedido do vereador Marcos 
Nem (PSC) foi por empenho e pro-
vidências no sentido de reforma da 
cobertura da quadra poliesportiva, 
localizada ao lado da Escola Munici-
pal Alcides Carvalho, no Bairro Vera 
Cruz.

Já o requerimento do vereador 
Eduardo Preto (União) foi pela co-
bertura e revitalização da praça do 
bairro Joaquim Costa, localizada na 
rua Olga Benário Prestes, esquina 
com a rua 10.

INFRAESTRUTURA | A infraes-
trutura foi outra área destacada, na 
solicitação do vereador Igor Dias 
(PRD), cobrando estudo e planeja-
mento para a elaboração e imple-
mentação de um projeto paisagís-
tico para a pista de caminhada do 
bairro São Judas, com revitalização 
dos canteiros e arborização adequa-
da, visando o embelezamento do 
local.

Na mesma área, o vereador Cri-
sóstomo da Minas Brasil (União), 
solicitou a adoção de medidas ad-
ministrativas cabíveis em face do 
proprietário do imóvel localizado 
na avenida do Exército com avenida 
Lauro Dias Sá, no bairro Alto da Boa 
Vista, (lote do antigo Motel Sonotur) 
em razão de situação de abandono 
e das consequências advindas desse 
estado.

A Câmara Municipal de Montes 
Claros aprovou, durante a sessão 
ordinária dessa terça-feira (18/2), 
três projetos, um de Lei e dois de 
Resolução. Destaque para o Proje-
to de Lei nº 17 de 2025, de au-
toria da vereadora Ceci Protetora 
(PRD), que Institui o Cadastro de 

Protetores de Animais Indepen-
dentes de Montes Claros-MG e dá 
outras providências.

A parlamentar justifica que 
os protetores independentes de 
animais são pessoas naturais que, 
voluntariamente, atuam pelo 
bem-estar animal, prestando as-

sistência de diversas formas a ani-
mais abandonados, necessitados 
de socorro ou que se encontram 
em situação de perigo. Seja por 
meio do acolhimento em suas 
próprias residências, realização 
de resgates, promoção de cam-
panhas de castração e adoção de 

O requerimento da vereado-
ra Carol Figueiredo (PL) foi pela 
pavimentação asfáltica e melhoria 
na iluminação pública na Rua São 
Marcos, altura do nº 600 até o final 
da rua, no bairro Todos os Santos. 
Enquanto, o vereador Raimundo 
Pereira (PDT) solicitou a limpeza 
de área da Prefeitura, localizada na 
Rua Ouvernor Fernandes, bairro 
Edgar Pereira.

A instalação de iluminação pú-
blica na rua Walter Ferreira Barreto, 
a partir da lateral do condomínio 
Portal Aroeiras, próximo a sede do 
novo Fórum do Tribunal de Justiça, 

até a avenida Guimarães Rosa, no 
bairro Ibituruna, foi a solicitação 
do vereador PC Landim (Avante).

SAÚDE | No seu requerimento, 
o vereador Eldair Samambaia (PSD) 
solicitou empenho no sentido de 
viabilizar a instalação de alarmes na 
Unidade de Saúde da comunidade 
de Brejinho e demais unidades de 
saúde e de ensino da zona rural, 
para inibir ataques e roubos, como 
ocorreram recentemente.

EDUCAÇÃO | Na área de educa-
ção, o pedido do vereador Marlus 

do Independência (PSD) reivindi-
cou a viabilidade de transformar o 
anexo do Cemei Ana Lúcia Mota 
em uma nova escola, a fim de 
atender às demandas dos bairros 
Independência, Nova Suíça, Santos 
Dumont, Portal dos Ypês e áreas 
adjacentes.

Outro pedido feito no setor foi 
proposto pelo vereador Ailton do 
Vilage (MDB), para ser ampliada a 
distribuição de material escolar re-
alizada nas escolas municipais, para 
que também alcance as escolas 
conveniadas que atendem crianças 
com necessidades especiais.

AUDIÊNCIA PÚBLICA | A vere-
adora Maria Helena Lopes (MDB) 
apresentou requerimento para 
ser agendada Audiência Pública 
para o dia 13 de março, às 08h30, 
na Câmara Municipal de Montes 
Claros, visando discutir a respei-
to da reforma do Mercado Muni-
cipal.

Outra Audiência Pública tam-
bém foi agendada, em reque-
rimento da vereadora Graça da 
Casa do Motor (União), no dia 
20/03/2025, às 09 horas, objetivan-
do discutir sobre reservas de água. 
(Arthur Amorim Jr.)

animais, arrecadação de ração e 
medicamentos, entre outras for-
mas de colaboração com a causa 
animal, os protetores agem efeti-
vamente em defesa destes seres 
que necessitam da tutela humana 
para viver com dignidade.

O projeto de Lei nº 8 de 2025, 
também de autoria da vereadora 
Ceci Protetora, concede o Título 
de Cidadã Honorária a Chefe da 
Polícia Civil, Letícia Baptista Gam-

boge Reis, pelos relevantes servi-
ços prestados ao município, na 
área de segurança pública, sendo 
reconhecida por sua liderança 
ética, justa e eficiente, sendo uma 
referência para os policiais civis 
de Minas Gerais.

Também foi aprovado o Proje-
to de Resolução nº 10 de 2025, 
de autoria do vereador Eduardo 
Preto (Pode), que revoga o inciso 
VIII do art. 64 e art. 75 do Regi-

mento Interno da Câmara Munici-
pal de Montes Claros, que se refe-
re a obras e serviços de urgência 
e inadiáveis, decorrentes de casos 
fortuitos ou de força maior; aci-
dentes graves ou perigo iminen-
te à segurança e ao bem-estar da 
comunidade, e restabelecimento 
dos serviços públicos essenciais, 
tais como energia elétrica, telefo-
ne, água, esgoto e sistema viário. 
(Arthur Amorim Jr.)
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Montes Claros quer incentivar culinária com 
gosto dos frutos do cerrado norte-mineiro

Prefeitura realiza 
serviço em ruas da 
região central

Implantada mão única 
na Rua Plínio Ribeiro, 
bairro Jardim Brasil

Fadenor divulga 
resultados definitivos 
para diversos cargos

A Prefeitura de Montes Claros 
realizou, na tarde dessa segunda-
-feira (17), no gabinete do prefeito, 
uma reunião para apresentar as 
próximas etapas do projeto Sabores 
dos Gerais, que tem o objetivo de 
promover a valorização da cultura 
alimentar dos Gerais e estimular o 
consumo dos produtos regionais, 
principalmente os frutos nativos do 
Cerrado e da Caatinga. O projeto é 
uma parceria entre o Governo de Mi-
nas, a Prefeitura de Montes claros e o 

Sebrae (Serviço Brasileiro de Apoio 
às Micro e Pequenas empresas), que 
foi contratado para executar etapas 
do Projeto e apresentou as diversas 
ações de fomento ao consumo, in-
cluindo consultorias especializadas 
com chefs recomendados, que ofe-
recerão orientações sobre drinks e 
cardápios.

Um dos destaques será a rea-
lização do “Cozinha Show”, um 
workshop interativo que fará uma 
conexão entre bares, para degusta-

ção de pratos elaborados com pro-
dutos do Cerrado e do Gerais, como 
carne serenada e requeijão, desta-
cando a riqueza e a diversidade da 
culinária local.

O projeto também vai oferecer 
rodadas de negócios em que as co-
operativas, associações e pequenos 
negócios que processam os produ-
tos regionais poderão se conectar e 
explorar novas parcerias.

A proposta é que ao final todos 
os parceiros do projeto “Sabores dos 

Gerais” possam pensar juntos em 
um festival gastronômico, para forta-
lecer a cultura alimentar regional e 
ser um grande atrativo para a comu-
nidade, celebrando a gastronomia 
regional e as suas influências.

“O Norte de Minas é rico na bio-
diversidade e tem uma culinária mui-
to farta de ingredientes exclusivos da 
nossa região. Só precisa ser explora-
da. E este é o momento oportuno”, 
comentou o comerciante Thonnely 
Mendes, presidente da Associação 

Brasileira de Bares e Restaurantes - 
Abrasel / Regional no Norte de Minas 
Gerais.

A reunião contou a presença do 
prefeito Guilherme Guimarães, do 
vice Otávio Rocha e do secretariado 
municipal, além de representantes 
de órgãos do Governo do Estado e 
proprietários de bares e restaurantes 
da região.

“Sabores dos Gerais” é um pro-
jeto de governo, com o objetivo de 
impactar na área socioambiental e 

econômica, através da promoção da 
cultura gastronômica, por meio da 
valorização dos produtos e frutos 
nativos de Montes Claros e região. E 
é por isso, que todos os secretários 
municipais estão presentes”, salien-
tou o prefeito, que complementou: 
“Estamos comprometidos em apoiar 
os nossos empreendedores e pro-
mover a riqueza do nosso Cerrado, 
que é uma fonte inesgotável de sa-
bores e oportunidades”. (Luís Carlos 
Gusmão)

A Prefeitura de Montes Claros 
segue com o serviço de tapa-buracos 
em diversas regiões da cidade. Nessa 
terça-feira, 18, o trabalho de recupe-
ração da malha asfáltica foi realizado 
em importantes vias da região cen-
tral, como nos casos das avenidas 

Padre Chico e Alfredo Coutinho, no 
entorno da Praça de Esportes.

A Prefeitura conta atualmente 
com sete equipes da Empresa Mu-
nicipal de Serviços, Obras e Urbani-
zação (Esurb) atuando em diversas 
regiões da cidade, priorizando aveni-

das e vias de maior fluxo de veículos.
As equipes atuam com capacida-

de para reparar em média 950 me-
tros quadrados de vias danificadas 
diariamente. Além da região central, 
diariamente também são atendidos 
bairros da cidade. (Bruno Albernaz)

A Prefeitura de Montes Claros, 
por meio da MCTrans, informa que 
a Rua Plínio Ribeiro, no bairro Jar-
dim Brasil, passou a operar em sen-
tido único no trecho entre a Ave-
nida João XXIII e a Avenida Irmão 
Jaime Damião.

A mudança atende a uma solici-
tação antiga dos moradores e tem 
como objetivo melhorar a mobilida-
de urbana e aumentar a segurança 
de motoristas e pedestres.

A alteração contribui para a or-
ganização do tráfego na região, pro-

porcionando um fluxo mais seguro 
e reduzindo o risco de acidentes. 
A MCTrans reforça a importância 
de motoristas e pedestres ficarem 
atentos à nova sinalização e respei-
tarem as normas de trânsito. (Thay-
sa Silva)

O resultado definitivo para 
aqueles que realizaram o Concur-
so Público para Provimento de 
Cargos Efetivos – Edital 002/2024 
da Prefeitura de Montes Claros 
para os cargos de Agente Admi-
nistrativo; Agente Administrativo 
da Saúde – ESF; Auxiliar de Con-
sultório Dentário -ESF; Educador 
Social; Fiscal Municipal (Portador 

de Deficiência); Fiscal Municipal; 
Motociclista (Portador de Defi-
ciência); Motociclista, Motorista 
Carteia “D”, Orientador Social; 
Técnico em Administração; Téc-
nico em Contabilidade; Técnico 
em Eletrônica; Técnico em Enfer-
magem (Portador de Deficiência); 
Técnico em Enfermagem; Técnico 
em Higiene Dental; Técnico em 

Informática (Portador de Defici-
ência); Técnico em Informática; 
Técnico em Laboratório; Técnico 
em Manutenção de Equipamen-
tos; Técnico em Prótese Dentária; 
Técnico em Radiologia (Portador 
de Deficiência); Técnico em Radio-
logia; Técnico em Segurança do 
Trabalho e Técnico em Vigilância 
Sanitária.

SABORES DOS GERAIS
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Cimams participa do lançamento da 
Federação das Associações Norte e 
anuncia recursos de R$ 250 mil

Amams parabeniza AMM pela capacitação 
e buscas pela eficiência

Tribunal cobra 
adequação de órgãos 
estaduais e municipais 
à LGPD

O presidente do Consórcio 
Intermunicipal Multifinalitário 
da Área Mineirada Sudene – CI-
MAMS e prefeito de Curral de Den-
tro, Adaildo Rocha, o Tampinha, 

participou na tarde de domingo 
(16/02), na comunidade de Mato 
Grosso II, município de Rio Pardo 
de Minas divisa com Taiobeiras, do 
lançamento da Federação das Asso-

ciações Norte do Município de Rio 
Pardo de Minas e Região.

O dirigente municipalista des-
tacou que o lançamento desta 
entidade representa um momen-

to importante para o desenvolvi-
mento das comunidades rurais. 
Informou ainda que, a partir de 
emenda parlamentar do senador 
Carlos Viana, em parceria com o 
CIMAMS, serão destinados R$ 250 
mil para investimentos nas comu-
nidades rurais.

Tampinha aproveitou ainda, 
para solicitar ao presidente da Fe-
deração, Wilson da Silva, que este 
projeto também seja levado para 
Curral de Dentro e outras cidades 
da região, porque considera im-
portante necessário.

O deputado federal Marcelo 
Freitas ressaltou que a criação des-
ta federação é um passo gigante 
para a região. “Um evento excep-
cional! Um importante passo para 
se atender bem as pessoas!”

O deputado estadual Arlen San-
tiago enfatizou que: “foi momento 
histórico, onde nos reunimos 
com os moradores e discutimos 

sobre a criação da Federação das 
Associações Norte do município e 
região, que irá representar as co-
munidades rurais, com o objetivo 
de buscar soluções em conjunto 
e, principalmente, lutar por mais 
recursos e apoio. Vamos juntos!”

Além do lançamento da federa-
ção, que reúne 35 associações dos 
municípios de Rio Pardo de Mi-
nas, Taiobeiras e Salinas, também 
foram apresentadas as demandas 
das comunidades, visando aten-
der melhor às suas necessidades.

A criação da federação é vista 
como uma oportunidade para 
fortalecer a colaboração entre as 
associações e facilitar a articulação 
das demandas locais. Com o apoio 
dos representantes políticos e a 
união das comunidades, a expec-
tativa é que as iniciativas promovi-
das pela federação tragam melho-
rias significativas para a qualidade 
de vida dos moradores da região.

Com um cenário promissor 
à frente, a federação regional se 
apresenta como uma plataforma 
essencial para o desenvolvimento 
sustentável e a valorização das vo-
zes locais, reforçando o compro-
misso em atender as necessidades 
das comunidades do município de 
Rio Pardo de Minas e outros cir-
cunvizinhos.

PRESENÇAS | Participaram 
do lançamento da Federação das 
Associações Rurais, os deputados 
Arlen Santiago e Marcelo Freitas, o 
assessor do deputado Gil Pereira, 
Vinícius Versiani, o presidente do 
CIMAMS, Adaildo Rocha, o Tam-
pinha; os prefeitos de Taiobeiras, 
Denerval Germano da Cruz; de 
Rio Pardo de Minas, Tuquinha; 
os vice-prefeitos Danilo Mendes 
(Taiobeiras) e Davitt Bastos (Rio 
Pardo de Minas), além de verea-
dores e secretários municipais. 
(Arthur Amorim Júnior)

A Associação dos Municípios da 
Área Mineira da Sudene (AMAMS) 
participou na manhã dessa terça-
-feira, dia 18 de fevereiro, da etapa 
norte mineira do projeto “AMM nas 
Macros”. O presidente da Amams, 
Ronaldo Dias, prefeito de São João 
da Lagoa, salientou em seu discur-
so, que esta iniciativa de promover 
a capacitação dos municípios tem 
como resultado a eficiência do ser-
viço público. O projeto “AMM nas 
Macros” prossegue nesta quarta-fei-
ra no Hotel Dubai. Ele parabenizou 
o presidente da AMM, Marcos Vi-
nicius, pela parceria com a Amams 
neste evento pelo terceiro ano 
consecutivo e demais associações 

e consórcios da região do Norte de 
Minas pela participação no evento.

No seu discurso, o prefeito de 
Montes Claros, Guilherme Gui-
marães reforçou a importância do 
Norte de Minas se manter unido, in-
dependente das ideologias em prol 
das suas causas, como acabar com a 
lei da mata seca, que inibe o desen-
volvimento do Norte de Minas.

O presidente da AMM, Marcos 
Vinicius da Silva Bizarro, ex-prefeito 
de Coronel Fabriciano, salientou a 
importância de os municípios esta-
rem unidos para se protegerem dos 
impactos causados pela economia e 
justificou que os municípios devem 
ficar atentos com a necessidade de 

definir a média com a arrecadação 
fixada pela reforma tributária. Ex-
plicou que o comitê gestor do Im-
posto sobre Bens e Serviços (IBS), 
substitui o ICMS e ISS criado na 
Reforma Tributária.

O comitê é formado por 27 
pessoas e a AMM assumiu o com-
promisso de indicar uma pessoa do 
Norte de Minas para participar. Só 
como exemplo da relevância, Minas 
Gerais tem direito a quatro pessoas. 
Ele também alertou aos prefeitos 
sobre a situação dos alunos neuro-
-divergentes, que custam R$ 30 mil 
por mês para os cofres municipais, 
sem que haja qualquer participação 
financeira do estado.

Com base nas informações le-
vantadas pelo seu Núcleo de Prote-
ção de Dados (NPD), o Tribunal de 
Contas mineiro (TCEMG) vai orien-
tar e fiscalizar o Estado e os muni-
cípios mineiros para se adequarem 
à Lei Geral de Proteção de Dados 
(LGPD). A novidade foi anunciada 
pelo conselheiro Gilberto Diniz, en-
tão presidente do TCEMG, durante 

sessão plenária do dia 12 de feverei-
ro. Ele acrescentou que a Corte de 
Contas vai enviar ofícios recomen-
dando “a adoção de medidas para 
adequação à LGPD” a toda Adminis-
tração Pública na sua jurisdição.

Anteriormente, um questionário 
sobre o tema foi aplicado a 2 mil 
órgãos e entidades fiscalizados pelo 
Tribunal, obtendo 1355 respostas 

(quase 70%). “O resultado demons-
trou baixa aderência aos comandos 
da LGPD, o que está a merecer no-
vas ações deste Tribunal para cons-
cientização sobre a necessidade de 
cumprimento dos ditames legais a 
respeito da proteção de dados pes-
soais”, registrou o relatório técnico 
do conselheiro sobre esse trabalho. 
(TCE-MG)
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Entidades apresentam propostas para 
aprimoramento das normas ambientais

Estado abre curso de capacitação técnica 
da Defesa Civil de Minas Gerais

O presidente do Sindicato dos 
Produtores Rurais de Montes Cla-
ros, Alexandre de Aguiar Rocha, 
entregou à Federação da Agricul-
tura e Pecuária do Estado de Minas 
Gerais (FAEMG) um conjunto de 
propostas voltadas à adequação das 
condutas do órgão ambiental e à 
revisão normativa. O documento, 
assinado também pela Sociedade 
Rural de Montes Claros, pela Asso-
ciação dos Criadores de Gado de 
Corte do Norte de Minas (ACGC) e 
pela Associação dos Presidentes de 
Sindicatos Rurais do Norte de Mi-
nas (Aspronorte), será apresentado 
à Secretaria de Meio Ambiente (SE-
MAD) no Conselho Consultivo de 
Sustentabilidade – CCS AGRO em 
março. O objetivo das propostas é 
tornar a fiscalização ambiental mais 
orientadora, garantindo segurança 
jurídica e equilíbrio entre produção 
agropecuária e sustentabilidade.  

Entre as medidas apresentadas, 

destaca-se a necessidade de que a 
primeira fiscalização em proprieda-
des rurais tenha caráter instrutivo e 
educativo, concedendo prazo para 
adequações antes da aplicação de 
penalidades, além da exclusão de 
multas aplicadas sem essa etapa 
prévia. Também foi sugerida a cria-
ção do Código 106-A, que diferen-
ciaria empreendimentos agropecu-
ários consolidados antes de 2008, 
evitando sanções desproporcionais 
a essas áreas. 

Outra demanda importante é a 
flexibilização do licenciamento am-
biental, com a criação de um grupo 
de trabalho entre FAEMG, FIEMG e 
SEMAD para simplificar e agilizar os 
processos, reduzindo burocracias 
excessivas. Além disso, os produ-
tores defendem a possibilidade de 
assinatura antecipada de Termos 
de Ajustamento de Conduta (TAC), 
permitindo prazos mais adequados 
para regularização, sem penalida-

des automáticas. 
Também foi solicitada a revisão 

das penalidades ambientais, con-
siderando que multas e embargos 
excessivos geram insegurança para 
os produtores, que já adotam me-
didas de preservação ambiental. No 
que diz respeito à gestão hídrica, 
as entidades pedem a dispensa da 
obrigatoriedade de telemetria para 
poços tubulares de vazão superior 
a 100 m³/h, devido ao alto custo da 
tecnologia, além da padronização 
das leituras de hidrômetros, elimi-
nando a obrigatoriedade de regis-
tros diários.  

“Contamos com a força da 
nossa Federação para a defesa das 
demandas junto ao governador 
Romeu Zema e ao vice-governador 
Mateus Simões”, expõe o presiden-
te Alexandre Rocha, reforçando o 
compromisso do setor agropecu-
ário com o diálogo e a busca por 
soluções equilibradas.

Na manhã dessa terça-feira (18), 
o governador de Minas Gerais, Ro-
meu Zema, participou da abertura 
do curso de formação, educação, 
capacitação e conhecimentos em 
desastres e emergências da Coorde-
nadoria Estadual de Defesa Civil (Ce-
dec). A capacitação, que acontece na 
academia do Corpo de Bombeiros 

Militar de Minas Gerais (CBMMG), 
em Belo Horizonte, visa ampliar o 
conhecimento e a experiência dos 
agentes municipais. Mais de 200 
agentes de diferentes municípios 
mineiros estiveram presentes nesse 
primeiro dia de treinamento.

“Esse curso é muito importante, 
pois estar cada vez mais preparado é 

a chave para um trabalho bem feito. 
Cada minuto é importante para sal-
var uma vida, então, espero que os 
agentes municipais que estão fazen-
do o curso ganhem mais experiência 
e se capacitem para estarmos prepa-
rados para atender a população mi-
neira”, enfatizou Romeu Zema.

Até quinta-feira (20/2), os agen-

tes poderão trocar experiências e 
ampliar seus conhecimentos em pro-
teção e defesa civil, gestão de crises, 
planejamento de emergência, res-
posta a desastres e ações preventivas 
por meio das disciplinas de mapea-
mento de áreas de risco, decretação 
de anormalidade, sistema integrado 
de informações sobre desastres, aju-
da humanitária e ações de resposta.

“Vamos capacitá-los para dar uma 
resposta adequada em situações de 
anormalidade. Além disso, apresen-
tamos nossa organização deste ano 
para trabalharmos nas esferas da 
prevenção, preparação e mitigação 
de desastres”, ressaltou o superin-
tendente de Planejamento da Cedec, 
major Rodrigo Alencar Lopes de Mi-
randa.

COMPROMISSO COM A
 DEFESA CIVIL

Durante a solenidade, o governa-
dor citou ações do Governo de Mi-

nas para melhorar o trabalho da De-
fesa Civil no estado, principalmente 
na compra de novos equipamentos. 

“Desde o início do meu governo, 
estamos empenhados com a Defesa 
Civil de Minas Gerais. Hoje estamos 
bem melhor equipados. Diversas 
prefeituras receberam o nosso kit, 
que contém viaturas novas 4x4, no-
tebooks, trena eletrônica e muito 
mais. Também temos um monitora-
mento das condições climáticas que 
transmite avisos prévios em casos de 
tempestades ou riscos geológicos. 
Essa é uma ação que pode salvar 
vidas. Então, tudo isso prova que 
tivemos muito avanços nessa área”, 
destacou.

Nos últimos três anos, mais de 
R$ 94 milhões foram destinados à 
estruturação das Defesas Civis mu-
nicipais, com a entrega de 513 kits 
de viaturas, equipamentos e mate-
riais de prevenção, beneficiando 
494 municípios mineiros.

A Cedec foi criada em 1972, 

como um órgão colegiado, integra-
do por representantes de diversos 
setores da administração estadu-
al, mas sem vinculação direta a 
nenhum órgão. A estrutura foi 
vinculada ao Gabinete Militar em 
1977, assumindo o formato que 
tem hoje.

A atuação da Defesa Civil em 
Minas Gerais representa a integra-
ção e a força de todos os órgãos do 
estado e da sociedade civil organi-
zada, coordenados pelo Gabinete 
Militar do Governador.

A Escola de Defesa Civil capa-
citou mais de 5 mil pessoas, entre 
2023 e 2024, em temas como pre-
venção, resposta e reconstrução, 
com iniciativas como o curso de 
formação para Coordenadores 
Municipais em Proteção e Defesa 
Civil, curso de Especialização em 
Gestão Pública em Proteção e De-
fesa Civil (UFJF), programa Defesa 
Civil nas Escolas, e realização de 
seminários. (Agência Minas)

Treinamento vai ampliar o conhecimento e a experiência dos agentes municipais em casos de 
desastres e emergências
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Oficinas vão capacitar “fazedores de 
cultura” para a Política Nacional Aldir 
Blanc

Do Norte de Minas para todo o Brasil, Telma 
Aquino tem conquistado legiões de fãs por 
onde passa 

POESIA NO SANGUE 
| Painel Permanente 
apresenta a obra de 
Caroline Queiroz

Unimontes promove II 
Simpósio Internacional 
Língua(gem), Ação e 
Reflexão 

A Prefeitura de Montes Claros, 
através da Secretaria Municipal 
de Cultura e Turismo realiza nes-
ta quarta (19) e quinta-feira (20) 
oficinas para capacitar aqueles que 
querem inscrever projetos na Polí-
tica Nacional Aldir Blanc – PNAB 
dentro dos editais lançados pelo 
município na última semana.

As oficinas, que são gratuitas 
e sem necessidade de prévia ins-
crição, serão ministradas pelos 
instrutores Helena Rosmaninho 
Gonçalves e Rafael Moreira Gon-
çalves. No dia 19/02 as oficinas 
acontecem de 14h às 18h e no dia 
20/02 de 08h às 12h. Para parti-
cipar basta comparecer, nos dias 
e horários marcados, ao Centro 
Cultural Hermes de Paula (Praça 
da Matriz, nº100, Centro, Montes 
Claros – MG).

Atualmente a Prefeitura de 
Montes Claros, através da Secre-
taria Municipal de Cultura e Tu-
rismo está com inscrições abertas 
para dois editais da Cultura Viva 
aberto. As inscrições se encerram 
às 23h59min do dia 06/03/2025 e 
podem ser feitas pela plataforma 
“Nortear”.

Edital 22/24 | FOMENTO À PRO-
JETOS CONTINUADOS DE PONTO 
DE CULTURA - Tem como objeto a 
seleção de Pontos de Cultura com 
constituição jurídica, bem como Or-
ganizações da Sociedade Civil sem 
fins lucrativos, que desenvolvam e 
articulem atividades culturais em 
suas comunidades e ainda não este-
jam certificadas como Ponto de Cul-
tura pelo Ministério da Cultura, des-
de que cumpram os requisitos para 

a certificação no Cadastro Nacional. 
O valor total disponibilizado neste 
edital é de R$ 492.000,00 e serão 
selecionados até 20 (vinte) projetos.

Edital 23/24 | PREMIAÇÃO DE 
PONTOS DE CULTURA - Tem como 
objeto a Premiação a Pontos de Cul-
tura, entidades culturais formaliza-
das (com CNPJ), Pontos de Cultura 
certificados pelo Ministério da Cul-
tura (com ou sem CNPJ), organi-
zações da sociedade civil sem fins 
lucrativos (com CNPJ), que desen-
volvam e articulem atividades cul-
turais na comunidade e ainda não 
estejam certificadas como Ponto 
de Cultura, desde que cumpram 
os requisitos para certificação. 
O valor total deste edital é de R$ 
200.000,00 e serão premiados até 
06 (seis) pontos.

Natural de Montes Claros-MG, 
Telma Aquino, 32 anos, é uma das 
vozes mais promissoras da música 
sertaneja e forró no Brasil. Cres-
cida na zona rural de Brasília de 
Minas, sua trajetória musical co-
meçou cedo, aos 14 anos, quando 
se apresentava em grandes even-
tos, como a Festa Nacional do Bis-
coito, em Japonvar. A paixão pela 
música a levou a cantar em ban-
das regionais e, posteriormente, 
em renomadas bandas nacionais 
como Banda Samantha e Banda 
Aquarius.

Com mais de quatro anos de 
carreira solo, Telma tem conquis-
tado o coração do público com 
seu repertório eclético e anima-

do. Inspirada por artistas como 
Marília Mendonça e Simone Men-
des, ela traz ao palco uma mistura 
contagiante de sertanejo e forró, 
agradando tanto os jovens quanto 
os amantes da música raiz. Cada 
show é uma experiência única, 
marcada por sua simpatia e caris-
ma que envolvem todos os pre-
sentes.

Telma não é apenas uma artista 
talentosa; ela é uma mulher em-
poderada e defensora incansável 
dos direitos das mulheres. Sua 
força e coragem têm sido desta-
que no Norte de Minas, onde se 
tornou uma fonte de inspiração 
para muitos. Em 2017, participou 
do programa “Terra da Padroeira” 

e teve a honra de dividir o palco 
com grandes nomes da música, 
incluindo a dupla Fernando e So-
rocaba, que elogiou seu talento.

Atualmente, Telma se prepara 
para gravar seu primeiro trabalho 
autoral, que trará músicas origi-
nais e releituras de sucessos do 
forró e sertanejo. Com uma pre-
sença de palco indiscutível e uma 
conexão especial com o público 
– desde crianças até idosos – ela 
está determinada a se destacar no 
cenário musical brasileiro.

Telma Aquino orgulha-se de 
sua jornada e espera continuar 
levando alegria através da música, 
sempre com muito amor e dedi-
cação. 

O Painel Permanente de Poesia 
Juca Silva Neto apresenta, nesta 
segunda quinzena de fevereiro, 
poemas de Caroline Queiroz. Com 
entrada franca, a atração pode ser 
visitada de segunda à sexta-feira, 
das 8 às 18 horas, nas dependên-
cias do Centro Cultural Hermes 
de Paula, dentro da Biblioteca 

Municipal “Dr. Antônio Teixeira de 
Carvalho”.

Caroline Queiroz nasceu em 
Montes Claros e desde criança 
tem sido incentivada no universo 
da arte, uma vez que sua mãe foi 
poeta, roteirista e diretora, na ju-
ventude.

Para ela, as poesias que com-

põe são como libertar a alma de 
uma prisão e abrir o seu diário e 
suas sombras.

A jovem poeta ficou feliz de par-
ticipar do painel: “Expor os meus 
poemas é como expor páginas do 
meu diário de vida porque, apesar 
de eu ser muito jovem, passei por 
muita coisa”. (Hélder Maurício)

A Universidade Estadual de 
Montes Claros (Unimontes), por 
meio das coordenações didáticas 
dos cursos de Letras Português, Es-
panhol e Inglês, promove o II Sim-
pósio Internacional Língua(gem), 
Ação e Reflexão (SILAR), que acon-
tecerá de 22 a 24 de abril de 2025 
de forma online e gratuita.

Interessados em participar 
como ouvintes podem se inscre-
ver até o dia 21 de abril de 2025. 
Para aqueles que desejam submeter 
trabalhos, os prazos variam confor-
me a modalidade: submissões para 
simpósios temáticos e minicursos 

devem ser feitas entre 10 e 24 de fe-
vereiro, enquanto submissões para 
comunicações orais ocorrem entre 
11 e 25 de março.

Com o tema “Novos diálogos, 
reflexões e saberes: perspectivas de 
pesquisas nas áreas de linguagens e 
literaturas”, o evento reunirá pes-
quisadores, professores e estudan-
tes para debater novas abordagens 
no ensino e na pesquisa em línguas 
portuguesa, espanhola e inglesa, 
além de suas literaturas.

A iniciativa busca fortalecer a 
relação entre educação, pesquisa e 
formação docente, proporcionan-

do um espaço de trocas acadêmicas 
e reflexões sobre metodologias, 
políticas linguísticas e práticas pe-
dagógicas inovadoras.

A programação do simpósio 
contará com simpósios temáticos, 
minicursos, comunicações orais e 
conferências, cuja grade completa 
será divulgada em breve. Os sim-
pósios temáticos aprovados serão 
anunciados no dia 7 de março, os 
minicursos no dia 21 de março e 
as comunicações orais no dia 14 de 
abril. Dúvidas e mais informações 
podem ser obtidas pelo e-mail sila-
runimontes2025@gmail.com.
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*Michael Stephan da Silva

Enquanto eu estava a pesquisar alguns poemas e textos, me 
deparei com um trecho textual composto por Renato Teixeira em 
que nos diz: “Hoje me sinto mais forte, mais feliz quem sabe! Só 
levo a certeza de que muito pouco eu sei, ou nada sei! Conhecer 
as manhas e as manhãs; o sabor das massas e das maçãs”! E quan-
do então refletia, questionei-me: “será que estamos verdadeira-
mente saboreando as massas e as maçãs”? E ainda assim, por falar 
em saborear, questionei-me: “estamos saboreando os morangos 
de nossa vida”? De certo modo, podemos dizer que falta a muitos 
de nós a compreensão de que nenhum problema pode nos impe-
dir de sermos felizes. O estrategista francês, Napoleão Bonaparte, 
já nos alertava que “a impaciência é um grande obstáculo para o 
bom êxito”.

Desse modo havia um homem que quando estava a cair de um 
barranco, imediatamente percebeu que próximo a ele havia raízes 
de uma árvore e se agarrou nelas para não cair no precipício. Ele 
então pensou que agora estaria são e salvo. Como se não bastasse, 
quando olhou para cima, se deparou com um grande urso que 
rosnava com dentes à mostra e muito afiados, que parecia querer 
devorar a cabeça do homem. E ainda, por conseguinte, o homem 
naquela hora volta seu olhar para baixo e havia nada mais, nada 
menos do que seis onças que estavam famintas e tentavam agarrar 
os pés daquele potencial presa. Aquele homem sem saber o que 
fazer, voltou-se para todos os lados, quando percebeu que do seu 
lado esquerdo havia alguns ramos e nesses ramos viu algo que 
refletia a luz do sol - um morango muito vermelho com escamas 
douradas. O homem não pensou duas vezes, apoiou seu corpo do 
lado direito e virou-se para o lado esquerdo; alongou o braço e 
se apossou do morango. Ao tê-lo em mãos, o homem pode ainda 
mais contemplar a beleza daquele lindo morango. E o levou até a 
boca, sentindo suculento e o doce sabor. Ele experimentou ali um 
prazer supremo!

Nesse instante alguém poderia se perguntar: “e o urso”? O ho-
mem já não se importava mais com o urso. “Mas e as onças”? O 
homem não prestava mais a atenção às onças. Bem, esse conto ser-
ve para nos lembrar de que, por vezes, concentramos nossas for-
ças apenas nas adversidades do dia a dia, quando deveríamos nos 
concentrar nos “morangos” que a vida nos propõe! De certo que 
o verdadeiro homem mede a sua força quando se defronta com 
o obstáculo, nos ensina o escritor Antoine de Saint-Exupéry. Na 
verdade, tudo tem seu devido tempo! Quando a hora é de contem-
plar e saborear morangos, que o façamos por completo; mas se a 
hora é para enfrentarmos as onças e ursos, então que façamos a 
luta! O que não podemos é deixar de saborear os morangos e viver 
de mau humor com nossos familiares, colegas de serviço e com os 
amigos somente porque temos ursos e onças para enfrentar. Afinal 
ursos e onças nós encontraremos em nosso caminho até o final do 
último suspiro de vida! Precisamos mesmo é aprender a saborear 
os morangos para que a vida tenha um gosto e um significado 
maior de força, equilíbrio e felicidade! Certa vez, o poeta sulista, 
Mário Quintana disse: “um dia... pronto! Me acabo. Pois seja o que 
tem de ser. Morrer: Que me importa? O diabo é deixar de viver”.

UM SUPREMO 
PRAZER!

(*) Capitão PM 
– Comandante 
da 210ª Cia/10º 
Batalhão PM.

SALINAS | Polícia Civil realiza 
prisão de suspeitos por 
receptação de celulares roubados

Projeto PCMG Por Elas foca 
combate à violência contra 
mulheres

Homem é preso 
pela PCMG por 
descumprir medida 
protetiva

A Polícia Civil de Minas Gerais (PCMG) prendeu dois 
indivíduos, de 45 anos e 19 anos, por receptação de 
aparelhos celulares roubados, no município de Salinas, 
região Norte do estado. Durante a operação, um celu-
lar roubado foi encontrado na Fazenda Santa Rosa, em 
posse dos suspeitos, além dele, outros aparelhos com 
origens suspeitas também foram apreendidos. 

Após a formalização da prisão em flagrante, o inves-
tigado de 19 anos pagou fiança e foi liberado, enquanto 
o de 45 anos foi encaminhado ao sistema prisional em 
Salinas.

O delegado João Perrone, responsável pelas diligên-
cias, reforçou que as investigações continuam em an-
damento visando identificar e prender os responsáveis 
pelos roubos de celulares na região. 

Em outro momento, ele pediu a colaboração da po-
pulação para que denunciem essa prática criminosa. “A 
participação da população, por meio de denúncias anô-
nimas via telefone 181 (com sigilo absoluto), é essencial 
para garantir uma cidade cada vez mais segura. Denun-
cie”, pontuou Perrone.

Como forma de otimizar as ações 
de acolhimento, prevenção e enfren-
tamento da violência contra mulheres 
e meninas no estado, a Polícia Civil de 
Minas Gerais (PCMG) lançou oficial-
mente, nessa segunda-feira (17), o 
projeto PCMG Por Elas, alinhado à 
Política Nacional de Enfrentamento à 
Violência contra as Mulheres.

A iniciativa foi anunciada durante 
visita técnica do governador Romeu 
Zema à sede do Departamento Es-
tadual de Investigação Orientação e 
Proteção a Família (Defam), em Belo 
Horizonte. Zema esteve no lançamen-
to da iniciativa com a chefe da Polícia 
Civil de Minas Gerais, delegada-geral 
Letícia Gamboge, oficialmente inau-
gurado na nova sede do Defam, no 
bairro Barro Preto, em Belo Horizon-
te. O chefe do Executivo mineiro rei-
terou o compromisso do Estado no 
combate à violência contra a mulher.

“Estamos aqui mais uma vez fa-
zendo o nosso trabalho para garantir 
a segurança das mulheres. Vale lem-
brar que, no ano passado, tivemos 
queda nos índices de feminicídio. No 
que depender do meu governo, va-
mos fazer o possível para esse índice 
continuar caindo”, destacou Romeu 
Zema.

Os esforços integrados resultaram 
na redução de 13,9% do número de 

vítimas de feminicídio consumado 
em Minas, em 2024, na comparação 
com 2023 (caindo de 187 para 161 
vítimas). Nos comparativos de janeiro 
de 2023 e de 2024, a queda chegou 
a 21,42%. De janeiro a novembro de 
2024, a Polícia Civil indiciou mais de 
27 mil pessoas pela prática de crimes 
de violência contra a mulher.

Gerido pela Diretoria Estadual de 
Gestão das Delegacias de Atendimen-
to à Mulher (Degdam) da Polícia Civil, 
o PCMG por Elas pretende ampliar 
as políticas planejadas e executadas 
pela instituição para todas as regiões 
do estado, de forma sistematizada, de 
maneira alinhada à Política Nacional 
de Enfrentamento à Violência contra 
as Mulheres.

PLANTÃO LILÁS - Minas Gerais 
conta com 70 Delegacias de Atendi-
mento à Mulher (Deam) em funcio-
namento no estado. O foco dessas 
unidades é prestar o suporte às mu-
lheres vítimas de violência, incluindo 
casos de importunação ofensiva, vio-
lência doméstica e sexual.

Entre as medidas anunciadas nes-
ta segunda-feira está a implantação 
do Plantão Lilás, projeto da PCMG 
voltado para garantir atendimento 
humanizado e ininterrupto às mulhe-
res em situação de violência domésti-

ca e familiar, nos dias e horários em 
que não houver funcionamento da 
Deam local.

Esses espaços serão criados nas 
delegacias de plantão do interior de 
Minas, onde as mulheres poderão ser 
atendidas por videoconferência por 
uma equipe multidisciplinar especia-
lizada da Central Estadual do Plantão 
Digital, na capital mineira.

O programa PCMG Por Elas apre-
senta eixos de atuação com base em 
levantamentos de dados, execução 
de projetos, além de monitoramen-
to das ações institucionalizadas, de 
acordo com a chefe da Polícia Civil de 
Minas Gerais.

“Nosso objetivo é reunir todos os 
projetos institucionais voltados para 
o atendimento à mulher vítima de 
violência e também otimizar o eixo 
de prevenção a esse crime. Estamos 
trabalhando para que as mulheres 
possam ficar seguras e que se sin-
tam ouvidas. E nisso também entra 
a inauguração da nossa nova sede”, 
explicou a delegada-geral Letícia 
Gamboge.

NOVA SEDE - Desde janeiro, a 
nova sede do Defam funciona em um 
prédio de 13 andares, um auditório 
para 60 pessoas, e entradas separa-
das para a delegacia de plantão e as 

unidades que atendem em horário de 
expediente.

Antes da mudança, as unidades 
do Defam estavam dispersas em imó-
veis distintos. Com a nova estrutura, 
foi possível centralizar quase todas 
em um único espaço, garantindo 
maior eficiência no atendimento e 
na gestão de pessoal. A nova sede 
garante mais acessibilidade e con-
forto para os cidadãos atendidos e 
melhores condições de trabalho para 
os servidores.

O Defam é composto pelas divi-
sões especializadas em Atendimento 
à Mulher, ao Idoso e à Pessoa com 
Deficiência e Vítimas de Intolerância 
(Demid) e em Orientação e Proteção 
à Criança e ao Adolescente (Dopcad). 
Dentro dessas divisões, há unidades 
operacionais que desempenham um 
papel essencial no combate aos cri-
mes que afetam diretamente as famí-
lias e os grupos vulneráveis.

A Casa da Mulher Mineira (Barro 
Preto), a Delegacia de Plantão Espe-
cializada de Investigação de Ato Infra-
cional / Centro Integrado de Atendi-
mento ao Adolescente Autor de Ato 
Infracional (Centro) e a Delegacia 
Especializada de Proteção à Crian-
ça e ao Adolescente (Carlos Prates) 
permanecem nos antigos endereços. 
(PCMG)

Nessa terça-feira (18), a Polícia Civil 
de Minas Gerais (PCMG) prendeu um 
homem, de 36 anos, por descumpri-
mento de medida protetiva, em Uber-
lândia. A ordem judicial foi expedida 
após o suspeito tentar matar a compa-
nheira, de 30 anos, com golpes de faca.

O atentado contra a vida da vítima 
ocorreu em 9 de fevereiro de 2023, 
quando a mulher foi atingida nos bra-

ços, na mão e no pescoço, e ainda so-
freu duas perfurações, sendo uma no 
abdômen, que deixou expostas as 
vísceras, e outra nas costelas. Em ra-
zão dos ferimentos, ela permaneceu 
internada por vários dias.

Na ocasião, o homem foi preso 
em flagrante e, atualmente, estava 
respondendo em liberdade. Após 
denúncias à Delegacia Especializada 

de Atendimento à Mulher (Deam) 
de que o investigado continuava 
com ameaças e perseguição à vítima, 
a PCMG representou à Justiça pela 
prisão preventiva dele.

O homem foi detido em casa no 
início da manhã de hoje. Após os 
procedimentos na delegacia, ele foi 
encaminhado ao sistema prisional. 
(PCMG)
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Santa Casa Montes Claros celebra a 
conclusão do programa de residência 
médica da turma de 2025

No dia 13 de fevereiro, a Santa 
Casa Montes Claros realizou sole-
nidade para celebrar a conclusão 
do Programa de Residência Médica 
das turmas de 2025. O evento, que 
contou com a presença de médicos 
residentes, supervisores e diretores 
da instituição, além de familiares e 
convidados, foi marcado pelo reco-
nhecimento ao esforço e dedicação 
dos novos especialistas.

Ao som de saxofone, a cerimô-
nia foi iniciada com as boas-vindas 
aos presentes, destacando a im-
portância do momento tanto para 
os profissionais formados quanto 
para todos os envolvidos na forma-
ção médica. A Santa Casa Montes 
Claros, que possui programas de 
residência médica devidamente 
reconhecidos pela Comissão Nacio-
nal de Residência Médica (CNRM), 
vinculada ao Ministério da Edu-

cação e Cultura, tem se destacado 
pela qualidade de seus processos 
seletivos, que são conduzidos pela 
Associação Médica de Minas Gerais, 
garantindo transparência e impar-
cialidade. 

Durante a solenidade, foram 
homenageados os 27 novos espe-
cialistas formados nas seguintes 
áreas: Anestesiologia, Cirurgia 
Geral, Cirurgia Plástica, Clínica 
Médica, Ginecologia e Obstetrícia, 
Nefrologia, Neurocirurgia, Orto-
pedia e Traumatologia, Pediatria e 
Especialização em Cirurgia Plástica. 
Desde 1994, ano de fundação dos 
Programas de Residência, o hospital 
já formou um total de 332 médicos. 

O evento também foi marcado 
por agradecimentos aos profis-
sionais que contribuíram para o 
sucesso do programa. Entre os pre-
sentes, destacaram-se: Rosângela 

Lopes Miranda, coordenadora da 
Comissão de Residência Médica da 
Santa Casa, representando todos 
os médicos e supervisores das es-
pecializações; Leandro Sarmento, 
Diretor de Negócios e Marketing; 
Dr. Luciano Freitas, Diretor Clíni-
co; e Maurício Sérgio Sousa e Sil-
va, Superintendente da instituição. 
Em 2024, a Santa Casa de Montes 
Claros contou com 90 residentes 
e atualmente oferece 12 progra-
mas de residência médica, todos 
credenciados pela CNRM, além de 
um programa de especialização em 
Cirurgia Plástica, reconhecido pela 
Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Plástica (SBCP).

Durante a formatura, a Dra. Ro-
sângela Lopes Miranda, falou sobre 
a importância de mais uma etapa 
concluída na vida dos profissionais. 
“Gostaria de parabenizar, mais uma 

vez, todos os formandos por alcan-
çarem esta importante conquista 
em suas carreiras. O Programa de 
Residência Médica da nossa insti-
tuição tem como objetivo principal 
o aperfeiçoamento contínuo do 
padrão profissional e científico de 
nossos médicos, sempre com o foco 
na melhoria da assistência. Hoje, te-
mos a honra de celebrar o resultado 
de um treinamento intenso de qua-
lidade, que ofereceu a esses novos 
especialistas uma formação sólida e 
completa”, disse.

Em seguida, os discursos foram 
proferidos por representantes da 
direção da instituição, destacan-
do a importância do programa e a 
contribuição dos novos especialis-
tas para o sistema de saúde.  O Dr. 
Luciano Freitas destacou que “con-
cluímos uma etapa desafiadora, e 
transformadora. Durante esse perí-

odo, lidamos com desafios clínicos 
e momentos de superação. Além 
disso, foi oportunizado aprender 
a aprender com grandes mestres, 
compartilhar conhecimento e, aci-
ma de tudo, cuidar de vidas. Cada 
paciente que atenderam ensinou 
algo valioso, e hoje vocês saem da-
qui não apenas como especialistas, 
mas como médicos mais humanos 
e preparados para o futuro”, ressal-
tou o diretor. 

Por fim, a palavra foi passada 
para o Superintendente Maurício 
Sérgio Sousa e Silva, que expressou 
sua gratidão a todos os envolvidos e 
ressaltou a relevância da Santa Casa 
Montes Claros para a formação de 
novos médicos e para o atendimen-
to humanizado e de qualidade. “A 
Santa Casa Montes Claros tem um 
compromisso com a formação de 
profissionais altamente qualifica-

dos, e isso se reflete no nível de 
excelência que esses novos especia-
listas alcançaram. Nosso programa 
não apenas oferece um treinamen-
to técnico rigoroso, mas também 
desenvolve habilidades essenciais 
para um atendimento humanizado 
e eficiente. Tenho certeza de que 
cada um dos formandos sairá daqui 
deixando um legado e levando con-
sigo o conhecimento e a experiên-
cia que farão a diferença na vida de 
muitos pacientes. Parabéns a todos 
pelo esforço, dedicação e por essa 
grande conquista!”

Ao final, o orador da turma, Dr. 
Paulo Vitor Pereira Pinho, residen-
te em Ortopedia e Traumatologia, 
representou seus colegas de forma 
brilhante, expressando a gratidão e 
o orgulho pela trajetória percorrida 
durante o programa de residência. 
(Ana Paula Paixão)

Muito mais que um hospital: 
um avançado complexo de saúde 

para você e sua família.
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Ana Hickmann, noiva 
de Edu Guedes, faz forte 
desabafo sobre corpo e 
revela mudanças na dieta por 
motivo importante: 'Larguei 
totalmente...'

Beto afirma a Bia que ama Bea-
triz. Beatriz provoca Bia, contando 
que será atriz. Topete é aprovado 
por seu patrocinador. Celeste pede 
que Lígia entregue uma carta para 
Edu. Beatriz confronta Bia sobre o 
beijo em Beto. Érico alerta Marlene 
sobre Juliano. Jacira propõe aliança 

a Nelson para separar Alfredo de Anita. Bia afirma a Maristela que sabotará 
a carreira de Beatriz. Bia pede ajuda a Juliano. Anita sofre ao ver Nelson a 
difamando. 

Em seu canal no YouTube, Ana Hickmann ‘fofocou’ um pouco sobre sua vida com 
os admiradores. Ela falou sobre algumas mudanças de hábito na dieta, e cuidados 
com o corpo em 2025. 

Ana Hickmann, noiva de Edu Guedes, faz forte desabafo sobre o corpo e revela 
mudanças na dieta para cuidar da saúde: ‘Larguei totalmente...’

Ana Hickmann e Edu Guedes estão noivos desde 2024.
Ana Hickmann falou do corpo no Youtube: a apresentadora comentou que trei-

nou na praia antes do Ano Novo, e começou 2025 com uma mudança de hábitos.
Ana Hickmann comentou sobre as mudanças de hábitos na alimentação: ‘Depois, 

as férias acabaram, nós mudamos radicalmente a alimentação em casa’
Ana Hickmann revelou que voltou com alguns hábitos alimentares que fazia an-

tigamente.

Ana Hickmann usou seu canal no YouTube nesta segunda-feira (17), e abriu o 
jogo sobre sua relação com o corpo. A noiva de Edu Guedes falou que engordou 
16 kg em 2024, e revelou estratégias na dieta e algumas mudanças de hábitos para 
cuidar da saúde, em 2025.

A apresentadora da Record TV, que comemorou recentemente o emagrecimento, 
falou que três dias antes do Réveillon recebeu um incentivo para voltar aos treinos, 
mesmo sem academia: “A Bel fala que não tem desculpa, você pode treinar em casa, 
na rua, no quarto de hotel, nem precisa de uma academia para treinar.”, contou.

A famosa estava de férias em Paraty e aproveitou para fazer uma corrida na praia. 
Ana também revelou que, nos primeiros dias, teve algumas dificuldades: “Meu fôle-
go estava horrível, eu fiquei um ano sem treinar, cardiovascular estava uma ‘nhaca’”.

Ana Hickmann revela mudanças na dieta e nos hábitos para cuidar do corpo
Logo depois, quando voltou dos dias de descanso para São Paulo, a famosa disse 

que voltou “com tudo”, montando uma rotina com seis dias de treino, e apenas um 
dia para o merecido descanso: 

“Depois, as férias acabaram, nós mudamos radicalmente a alimentação em casa. 
Eu voltei com tudo aquilo que eu fazia antigamente, que era zero açúcar, zero fari-
nha branca. Buscando mais saladas e verduras, com proteínas de boa qualidade.”, 
adiantou a loira.

Ana comentou que a disposição fica melhor, e falou sobre o ganho de peso: “Eu 
ganhei, sim, muito peso no ano passado. Foram quase 16 quilos. É bastante. Eu 
tenho 1,85m. Então, (o peso) distribui, mas o meu guarda-roupa mostrou que eu 
tinha saído do manequim 38 para o 42.”, revelou a apresentadora.

Ana Hickmann retoma tratamentos estéticos
Ana, envolvida em polêmicas com o ex-marido Alexandre Corrêa, evidenciou que 

é importante cuidar da saúde, e deixou claro que retomou com alguns tratamentos 
estéticos que havia deixado de lado, no ano passado:

“Esse ano eu voltei com tudo. Assim, a cada 15 dias eu tenho tratamento facial, a 
cada uma vez por semana eu tenho um tratamento corporal, para retomar os meus 
cuidados.”, mencionou. 

Por fim, ela complementou: “É importante a gente fazer isso tudo com qualidade 
e com saúde. Antigamente, estava todos os dias na academia. Então assim, era outro 
ritmo, muito mais intenso. Lógico, hoje eu não consigo dessa forma. Porém, não sig-
nifica que eu não possa me cuidar, como eu estava fazendo. Eu larguei totalmente 
de mim.”, desabafou.

Madalena é reticente ao conver-
sar com Silvia. Cacá consegue a aten-
ção de Jão. Osmar exige que Marco 
se mantenha afastado de Violeta. Se-
bastian admira o comportamento de 
Joyce. Silvia convida Jão para jantar 
em sua casa. Cida mente para Jão 
sobre Madalena. Sidney grava um 
depoimento para o documentário 

do Dragão Suburbano. Osmar se encontra com Joyce. Tati sugere que Jin 
desfile pelo Dragão Suburbano, e Madalena o surpreende com uma pro-
posta. Gigi destrata Belisa e Sebastian. Nando passa mal, e Rosana e Edson 
o levam para o hospital. 

RESUMO DE Novelas
Mércia diz a Mavi e a Luma 

que eles devem confiar nela. Mér-
cia enfrenta Molina. Luma pro-
cura irmã Sônia para descobrir 
o crime que Mércia cometeu no 
passado. Diana e Bruna demons-
tram preocupação com a saúde 
de Hugo. Mércia deixa claro para 

Molina que sua decisão já está tomada. Luma ameaça Mércia com as infor-
mações que tem sobre seu passado.

PROGRAMAÇÃO TV GAZETA 
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Moc vence na Superliga B e confirma 
classificação para as quartas de final

Montes Claros volta a ser sede microrregional 
do JEMG

CRUZEIRO | Gabriel Barbosa vê semana de 
treinos como oportunidade de melhora

Defesa do Cruzeiro tem fraco desempenho no 
Mineiro
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Na noite dessa segunda-feira (17), 
o Montes Claros Vôlei conquistou 
mais uma vitória na Superliga B. O 
adversário da 11ª rodada foi o Brasília 
Vôlei, no Ginásio Poliesportivo Tan-
credo Neves. Com a vitória por 3 sets 
a 0, parciais de 25/22, 25/14 e 25/14, a 

equipe somou mais três pontos e está 
matematicamente classificada para a 
próxima fase do torneio.

O Montes Claros está na vice-lide-
rança com 24 pontos (8 vitórias em 
11 partidas). Agora, faltam apenas 2 
jogos para o Montes Claros na etapa 

classificatória da Superliga B: Praia 
Grande, no dia 22, em casa, no Giná-
sio Poliesportivo Tancredo Neves; e 
Monte Carmelo, fora de casa, no dia 
28.

A fase dos playoffs da Superliga B 
será realizada no mês de março e con-

tará com os 8 melhores colocados, 
que disputarão as quartas de final em 
dois jogos. As semifinais serão dispu-
tadas em uma série melhor de três; e 
a final terá jogo único. De acordo com 
o regulamento da competição, na 
próxima fase o 1º colocado enfrenta o 

8º melhor classificado; o 2º pega o 7º, 
o 3º enfrenta o 6º, e o 4º encara o 5º.

Assim, as duas últimas partidas 
da fase classificatória são importan-
tes para que os montes-clarenses 
enfrentem uma equipe teoricamente 
mais fraca na próxima etapa. O regu-

lamento também favorece as equipes 
mais bem colocadas na fase classifica-
tória com o direito de escolher o dia 
e horário em que jogarão os playoffs 
entre os horários oferecidos pela TV, 
e a sequência de mando dos jogos. 
(Attilio Faggi)

A Prefeitura trabalhou para o resga-
te de uma tradição esportiva, e agora 
Montes Claros está confirmada como 
uma das fases microrregionais dos Jo-
gos Escolares de Minas Gerais ( JEMG). 
A informação foi divulgada pela Secre-
taria de Estado de Desenvolvimento 
Social de Minas Gerais (Sedese), por 
meio da Subsecretaria de Esportes. A 
partir daí, já estão em andamento as 
conferências on-line entre a equipe 
do município e o Governo do Estado, 
para alinhamento do caderno de en-
cargos e do cronograma dos Jogos.

O JEMG conta com várias etapas, 
e a primeira é a local, com os Jogos 
Escolares Municipais. Na prática, trata-
-se de uma seletiva para definir quais 
equipes montes-clarenses disputarão 
a Microrregional.

Na fase Municipal, sob organiza-
ção da Secretaria de Esporte, Lazer e 
Juventude, em parceria com a Secre-

taria Municipal de Educação e a 22ª 
Superintendência Regional de Ensino, 
serão disputados os torneios das mo-
dalidades coletivas: Basquete, Futsal, 
Handebol e Vôlei. Haverá, ainda, a 
classificatória do Xadrez. Participarão 
as equipes masculinas e femininas 
do Módulo I (ensino fundamental) e 
Módulo II (ensino médio) das escolas 
públicas municipais e estaduais, além 
dos colégios e escolas particulares.

As inscrições para a fase municipal 
serão realizadas no período de 24 de 
fevereiro a 14 de março, exclusiva-
mente em formulário on-line próprio. 
O endereço eletrônico será liberado 
no 1º dia do prazo, e a partir do volu-
me de inscritos a coordenação definirá 
as datas para a realização do Congres-
so Técnico e a divulgação da tabela.

SOBRE A MICRORREGIONAL - 
Além da Sedese, Subsecretaria de 
Esportes do Estado e Secretaria de 

Estado de Educação, a Prefeitura con-
tará com o suporte da Federação de 
Esportes Estudantis de Minas Gerais 
(Feemg) na execução técnica da fase 
Microrregional do JEMG em Montes 
Claros. Em linhas gerais, conforme o 
caderno de encargos, caberá ao muni-
cípio a parte de organização na cessão 
dos espaços para jogos, logística de 
segurança e trânsito, transporte da 
equipe de coordenação e realização, 
suporte com profissionais de saúde, 
dentre outros pontos.

A projeção inicial é de a fase Mi-
crorregional reunir cerca de 2,1 mil 
estudantes-atletas de 28 municípios 
do Norte de Minas, sob a supervisão 
da 22ª Superintendência Regional de 
Ensino. Outras sedes norte-mineiras 
anunciadas (e regionalizadas) serão 
Ibiaí, Janaúba e São Francisco - vincu-
ladas às suas respectivas superinten-
dências de ensino.

O atacante Gabriel aposta na 
semana completa de treinos na 
Toca da Raposa para uma melhora 
no rendimento do Cruzeiro nes-
te início de temporada. O técnico 
Leonardo Jardim está tendo cinco 
dias para preparar a equipe para o 
jogo de volta da semifinal do Cam-
peonato Mineiro, contra o América, 
sábado (22), às 16h30, no Indepen-
dência.

“Vamos ter uma semana cheia e 
isso vai ser muito importante para 
melhorarmos posicionalmente, ta-
ticamente e até mesmo fisicamen-
te” – afirmou Gabi, após o clássico 

de domingo (16), no Mineirão.
Autor do gol do Cruzeiro, Gabi 

chegou aos cinco com a camisa ce-
leste – três deles de pênalti e um 
num rebote do goleiro do Itabirito.

Gabi lembrou que o Cruzeiro 
vem de duas trocas de treinadores 
neste início de temporada. O técni-
co Fernando Diniz deixou o clube 
em 27 de janeiro. O interino Wesley 
Carvalho dirigiu a equipe em qua-
tro partidas. E o português Leonar-
do Jardim estreou na derrota por 2 
a 1 para o Democrata-GV, partida 
anterior ao confronto com o Amé-
rica, pela semifinal.

“Querendo ou não, em dois 
meses, tivemos dois treinadores. 
Você vê algumas coisas, falta de 
posicionamento, coisas que preci-
samos melhorar durante a semana” 
– apontou o atacante.

Os jogadores do Cruzeiro se 
reapresentaram na Toca da Raposa 
na manhã de segunda-feira (17). 
Nessa terça-feira (18), folga para 
todos, dentro da programação 
para recuperação física. Hoje (19) 
e quinta-feira (20), os treinos serão 
pela manhã, e na sexta-feira (21), à 
tarde. (Lance!)

O desempenho defensivo do Cruzeiro no Cam-
peonato Mineiro tem sido o destaque negativo da 
equipe nesta temporada. Em nove partidas, a Ra-
posa somente não levou gol em uma: são 10 gols 
sofridos, média superior a um por jogo. E a for-
mação do setor defensivo não tem influído nesse 
resultado ruim: qualquer que seja a escalação, o 
desempenho fraco se repete.

Somente na estreia no Estadual, quando usou 
um time reserva, o Cruzeiro saiu de campo sem 
levar gol. Foi na vitória por 1 a 0 sobre o Tombense, 
no Mineirão, ainda sob o comando do técnico Fer-
nando Diniz. Cássio foi o goleiro, a zaga foi forma-
da por Jonathan Jesus e Villalba, e os laterais foram 
Fagner e Kaiki.

No jogo seguinte, a derrota por 1 a 0 para o 
Athletic, em Brasília, a zaga teve João Marcelo e Fa-
brício Bruno, e as laterais, William e Marlon. No 

empate por 1 a 1 com o Betim, no Mineirão, o za-
gueiro Jonathan Jesus passou a ser titular, ao lado 
de Fabrício Bruno, dupla que se mantém até agora.

Na primeira partida do técnico interino Wesley 
Carvalho, a goleada por 4 a 1 sobre o Itabirito, no 
Independência, houve mudança na lateral esquer-
da, com a entrada de Kaiki. No jogo seguinte, a vi-
tória por 3 a 1 sobre o Uberlândia, no Mineirão, al-
guns titulares foram poupados: Léo Aragão entrou 
no gol, Fagner na lateral direita e João Marcelo 
começou jogando, mas logo se machucou e foi 
substituído por Jonathan Jesus.

A formação titular voltou no empate por 1 a 1 
com o América, no Independência, e se repetiu 
na derrota por 2 a 0 para o Atlético, no Mineirão. 
Na estreia do técnico Leonardo Jardim, a derrota 
por 2 a 1 para o Democrata-GV, em Sete Lagoas, 
o time reserva teve Léo Aragão, Fagner, Jonathan 

Jesus, Villalba e Marlon na defesa. Na primeira 
partida da semifinal, o empate por 1 a 1 com o 
América, domingo (16), no Mineirão, os titulares 
voltaram, mas o Cruzeiro, mais uma vez, sofreu 
gol.

Após a partida, o técnico Leonardo Jardim re-
conheceu a necessidade de melhora no sistema 
defensivo da equipe.

“A parte defensiva, com certeza, tem que me-
lhorar. Com certeza queremos corrigir e ser mais 
eficazes, mas, quando se fala em parte defensiva, a 
equipe precisa defender em um bloco” – afirmou 
o treinador.

A partida de volta pela semifinal do Mineiro, 
contra o América, será sábado (22), às 16h30, no 
Independência. Em caso de empate, por qualquer 
quantidade de gol, a vaga na final será conhecida 
na disputa de pênaltis. (Lance!)
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MONTES CLAROS SEMPRE TEVE fama de ter mulheres 
belas, elegantes e glamourosas. Vejam aí que dupla: Izabella 
Paulino e Nádia Versiani Mota em uma recepção!

OUTRO EXEMPLO EM FAMÍLIA: O forte empresário Gil-
berto Gualter com seu filho Guilherme que já é gerente co-
mercial das empresas da família.

DESTACANDO A BELEZA e o charme do superbroto Liza 
Turano Oliveira que no próximo mês estará vivendo uma 
nova etapa da sua vida, sendo apresentada a sociedade nos 
seus 15 anos!

EM 2019 ESTE JORNALISTA emoldurado pelas belas Lud-
mila Muratori e Silvia Rego. E este ano a FEIJOADA DO THEO 
vai ser especial, pois estarei dando início as comemorações 
do meu JUBILEU DE DIAMANTES no jornalismo.

O BELO E ESPETACULAR salão do MIRANTE EVENTOS 
será palco novamente da FEIJOADA DO THEO que já vem 
“esquentando”!

EMOLDURADO PELOS super-queridos amigos Lúcio e 
Cristina Peres Amaral/Roberto e Marília Ferrante Rebello...

EM 1965, AINDA ADOLESCENTE, assinei minhas primeiras 
colunas no “Diário de Montes Claros” e abracei a carreira 
de jornalismo com muito amor e profissionalismo. Passei 
por outros jornais locais, como “Jornal do Norte”, “Jornal de 
Notícias” e nas revistas “Montes Claros Em Foco”, em Belo 
Horizonte, nos jornais “Diário de Minas” “Jornal de Minas” 
e “Hoje em Dia”. Essa foto foi no estúdio da TV MONTES 
CLAROS onde tive a honra de comandar, na estreia, em 14 
de setembro, o programa “CADERNO DE NOTÍCIAS” com a 
TV filiada à TV Bandeirantes, depois, TV Globo, quando fi-
nalmente foi comprada e passei para a TV Geraes. Portanto 
estarei comemorando este ano o meu JUBILEU DE DIAMAN-
TES, escrevendo diariamente a história social e de todos os 
setores e também 45 anos em frente à telinha da TV. Real-
mente uma vida!

SEGUNDA-FEIRA levei este delicioso bolo by Bel (Cibely So-
raya) para Sterphanie Paulino festejar junto com Lucas Lage 
e a nossa princesinha Maria Alice o seu aniversário, que foi 
festejando um dia antes.

COM UM REQUINTADÍSSIMO jantar e bons vinhos. HUM-
BERTO E LUZIA SANTIAGO Coelho foram mais uma vez ex-
celentes anfitriões. Ele estava festejando a vida e ali estavam 
os familiares e amigos íntimos. Vejam eles aí com os filhos 
Hugo e Ivo. Viva, para Humberto!

CARNAVAL DO ROTARY
NA PRÓXIMA SEXTA-FEIRA teremos o primeiro pré-Carna-

val de salão com a realização do CARNAVAL DA SOLIDARIEDA-
DE do Rotary Clube. O local vai ser o grande salão da AABB. As 
reservas de mesas com quatro lugares estão sendo reservadas 
por apenas 200,00. Haverá duas bandas que estarão movimen-
tando com as eternas marchinhas antigas. Uma das organizado-
ras é a querida Rita Maluf. Vamos prestigiar este evento benefi-
cente que será super animado.

MOSTRANDO OBRAS
ESTOU GOSTANDO DE VER o Prefeito Guilherme Guima-

rães mostrando nas redes sócias as grandes obras que serão 
iniciadas. Fiz campanha acirrada para a eleição deste amigo e 
tenho certeza de que ele vai brilhar, pois além de engenheiro 
competente tem muita visão.

PESQUISA PREOCUPA
APÓS A DIVULGAÇÃO DA DEMOLIDORA pesquisa do Da-

tafolha, na sexta-feira, 14, reforçando a tendência de queda da 
aprovação e aumento da rejeição ao governo, já capturada por 
outros institutos anteriormente, a “bateção de cabeça” no lulo-
petismo atingiu o ápice, e o descolamento da realidade tomou 
conta especialmente dos próprios Lula e Gleisi, em discursos e 
publicações completamente “fora da casinha”.

LANÇAMENTO DA “EXPOMONTES-2025
ONTEM ACONTECEU O LANÇAMENTO da nossa impor-

tante “51ª EXPOMONTES” no Espaço GOURMET do Clube dos 
Fazendeiros. Ali fazendo as honras o Presidente da Socieda-
de Rural José Henrique de Carvalho Veloso e sua diretoria. A 
grandiosa festa agropecuária será realizada de 2 a 13 de julho. 
Detalhes do lançamento nas próximas colunas.

INFLAÇÃO FORA DA META
A INFLAÇÃO SEGUIRÁ FORA DA META e “desconfortável” 

para as famílias e para as empresas no curto prazo, afirmou 
o presidente do Banco Central, Gabriel Galípolo, em palestra. 
Ele sinalizou que o BC deve manter o ciclo de aperto mone-
tário. Mais cedo, o presidente Lula declarou que Galípolo vai 
“consertar” a taxa de juros, mas precisa de tempo.

TODOS DE “JEJUM “
EM PRONUNCIAMENTO INUSITADO, o presidente Lula lan-

çou o que chamou de “jejum intermitente contra a inflação”. 
Diante da alta dos preços dos alimentos, ele orientou a popula-
ção a evitar comprar comidas e bebidas com valores abusivos. 
Os supermercados, apavoradas, já pensam em dar férias coleti-
vas aos seus funcionários.

FRENTE A FRENTE

EM MAIO TEREMOS A PRAIA de Copacabana sendo 
invadida novamente pela multidão como foi no show de Madona. 
Vem aí outra cantora “furacão “ ou seja LADY GAGA que também fará 
show gratuito.

GRUPOS DE FOLIÕES MONTES-CLAREN-
SES estão aí optando por curtirem o Carnaval em Diamantina, 
Belo Horizonte, Rio, Salvador, Porto Seguro e é claro ARRAIAL 
D’AJUDA.

E AQUI EM MOC AINDA NÃO FUI INFORMADO 
sobre a programação. Mas certamente teremos muitos blocos na 
avenida. Existem também grupos que estarão fugindo dos agitos, 
reunindo com familiares e amigos em sítios e fazendas.

MAIOR PLATAFORMA DE PETRÓLEO do Brasil 
inicia operação no pré-sal. Unidade vai explorar 15 poços: sete pro-
dutores de óleo, seis injetores de água e gás, um conversível e um 
injetor de gás.

E PARA FINALIZAR VOU TRANSCREVER ESTE PEN-
SAMENTO: “Há, na mente de Deus, um plano que abraça cada 
criatura de todos os seus imensos domínios; e esse plano é um 
propósito eterno de oportunidades sem fronteiras, de progresso 
ilimitado e vida eterna... A meta da eternidade está adiante!... e uma 
vitória certa irá coroar os esforços de qualquer ser humano, nessa 
corrida de fé e confiança”.
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