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ETERNIZADO! A despedida ao prefeito que 
se tornou inesquecível na história de Moc
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Humberto Souto é homenageado por 
Guilherme e Otávio, deputados e 
instituições 

Polícia Civil doa brinquedos e materiais escolares 
em Montes Claros

Na Amams, ANTT anuncia terceirização da 
BR-251 com quatro pedágios e valor de 
R$ 12 a 15 reais Nessa terça-feira (4), em Montes Claros, a Polí-

cia Civil de Minas Gerais (PCMG) realizou a entrega 
de brinquedos e materiais escolares para crianças 
atendidas pelo Instituto Cristão Segunda Chance. A 
delegada Monique Morais Bicalho esclarece que os 
itens são parte recuperada de uma carga apreendida 
pela PCMG durante a operação Noel, deflagrada em 
dezembro passado, pela equipe da 3ª Delegacia de 
Polícia Civil. 

A ANTT apresentou, durante audiência pública, o projeto 
de privatização da BR-251, em evento realizado no auditório da 
AMAMS, quando explicou que serão instaladas quatro praças 
de pedágio, com a tarifa devendo oscilar de R$ 12 a 15 reais 
e com previsão de cair até pela metade para os usuários que 
fazem a utilização mais intensa da rodovia.

Homenagens ao ex-prefeito de Montes Claros e ex-deputado estadual e federal, Humberto Souto, marcaram as últimas ho-
ras em todo o Norte de Minas e em várias partes do Brasil. Nesta edição, algumas despedidas, como as dos deputados estaduais 
Gil Pereira, Arlen Santiago; do presidente do Grupo Gazeta, Paulo Jacinto; homenagens dos hospitais Aroldo Tourinho - na 
pessoa do amigo Paulo César Gonçalves de Almeida - da Santa Casa de Montes Claros e do Hospital Dílson Godinho; também 
prestaram homenagens a Universidade Estadual de Montes Claros, Cimans, e, é claro, os relatos emocionados dos amigos e 
companheiros políticos, Guilherme Guimarães e Dr. Otávio Rocha. 

Procurador-geral de 
Justiça participa de 
posse da nova Mesa da 
Assembleia Legislativa

Notícia ruim para o 
Galo: Cuello se 
machuca ainda no 
1º tempo contra o 
Athletic 

POLÍTICA 3

Homem é detido com 
armas de fogo em 
casa, em Pirapora; 
segundo a PM, 
estaria planejando 
“vingança” 

HUCF Adquire 
Equipamento Inédito 
pelo SUS na região 
para Cirurgias de Alta 
Complexidade

A cidade de Montes Claros ama-
nheceu com a triste notícia, nessa 
terça-feira (4), da partida do ex-pre-
feito Humberto Souto, que faleceu 
aos 90 anos. Nós, que nos acostu-
mamos com seu jeito forte e autên-
tico, aguardávamos, desde a última 
véspera de Natal, que ele se recupe-
raria do AVC sofrido, aqui na cidade. 
Mas desta vez, o velho guerreiro não 
resistiu. Os olhares tristes se encon-
traram pelas ruas de Montes Claros, 
durante toda esta terça, mas sempre 
seguidos de gratidão, a este montes-
-clarense que sonhou em ser prefei-
to e revolucionou para sempre a sua 
cidade. Humberto foi internado no 
dia 22 de dezembro, antes da pos-
se de seu sucessor, Guilherme Gui-
marães, mas por tudo que realizou, 
será eternamente lembrado como o 
grande prefeito da história de Mon-
tes Claros. 
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Humberto Guimarães Souto, meu primeiro 
patrão (parte da minha reminiscência)

Uma vida simples
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Morreu nessa terça-feira 04 de 
fevereiro 2025 em Brasília-DF, o 
ex-vereador – deputado estadu-
al – deputado federal e prefeito 
Humberto Guimarães Souto. Sem 
dúvida, foi uma originalidade po-
lítica que lhe tornou uma pessoa 
emblemática na política brasilei-
ra.

Era fazendeiro e empresário 
na área da comunicação [Rádio 
Educadora], Contador e advoga-
do; era a pessoa que tinha a con-
cessão da antiga Rodoviária de 
Montes Claros que se situava na 
Praça da Estação com a Rua Melo 
Viana - hoje o CRAS Central.

No alto dos meus 14 e 15 anos 
fui trabalhar na rodoviária [anti-
ga] onde me juntei a outros servi-
dores da estação rodoviária.

Para nós funcionários [Wilson; 
Paulinho; Toni; Neto; Olímpio; 
Geraldo; Cleinilton Santos e den-
tre outros este escriba; naquele 
ambiente de embarque e desem-
barque era como se fosse uma 
casa de família. Nosso saudoso 
gerente era o Sr. Clemente San-
tos – homem de confiança do Dr. 
Humberto – pessoa, de uma paci-
ência invejável e bastante empáti-
co – inclusive, pai do Cleinilton 
Santos.

O Dr. Humberto Souto pas-
sava por lá [rodoviária] de vez 
enquanto. Entrava em todos os 
setores, guarda-volumes – clichês 
– embarque e desembarque – es-
pionava os banheiros se estavam 
limpos; depois de uma rápida vis-
toria, entrava no escritório da ad-
ministração e financeiro; sentava 
com Sr. Clemente Santos, olhava 
os mapas [registros] de viagens 
das empresas – assinava nossos 
holerites para pagamentos – di-
gam de passagem, nunca atrasa-
ram – despedia rapidamente com 
um breve aceno de mão – entrava 
no seu “Vemaguet”, e pronto!

Ele tocou muitas vidas. Ele 
contratou muitos que precisavam 
de empregos tanto na rodoviária, 
quanto na sua fazenda à beira do 
Rio Verde Grande (localizada na 
comunidade de Mamonas), onde 

seu administrador e vaqueiro, 
[Sr. Domingos] trabalhou mui-
tos anos até seu falecimento em 
2023.

Ele deu aos seus funcionários 
exemplos de valor à vida profis-
sional; não admitia “corpo mole” 
– diante dessa posição austera 
(herdada da Dª. Quita Guimarães) 
- ele [Humberto] cobrava do Sr. 
Clemente Santos, diversas expli-
cações sobre os funcionários.

Trabalhávamos duro; era dife-
rente os horários (escalas) – co-
meçavam as 05:00hs – quando 
chegava o primeiro ônibus de 
BH, até as 22:00hs quando saia 
o último ônibus da DANIF p/ BH. 
Eram várias empresas de ônibus: 
DANIF – IMPERIAL – TRANSBAR-
REIRAS – TOLENTINO – SANTA 
RITA – SANTANA e outra que não 
me recordo mais – depois veio a 
Transnorte de Sr. Henrique e Zé 
Caixeta compraram as empresas e 
monopolizou as linhas.

Logo às primeiras horas do dia 
(antes do sol); uma das músicas 
que mais ouvíamos na rodoviária 
– sem entender nada de inglês 
– “there’s no more corn on the 
brasos; da banda The Walkers, 
lançada em fevereiro de 1970; 
acho que era a melodia que nos 
trazia um alívio por achar que 
era romântica. Tinha a “País Tro-
pical” ( Jorge Ben); outra era 
“Sentado à Beira do Caminho” 
(Erasmo Carlos). - Mas, quando o 
Sr. Humberto Souto chegava, des-
ligar o rádio, era uma obrigação 
emergencial! Dr. Humberto Souto 
dizia que lugar de música era na 
lanchonete “Love Story” no inte-
rior da rodoviária.

Dr. Humberto Souto e o Sr. 
Clemente Santos tinham como 
premissa, motivar as pessoas a 
fazer o melhor trabalho que pu-
dessem, de forma a administração 
da rodoviária não sofrer punição 
pelo o DER.

Eu tive a oportunidade de 
aprender muito com o então ex-
-vereador Dr. Humberto Souto; 
este aprendizado nos fez “com-
prometidos” e “honestos” com o 

trabalho; dois adjetivos que eram 
as “senhas” do Sr. Clemente a 
pedido do Dr. Humberto; de vez 
enquanto – “aquele menino” de 
14 - 15 anos levava serviços para 
casa; eram páginas de blocos de 
notas manuscritas (perfeitamente 
limpas) – uma cópia para o DER, 
outra para as empresas de ônibus 
e uma para a administração.

Dr. Humberto Souto com 
aquele “ponderoso” jeito, sendo 
ex-vereador – cogitado e já em 
campanha para deputado estadu-
al – “dono da Rodoviária” - pouco 
conversava com a gente. Eu por 

exemplo, tinha até medo de levar 
um “sermão”! - Nunca foi preciso!

Dr. Humberto Souto deixou 
um legado impressionante – está 
sendo considerado (por muitos) 
o melhor prefeito de Montes Cla-
ros; o seu trabalho árduo era para 
garantir que as pessoas pudessem 
enxergar a sua administração com 
outros olhos – olhos de cidadão e 
não com olhos de político.

Nos últimos dias vivia a expec-
tativa de um novo capítulo políti-
co com a vitória do seu vice Gui-
lherme Guimarães. No entanto, 
sua saúde debilitada nos dias que 

antecederam a posse do Guilher-
me Guimarães, culminaram em 
dúvidas e especulações sobre seu 
estado de saúde em toda cidade 
de Montes Claros e outras de Mi-
nas Gerais.

Não obstante cercado por sua 
equipe médica e orações; oti-
mismo da população de MOC, o 
resultado acabou sendo contro-
verso, porém, a vontade de Deus. 
Após 44 dias internado; sendo, 
19 dias na Santa Casa de Montes 
Claros, 25 dias no Sírio-libanês 
em Brasília (DF). Aos 90 anos, 
Dr. Humberto Guimarães Souto 

se despede do no plano terrestre, 
deixando Montes Claros em Luto.

O prefeito, o Engº Guilherme 
Guimarães perdeu um grande 
“guru” da política – aliás, Montes 
Claros também perdeu. Contudo, 
sua parceria com o exímio advo-
gado – maçom e vice-prefeito, 
Dr. Otávio Batista Rocha Machado 
- Montes Claros entra para uma 
nova página na história política.

Dr. Humberto Souto – meu 
primeiro patrão – tenho muita 
gratidão pelos ensinamentos – às 
vezes de forma indireta – mas, 
bastantes incisivos.

“Buscai, pois, em primeiro lu-
gar, o seu reino e a sua justiça, e 
todas estas coisas vos serão acres-
centadas”. Mt 6:33

A simplicidade é um presente 
divino que nos chama a uma vida 

equilibrada, focada no essencial e 
livre das armadilhas da complexi-
dade e do excesso. 

Naturalmente, somos inclina-
dos a acumular, complicar e nos 
perder em desejos desordenados. 

Contudo, Deus nos convida a 
um caminho mais excelente, onde 
a simplicidade não é privação, mas 
uma forma de viver plenamente na 
Sua graça.

O que é simplicidade? Simpli-
cidade não é apenas abdicar do 
conforto ou dos prazeres da vida. 

Muitos, na busca por uma 
vida simples, se isolaram em mo-
nastérios ou renunciaram bens 
materiais, mas descobriram que a 
cobiça continua acompanhando o 
coração. 

Simplicidade verdadeira não 
é uma questão externa, mas uma 
transformação interior.

“Sobre tudo o que se deve guar-
dar, guarda o coração, porque dele 
procedem as fontes da vida”. Pv 
4:23)

A simplicidade não é ausência, 
mas plenitude. Não é pobreza, mas 
contentamento. Porém, ela é cons-
tantemente ameaçada por menti-
ras que alimentam nosso coração e 
nos desviam do propósito divino. 
As mentiras que complicam a vida.

1. A mentira do reconhecimen-
to

Essa mentira diz que precisa-
mos da aprovação dos outros para 
sermos felizes. Isso nos leva a cons-
truir uma imagem falsa, buscando 
agradar aqueles que muitas vezes 

nem conhecemos ou valorizamos.
“Pois, que aproveita ao homem 

ganhar o mundo inteiro, se perder 
a sua alma?” Mt 16:26. O reconhe-
cimento humano é efêmero e va-
zio. 

Quando buscamos agradar a 
Deus, encontramos paz verdadei-
ra, pois vivemos para a audiência 
de Um só. Quantas vezes você tem 
se desgastado tentando impressio-
nar os outros? Será que tem valo-
rizado mais a opinião humana do 
que a aprovação divina?

2. A mentira da posse

A segunda mentira nos leva 
a acreditar que a felicidade está 
em acumular bens. Porém, quan-
to mais temos, mais queremos. E 
quanto mais queremos, mais insa-
tisfeitos nos tornamos.

“Não ajunteis tesouros na terra, 
onde a traça e a ferrugem corroem 
e onde os ladrões escavam e rou-
bam. Ajuntai, porém, tesouros no 
céu”.  Mt 6:19-20

Os bens materiais nunca pode-
rão preencher o vazio que perten-
ce somente a Deus. Quando colo-
camos nossa confiança em posses, 
tornamo-nos escravos delas. Você 
tem corrido atrás de coisas tempo-
rais, esquecendo-se de investir no 
eterno? Onde está o seu verdadei-
ro tesouro?

3. A mentira do conforto

A terceira mentira nos conven-
ce de que felicidade é sinônimo de 
conforto. Seja conforto financeiro, 
físico ou emocional, muitos gas-
tam a vida em busca de uma falsa 
segurança, mas descobrem que 
mesmo o conforto não traz paz.

“Tenho aprendido a adaptar-me 
a toda e qualquer circunstância. 
Sei o que é passar necessidade e 
sei o que é ter fartura. Tudo pos-
so naquele que me fortalece”. Fp 
4:11-13

A verdadeira segurança não está 
no que possuímos, mas em quem 
nos sustenta. O conforto de Deus 
não depende de circunstâncias; 
Ele é suficiente em todas as situ-
ações. Você tem buscado conforto 
no lugar errado? Sua paz está em 
Deus ou nas circunstâncias? 

O caminho para a simplicidade: 
reconhecimento, posse e conforto 
não são pecaminosos em si mes-
mos. O erro está em torná-los ído-
los, buscando neles o que apenas 
Deus pode oferecer. A simplicida-
de verdadeira é centrada em Cris-
to, onde encontramos:

Paz: Ele é o Príncipe da Paz. Is 
9:6

Segurança: Deus é nossa torre 
forte. Pv 18:10

Felicidade: Em Sua presença há 
plenitude de alegria. Sl 16:11

Quando buscamos o Reino de 
Deus em primeiro lugar, as outras 
coisas se encaixam. Não somos 
chamados a uma vida de escassez, 
mas de abundância em Cristo. “Eu 
vim para que tenham vida e a te-
nham em abundância”. Jo 10:10

Um desafio para você

Hoje, Deus nos convida a sim-
plificar nossas vidas. Isso significa 
abandonar as mentiras que nos 
sobrecarregam e abraçar uma vida 
focada no que realmente importa: 
amar a Deus e ao próximo. Rea-
valie suas prioridades: o que tem 
ocupado o centro da sua vida? Pra-
tique o contentamento: seja grato 
pelo que você já tem. Busque o 
Reino de Deus: faça de Cristo o seu 
tesouro maior.

A simplicidade não é uma re-
núncia vazia, mas uma vida cheia 
de significado e propósito em 
Deus. É uma escolha diária de con-
fiar menos em nós mesmos e mais 
no Senhor. Viva com sabedoria, 
discernimento e santidade. 

Lembre-se: “Buscai, pois, em 
primeiro lugar, o seu reino e a sua 
justiça, e todas estas coisas vos se-
rão acrescentadas”. Mt 6:33

Permita que a simplicidade 
transforme sua vida, trazendo paz, 
alegria e plenitude em Cristo. É só 
Jesus.
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Na Amams, ANTT anuncia terceirização 
da BR-251 com quatro pedágios e valor 
de R$ 12 a 15 reais

Cimams participa da audiência pública 
para concessão da BR-251 e apresenta 
sugestões

Humberto Souto, ex-prefeito de Montes Claros, 
é homenageado por deputados no Plenário

A Agência Nacional de Trans-
porte terrestre (ANTT) apresen-
tou, durante audiência pública, 
realizada na tarde de segunda-fei-
ra (3), o projeto de privatização 
da BR-251, em evento realizado 
no auditório da Associação dos 
Municípios da Área Mineira da Su-
dene (AMAMS), quando explicou 
que serão instaladas quatro praças 
de pedágio, com a tarifa devendo 
oscilar de R$ 12 a 15 reais e com 
previsão de cair até pela metade 
para os usuários que fazem a uti-
lização mais intensa da rodovia. 
As lideranças da região cobraram 
a duplicação de toda rodovia, 
com prioridade para as serras de 
Francisco Sá e de Salinas, mas a 
ANTT explicou que nesta primeira 
etapa serão duplicados de Montes 
Claros ao entroncamento da MGT 
122, que dá acesso a Janaúba.

A ANTT anunciou que serão 
aplicados R$ 7,2 bilhões na obra 
e alertou que a duplicação im-
pactará no valor da tarifa. Serão 
construídas 37 passarelas nos 
trechos urbanos cortados pela ro-
dovia. A Polícia Rodoviária Federal 
alertou que a BR-251 apresenta 
a maior quantidade de acidentes 
em Minas Gerais. O presidente da 
Amams, Ronaldo Dias, lembrou 
a importância de duplicação da 
rodovia, pois apenas um trecho 
de 24 quilômetros é pouco. Ele 

falou também da necessidade dos 
carros oficiais dos municípios 
que transitam na BR-251 fiquem 
isentos da cobrança de pedágio, 
especialmente os veículos que 
transportam usuários de saúde 
com destino a Montes Claros, 
Francisco Sá e Salinas.

O secretário executivo da 
Amams, José Nilson Bispo de Sá, 
o “Nilsinho”, reforçou o pleito 
para os 24 quilômetros a serem 
duplicados sejam nas serras, onde 
ocorrem maior quantidade de aci-
dentes. Nilsinho ainda apontou 
que os quatro pedágios sejam 
redivididos e em vez de 100 qui-
lômetros de distância, que sejam 
à cada 50 quilômetros, com isto 
reduzindo o valor do pedágio. 
Ele lembrou que um pedágio caro 
causara impacto no frete e preju-
dicará os caminhoneiros. A ANTT 
informou que serão construídos 
138 quilômetros de terceira faixa 
e por fim lembrou sobre as outras 
duas audiências públicas, sendo 
em Teófilo Otoni   no dia 5 e em 
Brasília DF no dia 10 de fevereiro.

O prefeito de Grão Mogol e 
vice-presidente da AMAMS, Die-
go Fagundes, reforçou a fala de 
Nilsinho e destacou que o seu 
município está em uma área de 
100 quilômetros da rodovia e 
que transitar nela é um risco di-
ário, pois em 2022 a 251 foi a via 

que mais matou em Minas Gerais, 
não sendo diferente nos anos se-
guintes. Diego Fagundes pediu 
também a duplicação das Serras 
de Francisco Sá de São Calixto e 
Salinas. 

As entidades de classes apre-
sentaram uma pauta de sugestões 
como 1) inserir CFTV no Vale das 
Cancelas, Bocaina, Barrocão, in-
dependentemente de serem clas-
sificadas como travessias urbanas 
ou não devido ao alto índice de 
assaltos e roubos de carga; 2) usar 
como critério de escolha do lici-
tante vencedor em menor tarifa; 
3) reversão do valor de outorga 
fixa como aporte do poder con-
cedente para execução de dupli-
cação inicial; 4 incluir até o ano 
cinco  da concessão, duplicação 
do trecho Montes Claros – En-
troncamento com a MG-122 ( Ja-
naúba), duplicação da serra de 
Francisco Sá, Serra de São Calixto 
( Vento Lateral) e Serra de Salinas; 
5) criação de um conselho civil 
público para acompanhamento 
da concessão e do trabalho do 
verificador independente; 6) Ser-
viço de Atendimento ao usuário 
e base de serviços operacionais 
compulsórias nos três trechos de 
serra (Francisco Sá, Vento Lateral 
e Salinas).

Também pediram a construção 
de Três áreas de escape na Serra 

de Francisco Sá; 8) Quatro áreas 
de escape na Serra de Salinas; 
9) Uma área de escape no Vento 
Lateral; 10) Definir como prazo 
de 12 meses após assunção dos 
serviços, o limite para apresen-
tação do estudo de implantação 
de Postos de Pesagem Veicular Fixo 
(PPVf ), com quantitativo mínimo 

de dois postos na BR 251 (Antes do 
Trevo de Janaúba e antes do Trevo 
de Salinas); 11) Conflito entre vo-
lume de tráfego apresentado no 
caderno de engenharia e o caderno 
econômico financeiro; 12) Data-ba-
se do estudo e do CAPEX está em 
Outubro de 2021, considerando 
os custos atuais, isso implicará in-

variavelmente em um reequilíbrio 
econômico financeiro em favor da 
concessionária. Sugestão: atualizar; 
13) Estudo está com quatro anos 
de defasagem. Com a Concessão da 
135, o volume aumentou muito 
na região, em especial na BR 251, 
devendo o mesmo ser atualizado 
quanto a demanda.

O Consórcio Intermunicipal 
Multifinalitário da Área Mineira da 
Sudene – CIMAMS participou da 
audiência pública para concessão 
da BR-251/MG, ocorrido no auditó-
rio da Amams.

O evento promovido pela Agên-
cia Nacional de Transportes Terres-
tres (ANTT), cujo objetivo é colher 
sugestões e contribuições às mi-
nutas de Edital e Contrato, ao Pro-
grama de Exploração da Rodovia e 
aos Estudos de Viabilidade Técni-
ca, Econômica e Ambiental, visa à 
concessão para exploração do lote 
rodoviário composto pela rodovia 
BR-116/251/MG, em uma extensão 
total de 734,90 km.

O presidente do CIMAMS, Adail-
do Rocha, o Tampinha, prefeito de 
Curral de Dentro, durante o seu 
discurso, apresentou a sugestão 
de que o assunto seja levado ao 
conhecimento dos caminhoneiros 
sobre o que está sendo debatido e 
a partir daí, garantir uma mobiliza-
ção da classe para que possam dar 
a sua contribuição.

O dirigente municipalista res-
saltou que a BR-251 é a que mais 
registrou ocorrências de aciden-
tes. “Vou fazer um levantamento 
das bases de pedágio, de como vai 
ser por exemplo, o município de 
Curral de Dentro, hoje, sentido a 
Salinas, 30 km e até a BR-116, tudo 
que acontece ali passa pelo nosso 
município, em relação aos atendi-
mentos emergenciais, para em se-
guida serem destinados as nossas 
referências – Salinas e Taiobeiras. 
Porém, o agravante, é que a BR 
não pertence ao município geo-
graficamente falando, pertence a 
outros municípios, que não têm 
esse mesmo serviço e presta este 
mesmo atendimento. Por isso, 
peço que seja revisto esta possibi-
lidade para que nós possamos de 
fato, sermos contemplado com es-
sas vantagens que a concessão tra-
rá para os municípios. E hoje, esta 
audiência que está convocando 
autoridades e políticos de modo 
geral, com poder de contribuir 
para que nós consigamos de fato 

dar uma resposta a população. 
Não devemos buscar protagonis-
mo para A ou B, entendendo que 
o que nós estamos fazendo aqui 
hoje, não é mais do que a nossa 
obrigação.”

AUDIÊNCIAS

Para esse processo de partici-
pação social serão realizadas três 
sessões públicas, de forma presen-
cial e híbrida, com transmissão ao 
vivo pelo canal ANTT no Youtube. 
A primeira ocorreu na segunda-fei-
ra (3/2), em Montes Claros, no au-
ditório da Amams. A próxima será 
em Teófilo Otoni/MG, neste dia 5 
de fevereiro, às 14 horas, no audi-
tório da Câmara de Dirigentes Lo-
jistas de Teófilo Otoni. Finalizan-
do, no próximo dia (10/02), com 
sessão Pública virtual e presencial 
(híbrida), em Brasília/DF, às 14 
horas, no setor de Clubes Esporti-
vos Sul – SCES, trecho 03, lote 10, 
Projeto Orla Polo 8 – Brasília – DF. 
(Arthur Amorim Júnior)

Homenagens ao ex-prefeito 
de Montes Claros (Norte de Mi-
nas) e ex-deputado estadual e fe-
deral Humberto Souto marcaram 
a primeira Reunião Ordinária do 
Plenário da Assembleia Legisla-
tiva de Minas Gerais (ALMG) do 
ano, ocorrida nesta terça-feira 
(4/2/25). Parlamentares ressalta-
ram o legado do político, que fa-
leceu aos 90 anos de idade. Tam-
bém foi respeitado um minuto de 
silêncio em sua memória.

O deputado Gil Pereira (PSD) 
lembrou os diferentes cargos 
políticos ocupados por Souto, 
incluindo a presidência do Tri-
bunal de Contas da União (TCU). 
Afirmou que o ex-prefeito pro-
moveu “uma revolução” no mu-
nicípio, com importantes obras 
nas áreas de saúde, educação e 

infraestrutura.
Segundo Gil Pereira, o polí-

tico tinha um “jeito de brabo e 
valentão, mas um coração grande 
demais”. Em sua opinião, Hum-
berto Souto deixa um legado de 
seriedade e honestidade. “Minas 
Gerais e o Brasil perdem um de 
seus maiores homens públicos”, 
completou. Em aparte, Charles 
Santos (Republicanos) corrobo-
rou as palavras do colega e se 
solidarizou com os familiares do 
ex-prefeito.

DEBATES PARLAMENTARES

Um balanço da atuação de 
alguns parlamentares foi apre-
sentado em discursos. Charles 
Santos considerou que o pri-
meiro biênio dessa Legislatura 

foi muito produtivo, destacan-
do as ações das Comissões de 
Constituição e Justiça (CCJ) e 
de Transporte, Comunicação e 
Obras Públicas. Ele também pa-
rabenizou os novos presidentes 
da Câmara dos Deputados, Hugo 
Motta (Republicanos-PB), e do 
Senado, Davi Acolumbre (União 
Brasil-AP).

O deputado sugeriu que o 
segundo biênio, tanto na ALMG 
quanto no Congresso, sejam 
marcados por debates de fato im-
portantes para a sociedade. “Dei-
xemos de lado qualquer tipo de 
diferença, questões ideológicas e 
foquemos naquilo que realmen-
te é necessário. Não vamos per-
der tempo com aquilo que não 
constrói, que corrói”, defendeu. 
(ALMG)
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Adeus, meu querido Humberto Souto! 

Santa Casa Montes Claros 
lamenta o falecimento do
ex-prefeito Humberto 
Guimarães Souto

É com profundo pesar que a Santa Casa 
Montes Claros lamenta o falecimento do ex-
-prefeito de Montes Claros, Humberto Gui-
marães Souto, ocorrido nessa terça-feira, 4 
de janeiro de 2025.

Aos 90 anos, Humberto Souto encerra 
uma vida pública de mais de seis décadas, 
marcada pela dedicação, integridade e com-
promisso com o bem-estar de Montes Cla-
ros, do norte de Minas e de todo o Brasil. 
Natural de Montes Claros, nascido em 3 de 
junho de 1934, iniciou sua trajetória política 

em 1962 como vereador e alcançou postos 
de destaque nacional, como deputado fede-
ral, presidente da Câmara dos Deputados, 
membro da Assembleia Nacional Constituin-
te e Ministro do Tribunal de Contas da União 
(TCU).

Nos últimos anos, Humberto Souto 
atuou como prefeito de Montes Claros, cida-
de que tanto amava, e exerceu sua liderança 
com sabedoria e honestidade. Seu trabalho 
incansável e suas lições de ética, responsa-
bilidade e amor ao próximo permanecerão 

como exemplo para as futuras gerações. O 
Brasil perde hoje uma grande liderança po-
lítica e um ser humano extraordinário, cuja 
trajetória deixa um legado de inspiração e 
admiração.

Manifestamos nossos sentimentos mais 
sinceros aos familiares, amigos e à socieda-
de de Montes Claros e do norte de Minas, 
que hoje se despede de um de seus maiores 
líderes. Que o exemplo de Humberto Souto 
continue a guiar os caminhos de todos que 
lutam por um futuro melhor.

Entre as várias honras que tive 
ao longo da vida, uma das mais sig-
nificativas foi ter a oportunidade de 
assessorar Humberto Souto duran-
te alguns de seus mandatos como 
deputado federal. Período em que 
ele se destacou como líder do go-
verno na Câmara dos Deputados, 
vice-presidente da Câmara e, com o 
voto até de seus opositores ideoló-
gicos, foi eleito ministro do Tribu-
nal de Contas da União.

Humberto foi mais do que um 
chefe; foi um amigo, um conselhei-
ro e um verdadeiro espelho para 
mim. Muitas vezes, ele se compor-
tou como um irmão mais velho ou 
até mesmo como um pai, sendo 
uma figura essencial na formação 
do homem que sou hoje.

Sou testemunha ocular de que 
Humberto sempre se manteve fir-
me em valores fundamentais como 
dignidade, honestidade e integrida-

de. Na verdade, ele é a personifica-
ção desses princípios.

A tristeza que sinto neste mo-
mento é superada apenas pelas 
memórias afetuosas que guardo e 
sempre guardarei de Humberto. 
Neste instante de sua partida para o 
eterno, quero abraçar com carinho 
todos que compartilham da dor 
pela sua ausência, especialmente 
seus filhos e meus amigos Maria 
Tereza, Júnia, Emily e Ameriquinho.

Perdemos uma pessoa excep-
cional, um homem público ímpar. 
Humberto dedicou sua vida ao 
bem-estar da sociedade e, no final 
de sua jornada, foi o melhor prefei-
to que nossa cidade já conheceu.

Te amo, Humberto. Continue a 
me guiar de onde você estiver.

Paulo César, Suely e família.
(Paulo César Gonçalves de Al-

meida)
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Prefeito Guilherme Guimarães e vice, Otávio Rocha, lamentam a partida do grande líder 
Humberto Souto 

ETERNIZADO! A despedida ao prefeito 
que se tornou inesquecível na história de 
Montes Claros

Adeus a Humberto Souto!

A cidade de Montes Claros ama-
nheceu com a triste notícia, nessa 
terça-feira (4), da partida do ex-pre-
feito Humberto Souto, que faleceu 

aos 90 anos. Nós, que nos acostuma-
mos com seu jeito forte e autêntico, 
aguardávamos, desde a última véspe-
ra de Natal, que ele se recuperaria 

do acidente vascular cerebral (AVC) 
sofrido, aqui na cidade. Mas desta 
vez, o velho guerreiro não resistiu. 
Os olhares tristes se encontraram pe-

Com muita tristeza que recebemos 
hoje a notícia do falecimento do ex-
-prefeito de Montes Claros, Humber-
to Souto. Ele, que dedicou toda a sua 
vida ao serviço público, teve uma das 
trajetórias mais influentes da história 
do nosso país, tendo sido ministro do 
Tribunal de Contas da União (TCU), 
cumprindo mandatos de deputado 
federal e realizando o que sempre 

chamou de um sonho: comandar sua 
cidade natal, Montes Claros, o que fez 
com alegria e dedicação nesses seus 
últimos anos de vida.

Sério, ético e exemplar, tive a 
oportunidade de conviver, apoiar e 
também disputar eleições com Hum-
berto Souto.

Não me esquecerei de nossas an-
danças pelo Norte de Minas, de nos-

sas conversas sobre o futuro de nossa 
terra e do respeito que mantivemos 
um ao outro mesmo quando adversá-
rios.

Humberto deixa um legado de 
uma vida pública exemplar para to-
dos nós. Aos familiares, amigos e à 
população montes-clarense nossos 
sentimentos de respeito e gratidão 
nesse momento de dor.

04/02/2025

03/06/1934

Montes Claros se 
despede de um grande 
líder. Humberto Souto 
dedicou sua vida ao 
serviço público, 
deixando um legado de 
competência, 
integridade e 
responsabilidade. Como 
deputado federal, 
ministro do TCU e 
prefeito, transformou a 
nossa cidade e inspirou 
gerações.

Minha solidariedade aos Minha solidariedade aos 
familiares, amigos e a 
toda população 
montes-clarense. Que 
Deus conforte a todos.

Humberto Souto

las ruas de Montes Claros, durante 
toda esta terça, mas sempre segui-
dos de gratidão, a este montes-cla-
rense que sonhou em ser prefeito 
e revolucionou para sempre a sua 
cidade. Humberto foi internado no 
dia 22 de dezembro, antes da pos-
se de seu sucessor, Guilherme Gui-
marães, mas por tudo que realizou, 
será eternamente lembrado como o 
grande prefeito da história de Mon-
tes Claros. 

O atual prefeito da cidade, Gui-
lherme Guimarães, lamentou a per-
da do seu principal parceiro e apoia-
dor político.

“Com imensa tristeza, recebo a 
notícia do falecimento do meu ami-
go e grande líder Humberto Souto. 
Tive a honra de caminhar ao seu 
lado e aprender com sua dedicação 
a Montes Claros. Humberto foi um 
gestor exemplar, que deixou um 

legado de transformação e compro-
misso. Seu exemplo seguirá vivo. 
Meus sentimentos à família e amigos. 
Que Deus o receba em sua infinita 
bondade”, expressou Guimarães.

O atual vice-prefeito de Montes 
Claros, Dr. Otávio Rocha, também 
falou sobre a partida de Humberto 
e ressaltou a importância do legado 
que sempre permanecerá. 

“Humberto Souto deixa a vida, 
mas nos deixa um legado. Ele era 
desses homens que vão fazer falta 
na vida pública, acima de tudo, deixa 
um exemplo de vida, exemplo este a 
ser seguido. É um amigo, parte deste 
plano, mas vai ficar na nossa memó-
ria, uma pessoa da qual o Brasil tem 
que se orgulhar. Humberto hoje par-
te, mas seu trabalho, dedicação, seus 
passos serão seguidos, porque são 
passos que engrandecem os homens 
públicos do Brasil. Hoje é um dia tris-

te, mas o bom exemplo permanece, 
principalmente no coração das pes-
soas do Norte de Minas, e, sobretu-
do, de Montes Claros, cidade pela 
qual Humberto Souto dedicou a sua 
vida”. 

O Governo de Minas também la-
mentou o falecimento, e destacou as 
atuações como “deputado federal e 
prefeito de Montes Claros”.

Natural de Montes Claros, Hum-
berto Guimarães Souto iniciou sua 
carreira política em 1962, quando 
foi eleito vereador. Ao longo de 
sua vida pública, exerceu mandatos 
como deputado estadual, deputado 
federal e, mais tarde, como minis-
tro do Tribunal de Contas da União 
(TCU). Sua atuação como prefeito 
de Montes Claros se destacou pela 
competência administrativa, pelo 
compromisso e amor à sua cidade 
natal. 
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Gil Pereira lamenta perda 
de Humberto Souto: 
“Trabalho, honradez e 
dedicação à vida pública”

Humberto Guimarães Souto, 
ex-prefeito, ex-deputado, 
ex-ministro do TCU, benemérito 
do ensino superior e Doutor 
Honoris Causa da Universidade

Cimams decreta luto pelo 
falecimento do ex-prefeito 
Humberto Souto

A Universidade Estadual de Montes Cla-
ros (Unimontes) comunica, com imenso pe-
sar, o falecimento de Humberto Guimarães 
Souto, ex-prefeito de Montes Claros, ex-de-
putado, ex-ministro do Tribunal de Contas 
da União (TCU), benemérito do ensino su-
perior e Doutor Honoris Causa da Universi-
dade, ocorrido nessa terça-feira (04/02), em 
Brasília.

Profundamente consternados, reitor, 
vice-reitor, demais integrantes da gestão 
superior, professores, servidores técnico-
-administrativos e acadêmicos lamentam a 
inestimável perda e reconhecem a elevada 
contribuição oferecida por Humberto Souto 
ao ensino superior do Norte de Minas, tendo 
construído uma grande história junto a esta 
universidade.

Ao longo dos seus mais de 60 anos de 

vida pública, Humberto Souto foi um parcei-
ro incondicional desta instituição.  Na época 
da antiga Fundação Norte Mineira de Ensino 
Superior (FUNM), Humberto Souto, com 
bravura e determinação, atuou arduamente 
em busca de recursos para a manutenção 
dos cursos superiores.  

Após a transformação da FUNM na atual 
Unimontes, entre outros grandes feitos, foi 
responsável pela viabilização dos recursos 
que garantiram a construção do prédio 2 do 
campus-sede, onde funciona o Centro de 
Ciências Humanas (CCH). Ele teve atuação 
preponderante no reconhecimento federal 
da Unimontes como universidade federal, 
título alcançado em 1994.

No exercício do cargo de prefeito de Mon-
tes Claros – em dois mandatos, Humberto 
Souto continuou firme como um abnegado 

benfeitor da Unimontes, contribuindo dire-
tamente com o crescimento da Universidade 
e com a ampliação de suas ações nas áreas 
do ensino, pesquisa, extensão e prestação 
de serviços, especialmente, na área de 
saúde, por meio do Hospital Universitário 
Clemente de Faria.

Por conta da sua história construída e 
da sua ligação umbilical com a educação 
superior, com o progresso e a melhoria 
da qualidade da população, com muita 
justiça e merecimento, Humberto Souto 
teve o seu trabalho reconhecido com re-
cebimento do   título de Doutor Honoris 
Causa da Universidade Estadual de Mon-
tes Claros.

A nossa gratidão, a nossa homenagem 
e nossas mais sinceras manifestações de 
sentimento à família enlutada.

O Consórcio Intermunicipal 
Multifinalitário da Área Mineira da 
Sudene – CIMAMS, manifesta o 
mais profundo pesar pelo faleci-
mento do ex-prefeito de Montes 
Claros, Humberto Guimarães Sou-
to.

O CIMAMS reconhece em Hum-
berto Souto o empenho em ajudar 
a construir a sua sede, pois foi du-
rante o seu mandato que foi sancio-
nado o Projeto de Lei para doação 
do terreno, onde o consorcio fun-
ciona.

Em dezembro/2024, o prefeito 
Humberto Souto fez questão de 

comparecer para o descerramento 
da placa de inauguração da nova 
sede do CIMAMS.

O presidente do CIMAMS, Adail-
do Rocha, o Tampinha, prefeito de 
Curral de Dentro, decretou luto ofi-
cial na entidade e manifestou senti-
mentos de pesar a família e amigos 
de Humberto Souto, ressaltando a 
sua importância para o municipa-
lismo mineiro e para o Consórcio. 
“Um homem íntegro, que lutou por 
grandes causas de Montes Claro 
e toda região do Norte de Minas, 
sempre ajudando a construir, de-
senvolver e realizar os sonhos da 

população”.
Em sua trajetória por mais de 

60 anos, na vida pública, Humber-
to Souto começou como vereador 
em Montes Claros, em 1962, e que 
inclui mandatos de deputado es-
tadual (1), deputado federal (8), e 
prefeito de Montes Claros por oito 
anos (2 mandatos). Considera tam-
bém que Humberto Souto foi Líder 
de Governo e vice-presidente da 
Câmara dos Deputados, ministro 
e presidente do Tribunal de Con-
tas da União, entre outros postos 
de destaque na República. (Arthur 
Amorim Júnior)

O deputado estadual Gil Pereira (PSD-
-MG) lamentou o falecimento do ex-pre-
feito de Montes Claros, Humberto Souto, 
aos 90 anos, nessa terça-feira (4/2/25).

“Hoje, todos nós, montes-clarenses e 
norte mineiros, sentimos a dor da perda 
do nosso amigo Humberto Souto, que 
trilhou a vida pública com muita serie-
dade, probidade, compromisso e traba-
lho. Sua energia, vitalidade, entusiasmo 
e sabedoria transformaram a história da 
nossa cidade”, ressaltou Gil Pereira.

O ex-prefeito estava internado no 
Hospital Sírio-Libanês, em Brasília (DF), 
após sofrer um Acidente Vascular Cere-

bral (AVC) em dezembro do ano passa-
do.

Humberto Souto, em sua brilhante 
trajetória política ao longo de seis dé-
cadas, foi vereador, deputado estadual e 
federal (sete mandatos), ministro e pre-
sidente do Tribunal de Contas da União 
(TCU), dentre outros postos de desta-
que na República, como Líder de Gover-
no e vice-presidente da Câmara Federal.

“MELHOR PREFEITO DE 
MONTES CLAROS”

“Ele tinha um grande sonho de ser 

prefeito da nossa querida Montes Cla-
ros. Hoje, podemos considerá-lo o me-
lhor prefeito da história da cidade”, des-
tacou o deputado Gil Pereira.

E continuou: “Deixa um legado mui-
to importante para todos nós, montes-
-clarenses, mineiros e brasileiros: seu ca-
ráter, sua honradez e dedicação à causa 
pública, sempre atento às pessoas mais 
necessitadas”.

“Deixo meu abraço fraterno aos seus 
familiares, amigos e admiradores. Que 
você possa seguir como exemplo para 
as próximas gerações. Muito obrigado, 
Humberto Souto”, concluiu Gil Pereira.

“Hoje, despeço-me de um amigo e parceiro de tantas jornadas pelo Norte de 
Minas. A história da nossa cidade trará em sua narrativa a indelével lembrança 

da vida e obra de Humberto Souto. Amanhã e sempre, reverenciarei sua me-
mória, guardando na alma tantos exemplos de honradez e respeito humano”, 

declarou o deputado Gil Pereira
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Prefeito de Montes Claros, Guilherme 
Guimarães, decreta luto oficial por três dias

O prefeito de Montes Claros, Guilherme Guima-
rães, decretou luto oficial no município por três 
dias, de 4 a 6 de fevereiro corrente, em homenagem 
ao ex-prefeito Humberto Guimarães Souto, que fa-
leceu nessa terça-feira (4/2), em Brasília, onde es-
tava internado.

O Decreto de Luto Oficial considera a brilhante 
trajetória de vida pública de Humberto Souto, ini-
ciada como vereador em Montes Claros, em 1962, 
e que inclui mandatos de deputado estadual (1), 
deputado federal (8), e prefeito de Montes Claros 
por oito anos (2 mandatos). Considera também que 
Humberto Souto foi Líder de Governo e vice-presi-
dente da Câmara dos Deputados, ministro e presi-
dente do Tribunal de Contas da União, entre outros 
postos de destaque na República.

O Luto oficial é um reconhecimento pelo inco-
mensurável papel de Humberto Souto no desenvol-
vimento de Montes Claros, bem como do seu indes-
critível amor pela sua cidade e seu povo.

O ex-prefeito deixa grande legado para a política 
nacional e seu falecimento “representa uma perda 
irreparável para todo cidadão montes-clarense, in-
cumbindo-nos registrar o sentimento de gratidão, 
respeito e pesar”, pontua o Decreto.

NOTA PESAR
DE

A cidade de Montes Claros acordou, nesta terça-feira (4), com a triste notícia da morte
do ex-prefeito Humberto Souto, que partiu aos 90 anos. Ele estava internado desde o

dia 22 de dezembro de 2024, após sofrer um acidente vascular cerebral (AVC) em nossa
cidade. Infelizmente, dessa vez, o velho guerreiro não resistiu.

Ao longo do dia, o luto tomou conta das ruas de Montes Claros, mas também o
sentimento de gratidão. Gratidão por um homem que dedicou sua vida a transformar
sua cidade natal, deixando um legado indelével. Durante os oito anos de sua gestão,
Humberto Souto não apenas revolucionou a administração pública, mas também fez

com que Montes Claros ganhasse novos rumos. Com sua honestidade, transparência e
visão de futuro, ele mudou a cara de nossa cidade, estabelecendo marcos que

perduram até hoje.

Humberto Souto foi, acima de tudo, um montes-clarense de coração, alguém que,
desde o início de sua trajetória política, sonhou em fazer a diferença. E ele fez, com

coragem, ética e um incansável desejo de ver sua cidade próspera e bem cuidada. Sua
partida deixa uma saudade imensa, mas também o reconhecimento por tudo o que

ele representou para Montes Claros e para todos que tiveram o privilégio de
acompanhá-lo em sua jornada.

Que sua memória continue a
inspirar-nos, e que possamos seguir
em frente com a mesma dedicação

que ele sempre demonstrou em
servir nossa cidade.

HUMBERTO 
GUIMARÃES SOUTO

NOTA DO PRESIDENTE DA GAZETA SOBRE O FALECIMENTO DO EX-PREFEITO HUMBERTO SOUTO
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*Michael Stephan da Silva

Enquanto alguns dormem, outros se levantam cedo e agem 
com foco! Enquanto alguns reclamam detidamente, outros em-
preendem determinadamente! Há nítida diferença entre os que 
constroem e os que destroem! Muitos de nós perdemos tempo 
no que não deu certo, em remoer e lamuriar ideias de fracasso. 
Nesse sentido, vale dizer que para o estadista britânico, Wiston 
Churchill, “o sucesso é ir de fracasso em fracasso sem perder en-
tusiasmo”. Lado outro há aqueles que desenvolvem perspicácia 
e resiliência, aprendem com a ação infrutífera e já se colocam à 
disposição em uma nova batalha. Esses, pouco depois já estão em 
nova temporada de iniciativas de sucesso. Embrenham-se em ino-
vações na busca de experiências e resultados. De certo que uma 
forma de desbloquearmos nossa mente para a abundância, para 
o progresso e para o transbordo se dá com a adaptabilidade ime-
diata aos obstáculos que estão em protuberância pelo caminho.

Alguns de nós somos aventureiros nas ondas do mar! Isso 
quer dizer que alguns têm até ideias muito relevantes para se es-
tabelecerem, todavia não estão preparados para avançar na estra-
da. Destaca-se que com certa experiência, tudo que se almeja, o 
próximo passo já está testado e todos aqueles elementos que po-
deriam ser desfavoráveis já foram previstos e medidos. Ou seja, a 
probabilidade do êxito é muito maior, pois os obstáculos já foram 
minimizados.  Então por isso que as pessoas ao tratarem de se en-
gajarem em uma ação desenvolvem temores diversos, medos que 
os paralisam. Pois o feito imperfeito ainda assim é melhor que o 
perfeito não feito, conforme nos ensina o general americano Ge-
orge Patton. Para cada ação há que se ter imaginação. Nas palavras 
do dramaturgo inglês, Willian Shakespeare, “nossas dúvidas são 
traidoras e nos fazem perder o que, com frequência, poderíamos 
ganhar, por simples medo de arriscar”.

Pode ser que em situações adversar tenhamos desenvolvido 
uma sensação amarga e não queiramos seguir por essa estrada 
de espinhos. Isso é algo lógico, inteligível e compreensível. De 
outro modo infere-se também que podemos utilizar a tal expe-
riência para nos tornar ainda mais fortes perante as tribulações 
que se apresentarão em novo cenário. Com efeito, que em tudo 
há aprendizado para um próximo resultado. O grande ativista 
Mahatma Gandhi nos ensina que “devemos aprender através da 
experiência amarga a suprema lição: controlar a ira e torná-la 
como o calor que é convertido em energia. Nossa ira controlada 
pode ser convertida numa força capaz de mover o mundo”. A 
inteligência para a ação nos ensina mais uma vez que o experi-
mento nos leva a resultados e nos torna ainda mais fortes. Tais 
premissas nos impulsionam e nos tornam capazes de desenvol-
vermos o inacreditável perante os olhos de quem somente vê im-
possibilidade, ou somente enxerga descrença em uma vida que 
poderia ser de nobres talentos dispostos em prol da humanidade. 

A IRA CAPAZ DE 
TRANSFORMAR O 

MUNDO!

(*) Capitão PM 
– Comandante 
da 210ª Cia/10º 
Batalhão PM.

Polícia Civil doa brinquedos e 
materiais escolares em Moc

Homem com vasta 
ficha criminal é 
localizado e preso 
pela Polícia 

TAIOBEIRAS | Operação termina 
apreensão de mais de 900 
papelotes de cocaína; dois irmãos 
foram presos

Homem é detido com armas de fogo em casa, 
em Pirapora; segundo a PM, estaria planejando 
“vingança”

A Polícia Civil de Minas Gerais 
(PCMG) realizou a entrega de 
brinquedos e materiais escolares 
para crianças atendidas pelo “Ins-
tituto Cristão Segunda Chance”, 
nessa terça-feira (4), em Montes 
Claros. A delegada Monique Mo-
rais Bicalho esclarece que os itens 
são parte recuperada de uma car-
ga apreendida pela PCMG duran-
te a operação Noel, deflagrada 
em dezembro passado, pela equi-
pe da 3ª Delegacia de Polícia Civil 
em Montes Claros.

A operação teve como obje-
tivo a desarticulação de uma as-
sociação criminosa investigada 
por fraudes e furtos qualificados, 
adquirindo produtos por meio de 
empresas fantasmas sem efetuar 
os devidos pagamentos. Os ma-
teriais recuperados foram doados 
por empresas vítimas do esquema 

fraudulento, com autorização da 
Justiça.

TRABALHO SOCIAL - A insti-
tuição indicada para receber a 
doação desempenha atividades 
com famílias em comunidades 
carentes e em situação de vulne-
rabilidade social, visando promo-
ver o afastamento de crianças e 
adolescentes das drogas e da cri-
minalidade. Na entrega dos brin-
quedos, as crianças participavam 
da colônia de férias realizada pela 
entidade.

“A Polícia Civil, em seu traba-
lho social e preventivo, tem bus-
cado parcerias com instituições 
que também visem ao bem-estar 
social por meio da gestão coletiva 
da segurança pública; e zelar pela 
orientação positiva das crianças e 
adolescentes é fundamental”, re-
forçou Monique.

Nessa terça-feira (4), em 
Taiobeiras, Norte de Minas, uma 
operação bem sucedida das po-
lícias Civil e Militar culminou na 
captura e prisão de dois indiví-
duos, sendo estes irmãos, e 903 
papelotes de cocaína apreendidos. 
De acordo com as informações da 
Polícia Militar, eles se deslocaram 
até uma casa, na Vila Formosa, 
a fim de cumprir um mandado 

de prisão preventiva contra um 
homem investigado por roubo. 
No momento da abordagem, as 
equipes encontraram uma sacola 
plástica contendo a droga. Ques-
tionado, o suspeito disse que o 
entorpecente pertenceria ao seu 
irmão, que não estava no local.

No entanto, ainda conforme a 
PM, enquanto os policiais ainda 
estavam no imóvel, o irmão do 

primeiro acusado chegou ao local 
em uma motocicleta. As equipes 
já tinham informações de que o 
veículo era utilizado por ele para 
fazer o delivery de drogas, por 
isso, além da prisão dele, fizeram 
a apreensão da moto.

O homem detido por conta do 
mandado de prisão já tem regis-
tros por roubo, ameaça, vias de 
fato/agressão, tentativa de homi-

cídio, desacato, furto, receptação, 
entre outros. O irmão dele possui 
por furto, tráfico de drogas, posse 
ilegal de arma, desobediência e 
roubo.

Os policiais ainda apreende-
ram, durante as prisões, uma 
bucha de maconha e R$ 100 em 
dinheiro. Os dois irmãos foram le-
vados para a delegacia, e ficaram à 
disposição da Justiça.

Em Pirapora, Norte de Minas, 
a Polícia recebeu denúncias de 
que um homem estaria planejan-
do “vingança” contra os supostos 
autores de assassinatos de seu ir-
mão e de seu primo. De acordo 
com a Polícia, ao chegarem na 
casa do indivíduo, os militares 
localizaram duas armas de fogo 
em um alçapão, no teto da casa. 

As mortes ocorreram em julho do 
ano passado

Conforme a Polícia Militar, as 
informações davam conta ainda 
de que os alvos seriam desafe-
tos do Bairro Aparecida, e que o 
homem contaria com a ajuda de 
comparsas, em sua “vingança”.

A mãe do indivíduo estava na 
casa, no momento da abordagem 

policial; inicialmente, eles ne-
garam a existência de armas no 
imóvel, porém permitiram a en-
trada dos militares para buscas. 
Quando a equipe se aproximou 
do quarto do homem, notou que 
ele demonstrava inquietação. Por 
este motivo, foram intensifica-
das as buscas no cômodo. Após 
acessarem o teto por meio do 

alçapão, os policiais encontraram 
uma escopeta, um revólver e as 
munições.

Sendo assim, o homem assu-
miu que eram dele e confessou 
que as utilizaria para “se defender 
dos suspeitos de matarem seu ir-
mão e seu primo”. Ele foi preso 
por posse ilegal de arma e levado 
para a delegacia.

A Polícia Militar desencadeou, com su-
cesso, nessa terça-feira (4), uma operação 
que teve como objetivo reforçar a pre-
venção criminal e combater a ocorrência 
de crimes na região do bairro Monte Sião 
em Montes Claros. A ação, que contou 
com abordagens estratégicas, teve como 

resultado a prisão de um indivíduo de 47 
anos de idade e com vasta ficha criminal.

O acusado, que estava com manda-
do de prisão em aberto, foi encontrado, 
abordado e preso durante a operação e 
conduzido para a delegacia de Polícia 
Civil.



25 ANOS
gazetanm.com.br

Montes Claros, quarta-feira, 5.2.2025
GAZETA NORTE MINEIRA 9Regional

Procurador-geral de Justiça participa 
de posse da nova Mesa da Assembleia 
Legislativa

HUCF Adquire Equipamento Inédito pelo SUS 
na região para Cirurgias de Alta Complexidade

D
IV

UL
G

AÇ
ÃOO procurador-geral de Justiça, 

Paulo de Tarso Morais Filho, parti-
cipou, na última segunda-feira (3), 
da Reunião Solene de instalação da 
terceira sessão legislativa da 20ª le-
gislatura da Assembleia Legislativa 
de Minas Gerais (ALMG). A cerimô-
nia marcou a recondução de Tadeu 
Leite como presidente da casa no 
próximo biênio e a posse da nova 
mesa diretora.

Além do procurador-geral de 
Justiça e do presidente da ALMG, 
compuseram a mesa de honra da 
Sessão Solene o governador do 
Estado, Romeu Zema; o presidente 
do TJMG, desembargador Corrêa 
Junior; o vice-governador de Minas 
Gerais, Mateus Simões; o desem-
bargador federal do Tribunal Regio-
nal Federal da 6ª Região (TRF6) Flá-
vio Boson Gambogi; o presidente 

do Tribunal de Contas do Estado de 
Minas Gerais (TCE-MG), conselhei-
ro Durval Ângelo; a defensora pú-
blica-geral de Minas Gerais, Raquel 
Gomes de Souza da Costa Dias; o 
corregedor regional Eleitoral de 
Minas Gerais, desembargador Júlio 
César Lorens; o deputado federal 
Marcelo Álvaro Antônio; a deputa-
da estadual e 1ª vice-presidente da 
ALMG, Leninha; o deputado esta-
dual e 2º vice-presidente da ALMG, 
Duarte Bechir; o deputado estadual 
e 3º vice-presidente da ALMG, Be-
tinho Pinto Coelho; o deputado 
estadual e 1º secretário da ALMG, 
Gustavo Santana; o deputado esta-
dual e 2º secretário da ALMG, Alen-
car da Silveira Jr.; pelo 3º secretário 
da ALMG, João Vítor Xavier; e pelo 
deputado estadual Hely Tarqüínio. 
(MPMG)

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DE MINAS GERAIS JUSTIÇA DE 1a INSTÂNCIA VARA 
AGRÁRIA DE MINAS GERAIS E DE ACIDENTES DE TRABALHO DA COMARCA 
DE BELO HORIZONTE Av. Raja Gabaglia, 1753, Térreo - Belo Horizonte/MG 
- CEP 30380.900 Fone/Fax (31) 3299-4535 Email: bhe.vagraria@tjmg.jus.br SE-
CRETARIA DA VARA AGRÁRIA DE MINAS GERAIS E ACIDENTE DE TRABALHO 
DA COMARCA DE BELO HORIZONTE. EDITAL DE CITAÇÃO/INTIMAÇÃO. PRA-
ZO: 20 (VINTE) DIAS. O MM Juiz de Direito Doutor Luiz Felipe Sampaio Ara-
nha, respondendo pela Vara Agrária de Minas Gerais e Acidente de Trabalho da 
Comarca de Belo Horizonte, na forma da Lei, FAZ SABER a quantos o presente 
edital virem ou dele conhecimento tiverem que, perante este Juízo e Secretaria, 
processam-se os termos e atos da AÇÃO DE REINTEGRAÇÃO DE POSSE COM 
PEDIDO LIMINAR Nº 5000458-41.2021.8.13.0556, sendo autores ADAUTO VIA-
NA DINIZ FILHO, brasileiro, solteiro, professor, portador da cédula de identifi-
cação RG MG 3874659; NADY CRISTINA BIASUZ DINIZ, portadora da cédula de 
identificação RG MG 3.747.823, inscrita no CPF sob o número 572.349.906-82 e 
PAULO HENRIQUE BIASUZ DINIZ, brasileiro, solteiro, empresário, portador da 
cédula de identificação RG 5965176, inscrito no CPF sob o número 971.176.336-
20 em face de DELCIMIR FERREIRA DOS SANTOS, brasileiro, casado, motorista, 
inscrito no CPF sob o número 086.070.575-12, residente e domiciliado na Rua 
Rubelita, nº 79, Bairro Jardim Florestal, CEP 39.530-000, Rio Pardo de Minas/MG 
e GILSON ALEX NASCIMENTO, brasileiro, solteiro, produtor rural, portador do 
documento de identificação MG 10566263, expedida pela SSP/MG, inscrito no CPF 
sob o número 064.792.726-84, residente e domiciliado na localidade denominada 
“Povoado Natanael”, CEP 39.530.000, zonal rural de Rio Pardo de Minas/MG , 
ação em que o autor, dizendo-se possuidor, busca proteção possessória para a 
integralidade do imóvel rural denominado “Fazenda Natanael/Vale do Embaúba”, 
SITUADO NA LOCALIDADE DE Chapada Alta, Distrito Serra Nova, município de 
Rio Pardo de Minas/MG, matriculado sob o número 1.326 do CRI da Comarca 
de Rio Pardo de Minas/MG. Tendo-se em vista que se trata de ação possessória 
envolvendo uma coletividade indeterminada de pessoas que lutam pela posse de 
terras rurais, destina-se o presente edital à CITAÇÃO E INTIMAÇÃO DE INCER-
TOS OU DESCONHECIDOS QUE COMPÕEM A COLETIVIDADE DO GRUPO OU 
MOVIMENTO SOCIAL DE LUTA PELA MORADIA, TERRA E REFORMA AGRÁRIA E, 
POR ECONOMIA PROCESSUAL, DOS REQUERIDOS NOMINADOS ACASO NÃO 
ENCONTRADOS PARACITAÇÃO PESSOAL, PARA OS TERMOS DA PRESENTE AÇÃO 
E PARA QUE OFEREÇAM RESPOSTA/DEFESA NO PRAZO DE 15 (QUINZE) DIAS, 
com as advertências do artigo 344 do CPC, ficando os mesmos advertidos de que, 
em caso de revelia, ser-lhes-á nomeado curador especial (artigo 257, IV do CPC). O 
presente edital será afixado no lugar de costume e publicado na forma da Lei. Belo 
Horizonte, 16 de maio de 2024. Flávio Márcio Juliano Arantes, Escrivão Judicial. 
Doutor Luiz Felipe Sampaio Aranha - Juiz de Direito - Vara Agrária de Minas Gerais 
e Acidente de Trabalho da Comarca de Belo Horizonte

Vinculado à Universidade Esta-
dual de Montes Claros (Unimontes), 
o Hospital Universitário Clemente 
de Faria (HUCF) recebeu, na última 
segunda-feira (3), um importante 
equipamento médico para auxiliar 
em cirurgias otorrinolaringológicas 
e de cabeça e pescoço: o Aparelho 
de Monitorização Intraoperatória 
(AMI), que, até então, só estava dis-
ponível na rede privada. Destaca-se 

que este é o primeiro AMI a aten-
der pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS) no Norte de Minas, elevando 
o HUCF à condição de pioneiro em 
cirurgias otorrinolaringológicas e 
de cabeça e pescoço com segurança 
ampliada.

O equipamento, adquirido pelo 
HUCF por R$ 147.000,00, tem como 
objetivo monitorar nervos durante 
as cirurgias, evitando lesões e se-

                               ASSOCIAÇÃO CIRCUITO TURÍSTICO VELHO CHICO                                                                               
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quelas pós-operatórias. O Aparelho 
de Monitorização Intraoperatória 
permitirá a realização de cirurgias 
otorrinolaringológicas — como a 
mastoidectomia, que envolve a área 
interna do ouvido — e cirurgias de 
cabeça e pescoço, incluindo tireoi-
de, parótidas e laringe, além da mo-
nitorização de nervos em procedi-
mentos minuciosos e de alto risco.

O superintendente do HUCF, 
Iuri Simões Mota, comemorou a 
chegada do AMI: “Parabéns à equi-
pe de Otorrinolaringologia e a to-
dos que se empenharam na aquisi-

ção do equipamento. Sem dúvida, 
esse é exatamente o tipo de avanço 
que o Hospital Universitário busca. 
Conseguimos nos manter sempre 
à frente, assegurando o melhor ní-
vel tecnológico possível, tanto em 
equipamentos quanto em estrutu-
ra”, afirmou com entusiasmo.

O entusiasmo foi compartilhado 
pelo médico Leandro Gusmão, pre-
ceptor da residência em Otorrino-
laringologia no HUCF, ao destacar: 
“Hoje é um marco muito impor-
tante para o Hospital Universitário 
devido à aquisição do aparelho de 

monitorização de nervo facial, que 
vai nos ajudar na realização de ci-
rurgias de ouvido em pacientes 
com problemas crônicos, como a 
mastoidectomia, que agora poderá 
ser realizada aqui no HU”.

O uso do AMI também reduz o 
risco de paralisia facial e outras se-
quelas, favorecendo a retomada de 
cirurgias essenciais e impactando 
diretamente a qualidade de vida 
dos pacientes, além de reforçar o 
HUCF como referência em cirurgias 
seguras e de alta complexidade.

Para se ter uma ideia da im-
portância do equipamento para o 
HUCF, profissionais que atuam na 
unidade relatam que a falta do AMI 
havia paralisado cirurgias de mas-
toide — procedimento que remove 
o tecido infectado do osso mastoi-
de, localizado atrás da orelha — de-
vido ao alto risco envolvido, o que 
gerou uma extensa fila de pacientes 
aguardando pelo procedimento.

OS RESIDENTES DE OTOR-
RINOLARINGOLOGIA DO HUCF 

CELEBRARAM A CONQUISTA

A residente Débora Guimarães 
destacou: “O aparelho de monitori-
zação facial veio para agregar muito 
à qualidade da nossa residência e 
do serviço de Otorrino prestado 
pelo Hospital Universitário. A par-
tir de agora, conseguimos oferecer 
segurança e qualidade no trata-
mento cirúrgico de pacientes que 
sofrem há anos, muitas vezes há 
décadas, com doenças crônicas no 
ouvido e que até então não tinham 
um serviço de referência do SUS 
para realizar essa cirurgia”.

Já Jefferson Oliveira ressaltou: 
“O aparelho de monitorização in-
traoperatória é um marco para o 
Hospital Universitário, para toda 
a comunidade acadêmica, para 

o ensino e para a assistência. Ele 
permitirá formar profissionais 
mais qualificados para o mercado 
de trabalho, com mais segurança e 
efetividade em cirurgias minucio-
sas. É um evento inédito pelo SUS 
no Norte de Minas. Poucos servi-
ços de residência têm esse apa-
relho, e agora teremos um cres-
cimento maior na residência de 
Otorrinolaringologia, realizando 
cirurgias mais complexas, como 
mastoidectomia, parotidectomia e 
tireoidectomia”.

Por sua vez, Laisson Ronnan 
reforçou: “Esse é um aparelho fun-
damental, importantíssimo para a 
realização das cirurgias de mastoi-
de no hospital e para a residência. 
É um marco histórico, porque os 
residentes daqui, futuros otorri-
nos, sairão aptos a realizar mas-
toidectomias. No Brasil, a maioria 
das residências não oferece essa 
oportunidade. Aqui no hospital, 
teremos esse aparelho e a orienta-
ção de um excelente preceptor, o 
doutor Leandro Gusmão, que está 
sempre disponível para realizar as 
cirurgias e nos auxiliar”.

A chegada do Aparelho de Mo-
nitorização Intraoperatória (AMI) 
ao HUCF representa um avanço 
significativo para a saúde pública 
no Norte de Minas, consolidando 
o hospital como uma referência 
regional em procedimentos de alta 
complexidade. Além de oferecer 
maior segurança cirúrgica, o equi-
pamento permitirá a retomada 
de cirurgias antes inviabilizadas, 
qualificando ainda mais a forma-
ção dos residentes e melhorando 
a assistência prestada à população. 
Essa conquista reafirma o compro-
misso do HUCF com a inovação e 
a excelência no cuidado aos pa-
cientes do Sistema Único de Saúde 
(SUS).
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Preta Gil: 5 tumores foram 
retirados em cirurgia de 
quase 24 horas. Cantora 
atualiza que luta continua: 
'Ainda não acabou'

Beatriz é selecionada para a 
nova fase do concurso de garota-
-propaganda. Celeste e Eugênia 
notam o ciúme de Bia ao ver Ronal-
do com Flora/Isabel. Flora/Isabel é 
anunciada como quarta integrante 
da seleção. Bia acredita que Ronal-
do tenha adulterado o concurso. 

Clarice passa mal. Maristela comenta com Zélia que Flora precisa deixar a 
cidade. Lígia desabafa com Celeste. Teresa aconselha Clarice a procurar ou-
tro médico. Raimundo ordena que Beto e Ronaldo se afastem do processo 
de seleção da nova garota-propaganda da Malte 28. 

Preta Gil, usou as redes sociais nesta terça-feira (4) para compartilhar com seus 
seguidores detalhes de sua última cirurgia.

Preta Gil: 5 tumores foram retirados em cirurgia de quase 24 horas. Cantora 
atualiza que luta continua: ‘Ainda não acabou’

Preta Gil tem usado suas plataformas sociais para compartilhar sua jornada com 
o câncer, destacando a importância do diagnóstico precoce como um dos fatores 
cruciais no tratamento da doença.

Preta Gil luta contra um câncer no intestino há dois anos; em 2024, foi detectada 
metástase

Preta Gil tem usado suas plataformas sociais para compartilhar sua jornada com 
o câncer, destacando a importância do diagnóstico precoce como um dos fatores 
cruciais no tratamento da doença. Recentemente, a artista passou por uma cirurgia 
significativa, onde foram retirados cinco tumores, evidenciando os desafios que en-
frenta nesta batalha.

No procedimento ocorrido em dezembro, a cirurgia de Preta durou quase 24 
horas, e ela enfatiza como a identificação inicial da doença foi essencial para possi-
bilitar um tratamento mais eficaz:

“Isso foi o que me ajudou a conseguir, por exemplo, fazer uma cirurgia da ex-
tensão da que fiz, retirando cinco tumores e me preparando para uma nova etapa, 
porque ainda não acabou”.

Preta Gil: o impacto do diagnóstico precoce no tratamento do câncer
O diagnóstico precoce do câncer, como foi o caso de Simony, pode ser um divi-

sor de águas no tratamento da doença. Identificar a condição em estágios iniciais 
aumenta significativamente as chances de sucesso terapêutico. No caso de Preta Gil, 
essa prática permitiu uma intervenção cirúrgica abrangente e preparou o terreno 
para novas fases no seu tratamento.

Aumento das opções terapêuticas disponíveis.
Menor agressividade no tratamento.
Possibilidade de cirurgia em casos complexos.
A jornada de Preta após a cirurgia
A luta de Preta Gil não terminou com a retirada dos tumores. Ela continua a 

enfrentar desafios diários, impulsionada pela fé e pela esperança. Sua mensagem de 
perseverança é um exemplo para muitos que estão na mesma batalha, reforçando 
que manter uma atitude positiva é vital no enfrentamento da doença.

A cantora compartilha que sua atual batalha é marcada por um contínuo esforço 
e crença na vitória. Ela espera que sua experiência possa servir de inspiração, enco-
rajando outros a renovar suas energias na luta contra o câncer a cada dia.

“Minha luta aqui, com a certeza da vitória, não é fácil, mas eu continuo lutando. 
Espero que quem encontrar esse vídeo receba ele como um momento de esperança 
e amor, porque é disso que precisamos. Precisamos renovar a nossa fé diariamente 
para continuar lutando”, disse.

Violeta aceita o pedido de ca-
samento de Osmar. Belisa implora 
que Joyce não revele seu segredo. 
Rodolfo marca uma reunião com 
os membros da cúpula, sem avisar a 
Gerson. Jin começa a morar na casa 
de Tereza e Jayme. Cida convida Ma-
dalena para uma roda de jongo. Ger-
son consegue o apoio dos membros 

da cúpula, e Rodolfo se irrita. Violeta manda Jô levar Chico para fazer uma 
cobrança. Jão comenta com Neuza sobre a palestra que fará na convenção 
em que representará sua empresa. 

RESUMO DE Novelas
Rodhes faz descobertas sobre 

Filipa e sua mãe. Daniel se sente 
culpado por causa de Cristiano. 
Viola se emociona ao ver o filho 
de Rudá. Michele demonstra pre-
ocupação com Cristiano. Ísis fica 
furiosa com Tomás ao saber que o 
filho pediu a Berta para retirá-los 

do testamento. Cristiano pede emprego para Gael. Michele manda Daniel 
demiti-la. Mavi consegue descobrir informações que ajudam na investiga-
ção de Luma.

PROGRAMAÇÃO TV GAZETA 
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CRUZEIRO | Leo Jardim manda mensagem 
para torcida celeste

Um dos novos reforços para a temporadas, 
Cuello se machuca ainda no 1º tempo contra 
o Athletic 

Neymar é registrado no BID e aguarda inscrição 
no Paulistão para estrear pelo Santos

Especialista reforça o papel das atividades físicas 
como aliadas para o combate à doença e para o 
bem estar mental de pacientes 
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Nessa terça-feira (4), o treina-
dor português Leonardo Jardim 
foi anunciado como novo técni-
co do Cruzeiro e já mandou o 
primeiro recado para a torcida 

da Raposa, por meio das redes 
sociais: “Olá, Nação Azul, aqui 
é Leonardo Jardim. Estou muito 
feliz em ter assinado com o Cru-
zeiro. Em breve, estamos juntos” 

– disse o treinador em postagem 
do clube no X.

O técnico acertou sua rescisão 
com Al Ain, dos Emirados Árabes, 
e assinou com a Raposa por duas 

temporadas. Leonardo Jardim 
é esperado em Belo Horizonte 
ainda nesta semana para assistir 
ao clássico contra o Atlético, do-
mingo, às 16h, no Mineirão, pelo 

O Atlético enfrentou o seu 
“quase xará”, Athletic, na noite 
dessa terça-feira (3), pela sexta 
rodada da primeira fase do Cam-
peonato Mineiro 2025. A partida 
que mesmo antes de começar já 
era importantíssima, para ambas 
as equipes, é a antepenúltima 
desta fase – que define os classi-
ficados a fase semifinal da com-
petição. 

No entanto, o primeiro tem-
po que deveria ser marcado pela 
alegria de mais um gol do ídolo 
Hulk, que abriu o placar no final 
da primeira etapa, após assistên-

cia de Scarpa, foi também marca-
do por uma péssima notícia para 
o Atlético e para todos os torce-
dores alvinegros: Cuello, um dos 
principais reforços para esta tem-
porada, teve a oportunidade de 
começar jogando e se machucou 
por volta dos 38 minutos. 

O jogador, que veio do xará 
Paranaense, já havia estreado pelo 
Galo, na vitória por 1 a 0, contra o 
Vila Nova, fora de casa, na rodada 
anterior. Mas ele entrou no segun-
do tempo, naquela oportunidade, 
e teve poucos minutos em campo. 

Nessa terça (4), o treinador 

Cuca, pensando no clássico contra 
o Cruzeiro, no final de semana, 
optou por poupar a grande con-
tratação, Junior Santos, e dar uma 
oportunidade para o bom jogador 
Cuello. 

Aos 38, o meia atacante já fazia 
um bom jogo, e em uma excelente 
jogada de contra-ataque, ele sen-
tiu uma lesão no tornozelo e saiu 
chorando de campo. Os médicos 
do Atlético já iniciaram o trata-
mento de imediato e, em breve, 
uma avaliação mais detalhada 
deve ser feita e as informações di-
vulgadas. 

Neymar foi registrado no Boletim 
Informativo Diário (BID) da CBF na 
manhã dessa terça-feira (4) e está li-
berado para ser inscrito na lista A do 
Santos para o Campeonato Paulista.

Após ser apresentado ao público 
em evento na Vila Belmiro na última 
sexta-feira (31), o atacante recebeu 
folga durante o final de semana e 
realizou seu primeiro treino com o 
restante do elenco no CT Rei Pelé, 
na última segunda-feira (3). O cami-
sa 10 ainda terá outra atividade com 
o grupo antes da reestreia.

De acordo com o técnico Pedro 
Caixinha, Neymar irá a campo ain-
da nesta semana, no duelo contra o 
Botafogo-SP, na Vila Belmiro, válido 
pela sétima rodada do Campeonato 
paulista.

“Ele vai jogar na quarta-feira. To-
dos esperamos que se junte ao gru-
po na segunda para ter o processo 

do treinamento” – disse Caixinha.
Depois de enfrentar o Botafo-

go-SP, o Santos terá uma sequência 
de dois jogos fora de casa, primeiro 
contra o Novorizontino, no final de 
semana, e depois o clássico diante do 
Corinthians, na Neo Química Arena.

Após rescindir com o Al-Hilal, da 
Arábia Saudita, Neymar teve caminho 
livre para assinar contrato de cinco 
meses, ou seja, até o fim de junho, 
com o Santos. A ideia do novo camisa 
10 e participar do máximo de partidas 
possível no período e retornar à Se-
leção Brasileira, enquanto a direção 
do Peixe tenta convencer o atacante a 
permanecer no clube até a Copa do 
Mundo de 2026.

Até a metade do ano, o craque es-
tará à disposição da comissão técnica 
nas seguintes competições: Campeo-
nato Paulista, Brasileirão e Copa do 
Brasil. (Fonte: Lance!)

Segundo o Instituto Nacional 
do Câncer, o Inca, a doença é a 
segunda principal causa de morte 
no Brasil, atrás apenas das pato-
logias cardiovasculares, sendo os 
de Pulmão, mama e próstata os de 
maior incidência. Ao ano, entre 
220 a 230 mil vidas são perdidas 
anualmente no país, um dado que 
reforça a importância de investi-
mentos em prevenção, diagnós-
tico precoce e tratamento eficaz 
dessa doença.

Alguns fatores podem ajudar 
na diminuição de casos como o 
diagnóstico precoce, a mudança 
de hábitos como por exemplo, a 
prática de exercícios físicos.

A relação entre exercícios fí-
sicos e o câncer resulta em be-
nefícios significativos em todas 
as etapas da doença. Pesquisas 
recentes mostram que a prática 
regular de atividade física reduz 
o risco de desenvolver diversos 
tipos de câncer, como mama, có-

lon e próstata, por meio de meca-
nismos como controle hormonal, 
redução da inflamação e fortale-
cimento do sistema imunológico.

Durante o tratamento, exercí-
cios moderados ajudam a aliviar 
efeitos colaterais como fadiga, 
ansiedade e depressão, além de 
preservar a função física. Após o 
tratamento, a atividade física está 
associada a menor risco de recor-
rência e maior sobrevida, com 
redução de 20% a 30% na morta-

lidade.
Segundo o coordenador do 

curso de Medicina e médico do 
Esporte, Raphael Eisfeld, 150 mi-
nutos de exercícios moderados 
por semana, adaptados às condi-
ções individuais podem ser alia-
dos da saúde. “Estudos mostram 
que apenas 20 a 25 minutos de 
atividades diárias, durante seis 
vezes por semana já comprovam 
a melhoria para a saúde”, expli-
cou. Estudos recentes também 

exploram como exercícios de alta 
intensidade (HIIT) podem poten-
cializar os efeitos do tratamento 
do câncer.

Para quem já é paciente onco-
lógico, a prática de exercícios físi-
cos reduz os sintomas de fadiga, 
depressão e ansiedade, melhoran-
do o bem-estar geral e a qualidade 
de vida do paciente. Reduz a per-
da da massa muscular e aumenta 
a capacidade respiratória, melho-
rando a resposta do tratamento 

e até diminuindo certos efeitos 
colaterais.

Porém, o professor Raphael 
Eisnfeld alerta que é importante 
que a prescrição e a realização 
dos exercícios sejam feitas de 
forma individualizada e acompa-
nhada por profissionais de saúde, 
como médicos, fisioterapeutas e 
educadores físicos especializados 
que irão avaliar a condição do pa-
ciente e prescrever um programa 
de exercícios seguro e adequado.

Campeonato Mineiro.
A estreia do treinador deverá 

ser contra o Democrata-GV, na 
última rodada da primeira fase do 
Mineiro, dia 12. O jogo está mar-
cado para Governador Valadares, 
mas a Pantera deve transferi-lo 
para a Arena do Jacaré, em Sete 
Lagoas, de olho em um maior re-
torno financeiro.

Formado em educação física 
pela Universidade da Madeira, em 
Portugal, Leonardo Jardim nunca 
foi jogador profissional. Ele ini-
ciou a carreira como treinador 
muito cedo e, aos 24 anos, tor-
nou-se o português mais jovem a 
obter a licença da UEFA para trei-
nar futebol.

O treinador de 50 anos é tido 
como um profissional que prioriza 
a posse de bola e tem um estilo 
ofensivo, mas também é conside-
rado, pela imprensa portuguesa, 
como muito metódico e que gosta 
de um meio-campo bem forte de-
fensivamente.

Leonardo Jardim foi campeão 
francês pelo Monaco

Nascido na Venezuela, filho de 
pais portugueses, Leonardo Jar-
dim começou a carreira de treina-
dor em Portugal. Depois de dirigir 
Camacha, Chaves, Beira-Mar e Bra-
ga, transferiu-se para o Olympia-
cos, da Grécia, em 2012. Voltou ao 
futebol português para comandar 
o Sporting por uma temporada 
e, em seguida, teve o melhor mo-
mento da carreira no Monaco, da 
França. Ficou lá por seis tempora-
das e conquistou o título francês 
em 2017.

Em 2021, Leonardo Jardim 
seguiu para o futebol árabe. Pri-
meiro, dirigiu o Al Hilal, da Ará-
bia Saudita, onde trabalhou com 
o meia do Cruzeiro, Matheus Pe-
reira. Depois passou por Al Ahli, 
dos Emirados Árabes Unidos, e Al-
-Rayyan, do Catar, antes de chegar 
ao Al Ain, em novembro do ano 
passado.
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LAMENTÁVEL
TODA POPULAÇÃO MONTES-CLARENSE queria prestar as últi-

mas homenagem ao ex-prefeito Humberto Souto, cuja família tra-
dicional possui o jazido no tradicional Cemitério do Bomfim da fa-
mília Guimarães Souto. Lamentavelmente suas filhas optaram para 
que o velório fosse em Brasília.

GORDOS SALÁRIOS 
LULA, NA CAMPANHA DESSA ÚLTIMA eleição, disse em palan-

que que iria acabar com o sigilo de 100 anos e, depois de eleito, os 
gastos do cartão corporativo do Palácio do Planalto, receberam o 
carimbo de sigiloso por 100 anos. Aliás a lista de transparência com 
os gordos salários da Câmara Municipal e órgãos governamentais 
pelo visto receberam também estes carimbos.

DESAFIO
O VAREJO ENTRA EM 2025 com desafios macroeconômicos re-

levantes. O crédito será o grande termômetro do setor, enquanto 
empresas precisarão equilibrar crescimento e rentabilidade. E-com-
merce e moda enfrentam competição internacional, e a inflação se-
gue afetando os custos.

INFLAÇÃO SUBINDO 
DIVERSOS COMPONENTES ESTÃO se combinando para formar 

uma só crise para o governo Lula. Inflação está subindo, populari-
dade descendo, a economia está esfriando, as dificuldades políticas 
aumentando e a capacidade de tocar uma agenda política diminuin-
do. Mas Lula acha que o problema está, tão somente, na comunica-
ção do governo. Aff!

ENQUANTO ISSO
PREÇOS DO MILHO SEGUEM firmes com demanda alta. Soja 

reage a incertezas climáticas e terá recorde de safra. Boi mantém 
valorização com oferta restrita. Café sustenta preços com estoques 
globais apertados.

JUDICIÁRIO
STF, STJ E TST INICIAM o ano judiciário com pautas relevan-

tes. O STF analisará revista íntima em presídios, letalidade policial 
e anistias políticas. O STJ discutirá tributação da Selic e retenção 
de honorários por sindicatos. No TST, terceirização e novas regras 
processuais estarão em debate.

FRENTE A FRENTE

GOSTEI DE ENCONTRAR DOMINGO no almoço 
do “DUCA GOURMET “ a querida a amiga Luizinha Macedo com a 
filha Lucinha e muitos outros como Gilberto e Rislane Gualter.

BC DIZ QUE ALTA DOS ALIMENTOS vai se pro-
pagar pela economia e que descumprirá a meta de inflação. Ata do 
Copom reforça alta de mais um ponto da Selic na reunião de março e 
sugere novos aumentos a partir de maio.

ESTOU SABENDO QUE o Max Min já está “esquentando 
“ o Carnaval com batucada aos domingos.

CHINA IMPÕE TARIFAS de até 15% sobre produtos dos 
EUA, e anuncia que vai investigar o Google. Medida adotada pelo go-
verno chinês é uma resposta ao ‘tarifaço’ de Trump; marcas america-
nas famosas, como Tommy Hilfiger e Calvin Klein, são incluídas na 
lista de ‘produtos não confiáveis’.

E FALANDO EM GRIFE - Tem sido cada vez maior as 
cópias vindas da China. Hoje segundo informes até grandes lojas bra-
sileiras estariam vendendo estas marcas “maquiadas” inclusive tênis.

E NÃO ESQUEÇAM que a FEIJOADA DO THEO já está “es-
quentando “ e marquem em suas agendas dia 26 de abril no “Mirante 
Eventos”.

VAP VIP

E DEPOIS DE MARCAR SUA PRESENÇA marcante na po-
lítica brasileira e ter sido o melhor PREFEITO na história de 
Montes Claros, HUMBERTO SOUTO foi descansar com o de-
ver cumprido. Vivas para Humberto que quando foi Ministro 
tive a honra de homenageá-lo, como PERSONALIDADE DO 
SÉCULO XX, em dezembro de 1999 no AC. Aplausos e mais 
aplausos para este grande montes-clarense que jamais será 
esquecido!

QUANDO A CAMISETA DA FAMOSA FEIJOADA DO THEO 
foi amarela estou aí recebendo o carinho da então Deputada 
Raquel Muniz. Vem chegando a deste ano, que dará início dia 
26 de abril às festividades do meu JUBILEU DE DIAMANTE 
cuja festa oficial será em setembro.

ANTES DAS HOMENAGENS especiais na Assembleia Legis-
lativa, fui agraciado junto com prefeitos da região com a Me-
dalha de MÉRITO LEGISLATIVO num projeto do Deputado 
Gil Pereira.

CLARICE NARCISO GANHOU ALMOÇO   festivo no espa-
ço fechado do “Duca GOURMET”, sempre jovem nos seus 
80 anos. Na foto ela emoldurada pelos irmãos Pedro, Marly, 
Maria Inês e o cunhado Paulo César Oliveira.

PAULA PEREIRA, uma jornalista que fez história à frente da 
Rede Gazeta Norte Mineira, deixa saudade com seu traba-
lho impecável e sua dedicação. Agora, ela está alçando novos 
voos e seguindo sua jornada de sucesso!

EM 1967 NO ANTIGO Clube Montes Claros eu fiquei (foto) 
extasiado com o estrondoso sucesso das inesquecíveis Ali-
ne Mendonça e Magnus Medeiros cantando “Dois na Bossa”. 
Foram aplaudidos de pé por todos.

FOTOGRAFEI O NOSSO INESQUECÍVEL amigo Walduck 
Wanderley com seu irmão Saulo e Virgínia com os filhos, 
Saulinho e Triciane, logo no início da construção do Condo-
mínio “Praia dos Corais”. Aliás por muitos anos foi chamado 
de “Condomínio dos Wanderley”, pois Walduck adorava Ar-
raial D’Ajuda.

NO DIA DA DIPLOMAÇÃO do novo prefeito, que ele apoiou, 
Guilherme Guimarães, ele estava muito feliz, pois havia 
também a diplomação do seu fiel secretário Otávio Rocha 
como vice. Terminou sua carreira política com todas as hon-
ras e sendo Prefeito da sua querida Moc que ele transformou 
numa gigantesca metrópole cheia de obras marcantes, vivas 
para Humberto!

ESTE MENINO QUE ANUNCIEI seu nascimento aqui em 
Moc, ou seja, TADEUZINHO LEITE, vai longe! Reeleito para o 
segundo mandato como Presidente da Assembleia Legislati-
va de Minas, seu nome já vem sendo cogitado para disputar 
o cargo de Governador. Estou sempre torcendo para este jo-
vem político cresça cada vez mais. Aplausos!

LINDOS E QUERIDOS POR TODOS os médicos Lucas Ca-
valcante Valadares e Hannah Barbosa Lopes dos Anjos es-
tarão sendo abençoados no próximo sábado na Rosa Místi-
ca pelos papais Lúcio Agapito-Alaide Cavalcante Valadares 
e Cláudio Ladeira e Jane Barbosa Lopes dos Anjos. Estarei 
presente. Aliás, fui padrinho de casamento de Jane e Clau-
dinho.


