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Gil Pereira destaca novo recorde de
Minas de 11 GW em energia solar

Nos 1ltimos anos, Minas Gerais conquistou
avangos significativos no cendrio politico e eco-
nomico nacional. Muito desse trabalho se deve a
atuacio do senador Carlos Viana (Podemos-MG).
Entre as principais realizacdes podemos citar: am-
pliacio dos financiamentos da Sudene, que agora
totalizam R$ 3,5 bilhoes, permitindo mais recursos
para o desenvolvimento regional; expansio da drea
de atuagio da Codevasf, que passou a atender cen-
tenas de municipios mineiros; e o destravamento
das concessoes das principais rodovias do estado,
assegurando estradas mais dignas e seguras para
todos 0s mineiros.
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“Estado fecha o ano com
mais de 21% de toda gera-
cdo fotovoltaica do Brasil”,
informa o parlamentar

BN SEGURANGA 8

Motociclista morre
apds bater de frente

BN REGIONAL 9
CAMINHOS QUE VALORIZAM A TERRA

Duplicacao da BR-135 significa progresso e

com carretana BR-135 prosperidade também no campo

Um motociclista, de 49 anos, morreu apos
uma colisao frontal com uma carreta na BR-
135, em Engenheiro Navarro, no Norte de Mi-
nas, na noite dessa quarta-feira (26).

De acordo com as primeiras informagoes da
Policia Militar Rodovidria (PMRv), o condutor
da carreta, de 62 anos, relatou que seguia pela
rodovia e préximo 2 altura do km 447 perce-
beu que a motocicleta transitava no sentido
contrdrio da pista e estava realizando ultrapas-
sagem em alguns veiculos. Segundo o idoso,
ao terminar a ltima ultrapassagem, ficou uma
distancia suficiente para que o motociclista re-
tornasse a sua mao de direcio, no entanto, ele
nio voltou.

-
=

A Eco135 esta em fase final das obras de duplicacao da BR-135. Dos 136 quilémetros previstos em
contrato, mais de cem quildmetros ji foram concluidos. A duplicacio da rodovia ¢ um marco no desen-
volvimento da regido e traz beneficios diretos e indiretos para diversos setores, especialmente para a agri-
cultura. Para produtores rurais, essa melhoria na agilidade e qualidade do transporte pode transformar
desafios logisticos em oportunidades de crescimento e prosperidade.

BN ESPORTE 11

Mulheres com mais de 40
anos percorrem 288km
entre Bahia e Minas em
desafio solidario

A Secretaria de Estado de Desenvolvimento So-
cial (Sedese) de Minas Gerais apresentou o projeto
“Minas Abrindo Caminhos”, que desafiou duas mu-
lheres mineiras com mais de 40 anos a percorrerem
288 quilometros na rota historica entre os estados
da Bahia e Minas Gerais.

I REGIONAL 5

Minas prorroga

politica pablica para o
Gas Natural Veicular até o
final de 2025

Para garantir maior competitividade ao segmento
do Gas Natural Veicular (GNV) em Minas, atualmen-
te atendido pela Companhia de Gas de Minas Gerais
(Gasmig), a Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Econdmico (Sede-MG) prorrogou a politica piblica de
margem varidvel do combustivel até o final de 2025.

mirim.

DER-MG inicia estudo técnico para recuperar
trecho interditado da LMG-655, no Norte de Minas

O Departamento de Estradas de Rodagem de
Minas Gerais (DER-MG) iniciou, na quarta-feira
(25/12), as agoes para recuperar o aterro da galeria
do km 12 da rodovia LMG-655, no trecho que liga
o entroncamento da MG-307 (para Grao Mogol) e
o distrito de Adao Colares, do municipio de Botu-

I REGIONAL 5

Oito veiculos foram apreendidos e 34 autos de infragio
foram emitidos durante a opera¢io “Rolezinho do Grau”,
realizada nessa quarta-feira (25) nas cidades de Pirapora,
Virzea da Palma, Jequitai e Buritizeiro. De acordo com a
Policia Militar, os “rolezinhos” sio encontros clandestinos
de motociclistas em vias publicas, marcados por manobras
perigosas e ilegais, buzinacos e barulho excessivo provo-
cado por escapamentos adulterados.

BN SEGURANGA 8

Operacao “Rolezinho do Grau” resulta em apreensao
de veiculos e emissao de multas no Norte de Minas
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Descomissionamento de pocos, estratégias

seguras e sustentaveis

O  descomissionamento  de
pocos € uma etapa essencial nas
operagoes de 6leo e gis, represen-
tando o encerramento seguro e
sustentdvel das atividades quando
as instalacoes atingem o fim de sua
vida 1til. Este processo vai além de
uma exigéncia técnica: ele é um
COmpromisso com a seguranca ope-
racional, a prote¢io ambiental e a
saude publica. A conformidade re-
gulatoria, associada ao alinhamento
com prdticas sustentdveis, é funda-
mental para garantir que o desco-
missionamento seja conduzido de
forma responsivel e eficiente.

De acordo com o Diagnostico
Setorial n° 2 do Instituto de Es-
tudos Estratégicos de Petréleo,
Gis Natural e Biocombustiveis Z¢é
Eduardo Dutra (Ineep), hi uma
tendéncia crescente de desativacio
na exploracio de petréleo e gis
no Brasil. Entre os 658 pocos ma-
ritimos pioneiros perfurados entre
2000 e 2023, cerca de 82% foram
fechados, devolvidos ou arrasados.
Esse panorama ressalta a importin-
cia de priticas robustas e sustentd-
veis no descomissionamento, con-
siderando o volume significativo de
instalacoes que chegam ao fim de
sua vida util.

No Brasil, a Agéncia Nacional de
Petrdleo, Gas Natural e Biocombus-
tiveis (ANP) desempenha um pa-
pel central na regulamentacio do
descomissionamento. A Resolugio
ANP n° 817/2020 estabelece diretri-

zes rigorosas para 0 encerramento
seguro de pocos, com foco na pre-
vencio de vazamentos € na preser-
vagao ambiental. O cumprimento
dessas normas ¢ imprescindivel
para assegurar que 0S pOgos sejam
abandonados de maneira definitiva
€ segura.

A aplicacio do Sistema de Ges-
tao da Integridade de Pocos (SGIP),
instituido pela Resolucio ANP n°
46/2016, também ¢é crucial duran-
te o processo. Ele garante que os
riscos sejam minimizados e que as
operacoes estejam em conformi-
dade com as melhores priticas do
setor. A gestio adequada da inte-
gridade dos pocos reduz significa-
tivamente a probabilidade de inci-
dentes, protegendo tanto o meio
ambiente quanto as comunidades
proximas as dreas de exploracio.

O descomissionamento de po-
¢os segue um conjunto de etapas
bem definidas para assegurar a con-
formidade regulatdria e minimizar
os impactos ambientais. Entre elas,
destacam-se:

Plano de Descomissionamento
de Instalagoes (PDI): Documen-
to que detalha todas as atividades
necessirias para o encerramento
seguro das operagoes.

Survey As Found: Registro do
estado inicial do ambiente ao redor
da instalacio, essencial para avaliar
o0s impactos e planejar as agoes.

Remocio da Arvore de Natal
Molhada: Etapa técnica critica que

requer precisio para evitar danos
a0 ambiente marinho.

Monitoramento de Barreiras:
Garantia de que as barreiras insta-
ladas estdo funcionando adequada-
mente para prevenir vazamentos.

Essas etapas nio apenas assegu-
ram o cumprimento das diretrizes
da RANP 817/2020, mas também
demonstram o compromisso das
empresas com operagoes seguras
e ambientalmente responsdveis, ji
que o descomissionamento de po-
cos também é uma oportunidade
para promover praticas sustentd-
veis, alinhadas aos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentdvel (ODS)
da ONU. Dois dos objetivos sao
particularmente relevantes nesse
contexto, 0 12 e 0 14.

Com o alinhamento com o ODS
12 (Consumo e Producio Respon-
sdveis), a economia circular de-
sempenha um papel essencial no
descomissionamento ao prolongar
o0 uso de recursos e minimizar a ge-
racdo de residuos. Materiais como
componentes metdlicos podem
ser reciclados ou reaproveitados,
reduzindo custos operacionais e
impactos ambientais. Essa aborda-
gem refor¢a o compromisso com
padroes sustentdveis de producio
€ consumo.

J4 com 0 ODS 14 (Vida na Agua),
a preservagao dos ecossistemas ma-
rinhos se torna uma prioridade du-
rante o processo. Seguir protocolos
que protejam a fauna e flora mari-

nha ¢é essencial para conservar os
oceanos. Tecnologias avancadas po-
dem ser empregadas para evitar a
dispersao de poluentes, enquanto
0 monitoramento pds-descomis-
sionamento assegura que 0S im-
pactos residuais sejam minimos.
O descomissionamento de

pocos ¢ uma etapa indispensivel
para garantir a seguranca das ope-
racOes e a preservagao ambiental
no setor de 6leo e gis. A confor-
midade regulatdria, associada
ao uso de préticas sustentdveis
como economia circular e pre-
servacio dos ecossistemas ma-

WESTER CARDOSO E MAURO DESTRI
RESPECTIVAMENTE, DIRETOR DE OPERAGDES

rinhos, nio apenas atende as
exigéncias legais, mas também
contribui para um futuro mais
equilibrado. Empresas que ado-
tam essas abordagens demons-
tram seu compromisso com a
responsabilidade social e am-
biental.

Acoes Policiais no Brasil: Como equilibrar a letalidade,

agressﬁes e 08 novos Decretos?

O descomissionamento de po-
cos é uma etapa essencial nas ope-
racoes de 6leo e gis, representando
0 encerramento seguro e susten-
tavel das atividades quando as ins-
talacoes atingem o fim de sua vida
util. Este processo vai além de uma
exigéncia técnica: ele ¢ um compro-
misso com a seguranca operacio-
nal, a protecio ambiental e a satide
publica. A conformidade regulato-
ria, associada ao alinhamento com
priticas sustentiveis, ¢ fundamen-
tal para garantir que o descomissio-
namento seja conduzido de forma
responsavel e eficiente.

De acordo com o Diagndstico
Setorial n® 2 do Instituto de Es-
tudos Estratégicos de Petrdleo,
Gas Natural e Biocombustiveis Z¢é
Eduardo Dutra (Ineep), hi uma
tendéncia crescente de desativacao
na exploracio de petrdleo e gis
no Brasil. Entre os 658 pogos ma-
ritimos pioneiros perfurados entre
2000 e 2023, cerca de 82% foram
fechados, devolvidos ou arrasados.
Esse panorama ressalta a importan-
cia de priticas robustas e sustentd-

veis no descomissionamento, con-
siderando o volume significativo de
instalacoes que chegam ao fim de
sua vida util.

No Brasil, a Agéncia Nacional de
Petrdleo, Gas Natural e Biocombus-
tiveis (ANP) desempenha um pa-
pel central na regulamentacio do
descomissionamento. A Resolucio
ANP n° 817/2020 estabelece diretri-
Zes rigorosas para o encerramento
seguro de pocos, com foco na pre-
vengdo de vazamentos e na preser-
vacio ambiental. O cumprimento
dessas normas ¢ imprescindivel
para assegurar que 0s pogos sejam
abandonados de maneira definitiva
e segura.

A aplicacio do Sistema de Ges-
tao da Integridade de Pocos (SGIP),
instituido pela Resolu¢io ANP n°
46/2016, também é crucial duran-
te o processo. Ele garante que os
riscos sejam minimizados e que as
operagdes estejam em conformi-
dade com as melhores priticas do
setor. A gestio adequada da inte-
gridade dos pocos reduz significa-
tivamente a probabilidade de inci-

dentes, protegendo tanto o meio
ambiente quanto as comunidades
proximas as dreas de exploracio.

O descomissionamento de po-
¢os segue um conjunto de etapas
bem definidas para assegurar a con-
formidade regulatéria e minimizar
os impactos ambientais. Entre elas,
destacam-se:

Plano de Descomissionamento
de Instalagoes (PDI): Documento
que detalha todas as atividades ne-
cessdrias para o encerramento seguro
das operacoes.

Survey As Found: Registro do es-
tado inicial do ambiente ao redor da
instalacdo, essencial para avaliar os
impactos e planejar as acoes.

Remocio da Arvore de Natal
Molhada: Etapa técnica critica que
requer precisao para evitar danos ao
ambiente marinho.

Monitoramento de Barreiras: Ga-
rantia de que as barreiras instaladas
estio funcionando adequadamente
para prevenir vazamentos.

Essas etapas nio apenas assegu-
ram o cumprimento das diretrizes
da RANP 817/2020, mas também

demonstram o compromisso das
empresas com operagoes Seguras €
ambientalmente responsdveis, ja que
o0 descomissionamento de pocos tam-
bém ¢é uma oportunidade para pro-
mover priticas sustentaveis, alinhadas
aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da ONU. Dois dos
objetivos sao particularmente rele-
vantes nesse contexto, 0 12 e 0 14.

Com o alinhamento com o ODS
12 (Consumo e Produgio Responsi-
veis), a economia circular desempe-
nha um papel essencial no descomis-
sionamento ao prolongar o uso de
recursos € minimizar a geracio de
residuos. Materiais como compo-
nentes metdlicos podem ser reci-
clados ou reaproveitados, reduzin-
do custos operacionais e impactos
ambientais. Essa abordagem reforca
0 compromisso com padroes sus-
tentdveis de producio e consumo.

Ji com o ODS 14 (Vida na
Agua), a preservacio dos ecos-
sistemas marinhos se torna uma
prioridade durante o processo.
Seguir protocolos que protejam a
fauna e flora mari
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Nao jogar a toalha

Primeiro de janeiro de 2025.
Pouco antes de o terceiro mi-
lénio ter inicio, houve quem
ficasse deslumbrado, aguar-
dando o surgimento dele. Es-
peravam que tudo imediata-
mente se transformasse como
em um milagre, num estalo,
pa! Contudo, como essa mu-
danca repentina nao ocorreu,
frustrou a muitos.

O filosofo e matemaitico
alemio Leibniz (1646-1716)
afirmava que “Natura non facit
saltus”* (a Natureza nio dd sal-
tos). Uma verdade cientifica.

Fago este preimbulo para
saudar um novo ano, porque o
nosso dever é nao desistir. Nao
jogar a toalha. Ai, os fatos re-
almente mudam, e o milagre,

que de um clique se deseja, re-
aliza-se: o do trabalho, alimen-
tado pela fé.

Estou prestes a completar
69 anos em outro prodigio: a
Legido da Boa Vontade. Em 1o
de janeiro de 1950, o radialista
e jornalista Alziro Zarur (1914-
1979) a inaugurou no Dia da
Confraternizacio  Universal.
Que bela coincidéncia!

Comemoraremos 0 750 ani-
versario da LBV, que faz com
que as pessoas de Boa Vontade
continuem a té-la. E, “ela estd
de pé porque é um milagre di-
vino em marcha, em prol do
bem comum, em todos os can-
tos da Terra”, dizia Zarur. Com
a inestimavel ajuda do povo, é
claro.

Outra data especial: a inau-
guracio, em 25 de dezembro
de 1994, do Parlamento Mun-
dial da Fraternidade Ecuméni-
ca, que fundei em Brasilia/DF,
portanto, hd 30 anos. Na oca-
sido, na Praca da Paz, diante do
Templo da Boa Vontade, cem
mil pessoas (segundo cilculos
da Policia Militar) deram boas-
-vindas ao ParlaMundi da LBV.
E quantos acontecimentos no-
taveis vém ocorrendo ali, pois
as pessoas precisam de enten-
dimento.

Por que recear o porvir?

Muitos temem o porvir.
Ora, ou se tem Fé em Deus e/
ou num grande ideal, ou nio.
Essa ansiedade deixa a pessoa
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estressada, depressiva, e com
isso nao cresce.

O que hoje em geral vemos
¢ o resultado de nossas proprias
agoes. Elas definem o futuro. Re-
cordo esta minha assercio em
Jesus, o Profeta Divino (2011):

Vivemos, ha séculos, ten-
tando fazer sucumbir a Mie
Terra, tirando-lhe pouco a
pouco a vida. Apenas nao nos
podemos esquecer de que tal
atitude nos atingird em cheio.
Humanamente também somos
Natureza.

Entdo, por que a surpresa
com o Discurso do Cristo no Seu
Evangelho, segundo Mateus,
24:15 a 28, sobre “a Grande
Tribulacio como nunca houve
nem jamais se repetird na face

DIRETOR
Rafael Lopes Pereira
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da Terra”? N6s mesmos estamos
ajudando a monta-la!

Eis ai. E a lei de Acio e Re-
acio. O Estadista Celeste nio
decide arbitrariamente o futuro
deste planeta. E as profecias
finais nio falam em aniquila-
mento de nosso orbe, mas sim
em radical metamorfose.

Lembro-me sempre de que
0 saudoso fundador da LBV
vaticinava: “Nio vird o fim
do mundo, vird o fim de um
mundo”. Fim de um mundo j
ocorreu varias vezes. Cada vez
que a humanidade se transfor-
ma, hd o principio de uma era
nova.

Homenagem especial
Ao inicio de mais um ano,

deixo minha homenagem aos
nossos leitores, aos colabora-
dores, aos Anjos Guardiies,
aos Legiondrios da Boa Von-
tade, aos Cristios do Novo
Mandamento de Jesus, as per-
sonalidades de todas as areas.
Juntos, tornamos 2024 um
ano de frutiferas realizacoes
em prol da felicidade de tanta
gente necessitada de socorro
material e espiritual.

S6 pudemos alcancar gran-
des feitos de Solidariedade,
porque compareceram com 0
seu imprescindivel apoio. Na
seara do Bem, com a ajuda de
todos vocés, 2025 nasce, com
as costumeiras perturbagoes,
porém repleto de novas es-
perancas.
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Gil Pereira destaca novo recorde de
Minas de 11 GW em energia solar

Boas noticias chegam no en-
cerramento de mais um ano vito-
rioso para o setor solar mineiro,
sinalizando perspectivas bastante
positivas para 2025! Minas Gerais
ultrapassou a histérica marca de
11,160 GW em operacdo da fonte
de energia solar fotovoltaica, so-
mando as grandes usinas de gera-
¢ao centralizada (GC), com 6,856
GW, e os pequenos e médios siste-
mas de geracio propria, a geracio
distribuida (GD), em telhados e
areas de residéncias, condomi-
nios, comércios, industrias e pro-
priedades rurais, com 4,304 GW.

O novo marco mineiro de
11 GW corresponde a cerca de
21,71% de toda a energia foto-
voltaica produzida no Brasil, que
chegou a 51,390 GW.

Ponto de partida nacional

“Ponto de partida da revolucio

sustentivel que se espalhou pelo
pais, alcancamos este avango com
muito trabalho e leis minha au-
toria, aprovadas pela Assembleia.
MG é referéncia em energia limpa
para a transi¢do energética”, co-
memorou o deputado Gil Pereira.

Ele se refere a luta que tem
travado hi mais de uma década
pela inovadora legislacio mineira
de incentivo ao setor, com leis de
sua autoria, especialmente a de n°
22.549/17 (Lei da Energia Solar
Fotovoltaica de MG), primeira no
pais, que isenta de ICMS usinas
até 5 MW, beneficiando sistemas
de pequeno e médio portes.

Norte de Minas: empregos e
desenvolvimento

E completou: “Cerca de 300

mil empregos gerados, os inves-

timentos superam R$ 44 bilhoes

e as receitas R$ 14 bilhoes, in-
vestidos em sadde, educagio e
infraestrutura. Das 10 maiores
plantas fotovoltaicas do Brasil, 5
estao no Norte de Minas, sendo a
maior em Janadba”, declarou Gil
Pereira, que preside a Comissio
de Minas e Energia, na Assembleia
Legislativa.

Perspectivas positivas para
2025

As expectativas sa0 muito favo-
rdveis para o setor da energia lim-
pa no Estado em 2025, especial-
mente a fonte solar fotovoltaica.
Minas deve superar a producio da
Usina de Itaipu, possivelmente no
primeiro semestre, segunda maior
em geracao de energia hidrelétri-
ca no mundo.

“Em nivel federal, consegui-
mos, junto ao ministro de Minas

e Energia, Alexandre Silveira, a
realizacdo de leiloes federais que
resultaram na construcio de su-
bestacdes em Jaiba, Buritizeiro,
Janauba, Arinos, Presidente Ku-
bitschek. Algumas ficardo prontas
10 ano que vem e outras em 2026,
viabilizando a implanta¢io de no-
vas usinas de energia solar. Serao
milhares de novos empregos ge-
rados para os cidadios mineiros”,
declarou Gil Pereira.

“Estado fecha o ano com mais de 21%
de toda geracao folovoltaica do Brasil’,
informa o parlamentar

Decisao do STF com bloqueio de emendas parlamentares para
o custeio da saude dos municipios preocupa AMM

A Associagio Mineira de Muni-
cipios (AMM), representando 0s
municipios de Minas Gerais e em
consonincia com a preocupagio
expressa pela Confederacio Na-
cional de Municipios (CNM), ma-
nifesta extrema preocupagio com
as consequéncias da decisio do
Supremo Tribunal Federal (STF),
que determinou o bloqueio de R$
42 bilhoes referentes a emendas
parlamentares. “Somos absolu-
tamente contra esta decisao, afi-
nal, essas emendas sio auditiveis
pelo Tribunal de Contas da Unido
(TCU). O que o Supremo Tribu-
nal Federal (STF) esti fazendo
¢ impedir um pagamento que é
obrigatério por lei. Esse bloqueio,
arbitrario, em meio a um cenirio
econdmico nebuloso, coloca em

risco até mesmo a crenca de que
a Unido possua dinheiro para re-
passar aos municipios”, ressalta
Dr. Marcos Vinicius, presidente
da AMM e 1o vice-presidente da
CNM.

A medida, que atinge direta-
mente os recursos destinados a
saude, causou grande insegu-
ranga para a continuidade dos
servicos essenciais prestados a
populacio nos municipios, es-
pecialmente neste momento de-
licado de final de exercicio e de
mandatos municipais. O bloqueio
afetou nao apenas as emendas de
comissio, como estabelecido na
decisio, mas também recursos
transferidos de forma regular para
o custeio de servicos de sadde,
comprometendo o funcionamen-

to das unidades de satde e a pres-
tacdo de assisténcia a populacio.

Nas contas afetadas por esse
bloqueio, circulam, principalmen-
te, transferéncias fundo a fundo,
que sio recursos destinados a ma-
nutencao dos servicos de sadde,
e que nio tém qualquer relagio
com as emendas parlamentares
questionadas na decisio. O im-
pacto dessa decisio vai além da
intencdo inicial do STF e coloca
em risco a continuidade do aten-
dimento a sadide, o que pode re-
sultar em sérios danos a popula-
¢ao.

O presidente da AMM e 1° vi-
ce-presidente da CNM reforca
a necessidade de garantir mais
transparéncia e controle no uso
das emendas parlamentares, mas

destaca imprescindivel que as
mudancas sejam implementadas
de forma a nio prejudicar o fun-
cionamento das administracoes
municipais, que ji enfrentam
desafios fiscais e operacionais.
Nio é razodvel que o processo de
transparéncia nas emendas par-
lamentares paralise todo o siste-
ma de sadde que, especialmente
neste momento de transi¢io de
governo, depende da regularida-
de desses recursos para garantir o
atendimento a populagio.
Portanto, a AMM se compro-
mete a mobilizar-se para que a
operacionalizagio da decisio seja
ajustada, de modo que as medidas
atinjam exclusivamente os recur-
sos relacionados as emendas par-
lamentares e nio afetem outros

fundos essenciais ao custeio da
saude puiblica nos municipios.
Em uma conjuntura em que 0s mu-
nicipios tém enfrentado sérias di-
ficuldades para manter os servigos
basicos de saude, é fundamental a
verificacio do impacto deste blo-
queio para evitar que os mais vul-
neréaveis, que dependem dos servi-

¢os publicos, fiquem desassistidos.

‘A AMM, ao lado da CNM, con-
tinuard dialogando com os Orgaos
competentes para buscar uma solu-
¢a0 que preserve a integridade dos
servicos de saide e a continuida-
de da prestacio de atendimento
a populagio”, afirma Dr. Marcos
Vinicius.
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Cuidados essenciais para evilar
acidentes com fogos de artificio

No periodo de festas de fim de
ano cresce o uso de fogos de artifi-
cio em comemoracoes. Apesar do
brilho e da alegria que proporcio-
nam, os fogos podem representar
sérios riscos a saude, principal-
mente quando utilizados de forma
inadequada.

As queimaduras sio as lesoes
mais comuns causadas por fogos
de artificio. “Elas podem variar
de primeiro a terceiro grau e, em
casos graves, levar as sequelas
permanentes, como dificuldade
de movimentagio ou até mesmo
amputacoes. Em situagoes raras,
os acidentes podem ser fatais”, ex-
plica Antonio de Padua, cirurgido
plastico do Hospital e Maternida-
de Sio Luiz Campinas, da Rede
D’Or

O especialista destaca que ha
um aumento significativo desses
acidentes no fim do ano e durante
as festas juninas, os dois princi-
pais picos do ano para esse tipo
de ocorréncia. De acordo com
dados do Ministério da Satde, de
2019 a 2022 o Sistema Unico de
Satde (SUS) registrou 1.548 inter-
nacgoes por ferimentos causados
por fogos de artificio, média de
um caso por dia.

Os acidentes costumam afetar

principalmente homens jovens e
de meia-idade. No entanto, crian-
cas e idosos também merecem
atencio especial. “Criancas, mes-
mo sem soltar fogos, podem ser
vitimas por estarem proximas, en-
quanto idosos tém maior risco de
complicacdes”, alerta o médico.

As partes mais frequentemente
atingidas sio maos, bragos, rosto
e torax. Nesse tipo de ocorréncia,
o cirurgiio plastico desempenha
um papel fundamental, especial-
mente em casos graves. Procedi-
mentos como limpeza cirdrgica de
feridas, enxertos de pele e acom-
panhamento ambulatorial ajudam
a prevenir sequelas e garantir me-
lhor recuperacio funcional e esté-
tica. “Nos primeiros atendimen-
tos, 0 médico emergencista avalia
a situacio e, em casos necessarios,
aciona o cirurgido plastico”, deta-
lha o especialista.

Entre as medidas preventivas
recomendadas para evitar aciden-
tes com fogos de artificio estio:

. Nio manusear ou soltar
fogos sob efeito de bebida alcoo-
lica.

* Utilizar suportes seguros
para acender os fogos, mantendo-
-0s longe das mios e do rosto.

. Jamais apontar fogos
para pessoas ou objetos.
. Escolher um local segu-

ro, longe de liquidos inflamaveis
ou fontes de calor.

. Comprar produtos de
marcas confiaveis.
. Armazenar os utensilios

em locais seguros, evitando a pro-
ximidade de fontes de calor.

Em caso de queimaduras a
orientacdo ¢ lavar a parte do cor-
po afetada com dgua corrente
limpa e fria e buscar atendimen-
to médico. “E importante manter
o ferimento limpo e umido, com
uso de compressas frias. Nunca
toque diretamente com a mao ou
tente descolar os tecidos da quei-
madura. Além disso, nao é indica-
do passar nenhuma substancia no
ferimento”, orienta 0 médico.

Outros acidentes comuns no
periodo

Além dos fogos de artificio, o
fim de ano também registra ocor-
réncias de queimaduras em fo-
goes, cortes com facas e acidentes
envolvendo o consumo excessivo
de dlcool. “E importante estar
atento ao manuseio de utensilios
cortantes e fontes de calor, espe-

preventivas

cialmente em momentos de gran-
de confraternizacio, quando hi
consumo de dlcool e momentos de
distracio”, alerta o cirurgido pldsti-

co do Sio Luiz Campinas.
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Inaugurado em maio de 2023,
o hospital da Rede D’Or conta com
uma ampla estrutura de 47 mil

Alerta acontece no periodo de festas, quando
historicamente hda aumento de ocorréncias;
especialista orienta sobre medidas

metros quadrados, oferecendo um
completo atendimento em saude,
com mais de 50 especialidades mé-
dicas.

Veja cinco dicas para economizar

energia elétrica em 2025

A melhor maneira de nio so-
frer tanto impacto financeiro com
as variacoes da tarifa de energia é
economizar e fazer boas escolhas
de consumo.

Em 2024 o brasileiro pagou
um pouco mais na conta de luz do
que estava habituado. Ao longo do
ano, a bandeira vermelha foi apli-
cada a cobranga por dois meses e,
em outros dois, houve bandeira
amarela. Isso significa que nestes
meses o custo foi mais elevado
por causa da baixa nos reservato-
rios das hidrelétricas do pais.

Para 2025, é possivel adotar
metas de reducio de custo — mes-
mo sem ter como prever quais
serdo as bandeiras tarifirias apli-
cadas pela Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel) ao longo
do ano. A economia mais efetiva
¢ a aquela que comeca no con-
sumo, ao adotar novos hdbitos e
escolhas.

Confira cinco dicas dos espe-
cialistas da Blumenau Iluminacio
para reduzir o valor da conta de
energia em 2025:

1. Instale sensores de pre-
senca

Os sensores sio ideais para
lugares da casa usados s6 de
passagem, como garagem, hall e
corredores. Dessa forma, a luz é
acionada apenas quando o sensor
detecta circulacio de pessoas. £ o
fim da limpada que ficou a noite
toda acesa por esquecimento.

2. Use lampadas de LED

As lampadas de LED sio até
80% mais economicas em compa-
racio com as halbgenas, aquelas
de filamento. Quando compara-
das as florescentes, a economia é
de 30%. Além de consumir menos
energia, as limpadas de LED tém
uma durabilidade longa — algumas
podem durar mais de 10 anos,
considerando um uso de seis ho-
ras acesas por dia.

3. Escolha dispositivos com
tecnologia de luz solar

Nio é preciso ter placas so-

lares instaladas em casa para se

beneficiar da energia renovavel.

Investir em dispositivos que usem

essa tecnologia ji representa uma
economia. E possivel encontrar
lumindrias solares para a drea ex-
terna e até refletores de LED com
carregamento solar.

4. Desconecte os aparelhos
da tomada

Os aparelhos que ficam ligados
na tomada, mesmo sem estar em
uso, continuam consumindo ener-
gia. Apesar de ser um consumo
baixo, a soma de varios eletrodo-
mésticos na tomada pode ter um
impacto na conta. E importante
desconectar o que for possivel:
vale para cafeteira, micro-ondas,
miquina de lavar, alto-falante e até
carregador de celular.

5. Aproveite melhor a luz
natural

Prepare os ambientes para
que a luz natural seja aproveitada
durante o maior tempo possivel.
Evite bloquear a entrada de luz
com maveis e opte por paredes e
cortinas claras, que deixarao todo
o ambiente mais iluminado. Vale
também lembrar do bisico: man-

Garanta uma tarifa mais barata
com habitos e escolhas que

favorecem a reducdo de consumo

ter as janelas sempre abertas adia
a necessidade de acender a luz.

Sobre a Blumenau Ilumi-
nacao

Com sede na cidade de Blume-

nau, em Santa Catarina, a Blume-
nau Iluminacio é uma gigante do
setor de iluminag¢io no Brasil. Foi
fundada hi 46 anos por Orlando
Zeno Pamplona, que comegou
a fabricar lumindrias coloniais,
e hoje é referéncia em luz para =
ambientes residenciais e co-
merciais. A empresa produz e
importa itens para iluminacio
interna e externa e estd pre-
sente em lojas de todo o Brasil,
além de exportar para mais de
10 paises. Com a linha Infinity
Smart Light, oferece solugdes
inteligentes de automacio,
como ligar e regular a luz por
assistente virtual ou aplicativo
de smartphone. Desde 2017,
a marca Germany Iluminacio
Externa faz parte da empresa,
sendo referéncia em iluminacio
para ambientes abertos.
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Consumidores inadimplentes priorizaram
contas acima de RS 10 mil vencidas em julho

A melhor maneira de nio so-
frer tanto impacto financeiro com
as variacoes da tarifa de energia é
economizar e fazer boas escolhas
de consumo.

Em 2024 o brasileiro pagou um
pouco mais na conta de luz do que
estava habituado. Ao longo do ano,
a bandeira vermelha foi aplicada a
cobranca por dois meses e, em ou-
tros dois, houve bandeira amarela.
Isso significa que nestes meses o
custo foi mais elevado por causa da
baixa nos reservatorios das hidrelé-
tricas do pais.

Para 2025, é possivel adotar me-
tas de reducgio de custo — mesmo
sem ter como prever quais serdo
as bandeiras tarifirias aplicadas
pela Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) ao longo do ano.
A economia mais efetiva é a aquela
que comeca no consumo, ao adotar
novos habitos e escolhas.

Confira cinco dicas dos especia-
listas da Blumenau [luminagio para
reduzir o valor da conta de energia
em 2025:

1. Instale sensores de pre-
senca

Os sensores sao ideais para luga-
res da casa usados s6 de passagem,
como garagem, hall e corredores.
Dessa forma, a luz é acionada ape-
nas quando o sensor detecta circu-
lagio de pessoas. E o fim da limpa-
da que ficou a noite toda acesa por
esquecimento.

2. Use lampadas de LED

As lampadas de LED sio até 80%
mais econdmicas em comparagio
com as halégenas, aquelas de fi-
lamento. Quando comparadas as
florescentes, a economia é de 30%.
Além de consumir menos energia,
as lampadas de LED tém uma du-
rabilidade longa — algumas podem
durar mais de 10 anos, consideran-
do um uso de seis horas acesas por
dia.

3. Escolha dispositivos com
tecnologia de luz solar
Nio ¢ preciso ter placas solares
instaladas em casa para se benefi-
ciar da energia renovével. Investir

em dispositivos que usem essa
tecnologia ja representa uma eco-
nomia. E possivel encontrar lumi-
ndrias solares para a drea externa e
até refletores de LED com carrega-
mento solar.

4. Desconecte os aparelhos
da tomada

Os aparelhos que ficam ligados
na tomada, mesmo sem estar em
uso, continuam consumindo ener-
gia. Apesar de ser um consumo
baixo, a soma de virios eletrodo-
mésticos na tomada pode ter um
impacto na conta. £ importante
desconectar o que for possivel: vale
para cafeteira, micro-ondas, miqui-
na de lavar, alto-falante e até carre-
gador de celular.

5. Aproveite melhor a luz
natural
Prepare os ambientes para que a
luz natural seja aproveitada durante
o maior tempo possivel. Evite blo-
quear a entrada de luz com méveis
e opte por paredes e cortinas cla-
ras, que deixardo todo o ambiente

mais iluminado. Vale também lem-
brar do basico: manter as janelas
sempre abertas adia a necessidade
de acender a luz.

Sobre a Blumenau Ilumina-
cao
Com sede na cidade de Blume-

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQUIM FELICIO-MG
Torna publico que fara realizar o Processo Licitatério n°. 101/2024, Concorréncia
Eletrénica n°® 001/2024; CONTRATAGAO DE EMPRESA DE ENGENHARIA
PARA CONSTRUGCAO DA ESTAGAO ELEVATORIA E ESTAGAO DE
TRATAMENTO DE ESGOTO NO MUNICIPIO DE JOAQUIM FELICIO/MG;
Abertura dia 04/02/2025 as 09h:30min. O edital completo podera ser obtido no
site oficial: https://joaquimfelicio.mg.gov.br/; ou pessoalmente no setor de
licitagéo na Av. Getulio Vargas, n°135, centro, Joaquim Felicio/MG, no horario
de 08h as 16h. Telefone: (38)999546334. E-mail:
licitacao.joaquimfelicio@gmail.com; Juliana Martins - Agente de Contratagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO DUMONT/MG
PROCESSO 056/2024 - PP 019/2024 - Objeto: Registro de preco
para futuras e eventuais aquisigdes parceladas de Gas Liquefeito
de Petrdleo (GLP) e vasilhames, para atender as necessidades
da Prefeitura Municipal de Francisco Dumont/MG.
Credenciamento: 14/01/2025 - 09:00h - Edital disponivel no
site https://franciscodumont.mg.gov.br/ ou
pelo e-mail franciscodumontlicitacao@gmail.com.
‘Herbert Leonardo Fonseca - Pregoeiro oficial.

J

PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO DUMONT/MG
PROCESSO 055/2024 - PP 018/2024 - Objeto: Registro de prego
para futuras e eventuais aquisicdes parceladas de material de
limpeza em geral, descartaveis, higiene pessoal e utilidades
domésticas, para atender as necessidades da Prefeitura Municipal
de Francisco Dumont/MG. Credenciamento: 15/01/2025 - 08:00h
- Edital disponivel no site https://franciscodumont.mg.gov.br/
ou pelo e-mail franciscodumontlicitacao@gmail.com

Herbert Leonardo Fonseca - Pregoeiro oficial.
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Os pagamentos foram
realizados em até 6o dias
da negativacdo

nau, em Santa Catarina, a Blumenau
I[luminagio ¢ uma gigante do setor
de iluminagio no Brasil. Foi fundada
hd 46 anos por Orlando Zeno Pam-
plona, que comecou a fabricar lumi-
ndrias coloniais, e hoje ¢ referéncia
em luz para ambientes residenciais
e comerciais. A empresa produz e
importa itens para iluminagio in-
terna e externa e estd presente em
lojas de todo o Brasil, além de ex-
portar para mais de 10 paises. Com
a linha Infinity Smart Light, oferece
solucdes inteligentes de automa-
¢do, como ligar e regular a luz por
assistente virtual ou aplicativo de
smartphone. Desde 2017, a marca
Germany Iluminacio Externa faz
parte da empresa, sendo referén-
cia em iluminacio para ambientes
abertos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

OLHOS D’AGUA
PROC. 48/24- CRED. 5/24-INEX.-
13/24. Géneros Alimenticios
Chamada Pudblica -
Credenciamento:  prorroga o
credenciamento até 14/08/25.
licitacaoolhosdagua@hotmail.com -
www.olhosdagua.mg.gov.br.
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DER-MG inicia estudo tecnico para recuperar
trecho interditado da LMG-655

Opcao de desvio é pela estrada nao pavimentada AMG-0610

O Departamento de Estradas
de Rodagem de Minas Gerais
(DER-MG) iniciou, na quarta-feira
(25/12), as agOes para recuperar
o aterro da galeria do km 12 da
rodovia LMG-655, no trecho que
liga o entroncamento da MG-307
(para Griao Mogol) e o distrito de
Adio Colares, do municipio de
Botumirim.

A ruptura do aterro, que oca-

sionou o rompimento da pista,
ocorreu por volta das 14h nessa
quarta-feira (25/12), devido ao
alto volume de dgua que atingiu
o local. O ponto foi imediatamen-
te sinalizado e segue monitorado
pelo DER-MG.

A expectativa ¢ que os traba-
lhos para recuperar a pista sejam
realizados nos préximos 60 dias,
dependendo de condigdes clima-

ticas favordveis.

Para quem estd em Botumirim,
a rota alternativa é seguir por 28
quilometros pavimentados até o
distrito de Adao Colares, quando
deverd prosseguir por 37 quilo-
metros da AMG-0610, uma via
nao pavimentada, até o distrito
de Barrocao, que fica a2 margem
da BR-251, entre Montes Claros e
Salinas.

Minas prorroga politica publica para o Gas Natural
Veicular ateé o final de 2025

Medida de margem varidavel procura fortalecer competitividade do setor no estado

Gasmig lanca promocao para
incentivar conversao de veiculos
para GNV em Minas Gerais

Para garantir maior competi-
tividade ao segmento do Gis Na-
tural Veicular (GNV) em Minas,
atualmente atendido pela Com-
panhia de Géds de Minas Gerais
(Gasmig), a Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Econdmico
(Sede-MG) prorrogou a politica
publica de margem varidvel do
combustivel até o final de 2025.

Por meio da Resolucio Sede
n° 60, de segunda-feira (23/12),
a variacao da margem praticada
se mantém atrelada diretamente
a competitividade do GNV fren-
te a gasolina, de acordo com
os precos dos combustiveis na
bomba dos postos.

A proposta considera avalia-
¢coes com periodicidade sema-
nal, a cada sexta-feira, tendo em
vista o dinamismo do segmento.
Sendo assim, toda segunda-feira,

a Gasmig ajusta o preco do GNV
a ser cobrado dos postos, com
base nos valores obtidos na se-
mana anterior.

Atualmente, a pritica do des-
conto traz uma economia para
os consumidores, podendo che-
gar a 13%, para a frota pesada
movida a diesel, e até 34% na
frota leve, se comparado a gaso-
lina.

“Desde 2022, o Governo de
Minas, por meio da Sede-MG,
tem praticado essa politica pud-
blica para o segmento veicular
com o intuito de aumentar a
competitividade do energético”,
afirma o secretirio de Estado de
Desenvolvimento  Econdmico,
Fernando Passalio.

“Além de levar uma alterna-
tiva mais acessivel para o con-
sumidor, isso reforca nosso
compromisso com a mobilidade
sustentdvel de baixo carbono,
através dos combustiveis do fu-

turo”, complementa Fernando
Passalio.

Prorrogacao da politica
publica

Desde a publicagio da Reso-
lucio Sede n® 47, de 30/9/2022,
a competitividade do combusti-
vel foi estimulada e apresentou
sinais positivos a0 mercado, com a
assinatura de novos Contratos de
Fornecimento de GNV, atendendo
mais regioes do estado.

Essa estratégia auxilia também
na efetividade de uma outra cam-
panha da concessiondria junto a
Sede-MG, o projeto Corredores de
GNV, voltado para a expansio da
rede de distribuicio de GNV nas
principais rodovias mineiras.

Esse desconto na tarifa torna
o energético competitivo para a
mobilidade da frota de veiculos
leves e pesados, com diminuicio
da emissao dos gases causadores
do efeito estufa.

Nos ultimos anos, o GNV ficou
mais competitivo frente a gasolina
e ao diesel, com a aplicagio do
desconto na margem homologa-
da do segmento. Durante todo o
periodo, o desconto praticado foi
entre R$ 0,10/m3 e R$ 0,15/m3.
Os impactos negativos frente ao
segmento de convertedoras de ve-
iculos para o GNV também foram
atenuados, demonstrando a pre-
ocupacio do Governo de Minas

com O setor.

Gas natural: aliado na tran-
sicao energética

O gds natural é um energético
de elevado poder calorifero, alto
rendimento energético e pode
ser considerado um combusti-
vel limpo em relagio aos demais
combustiveis fosseis, capaz de
substituir o carvido mineral e ou-
tros derivados do petréleo.

Em Minas Gerais, a Gasmig
¢ responsivel pela aquisi¢do,
armazenamento, transporte,
transmisso, distribuicio e co-
mercializagio do combustivel e
seus subprodutos e derivados.
Por sua vez, a Sede-MG é res-
ponsavel por regular, fiscalizar,
definir diretrizes gerais e coor-
denar a formulagio e a implan-
tacdo da politica energética do
Estado.

Companhia de Tecnologia da Informacao do Estado de Minas
Gerais conquista recorde de prémios em 2024

Com reconhecimento nacional, Prodemge é destaque em categorias como 11 publica,
mentalidade agil e solucoes digitais voltadas a populacao

A Companhia de Tecnologia da
Informacio do Estado de Minas Ge-
rais (Prodemge) encerra 2024 com
conquista recorde: sete prémios
nacionais. O reconhecimento entra
para a historia e reforca a parceira
estratégica com o Governo de Mi-
nas na transformacao digital dos
servicos publicos.

Todas as 4reas da Prodemge
trouxeram contribuicbes para os
reconhecimentos alcancados, a
exemplo do desenvolvimento de
solugoes para instituicoes da admi-
nistracdo estadual e de iniciativas
inovadoras implementadas na com-
panhia nos wltimos anos.

“Em parceria com diversos
6rgios do Governo de Minas,
conseguimos implantar projetos
relevantes que tém acelerado a
transformacio digital dos servicos
publicos, com foco no atendimento
a0 cidadao”, destaca o diretor-presi-
dente da companhia, Roberto Reis.

Transformacao digital

J4 em janeiro deste ano, 0 MGA-

pp, aplicativo oficial do Governo
de Minas coordenado pela Secre-
taria de Estado de Planejamento e
Gestao (Seplag-MG) e desenvolvido
pela Prodemge, ficou entre as trés
melhores solucoes digitais de go-
verno do pais no Prémio iBest 2023.

Em marco, a implantacio da cul-
tura 4gil no setor publico ganhou
destaque na categoria Transforma-
¢ao da Premiacio Agilidade Brasil
2024, durante o Agile Trends 2024,
o principal reconhecimento as em-
presas que praticam agilidade no
pais.

“A vitéria mostra como a Men-
talidade Agil, parte do programa
#Prodemge4.0, contribui  efeti-
vamente para a transformagio da
companhia e reconhece resultados
que estamos trazendo para o Gover-
no de Minas na caminhada para a
sua transformacio digital”, reforcou
o diretor técnico da companhia, La-
dimir Freitas.

Em maio, Roberto Reis recebeu
o prémio Notabile, conferido pela
4Network durante o CIO Brasil
GOV 2024. Por votacio direta, o
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presidente foi eleito a personalida-
de mais resiliente da drea de TI do
setor publico do pais.

Inovacao

Concorrendo com empresas pabli-
cas de todo o pais, como a Caixa Eco-
nomica Federal, o Banco do Brasil e a
Petrobrds, a Prodemge foi a primeira
colocada no prémio Agilidade Brasil
2024 - edicio setor publico, o Agile
Trends Gov.

Também o projeto Base Integrada
de Seguranca Publica (Bisp), desenvol-
vido pela Prodemge para as forcas de
seguranca de Minas Gerais, recebeu o
prémio Data Impact Awards, promovi-
do pela Cloudera, empresa americana
de software especializada em solugoes
de dados hibridos.

Em setembro, a Prodemge conquis-
tou o prémio Atlas Governance Awards,
na categoria Estatal e Economia Mista.
Em novembro, no Anudrio Informatica
Hoje 2024, foi reconhecida como uma
das 250 maiores empresas de tecno-
logia do pais e destaque no segmento
Prestadores de Servicos de Governo.

!

T
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AUTDODESCOLA

CONQUISTE SUA
HABILITAGAO

MNa auto escola Vante voce
encontra as melhores condicdes

para conquistar sua habilitagao
de maneira rapida e sequra.

L8

Consulte as condigdes na loja.

Rua Jodo Souto, 8246 - Centro

@autoescolavantemoc

(38) 97400 8165
(38) 2211 7576
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Confira o que funciona em Montes Claros
nos proximos dias

No 1° de janeiro, que abre o
ano, é comemorado o Dia da Fra-
ternidade Universal, além de ser o
Dia Mundial da Paz. A data é feria-
do em quase todo o planeta. Em
Montes Claros, através do Decreto
n° 4.9006, a Prefeitura decidiu que
as reparticoes publicas municipais
nao irdo abrir também no dia 31
de dezembro, terca-feira.

Confira, abaixo, quais servicos
municipais irdo funcionar nos dias
31 de dezembro de 2024 e 1° de
janeiro de 2025:

CEANORTE - A tradicional feira
da Central de Abastecimento do
Norte de Minas (Ceanorte), que
acontece normalmente as quartas,
vai funcionar em horirios e dias
diferenciados na semana da passa-
gem de ano. A feira ird ocorrer no
dia 30 de dezembro (segunda-fei-
ra) e no dia 3 de janeiro (sexta-fei-
ra), das 4 as 12 horas.

MERCADOS - Os Mercados
Central e Sul funcionario na ter-

ca, 31, das 6 as 17 horas. No dia 1°
de janeiro, ficardo fechados.

SAUDE - O Pronto Atendimen-
to Municipal Alpheu de Quadros e
a Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) do Chiquinho Guimaries
funcionario 24 horas, todos os
dias, para urgéncia e emergéncia.

PARQUES - Os parques mu-
nicipais Milton Prates, Sagarana,
Sapucaia, Cindido Canela e das
Mangueiras funcionario normal-
mente, todos os dias, a partir das
7 horas. Um destaque especial
para o Espaco Sagarana, localiza-
do no bairro Ibituruna: o parque
estd ainda mais lindo, com uma
decoragio natalina verdadeira-
mente migica e totalmente insta-
gramdvel, até o dia 6 de janeiro.
Nao deixe de visitar esse que ji é
um dos pontos mais prestigiados
da nossa cidade.

COLETA DE LIXO - A coleta de
lixo serd feita normalmente. (DA-
NIEL MORAEYS)

TERCEIRIZACAQ DE MAD DE OBRA:

NOSSA ESPECIALIDADE

PORATEROS » VAS « SERVENTES: DE Ll PEIA
SELADOR = SEGURANCA DEARMADA B EVENTOS

__--J. =

1R TRANOGUILIDG
NOSSA RESPONSABILIDADE

(38) 3222-5427

v R

Padaria

OiseFt

GRANDE VARIEDADE,
precos IMBATIVEIS

e um atendimento de
exceléncia!

o
°MELHOR

pao da cidade

Rua Padre Vieira n°150 - S30 Judas | s 3214-8651

Montes Claros, sabado e domingo, 28.29.12.2024
GAZETA NORTE MINEIRA
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Evento Esportivo em Janauba
movimentou o Norte de Minas

No tltimo dia 22 de dezembro
de 2024, Janauba, no norte de Mi-
nas Gerais, foi palco de um evento
que reuniu esporte, saude e con-
fraternizacio: a corrida “Ultimo
Sprint do Ano”. A competi¢io atraiu
corredores de diversas regioes, con-
solidando-se como uma das princi-
pais atividades esportivas da regido
no encerramento do calenddrio
anual, a competicio contou com a
participacdo de mais de 300 atletas

inscritos de vdrias cidades de Minas
Gerais e inclusive atletas do sul da
Bahia. O evento teve um desafio de
5 quilometros de corrida e para as
pessoas que ainda nio correm teve
uma caminhada de 3 quilémetros. O
Reporter Esportivo Jinior Maia acom-
panhou de pertinho o evento e parti-
cipou junto com os competidores na
corrida de 5 KMS com um percurso
que passou pelos principais pontos
da cidade de Janaiba-MG.

Competitividade e superacio

Os destaques do evento ficaram
por conta dos atletas que conquista-
ram os melhores tempos nas catego-
rias masculina e feminina. Na prova
de 5 km, Ivanildo Gomes, cruzou a
linha de chegada em primeiro lugar,
com um tempo de 16 minutos e 07
segundos. No feminino, SUELI SILVA
DE JESUS , venceu com um tempo de

20 minutos e 48 segundos. ‘A energia
do publico e a organizacio impecavel
me motivaram a dar o meu melhor”,
disse SUELI SILVA DE JESUS apés a
vitoria.

Mais que uma corrida: um

momento de uniao

O evento também contou com a
Corrida kids que foi um momento
muito especial para os futuros atletas

além de contar com tendas de apoio
aos corredores, oferecendo hidrata-
¢ao, frutas e servicos de massagem.
No encerramento, a organizacio
promoveu uma entrega simbdlica
de medalhas para todos os partici-
pantes, reforcando a ideia de que
0 mais importante € participar.
Com o sucesso da edicio de
2024, a expectativa para a pro-
xima corrida ¢ ainda maior. “Es-
tamos animados para continuar

O evento teve um desafio de 5
quilometros de corrida e para as
pessoas que ainda nao correm teve
uma caminhada de 3 quilometros.

promovendo o esporte em nossa
regiio e esperamos surpreender
com novidades em 2025”, afir-
mou um representante da equipe
de organizacio.

A corrida “Ultimo Sprint do
Ano”, mais uma vez, mostrou que
o esporte é capaz de transformar
vidas e unir pessoas. O evento
deixou um legado de superacio,
inspiragao e, acima de tudo, cele-
bracio da vida.

Abertas

Para oportunizar a retomada
e conclusao dos estudos, das
pessoas com 15 anos ou mais,
e assim estimular a qualificacio
e o acesso a cidadania, a Pre-
feitura de Pirapora, através da
Secretaria Municipal de Educa-
¢do (SEMED) estd com as ins-
cricoes abertas para a Educacio
de Jovens e Adultos (EJA para
anos iniciais do Ensino Funda-
mental).

Para quem se interessar, estd
disponivel o formuldrio que
deve ser preenchido por jovens
ou adultos que desejam come-
car ou dar continuidade a esco-
larizagdo nos anos iniciais do
1° a0 5° ano do Ensino Funda-

as inscricoes para o EJA 2025 em Pirapora

mental 1, para o Ano Letivo de
2025. De acordo com a SEMED,
esse formuldrio ndo tem card-
ter de matricula, mas é funda-
mental para o levantamento
da demanda de estudantes na
modalidade EJA em Pirapora.

Ainda conforme a secreta-
ria, quem ainda nao fez ou nio
completou os anos iniciais es-
colares, com idade igual ou
maior que 15 anos (Resolucio
SEE-MG, N° 2197/12) esse é o
momento de preencher com
os dados, para que a SEMED
faca contato posteriormente.
Em caso de duvidas, esta dis-
ponivel o telefone: 38 3740-
6143.

e

Fapemig apresenta retrospectiva
de incentivo em ciéncia,
tecnologia e Inovacao em 2024

Parceria entre Fapemig e
Embrapii viabilizard apoio a
projetos de inova¢do em Minas
Gerais

A Fundacio de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Minas Ge-
rais (Fapemig) marcou o ano de
2024 com a expansio de inves-
timentos em ciéncia, tecnologia
e inovagio (CT&I) por todo o
estado. Até o inicio de dezem-
bro, a fundacio ji havia exe-
cutado um valor recorde de R$
517,3 milhoes, um novo marco
na histdria da instituicio.

Ao longo do ano, foram lan-
cadas 18 chamadas que resulta-
ram na contratacio de 885 no-

vos projetos de pesquisa, com
beneficios a 120 instituigdes
e empresas, impactando mais
de 220 municipios mineiros.
Foram concedidas, ainda, mais
de 8,5 mil bolsas a estudantes e
pesquisadores, o que equivale a
mais de R$ 100 milhdes investi-
dos em capacitacao, valor que
ultrapassa o investimento feito
em 2023.

“A Fapemig teve grandes cha-
madas alinhadas ao seu com-
promisso de fomento a CT&I,
como as chamadas Demanda
Universal e Instalacio de Labo-
ratérios Multiusudrios, exem-
plos de investimentos que vio

da ciéncia bdsica até a aquisi-
cdo de grandes equipamentos
de pesquisa”, destaca Luiz Gus-
tavo Cancado, diretor de Cién-
cia, Tecnologia e Inovagio da
Fapemig.

Aumento do incentivo

Em 2024, a Fapemig rea-
justou em 10% os valores das
bolsas de formagdo para as mo-
dalidades: iniciacio cientifica
junior (alunos do Ensino Fun-
damental de Médio); iniciacdo
cientifica (alunos de Gradua-
¢io0); mestrado; e doutorado.
Para as bolsas de p6s-doutora-
do, o reajuste chegou a 90%.

Também houve reajuste nos
valores das mensalidades das
Bolsas de Desenvolvimento em
Ciéncia, Tecnologia e/ou Inova-
cao (BDCTI). “O principal obje-
tivo do reajuste € a valorizacio
do bolsista, peca fundamental
no desenvolvimento da pesqui-
sa cientifica, tecnoldgica e de
inovacio”, enfatiza o presiden-
te da Fapemig, Carlos Arruda.

Parcerias estratégicas

A parceria continua entre a
Fapemig e a Secretaria de Es-
tado de Desenvolvimento Eco-
némico de Minas Gerais (Sede-
-MG) possibilitou o lan¢amento

Raclho

de nove chamadas direcionadas
ainterlocucio entre universida-
des e empresas no ano €, como
resultado, o investimento na
area da inovacio foi recorde.

Em 2024, a Fapemig desti-
nou cerca de R$ 92,1 milhoes
a acoes com esse foco, o que se
alinha aos esforcos da instituicio
para execucio de projetos inova-
dores e transformadores.

A fundagio também investiu
em acordos de cooperacio técni-
ca que pudessem facilitar o inter-
cimbio de conhecimento entre
estados, como o acordo firmado
com o Conselho Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e Tec-

(zazeta

G

1049 FM @

O S P E L

Ano foi marcado pela
ampliacao de parcerias
estrategicas e lancamento de
oportunidades inéditas

nolégico (CNPq) e a Associagio
Brasileira de Pesquisa e Inovagio
Industrial (Embrapii).

Centro de exceléncia

Outro destaque de 2024 foi
o lancamento do projeto Cen-
tro de Exceléncia do Semidrido
(Sertdo), que serd implementa-
do pela Universidade Estadual
de Montes Claros (Unimontes).
Serdo investidos R$ 20 milhoes
para a sua implementacio nos
proximos cinco anos. O foco serd
o desenvolvimento de pesqui-
sas nas 4reas de Bioeconomia,
Agroeconomia e Biodiversida-
de.
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Motociclista morre apos bater de
frente com carreta na BR-135

Um motociclista, de 49
anos, morreu apos uma coli-
sao frontal com uma carreta
na BR-135, em Engenheiro
Navarro, no Norte de Minas,
na noite dessa quarta-feira
(26).

De acordo com as primei-
ras informacées da Policia
Militar Rodoviaria (PMRv),
o condutor da carreta, de
62 anos, relatou que seguia

pela rodovia e proximo a
altura do km 447 percebeu
que a motocicleta transita-
va no sentido contrario da
pista e estava realizando ul-
trapassagem em alguns vei-
culos. Segundo o idoso, ao
terminar a ultima ultrapas-
sagem, ficou uma distincia
suficiente para que o moto-
ciclista retornasse a sua mao
de direcao, no entanto, ele

nao voltou.

Diante do relato, o mo-
torista da carreta disse que
chegou a frear o veiculo, po-
rém, a vitima continuou na
contramao de direcao, vindo
a bater de frente com o vei-
culo pesado. Com o impacto
da batida, a moto pegou fogo
e foi totalmente destraida.
0 motociclista morreu ainda
no local do acidente. O con-

dutor da carreta nao se feriu.

A pericia da Policia Civil
foi acionada e compareceu no
local e, apés realizar os traba-
lhos de praxe, liberou o corpo
para uma funeraria.

O condutor da carreta foi
levado até a delegacia de
Montes Claros para prestar
esclarecimentos.

A Policia Civil devera in-
vestigar o caso.

Menor ¢ detido suspeito de matar mulher a tiros e
deixar homem gravemente ferido, em Bocaiuva

Um adolescente, de 17 anos, foi
detido suspeito de ser um dos au-
tores no ataque a tiros que matou
uma mulher e deixou um homem
em estado grave, nessa tltima terca-
-feira (24), no bairro Pernambuco,
em Bocaiuva.

Mulher morre e homem fica em

estado grave apos serem baleados,
em Bocaiuva

De acordo com a Policia Militar,
o casal foi surpreendido por dispa-
ros feitos por dois homens, que es-
tariam de carro. Durante as buscas,
os policiais conseguiram identificar
os suspeitos e localizaram o menor

de idade que estava escondido em
uma casa, na cidade de Bocaiuva.
Ele foi apreendido e encaminha-
do para a delegacia de Montes Cla-
ros junto com o responsavel legal.
Ainda conforme a PM, o outro
envolvido no crime nio foi encon-
trado. As investigacoes continuam.

Relembre o caso

Uma mulher morreu e um ho-
mem, de 35 anos, ficou em estado
grave apos os dois serem baelados
no bairro Pernambuco, em Bocaiu-
va. A ocorréncia foi registrada na
tiltima terca (24).

De acordo com a Policia Militar,
o casal, teria chegado recentemente
de Sao Paulo, e na noite dessa terca
(24), foram surpreendido por tiros
enquanto chegavam em casa. Po-
pulares que passavam no momento
relataram a policia que o homem
baleado teria uma rixa antiga com

0s suspeitos do crime.

A mulher morreu no local e o
homem foi socorrido para um hos-
pital de Bocaiuva, e posteriormen-
te, transferido pelo Samu para a
Santa Casa de Montes Claros, onde
permanece em estado grave, respi-
rando por ajuda de aparelhos.

Mulher tem celular furtado no restaurante de posto na BR-251 em Montes Claros

Na tarde desta segunda-fei-
ra (data nio especificada), uma
mulher foi vitima de furto no
restaurante do posto Chim-
ba, localizado na BR-251, em
Montes Claros. O caso chamou
atenc¢do devido a acio bem arti-
culada dos suspeitos, capturada
pelas cimeras de seguranca do
estabelecimento.

A vitima, estudante de me-
dicina, informou que o celular
furtado continha dados sensi-

veis de pacientes das areas de
oncologia e nefrologia, como
exames, consultas e relatorios
médicos, ressaltando a impor-
tancia do conteudo armazenado
no aparelho.

Estratégia dos suspeitos

Nas imagens de seguranga
analisadas pela vitima e pela Po-
licia Civil, é possivel identificar
trés individuos envolvidos no
crime:

- Uma mulher vestindo blusa
salmio, que realiza o furto.

- Um homem de boné preto
e camisa preta, que parece atuar
em colaboragio com ela.

- Uma mulher de vestido azul,
também observada interagindo
com os outros dois suspeitos.

Segundo a vitima, os trés per-
maneceram no local por mais de
duas horas antes de cometerem
o crime, demonstrando um pla-
nejamento cuidadoso. Por volta

das 15h, a mulher de blusa sal-
mao ¢ flagrada pegando o celu-
lar e o carregador e guardando-
-0s na bolsa.

Ap6s o furto, os trés suspei-
tos se retinem e aparentam con-
versar, conforme registrado em
outro trecho das filmagens.

Apelo por informacoes

A vitima registrou boletim de
ocorréncia e forneceu os videos
a Policia Civil, que investiga o

caso. Ela também pede ajuda a
populagio para localizar os sus-
peitos e evitar que outras pes-
soas sejam vitimas do mesmo
golpe.

Quem tiver informacdes
pode entrar em contato com
a policia pelos numeros 181
ou 190. Informacoes também
podem ser repassadas direta-
mente a vitima pelo telefone
#%(34) 99156-7396%*.

A vitima finaliza seu relato

com um apelo: “Embora seja
dificil recuperar o celular
e os dados, espero que essa
situacdo sirva de alerta para
outras pessoas. Essas pessoas
estio agindo com frequéncia,
e precisamos interromper
isso.”

As autoridades reforcam
a importincia de redobrar a
atencdo em locais movimen-
tados e evitar deixar objetos
de valor fora de alcance.

Operacao "Rolezinho do Grau” resulta em apreensao de
velculos e emissao de multas no Norte de Minas

DIOVANE BARBOSA

Oito  veiculos foram
apreendidos e 34 autos
de infracdo foram emiti-
dos durante a operacio
“Rolezinho do Grau”, re-
alizada nessa quarta-fei-
ra (25) nas cidades de Pi-
rapora, Virzea da Palma,
Jequitai e Buritizeiro.
De acordo com a Policia
Militar, os “rolezinhos”
sdo encontros clandesti-
nos de motociclistas em
vias publicas, marcados
por manobras perigo-
sas e ilegais, buzinagos
e barulho excessivo
provocado por escapa-
mentos adulterados.
“O objetivo da operagio
é garantir a seguranca

no transito e a tranqui-
lidade para a popula-
¢io de bem”, ressaltou
o tenente Joao Lopes
da Silva Neto, chefe da
assessoria de comu-
nicagio do 55° BPM.
As  principais irregu-
laridades identifica-
das pela PM foram:
Condutores sem habi-
litacio ou nio habilita-
dos para a categoria A,
Veiculos com licencia-
mento atrasado, fre-
quentemente devido
a multas pendentes;
Modificagoes irregulares
nos veiculos, como es-
capamentos adulterados,
retrovisores removidos,
chassi raspado e placas
danificadas.

Policia Civil de Minas Gerais
apresenta balanco das apuracoes
sobre acidente na BR-116, em Teofilo

Governo de Minas segue mo-
bilizado apés grave acidente na
BR-116, em Tedfilo Otoni

A Policia Civil de Minas Ge-
rais (PCMG) apresentou nesta
quinta-feira (26/12), em Tedfilo
Otoni, no Vale do Mucuri, o ba-
lango das investigacdes sobre o
acidente na BR-116 na madruga-
da do tltimo sdbado (21/12).

Nesta manha, uma equipe de
peritos criminais, especializada
na apuracio de acidentes de
transito, compareceu a regiao
para a realizacio de levanta-
mentos com o scanner 3D, equi-
pamento que permite coletar
imagens e posteriormente criar
modelos de simulagio.

Conforme adiantou o chefe
do 15° Departamento de Policia
Civil em Teofilo Otoni, delegado
Amaury Tomaz Tenério de Albu-
querque, as providéncias toma-

das pela PCMG, no mesmo dia
do acidente, incluiram a pericia
do local, além da realizagio de
exames periciais e coleta de ves-
tigios importantes para a condu-
cao dos trabalhos policiais.

Além disso, foi realizada, na
ocasido, a remocio de todos os
corpos das vitimas, que passa-
ram por necropsia em Teodfilo
Otoni, e outros, que apresenta-
vam mais carbonizagdo, para o
Instituto Médico Legal (IML) em
Belo Horizonte. Quarenta e um
corpos deram entrada na unida-
de na capital.

“Estamos concentrados agora
em determinar qual foi exata-
mente a dindmica e as circuns-
tancias desse grave e trigico
acidente para que, assim, pos-
samos apresentar a0 Ministério
Publico meios de apontar com
a responsabilizagio sobre o que

ocorreu”, ressaltou.

O perito criminal Felipe
Dapieve, da Superintendéncia
de Policia Técnico-Cientifica da
PCMG, esclareceu que dos 16
corpos identificados até o mo-
mento, 14 ji foram retirados
pelos familiares no IML, sendo
13 por papiloscopia (exame das
digitais) e trés por odontologia
legal (comparacio de exames da
arcada dentdria).

Dapieve salienta que as viti-
mas foram removidas, em sua
maioria, carbonizadas, o que
impediu o reconhecimento do
restante dos corpos pelos mes-
mos meios.

“Ja coletamos o material ge-
nético dos familiares dessas vi-
timas remanescentes, que passa-
ram por confronto de DNA pela
equipe especializada do Insti-
tuto de Criminalistica em Belo

Horizonte”, adiantou.

O perito ressaltou ainda:
“nao € necessirio que os paren-
tes dessas vitimas comparecam a
Minas Gerais para ceder o mate-
rial bioldgico, a coleta pode ser
feita na Policia Civil dos estados
de origem e por meio do Ban-
co Nacional de Perfis Genéticos,
procederemos ao confronto”.

De acordo com Dapieve, a li-
beracio dos corpos no IML de
Belo Horizonte nio depende do
comparecimento presencial do
parente, bastando uma procura-
¢do para que sejam removidos.

Investigacao

Durante coletiva de impren-
sa, o delegado Amaury Tomaz
reafirmou o compromisso da Po-
licia Civil com o esclarecimento
de todos os fatos que envolvem

o acidente e que, até o momen-
to, nenhuma linha investigativa
foi descartada.

“Ouvimos os motoristas en-
volvidos nos fatos, aguardamos
a andlise pericial dos vestigios
encontrados, incluindo ima-
gens recolhidas de cameras
de gravacio da rodovia — que
serio melhoradas no Instituto
de Criminalistica —, exames to-
xicoldgicos e recolhimento de
tacografo. Além disso, estamos
refazendo todo o trajeto dos ve-
iculos envolvidos”, revelou.

“Queremos saber exatamente
quando cada um dos motoristas
parou, por quanto tempo, as
condi¢des de manutencio dos
veiculos, dos pneus, da carga
transportada pelo caminhio,
enfim, tudo o que pudermos
combinar entre provas testemu-
nhais e técnicas em um trabalho

Equipe de peritos realizou novo
levantamento no local com o uso do
scanner 3D nesta quinta-feira (26/12)

minucioso”, detalhou.

Acolhimento

A Policia Civil disponibilizou
um telefone para oferecer aco-
lhimento e instrugdes aos fami-
liares sobre o processo de iden-
tificacdo: (31) 3379-5059.
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CAMINHOS QUE VALORIZAM A TERRA
Duplicacao da BR-135 significa
progresso e prosperidade

também no campo

A Ecol135 estd em fase final das
obras de duplicagio da BR-135.
Dos 136 quilometros previstos em
contrato, mais de cem quiléme-
tros ja foram concluidos. A dupli-
cacio da rodovia é um marco no
desenvolvimento da regiio e traz
beneficios diretos e indiretos para
diversos setores, especialmente
para a agricultura. Para produtores
rurais, essa melhoria na agilidade
e qualidade do transporte pode
transformar desafios logisticos em
oportunidades de crescimento e
prosperidade.

Atualmente, as obras avancam
no trecho entre as cidades de Bo-
caiuva e Montes Claros, regido
onde vive Jodo Simael Ferreira da
Silva, agricultor e filho da terra.
Simael cultiva produtos como mo-

rangos, tomates, chuchus, macas,
pimentdes, quiabos e outros tan-
tos alimentos sensiveis ao trans-
porte. Ele destaca a importincia
de um asfalto de qualidade para
o escoamento ripido e seguro da
producio. “Na época dos meus
pais, com estrada de terra, o con-
sumo era local. Quando o asfalto
chegou, nossas vendas cresceram
muito, chegando até a Ceasa de
Montes Claros. Agora, com a dupli-
cacio da principal rodovia, a ten-
déncia € que a regido cresca ainda
mais. Duplicacdo € progresso. Para
nos, produtores, desenvolvimento
e crescimento sao essenciais.”

A pista dupla elimina gargalos
no transito, diminuindo significa-
tivamente o tempo de transporte.
Com isso, os agricultores podem

garantir que seus produtos che-
guem frescos e em excelente es-
tado aos consumidores, aumen-
tando a satisfagao, fortalecendo as
relacoes comerciais € permitindo
0 acesso a novos mercados. Estra-
das de qualidade conectam dreas
rurais a grandes centros urbanos,
abrindo oportunidades em dife-
rentes segmentos e regioes. Além
disso, vias mais amplas, sinalizacio
adequada e fluxo de trifego orga-
nizado oferecem mais seguranca
para produtores e transportadores.

A redugio de custos operacio-
nais é outro aspecto que nao pode
ser ignorado. Com a duplicagio, os
veiculos que transportam a produ-
¢io enfrentam menos congestio-
namento e tém menor desgaste,
despesas com manutencio, com-

bustivel e horas de trabalho. Esses
recursos economizados podem ser
reinvestidos na propriedade rural,
seja na compra de insumos, na mo-
dernizagio de equipamentos ou na
expansio da drea plantada.

Por fim, a duplicacio vai além
da infraestrutura. E um motor de
desenvolvimento humano e social.
Comunidades rurais passam a ter
acesso facilitado a servigos essen-
ciais. Isso melhora a qualidade de
vida, favorece a permanéncia de jo-
vens no campo e cria um ambiente
de apoio ao crescimento.

Portanto, para os agricultores, a
duplicagio da BR-135 ¢ muito mais
que uma melhoria vidria: é uma
oportunidade para superar desa-
fios, aumentar a competitividade e
garantir um futuro préspero.

David Faria ¢ retratado pelo
festejado artista mineiro
Fernando Pacheco

David também foi convidado a ser o Diretor
Executivo e Institucional do Atelier Fernando

Pacheco

Artista, empresario e chef, David
Faria e um incentivador das artes
foi retratado em um quadro pelo
renomado e premiado artista mi-
neiro, Fernando Pacheco. O retrato
foi inspirado em uma foto registra-
da ao lado do piano, no Rick’s Café,
em Casablanca, Marrocos. O mar-
fim usado por David, é uma j6ia de
sua produgio.

A divulgacio publica aconteceu
no ultimo sibado (21), em um
evento na casa da ex Maria Elvira.
A imprensa esteve presente. David

recebeu a homenagem e também
cozinhou para os convidados.

Além da homenagem, David
também foi convidado por Pache-
co, para ser o Diretor executivo e
de assuntos institucionais. Para ele,
¢ uma honra. “Me sinto lisonjeado
por esse retrato e pelo convite. Fer-
nando Pacheco tem uma trajetdria
muito rica, que passa por varios
museus importantes do nosso pais
e do mundo, além de estar entre os
maiores representantes da arte mi-
neira”, salienta.

Fazer sexo e outras seis praticas podem
proteger seu cérebro de demeéncias

“Sintomas como desatencao, lapsos de memoria e dificuldade de
concentracdo nao significam que voce esta com demencia, mas indicam
que seu cérebro nado estd funcionando tdao bem’, afirma neurocientista

A deméncia é uma sindro-
me que engloba diferentes
diagnésticos que causam
declinio cognitivo. Entre os
principais motivos para a
sindrome esti a doenca de
Alzheimer. A boa noticia é
que existem alguns fatores
que podem proteger o cé-
rebro de doencas. Boa ali-
mentacio, sono suficiente e
pratica de atividades fisicas,
incluindo o sexo, estio en-
tre elas.

“A gente nota que mui-
tas pessoas, nessa busca
por encontrar ou surpreen-
der alguém, acabam dando
atencao para coisas muito
superficiais e deixam o mais
importante de lado: a sadde.
Muitas vezes, elas se preocu-
pam mais em impressionar
com a aparéncia do que em
cuidar do que realmente im-
porta, que é estar bem por
dentro. Quando a gente td
bem consigo mesmo, sau-
davel fisico e mentalmente,
fica mais ficil se conectar de
verdade com os outros. E no
final das contas, é isso que
todo mundo quer”, afirmou
Caio Bittencourt, especia-
lista em relacionamentos do
MeuPatrocinio.

Veja 7 maneiras de esti-
mular a mente e cuidar do
seu cérebro!

Como o0 neurocientista
Fernando Gomes, professor
da USP, explicou ao Jornal
O Globo, sintomas como de-
satencdo, lapsos de memoria
e dificuldade de concentra-
¢do nao significam que vocé
estd com deméncia, mas in-
dicam que seu cérebro nio
estd funcionando tdo bem.
Alguns exercicios ajudam a
estimular a neuroplasticida-
de, que é a capacidade do
cérebro pode formar novas
conexoes. Confira:

1 - Usar o transporte pu-
blico

O neurocientista afirma
que a desorientacio espacial
pode indicar perda de fun-
coes cerebrais. Para treinar
essa habilidade, ele sugere
explorar a cidade e voltar
de transporte publico, exer-
citando a mente ao planejar
rotas.

2 - OQuvir musica em vo-
lume mais baixo

Um novo relatério da co-
missido de deméncia da revis-
ta The Lancet mostrou que
50% dos casos de deméncia
no mundo estdo ligados a fa-
tores de risco. Um dos prin-
cipais ¢ a perda auditiva,
que representa cerca de 7%
do risco.

3 - Ir ao mercado sem
listas

Essa pratica de tentar pe-
gar tudo sem olhar ajuda a
exercitar a memoria. Depois,
vocé pode conferir a lista
para ver se nio esqueceu
nada. E um desafio, mas é
uma boa maneira de treinar
a mente.

4 - Aprender a tocar um
instrumento

Aprender a tocar instru-
mentos musicais é &timo
para o cérebro e ajuda a pro-
tegé-lo no futuro. A musica,
em especial, é desafiadora,
porque ao longo do apren-
dizado vocé desenvolve me-
moria de trabalho e coorde-
nac¢ao motora.

5 - Fazer sexo

O sexo estimula o cérebro
e ¢ importante em todas as
idades, inclusive na velhi-
ce. Muitas pessoas mais ve-
lhas o deixam de lado, mas
¢ essencial para a saude fi-
sica e mental, além de man-
ter a sociabilidade.

6 - Sair para dancar

Um fator de risco para a
deméncia, segundo a Lan-
cet, é a solidao na velhice.
O aumento dessa soliddo

em muitas sociedades au-
menta as chances de Al-
zheimer. Uma dica para os
mais velhos é se manter em
ambientes sociais.

7 - Escrever

A dltima forma de esti-
mular o cérebro é a escrita.
Escrever ajuda a organizar
ideias e melhora a lingua-
gem € a comunicacdo. Fazer
um texto 2 mio por semana
ja é suficiente para ativar es-
sas dreas do cérebro.

“Vale lembrar que a vida
amorosa também pode im-
pactar nossa saide de varias
maneiras, entdo é super im-
portante cuidar dela tam-
bém. Evitar relacoes desgas-
tantes e optar por conexoes
mais leves e sem pressio,
como os relacionamentos
Sugar ou hipergimicos, ¢é
a escolha mais inteligente.
Nesse estilo de vida, tanto
o Sugar Daddy quanto a
Sugar Baby buscam prati-
cidade e leveza. Essas re-
lacdes se baseiam em ter
clareza sobre as expecta-
tivas de cada um, o que
ajuda a evitar conflitos e
estresse. Ou seja, ¢ mais
um ponto a favor da satde
mental e fisica”, finalizou
o especialista Caio Bit-
tencourt.

Fomenta MOC

E esta € a vitoria que vence o mundo , a nossa fé
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EMPREENDIMENTOS E FOMENTOS
EM TEMPOS DE CRISE: A LIDERANCA
FEMININA EM FOCO NO ANO NOVO

O empreendedorismo feminino em Montes Claros, MG, tem se
destacado nos ultimos anos como um importante motor de desenvol-
vimento economico e social. Em uma cidade marcada por uma econo-
mia predominantemente voltada para o setor agropecudrio e servicos,
as mulheres vém conquistando seu espago, nao apenas em negocios
tradicionais, mas também em segmentos inovadores, como tecnologia,
moda e gastronomia. Esse fenomeno € resultado de uma série de fato-
res, entre 0s quais se destacam o empoderamento feminino e o aumen-
to de politicas publicas que incentivam a participacio das mulheres no
mercado de trabalho.

Primeiramente, é importante observar que, apesar das dificuldades
historicas, como a desigualdade de género e o acesso limitado a re-
cursos financeiros, as mulheres em Montes Claros tém demonstrado
grande capacidade de adaptacio e criatividade. Muitas delas optam por
abrir seus proprios negdcios para conquistar autonomia financeira e
poder de decisao. Segundo dados do Sebrae, o nimero de mulheres
empreendedoras na cidade tem crescido, especialmente entre as mais
jovens, que buscam alternativas a0 mercado de trabalho formal.

Além disso, o apoio institucional tem sido fundamental para o for-
talecimento do empreendedorismo feminino. Programas de capacita-
cdo e incentivo a formalizagio dos negdcios t€m contribuido para a
expansio das empresas comandadas por mulheres. Iniciativas locais,
como o fortalecimento de redes de mulheres empreendedoras e feiras
de negdcios, permitem o compartilhamento de experiéncias e a cria-
¢do de parcerias que favorecem o crescimento e a sustentabilidade dos
empreendimentos.

Entretanto, apesar do avanco, ainda ha desafios a serem superados.
O acesso ao crédito, por exemplo, continua sendo uma barreira signi-
ficativa, ja que as mulheres enfrentam, muitas vezes, a discriminacio
de instituicdes financeiras. Além disso, o conciliar do trabalho com as
responsabilidades domésticas ainda ¢ um fator limitante para muitas
empreendedoras. Superar essas dificuldades exige um esforgo conjun-
to da sociedade e das politicas ptblicas para garantir um ambiente mais
equitativo e propicio ao crescimento do empreendedorismo feminino
em Montes Claros.

Em suma, o empreendedorismo feminino em Montes Claros ¢
uma realidade em crescimento, impulsionada pela busca por autono-
mia e oportunidades. Apesar dos desafios, as mulheres da cidade tém
demonstrado resiliéncia, criatividade e coragem para inovar, criando
negdcios que nio apenas geram emprego e renda, mas também contri-
buem para a transformagio social e econdmica da regiao.

EXAUSTA DE
TANTO TRABALHAR E
NUNCA PROSPERAR?

Palestrante, mentora, educadora e terapeuta finan-
ceira, especializada em finangas comportamentais e
psicologia financeira

Fui surpreendida pelo carinbo da Inovar na pessoa do
Pedro nesta manha maravilhosa do dia 27 de dezembro
na Tribo Social. Agradecemos a familia Inovar pelo cari-

nho e atengdo para conosco.

Que o novo ano traga muita alegria, saiide e sucesso
para vocé e todos os seus entes queridos. Que cada dia
seja uma nova oportunidade para realizar seus sonbos e
alcancar suas metas.

Feliz 2025

Dicas
*Saiide: Consuma mais chas. Ingerir chas contribui
para o bem-estar da mente e do organismo, equilibrando
seu funcionamento.

* Motivacional: ‘A vida passa rapido demais para
Jficarmos so6 esperando pela semana terminar. Tente fazer
pequenas coisas todos os dias que te facam lembrar como

é bom estar vivo.”
* Livro: A mente do empreendedor de Kevin D. Jobnson

Contato: fomentamoc@gmail.com
(38) 99130 8376
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RESUMO DE Yovelos

Filipa vai a delegacia denunciar
Ruda. Santiago ajuda Mavi no plano
contra Ruda. Viola finge para Dulce
que estd dopada. Viola recupera a
lucidez e percebe que estava sendo
manipulada por Mavi. Luma des-
confia que Filipa tenha se aliado a
Mavi e tenta alertar Rudd. Fitima

MANIAR (3

Cac afasta Madalena de Violeta e
discute com a rival. Jao é obrigado
a aceitar a festa de Réveillon. Silvia
sugere que Belisa revele seu segre-
do. Silvia nio conta para Gigi que o
didrio de sua avo foi roubado. Jayme
entrega o dinheiro da venda de seu
carro para Madalena. Um contraven-

-

Bia e Ronaldo pedem ajuda para
sair do elevador. Beto se emociona
a0 ouvir um comentario sobre Bea-
triz e a campanha do novo sabone-
te. Mauro tenta fazer Celeste entrar
em seu carro a forga, quando Edu
chega. Ronaldo e Bia discutem.
Alfredo deduz que foi Jacira quem

tor morre, ¢ Osmar e Gerson pen-
sam em se apoderar de sua drea. Edson bloqueia todos os cartdes de Ro-
sana. Nando surpreende Tati e Jin. Marco avisa a Violeta que Gerson ficard
com a drea de Mario Coelho. Osmar recebe a vitiva do contraventor morto.
Sidney e Jao preparam uma surpresa para Cida e Madalena.

PROGRAMACAO| TV GAZETA

enviou o bilhete misterioso para Anita. Ulisses revela a Beatriz que Beto
estd pensando em aceitar a proposta de ir para Brasilia. Clarice se decep-
ciona por nio conseguir popularizar a Magnifique. Edu e Celeste se en-
contram. Ligia aconselha Beto a aceitar a proposta. Raimundo questiona a
decisio do filho.

EIFﬂDSUS

rejeita as flores e o bilhete do admirador secreto, pensando serem de Robson.
Filipa agride Ruda, que desmaia. Mércia e Mavi trocam ofensas entre si. Michele
conta a Daniel que contratou um advogado para Cristiano. Viola finge para
Mavi que estd dopada. Rudi acorda e percebe que estd sozinho no barco, em
alto mar.

Ex-BBB Jonas Sulzbach
assume namoro com
ex de humorista e une
familias no Natal

Demorou um pouco para que Jonas Sulzbach desencantasse apos a separagao
de Mari Gonzalez, em outubro do ano passado. Mas veio ai, como um presente
de fim de ano. O ex-BBB assumiu o namoro com Fernanda Yanase.

Isolamento térmico, 4 suites, vista 360°: como serd mansao dos ‘recém-sepa-
rados’ Mari Gonzalez e Jonas

Ficou sério! Viagem de Mari Gonzalez e Pipo Marques foi na companhia de
irmao e cunhada do cantor

Ainda nio publicamente, mas para ambas as familias estd tudo oficializado.
Tanto que Jonas e Fernanda reuniram seus pais para o Natal, que foi na casa nova
da moca, que € assessora de investimentos e tem uma empresa em Sao Paulo.

nE OLHG NA

mA DE DOUTOR

€ féminina

TR S P T R T

Tudo em paz! Apos
polémicas, Belo e
Gracyanne Barbosa
passam Natal juntos

Outros artistas também participaram da edigio deste ano, como Drica Mo-
raes, embaixadora da iniciativa, que reuniu os atores Sophia Abrahio, Rodrigo
Simas, Lorena Comparato, Luana Martau, Louise D “Tuani, Karina Ramil e Ma-
riana Molina.

Ayrton Senna viveu em mansio no Algarve, em Portugal, até¢ sua morte —
Foto: reproducio/ Facebook

Imoével foi o ultimo lugar em que o piloto morou antes de morrer em 1994

Este ano, o grupo completou 13 anos de atuagio e ja impactou mais de 100
mil pessoas, com 200 apresentacdes em mais de 10 hospitais. O grupo transfor-
ma a atmosfera hospitalar, proporcionando momentos de descontracio e alivio
para pacientes e profissionais de satide. Eles criaram o Festival do Bem, que
¢ uma manhi de ocupacio artistica no hospital Hemorio, no Centro do Rio,
para celebrar o Dia Nacional do Doador de Sangue, comemorado no dia 25 de
novembro.

Além de Felipe Haiut, o grupo € formado por Laura Aratjo, Mag Pastori, Nina
da Costa Reis, Pedro Négo, Hugo Germano, Dom Yuri, Angeliq e Léo Franga. As
ultimas apresentagoes da 13* edicio do Conexio do Bem serdo retomadas em
janeiro de 2025.

Coowmn o Pavior Jonsisy Pereies Fousting




Montes Claros, sabado e domingo, 28.29.12.2024

GAZETANORTE MINEIRA

ESPORTE

25 ANOS
gazetanm.com.br

11

CRUZEIRO

Goleiro negocia saida do Cruzeiro apos titulo,
renovacao, falhas e empréstimo

Contratado em 2022, para substituir Fabio, Rafael Cabral negocia saida do Cruzeiro apos 121
partidas e trajetorias de altos e baixos

Rafael Cabral negocia rescisdo
com o Cruzeiro. Titular do clube
entre janeiro de 2022 e abril de
2024, o goleiro passou os Gltimos
oito meses emprestado ao Gre-
mio. Aos 34 anos, o goleiro entra-
rd no wltimo ano de contrato com
a Raposa, que ndo deve ocorrer.
A iniciativa de deixar o Cruzeiro
partiu de Cabral. Ele pediu para
ser negociado depois de um mo-
mento de instabilidade na meta
celeste. O goleiro foi alvo de cri-
ticas nas redes sociais e vaias no
Mineirdo por causa de falhas em
jogos do Campeonato Mineiro e
da Copa Sul-Americana.

Sua ultima partida com a cami-
sa do Cruzeiro foi o empate por 3

a 3 com o Alianza, da Colombia,
em 11/4, pela terceira rodada do
Grupo B do torneio continental.
O time estrelado saiu 2 frente no
placar, com trés gols no primeiro
tempo, mas levou o empate na
segunda etapa. Vaiado desde an-
tes de a partida comecar, Rafael
falhou em um dos tentos sofridos
pela Raposa. Nos dias seguintes,
Cabral definiu rapidamente sua
situacio e foi emprestado ao
Grémio, que em troca mandou
Gabriel Grando ao Cruzeiro. O
arqueiro de 24 anos passou o res-
tante de 2024 reserva nio utiliza-
do da equipe, que teve Anderson
(abril a julho) e Cissio (julho a
dezembro) como titulares

Inicio positivo em ano de ali-
vio para o Cruzeiro

Em 2022, Cabral chegou com
missio dificil ao Cruzeiro. Ele foi
contratado para substituir Fibio,
que havia acabado de deixar o clu-
be. O goleiro foi titular da Raposa
entre 2005 e 2021 e é considera-
do um dos maiores idolos da his-
toria celeste. Mas o primeiro ano
em Belo Horizonte foi tranquilo.
Cabral foi um dos pilares do time
na conquista da Série B do Cam-
peonato Brasileiro. O Cruzeiro
conquistava ali o tio sonhado
acesso, apos trés temporadas fora
da elite do futebol nacional. Um
jogo marcante de 2022 foi o con-

fronto de volta com o Remo, em
maio, pela terceira fase da Copa
do Brasil. Cabral pegou quatro
cobrancas na disputa de pénaltis,
vencida por 5 a 4 pelo Cruzeiro.
Esse € o recorde do clube em uma
partida.

Esse sucesso na campanha de
retorno a Série A fez com que Ca-
bral renovasse com o Cruzeiro em
marco de 2023. O vinculo original
ia s6 até dezembro de 2024.

Criticas da torcida ap06s falhas

A instabilidade na posicio co-
mecou no Brasileirdo de 2023.
Falhas em chutes de média de
distancia e cobrangas de falta
marcaram o ano de Cabral, que
comecou a ser cobrado por torce-

dores. Apds um confronto com o
Cuiabd, em outubro, o goleiro até
discutiu com um cruzeirense por
causa das criticas. No comeco de
2024, o cendrio se intensificou. Ja
pressionado, Cabral passou a ser
vaiado no estddio por causa de
erros na derrota por 3 a 1 para o
Atlético, na final do Campeonato
Mineiro. O cldssico ocorreu qua-
tro dias antes do empate com o
Alianza. Quando Cabral foi para o
Grémio, em abril, o dono do clu-
be celeste ainda era o ex-centro-
avante Ronaldo Nazirio. No fim
desse més, o Fenomeno vendeu
o Cruzeiro para o empresirio Pe-
dro Lourenco. E foi o novo man-
datirio que confirmou as nego-

ciagoes para rescindir o contrato
de Cabral. Ele e o CEO Alexandre
Mattos explicaram a situacio do
goleiro em entrevista a Ridio Ita-
tiaia, na segunda-feira.

Goleiros do Cruzeiro

Anderson, que foi reserva
de Cabral em 2023 e no inicio
de 2024, também deve deixar o
Cruzeiro. O arqueiro de 26 anos
negocia ida para o Atlético Goia-
niense. Se confirmadas as duas
saidas, o técnico Fernando Diniz
terd como opgoes Cassio (titular)
e Léo Aragio (reserva), do time
profissional, e o jovem Otdvio,
destaque do Sub-20 que serd pro-
movido das categorias de base.
Eles tém 37, 22 e 18 anos, respec-

CRUZEIRO

Cruzeiro negocia retorno de diretor que estava no América

Marcone Barbosa deixou cargo na diretoria do América, na quarta-feira, e negocia retorno ao
Cruzeiro apos quatro anos

Marcone Barbosa pode retornar
a0 Cruzeiro apds passagem de dois
anos pelo América. O dirigente tem
conversas com a diretoria celeste
para ocupar cargo ainda nio reve-
lado. Ele exerceu o cargo de diretor
de marketing e negdcios do Coelho
entre outubro de 2022 e dezembro
de 2024. A saida do clube alviver-
de foi anunciada nessa quarta-feira
(24/12). Formado em jornalismo,
Marcone ocupou diversas fungoes
nas duas primeiras passagens pelo
Cruzeiro. Além da Raposa e do Amé-
rica, o dirigente trabalhou no Flumi-
nense e no Paysandu.

Essa noticia foi divulgada inicial-
mente pelo jornalista Stefano Poke,
do portal Deus Me Dibre, e confir-
mada pelo No Ataque na tarde desta
quinta-feira. As negociagoes estio
sendo tocadas pelo empresirio pelo

Pedro Lourenco, dono e presidente
do Cruzeiro desde abril. Ele tem fei-
to grande reformulagio na cipula
celeste, com a contratacdo de novos
profissionais para diferentes seto-
res. Os setores administrativo e de
sade sao os principais alvos.

Passagens de Marcone Barbosa
pelo Cruzeiro

O vinculo de Marcone com o
Cruzeiro comecou no inicio do sé-
culo 21. Entre 2001 e 2020, o diri-
gente ocupou cargos Como assessor
de imprensa, editor-chefe do site do
clube, diretor de comunicago e do
programa Sécio 5 Estrelas e gerente
de futebol. Marcone trabalhou de
forma quase ininterrupta na Toca da
Raposa. Ele teve breve saida entre
2015 e 2016, quando trabalhou no
Fluminense.

|

% 5

)

N

DESAFIO SOLIDARIO

Mulheres com mais de 40 anos
percorrem 288km entre Bahia e Minas

Em acao que arrecada itens
importantes para educacao e
promove a saude, mulheres com
mais de 40 anos se desafiaram e

em desafio solidario

A Secretaria de Estado de De-
senvolvimento Social (Sedese) de
Minas Gerais apresentou o projeto
“Minas Abrindo Caminhos”, que
desafiou duas mulheres mineiras
com mais de 40 anos a percor-
rerem 288 quildmetros na rota
historica entre os estados da
Bahia e Minas Gerais. Além de
promover o turismo esportivo e
a qualidade de vida, a iniciativa
arrecadard itens cruciais para
a educagio. A cada quildmetro
percorrido no desafio solidrio,
serd arrecadado material escolar
destinado 2 escola municipal de
Ladainha, cidade mineira locali-

zada no Vale do Jequitinhonha.
O desafio foi idealizado pela
médica do esporte Camila Ro-
mano a partir de uma conexao
pessoal com a rota. “Sempre me
fascinou. Quando voltei com
minhas filhas, me encantei ain-
da mais com as paisagens e a
cultura local. Foi ai que surgiu
o desejo de unir esporte, cultura
e comunidade”, afirmou a espe-
cialista em sadde. Ela se juntou a
maratonista Camilla Ganga para
tracar o plano. “Agora somos
duas Camilas, apaixonadas por
estradas lindas. Pretendemos,
com esse trajeto desafiador, per-

correr as cidades de Aracuai a
Francisco S4, inaugurando essa
rota para os amantes de trilhas e
abrindo caminhos para que mais
pessoas conhecam e se encantem
com nossa Minas Gerais. Criamos
um programa para incentivar
mulheres 40+, estimulando-as a
incluir o esporte na vida e, assim,
melhorar sua qualidade de vida.
Gostarfamos de trocar experién-
cias com essas mulheres que atra-
vessam uma fase Unica da vida”,
afirmam as corredoras.

Trajeto das corredoras

O trajeto serd percorrido de

28 de dezembro de 2024 a 2 de
janeiro de 2025, com a partici-
pacio ativa das comunidades ao
longo do caminho. A corrida de
288 km serd dividida em oito
etapas, passando por cidades
e vilarejos ricos em histdria e
cultura. O percurso inclui:

Araguai — Schinoor: 43 km

Schinoor — Queixada: 20 km

Queixada — N. Cruzeiro: 33
km

N. Cruzeiro — Ladainha: 33
km

Ladainha — Sucanga: 33 km

Sucanga — Tedfilo Otoni: 46

km

Tedfilo Otoni — Padre Versia-
ne: 30 km

Padre Versiane — Francisco
Sa: 42 km

Ao longo do trajeto, as ma-
ratonistas serdo acompanhadas
por uma equipe de apoio, € 0
projeto contard com a participa-
¢ao da Associacio da Rota Bahia-
-Minas, do Sebrae regional e da
Secretaria de Cultura do Estado
da Bahia. As duas Camilas con-
vidam todos, especialmente as
mulheres, a se juntarem a elas,
seja correndo, caminhando ou
apoiando a causa.

percorreram longa distancia

Sensacao do ténis brasileiro, Joao Fonseca ja foi campeao em BH e Uberlandia

A Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social (Sede-
se) de Minas Gerais apresen-
tou o projeto “Minas Abrindo
Caminhos”, que desafiou duas
mulheres mineiras com mais de
40 anos a percorrerem 288 qui-
lometros na rota histérica entre
os estados da Bahia e Minas Ge-
rais. Além de promover o turis-
mo esportivo e a qualidade de
vida, a iniciativa arrecadara itens
cruciais para a educagio. A cada
quilometro percorrido no de-

safio solidario, serd arrecadado
material escolar destinado a es-
cola municipal de Ladainha, ci-
dade mineira localizada no Vale
do Jequitinhonha.

O desafio foi idealizado pela
médica do esporte Camila Ro-
mano a partir de uma conexio
pessoal com a rota. “Sempre me
fascinou. Quando voltei com mi-
nhas filhas, me encantei ainda
mais com as paisagens e a cul-
tura local. Foi ai que surgiu o
desejo de unir esporte, cultura

e comunidade”, afirmou a espe-
cialista em saude. Ela se juntou a
maratonista Camilla Ganga para
tracar o plano. “Agora somos
duas Camilas, apaixonadas por
estradas lindas. Pretendemos,
com esse trajeto desafiador, per-
correr as cidades de Aracuai a
Francisco S4, inaugurando essa
rota para os amantes de trilhas
e abrindo caminhos para que
mais pessoas conhecam e se
encantem com nossa Minas Ge-
rais. Criamos um programa para

incentivar mulheres 404, esti-
mulando-as a incluir o esporte
na vida e, assim, melhorar sua
qualidade de vida. Gostariamos
de trocar experiéncias com essas
mulheres que atravessam uma
fase dnica da vida”, afirmam as
corredoras.

Trajeto das corredoras
O trajeto serd percorrido de

28 de dezembro de 2024 a 2 de ja-
neiro de 2025, com a participacio

ativa das comunidades ao longo
do caminho. A corrida de 288 km
sera dividida em oito etapas, pas-
sando por cidades e vilarejos ricos
em historia e cultura. O percurso
inclui:
Araguai — Schinoor: 43 km
Schinoor — Queixada: 20 km
Queixada — N. Cruzeiro: 33 km
N. Cruzeiro — Ladainha: 33 km
Ladainha — Sucanga: 33 km
Sucanga — Tedfilo Otoni: 46 km
Teéfilo Otoni — Padre Versiane:
30 km

Padre Versiane — Francisco Si:
42 km

Ao longo do trajeto, as mara-
tonistas serio acompanhadas por
uma equipe de apoio, e o projeto
contard com a participacao da As-
sociagio da Rota Bahia-Minas, do
Sebrae regional e da Secretaria de
Cultura do Estado da Bahia. As
duas Camilas convidam todos,
especialmente as mulheres, a
se juntarem a elas, seja corren-
do, caminhando ou apoiando a
causa.
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FAMILIA E TUDO - Nestes 59 anos de jornalismo sempre
fiz questio de valorizar a FAMILIA que é sem sombra de
duavidas o eixo de tudo. Por isso mesmo com a aproxima-
c¢ao de ANO NOVO que vem chegando resolvi destacar
algumas em noite festiva no altimo Natal. E é claro que
vou iniciar com meus queridos filhos que nasceram em
minha casa e foi trés presentes de Deus em minha vida
que sao Samantha, Sterphanie e Handrey.

N

COM MEUS QUERIDOS irmios Claudia, Terezinha e Car-
linhos. Faltando Pedro, Geralda, Itamar e a nossa ines-
quecivel Nadir que esta nos bracos do Senhor.

SNV | A

d

SILVANO E SOFIA TOLENTINO com a netinha que é o
novo tesouro da familia

E DEUS ME ABENCOOU também com estes netinhos que
amo muito: Theo e Maria Alice.

0S QUERIDOS IRMAOS Chistiana, Fabinho, Izabella, Ra-
quel, Lindolfo e Jinia Veloso Rebello

LA e

HELINHO E NICIA ALCANTARA com as filhas e os netos
com a filha Maria Clara

LENIRA BARBOSA MURATORI toda orgulhosa ao lado
dos filhos e netos

JOAQUIM MANOEL e Luciana Athayde Oliveira com os
trés netos



