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Nesta Sexta (23/11) sera realizada a inaguragdo da segunda agéncia da Si-

credi Integracio RS/MG. O bairro Major Prates foi o local escolhido. Esta é o

15° agéncia da Sicredi Integracio RS/MG em solo mineiro. Ji s3o cinco anos,

que a cooperativa chegou em Minas Gerais, contribuindo com o desenvolvi-

mento das comunidades por meio do cooperativismo e solugoes financeiras.

Outro dado relevante: Sicredi esta presente em todo o Brasil, fazendo a dife-

e renca na vida dos mais de 8,5 milhdes de associados.
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airro Major Prates recebe segunda agéncia
da Sicredi Integracao RS/MG em Montes Claros

s Defesa civil anuncia na Amams =~~~ =
Cantora mineira Ray entrega de CIStemaS para convivencia Jovens de Montes Claros

lanca EP e videoclipe se retinem para um dia
A cantora e compositora norte-mineira da com a Seca de desenV()lVimentO de

Fios Reds s plaaiommas i, s de Iider:a nea, oratéria e
profissionalismo

cinco visualizers.
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CAGED

Economia apresentou
saldo positivo de
contratacoes em
outubro na cidade

Na tarde desta quarta-feira, 27, o Ministério

BN REGIONAL 9

Com lideranca de Minas,
energia solar bate
recorde de 50 GW no pais

A fonte fotovoltaica atinge a histérica marca de 50
GW em poténcia operacional no pais, tendo gerado
1,5 milhdo de empregos “verdes”, atraido investimen-

do Trabalho e Emprego divulgou os dados mais A Coordenadoria Estadual de Defesa Civil de Minas Gerais apresentou na manha desta quarta-feira, dia 27 de novembro, o tos de R$ 230 bilhoes. Com isso, passamos a integrar o
recentes do Cadastro Geral de Empregadose De-  Projeto de Convivéncia com a Seca, em evento realizado no auditério da Associacdo dos Municipios da Area Mineira da Sudene  seleto grupo de 6 paises lideres do ranking global do
sempregados (CAGED). (AMAMS), onde serio distribuidas em média 1.500 cisternas de 16 mil litros para armazenar as dguas das chuvas. setor: China, EUA, Alemanha, India e Japio.

Senador Carlos Viana recebe prefeitos e DELICI}\S MINEIRAS | Resgate cultural e renda
reafirma apoio para pavimentacdo de viase | | atraves de cursos do Sistema FAEMG SENAR
construgao de barragens no Norte de Minas o st S30 cera de 0 encomendis

que eu mando para outras regioes, fora os doces que
eu entrego na cidade. A renda melhorou muito”. A
declaracio vem da nova empreendedora de Sao Jodo
da Ponte, a Maria Juraci Alves da Silva, que nos ulti-
mos meses tem investido na producio de doces de
leite com recheios especiais, conquistando clientes
em varias cidades.

O senador Carlos Viana (Podemos-MG) reafir-
mou seu apoio ao desenvolvimento dos munici-
pios do Norte de Minas. Nesta quarta-feira (27), o
parlamentar mineiro recebeu, em Brasilia, dezenas
de prefeitos e vereadores dos municipios da regiio
e ressaltou que seguird enviando recursos para me-
lhorar o dia a dia das pessoas e das cidades.
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0 espirito olimpico e sua relacao com a
meritocracia profissional

Competir parece-me um ins-
tinto bastante infantil. Para os
primatas a competicio serve para
nos tornarmos machos alfa, e as-
sim garantir que todas as fémeas
engravidem de mim. Em alguns
animais com sociedade matriarcal
¢ a fémea alfa que domina e vence
as demais. £ um impulso que aju-
da as espécies a gerarem filhos dos
mais fortes. As fémeas gravidas dos
machos alfa, por sua vez, tém mais
garantias de ter seus filhos protegi-
dos e garantem também a perpetu-
acio dos seus genes.

As artes e o esporte sio locais
apropriados para dar vazao a estes
desejos selvagens. Porque no fun-
do sio “de mentirinha”. No teatro,
cinema e televisdo assistimos his-
torias terriveis, mas que nos fasci-
nam e nos deixam ter contato com
0s nossos desejos proibidos. E isso
¢ prazeroso. O ator brinca de ma-
tar quando interpreta um vilao.

As Olimpiadas foram criadas
para que gastassemos nossa violén-
cia competindo. Os paises passam
avencer outro numa pista de corri-
da e nio num campo de batalha. O
surfista campedo mundial, Gabriel
Medina, corajosamente revelou es-
tar esgotado fisica e mentalmente
apds conquistar seu terceiro titulo
mundial (se isso nio for um bur-

nout, nao sei mais o que €). Isso
pode mostrar muita coisa.
“Dedicar sua vida a competicio
fez ele chegar ao topo trés vezes
e ultrapassar todos os seus limi-
tes. Para qué? Ser o melhor nio é
exemplo para ninguém. Nio trou-
xe realizacio. Ele nio sabia que
competir era um show para que
os fas usufruissem da competicio,
mas que era de mentira. Todos os
surfistas tém o propoésito de entre-
ter. A brincadeira é ver quem surfa
melhor. O show é de todos. Ga-
briel foi o campedo porque todos
o0s outros perderam, mas o show
é esse. E de todos. Saindo do mar
deveriam comemorar juntos o belo
show que foi o campeonato. Ven-
cer nada mais é que deixar alguém
para tras dando vazio a um com-
portamento selvagem e infantil. O
objetivo de um competidor € ven-
cer para que todos n6s possamos
lembrar desta vontade que nasce
com a gente. Competir € brincar
para dar vazio a algo reprimido,
selvagem, infantil e natural. E mui-
to prazeroso. Mas ¢ um show. Nao
podemos levar a sério se nio o
adulto civilizado se esgota.”
Depois de competir ou assistir
a uma competicio podemos dei-
xar a brincadeira de lado e voltar
a vida. Na vida somos civilizados,

somos colaborativos e nio compe-
titivos. Minha hipétese: o esporte
é brincadeira, é de mentira. Traba-
lho € sério, coisa de gente grande,
e deveria ser mais colaborativo e
menos competitivo.

Quando o objetivo maior é ser
melhor que os outros, ao perder
sobra muito pouco. Quando o
objetivo é de todos, e a evolugio
pessoal contribui para um todo
maior, o esforco e a dedicacio tém
sentido e ndo existe perder. Existe
propdsito, crescimento e reconhe-
cimento para todos.

Ninguém na NASA sabe ir ao es-
paco sozinho. No entanto, quando
o fisico aeroespacial que entende
de atmosfera se une ao faxineiro,
que mantém um ambiente limpo
para que todos possam trabalhar,
e ainda se juntam ao engenheiro,
que entende de combustio e pro-
pulsio, ja fomos a lua e estamos
pensando em ir para Marte. E
quando a decolagem do foguete é
bem sucedida a gritaria ¢ geral!

No mundo do trabalho ainda
¢ forte a crenca de que é neces-
sirio ter um melhor e o um pior
para remunerar corretamente e
ser meritocratico. A competicio no
ambiente de trabalho é tio dano-
sa a nossa saude quanto qualquer
outra fonte de individualismo e

solidio. Comparar pessoas ¢ algo
que simplesmente aniquila a cola-
boracio e a diversidade. E compa-
rar o incompardvel. E simplificar
as individualidades. E reduzir a
parametros simplistas cada pessoa,
se pensarmos que no trabalho tam-
bém somos humanos. Identificar e
valorizar os talentos e as vocacoes
¢ mais produtivo do que comparar
colegas de trabalho dentro de pa-
rdmetros comuns.

No skate vimos uma uniio en-
tre os competidores que destoou
da cultura olimpica. Foi estranho.
Quando o garoto australiano fez
a volta vencedora, skatistas brasi-
leiros, americanos e japoneses se
abragaram. O objetivo de mostrar
a0 mundo a magia do skate esta-
va acima da nossa insisténcia em
rotular um atleta de melhor e um
outro de pior. No carinho da ska-
tista, a fadinha Raissa Leal, com a
skatista japonesa, também ilustra
que fazer parte € mais importante
que fazer um ranking.

Quem sabe em algum momen-
to da jornada humana essa cultura
do grupo skatista contamine o es-
porte olimpico assim como os es-
pacos de trabalho e outras canchas
esportivas, onde se poderia espe-
rar que o sucesso de um ¢ sucesso
de todos.

DR. ANDRE FUSCO
MEDICO

A manutencao de uma nova
mentalidade

Quando vocé conquista uma
nova mentalidade, um novo mind-
set, é essencial fazer uma escolha
consciente nessa direcio e compro-
meter-se a preservar essa mudanca.
Isso exige a adocio de novos habi-
tos, mudangas na rotina, conexoes
com pessoas que apoiam a nova
mentalidade e persisténcia mesmo
quando houver retrocessos. Em
sintese, manter um novo mindset
positivo e desejavel exige mudancas
fortes no seu pensamento e no seu
comportamento, além de um com-
promisso firme com a mudanca e
um processo continuo de aprendi-
zagem e crescimento.

Quando vocé decide mudar a
forma de pensar e agir, percebe
que € necessario desprender-se de
habitos e comportamentos antigos,
buscar feedback e apoio quando ne-

JANGUIE DINIZ

PRESIDENTE DO INSTITUTO EXITO DE EMPREENDEDORISMO

cessario e aprender novas maneiras
de abordar situagoes e desafios. O
que as pessoas precisam compre-
ender é que, nesse processo de
mudanca de mindset, nio existe a
ideia de “descansar sobre os louros
da vitdria”; ou seja, deve ser uma
busca constante; e que manté-lo,
muitas vezes, ¢ mais dificil do que
conquisti-lo, sobretudo em longo
prazo. Uma das principais razoes
pelas quais ¢ dificil manter o novo
mindset é que as pessoas tendem a
voltar aos velhos habitos e compor-
tamentos com mais facilidade do
que criar € preservar novos, pois os
comportamentos antigos S0 mais
confortaveis.

Uma vez feita uma mudanga, é
fundamental que ela seja duradoura
e efetiva. Isso requer aprimoramen-
to constante e disciplina para conti-

nuar a aplicar no dia a dia os novos
conceitos e comportamentos adqui-
ridos. Estar aberto a novas perspec-
tivas e ideias é outro aspecto funda-
mental para manter e aperfeicoar
cada vez mais o novo mindset. Isso
significa estar disposto a aprender
com os outros € a considerar di-
ferentes pontos de vista — ou seja,
mudar a sua mentalidade ndo quer
dizer tornar-se inflexivel.

Também ¢é importante ter em
mente que a mudanca de mindset
nio é um processo linear e que, por-
tanto, podem e vao ocorrer retro-
cessos a0 longo do caminho, e eles
precisam ser administrados como
algo natural, algo que faz parte da
jornada. E importante nio se desen-
corajar e continuar a trabalhar, com
paciéncia e persisténcia, para man-
ter o novo mindset positivo.

Transtorno de ansiedade no mundo
corporativo: um desafio que precisa ser
enfrentado

A ansiedade no ambiente de
trabalho ¢ um problema crescen-
te, caracterizado por sentimentos
de preocupagao excessiva, nervo-
sismo e apreensio relacionados
ao trabalho. Essa condicio afeta
o desempenho, as relagoes inter-
pessoais ¢ a saide mental dos co-
laboradores. Todos sabemos que o
mundo corporativo, marcado por
prazos apertados, alta competitivi-
dade e constantes mudangcas, tem
se mostrado um ambiente propicio
a0 desenvolvimento de transtor-
nos de ansiedade.

As causas mais recorrentes estao
relacionadas ao excesso de tarefas,
prazos curtos e responsabilidade
excessiva; em ambientes competi-
tivos caracterizados por pressio e

busca por resultados e perfeicao.
0 medo de falhar, de perder o em-
prego ou de nao ser reconhecido;
relagdes interpessoais conflituosas
com os colegas ou superiores € até
a falta de autonomia (pouco, ou
nenhum controle sobre decisoes e
0 proprio trabalho).

As consequéncias do Transtorno
de Ansiedade sio muitas, que vio
desde a dificuldade em se concen-
trar, por conta dos pensamentos
intrusivos e distracdo constante, o
medo excessivo de errar que leva
a procrastinacdo das tarefas, sen-
sacdo de cansago cronico, mesmo
apos o periodo de descanso, até a
problemas fisicos e comportamen-
tais como insonia, dores de cabeca
e problemas gastrointestinais.

Ao identificar os sinais de an-
siedade, o ideal é manter uma
comunica¢io aberta, falar com
gestores sobre suas preocupacoes,
estabelecer prioridades e gerenciar
o tempo de forma eficiente, praticar
atividades fisicas, uma alimentacio
equilibrada e dormir bem. Praticar
meditacio, yoga e exercicios de res-
piracao. Experimente sentar se con-
fortavelmente, de preferéncia com
a coluna reta, fechar os olhos para
ndo permitir distracoes, inspirar
lentamente por 5 segundos, pren-
der a respiragdo por 7 segundos e
exalar lentamente em 9 segundos,
enquanto pratica, perceba o pro-
prio corpo e repita por 5 vezes,
pratique esse exercicio 3 vezes ao
dia e vd sentindo a mudanca das
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sensagoes.

Para prevenir o transtorno de
Ansiedade, algumas atitudes como,
promover a colaboragio mutua, o
reconhecimento e o bem estar dos
colaboradores, fomentar a satde
mental através do incentivo a prati-
ca de exercicios fisicos e a busca por
um equilibrio entre vida pessoal e
profissional, oferecer programas de
apoio como manter a disposicio os
servicos profissionais de psicotera-
peutas e programas de gestdo do
estresse.

A Ansiedade no trabalho é uma
questdo séria mas que pode ser tra-
tada, ndo apenas garantindo a sau-
de mental e fisica dos colaborado-
res, mas também promovendo uma
produtividade de exceléncia.
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Novembro Azul: Deputado Arlen Santiago
enfatiza a importancia do diagnostico
precoce no combate ao cancer de prostata

Novembro € conhecido como
o més mundial de combate ao
cancer de prostata, caracterizado
pela campanha “Novembro Azul”.
O deputado estadual Arlen San-
tiago, médico e presidente da Co-
missio de Saide da Assembleia
Legislativa do Estado de Minas
Gerais, destaca a importincia do
diagndstico precoce da doenca,
que ¢ o cincer mais frequente en-
tre os homens brasileiros depois
do cincer de pele.

Durante as reunides da Co-
missdo de Saude do més de no-
vembro, o Deputado evidenciou
a pertinéncia da identificacio
antecipada do cincer para maior

eficicia no tratamento. “O ras-
treamento precoce do cincer de
prostata, em todos os casos, ¢ de
extrema importincia, ji que se
trata de uma doenga de evolugio
lenta e altamente curavel”, afir-
mou.

O parlamentar enfatizou a im-
portancia dos exames de rastreio,
como o PSA, um teste de sangue
responsavel por detectar o cin-
cer, e o exame de toque retal. Ele
também destacou testes como o
ultrassom da prostata e ressonin-
cia multiparamétrica da prostata,
que permitem uma avalia¢io mais
precisa. Caso haja a detecgio do
tumor, é recomendada a realiza-

¢do da bidpsia, que vai apontar se
o tumor ¢ benigno ou maligno.
“A partir dos 50 anos, todos os
homens devem realizar os exames
de rastreio, especialmente aque-
les que possuem histérico fami-
liar. O acompanhamento regular
junto a um médico especialista é
fundamental apés a deteccio da
doenca”, refor¢cou o Deputado.
Ele alertou sobre a importin-
cia da prevencdo, relatando al-
guns cuidados que devem ser to-
mados. “Parar de fumar, moderar
o consumo de bebidas alcodlicas
e adotar uma alimentacio sauda-
vel sio algumas medidas que o
homem deve tomar para prevenir

o cancer de prostata”, salientou.
O parlamentar ressaltou a ne-
cessidade de levar o assunto para
dentro da Assembleia Legislativa,
por meio da Comissao de Saude,
para garantir que todos os minei-
ros tenham acesso a informacao
e aos cuidados adequados. “O
Novembro Azul é uma campanha
essencial para divulgar a impor-
tancia do diagnéstico precoce e
encorajar os homens a lutarem
contra o cincer de prostata. E
como deputado estadual e pre-
sidente da Comissao de Satde, é
meu dever trazer esse tema para
debate, de modo a manter a po-
pulacio informada”, finalizou.

Senador Carlos Viana recebe prefeitos e
reafirma apoio para pavimentacao de vias e
construcao de barragens no Norte de Minas

O senador Carlos Viana (Pode-
mos-MG) reafirmou seu apoio ao
desenvolvimento dos municipios
do Norte de Minas. Nesta quarta-
-feira (27), o parlamentar mineiro
recebeu, em Brasilia, dezenas de
prefeitos e vereadores dos muni-
cipios da regido e ressaltou que
seguird enviando recursos para
melhorar o dia a dia das pessoas e
das cidades.

“Fiz um compromisso € vou
continuar ajudando os municipios
com recursos para infraestrutura,
pavimentacio de ruas e vias, além
da construcio de barragens, que

sdo fundamentais para o combate
a seca”, disse Viana

Passaram pelo gabinete do se-
nador prefeitos e vereadores das
cidades: Ponto Chique, Campo
Azul, a0 Jodo do Pacui, Bocaitva,
Josenépolis, Rubelita, Icarai de Mi-
nas, Chapada Gaticha e Curral de
Dentro.

Ainda nesta semana, estio pre-
vistas visitas de representantes de
outras cidades da regido ao gabi-
nete do senador Viana em Brasilia.

APOIO CONSTANTE
AO NORTE

Desde o inicio do mandato, o
senador Carlos Viana vem traba-
lhando intensamente para o de-
senvolvimento da regido. Somen-
te para o Norte, mais de R$ 100
milhoes de emendas individuais
foram para as dreas de infraestru-
tura, agricultura familiar, saude,
educacio, mobilidade entre outras
dreas. A revitalizacio do Canal do
Gorutuba, a construcio da barra-
gem em Brasilia de Minas, os re-
cursos para obras nas barragens de
Jequitai e do Jaiba sio alguns dos
projetos que tiveram a participa-
¢do do senador.

Defesa civil anuncia na Amams entrega de
cisternas para convivencia com a seca

A Coordenadoria Estadual de
Defesa Civil de Minas Gerais apre-
sentou na manha desta quarta-fei-
ra, dia 27 de novembro, o Projeto
de Convivéncia com a Seca, em
evento realizado no auditdrio da
Associacio dos Municipios da Area
Mineira da Sudene (AMAMS), onde
serdo distribuidas em média 1.500
cisternas de 16 mil litros para ar-
mazenar as aguas das chuvas. O
capitio Paulo Souza, do setor de
operacoes da CEDEC-MG estima
que os equipamentos deverdo
ser entregues a partir de feverei-
ro, pois foi aberto o processo de
licitagdo, com recursos do comité
Pr6-Brumadinho. Os coordenado-
res de 32 municipios do Norte de
Minas onde a seca é mais acentua-
da foram capacitados e terdo nesta
quinta-feira a parte pratica no 10°
batalhio.

O coordenador do Departa-
mento de Defesa Civil da Amams,
Sérgio Nassau, representou o pre-
sidente da Amams e prefeito de Pa-
dre Carvalho, José Nilson Bispo de
S$4, o “Nilsinho”, e em discurso na
abertura da capacitagio explicou
que estas cisternas sio importan-
tes para amenizar o drama do abas-
tecimento de dgua, mas que terio
novidades no plano seca de 2025,
pois a Defesa Civil tem nova coor-
denagio em Minas Gerais e novas
ideias. O secretirio executivo da
Amams, Fellipe Leal apresentou
a0 capitdo Paulo Souza, a miqui-
na que produz dgua a partir do ar
e mostrou que esta tecnologia de
Israel ¢ uma opgdo para resolver
o problema de abastecimento de
agua para consumo humano no
Norte de Minas e que a Amams fard
um projeto piloto na comunidade

quilombola de Alegre, em Sio Joio
da Lagoa, para mensurar os impac-
tos na saude, ao oferecer igua
potivel. Com os resultados alcan-
¢ados, a iniciativa seria expandida
para outros municipios.

O capitdo Paulo Souza entende
que esta tecnologia é importante
e depois de concluido o projeto
piloto, é possivel o estado anali-
sar a viabilidade de incluir em seu
portifélio de servigos. Na reuniio
com os coordenadores municipais,
ele lembrou que caberd a Defesa
Civil Municipal ajudar no cadas-
tramento das familias que podem
receber as cisternas. Este cadastro
serd comparado com o realizado
pelo estado e quando for realizar a
entrega das cisternas, acompanhar
os técnicos da Defesa Civil Estadu-
al na implantagio destas cisternas
nas casas selecionadas.

Minas mantem saldo positivo de empregos e
esta mais perto de superar meta de 1 milhao de
vagas com carteira assinada

Dados do Caged mostram que, no acumulado do ano até outubro, jd sdo 207.363 novas

oportunidades para os mineiros

Pelo décimo més consecutivo, Minas Ge-
rais mantém saldo positivo na geragao de em-
pregos com carteira assinada. Dados do Novo
Cadastro Geral de Empregados e Desempre-
gados (Caged), do Ministério do Trabalho e
Emprego, mostram que o estado criou em
outubro 3.176 postos de trabalho.

Com o desempenho positivo na geracio
de emprego, Minas Gerais ji4 acumula no ano
207.363 oportunidades de janeiro a outubro.
De 2019 até agora, o estado estd mais proxi-
mo também de superar a marca de 1 milhdo
de empregos formais criados até 2026, com a
geracio acumulada de 943 mil postos de tra-
balho com carteira assinada.

“Quando o Estado abre portas para quem
quer empreender, diminui as burocracias e di-
gitaliza os processos relacionados a2 emprega-
bilidade, os resultados tendem a ser positivos.
Os trabalhos continuam para alcangarmos a
meta de um milhdo de empregos formais até
2026”, afirma o secretirio de Estado adjunto
da Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Social (Sedese), Ricardo Alves, que atribui
parte dos resultados as agoes da Subsecretaria
de Inclusio Produtiva, Trabalho, Emprego e
Renda.

Com a nova divulgacao dos dados do Ca-
ged de outubro, Minas continua em segundo
lugar no ranking com o segundo maior esto-

que de empregos do pais, com 4,9 milhoes de
pessoas trabalhando de carteira assinada.

ANO DE DESTAQUE

Neste ano, Minas Gerais jd se consolidou
como o major saldo na geracao de empregos
formais desde 2021.

Por setor de atividade econOmica, o comér-
cio liderou a geracio de empregos, com 3.314
postos formais, seguido por industria (1.713),
construgio civil (1.271) e servigos (586).

No ano, o setor de servicos lidera a gera-
¢ao de postos de trabalho, com a criacdo de
103.459 vagas formais.
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DELICIAS MINEIRAS ,
Resgate cultural e renda atraves de cursos do

Sistema FAEMG SENAR

Produtora Luzenilda

“Toda sexta-feira sio cerca de
30 encomendas que eu mando
para outras regioes, fora os doces
que eu entrego na cidade. A ren-
da melhorou muito”. A declaragio
vem da nova empreendedora de
Sdo Joao da Ponte, a Maria Juraci
Alves da Silva, que nos ultimos
meses tem investido na producio
de doces de leite com recheios es-
peciais, conquistando clientes em
varias cidades.

O projeto teve inicio apos Maria
Juraci fazer um curso do Sistema
Faemg Senar e despertar para uma
nova habilidade profissional. “Eu
administrava um pequeno bar na
cidade e larguei tudo para traba-

lhar com os doces de leite. Eu ndo
esperava que iria aprender tanto
no curso, porque eu ja produzia
o doce de cortado, de tacho, mas
este pastoso com sabores foi uma
novidade. Agora eu fico ‘doidinha’
para o dia amanhecer e ir tirar o
leite das vacas para produzir doce.
Me trouxe uma nova vida”, declara
a empreendedora.

Vendendo praticamente todos
os dias, e ainda pegando enco-
mendas para casamentos e festas
de aniversario, Maria Juraci acre-
dita que parte do sucesso estd na
qualidade do produto, seguindo
a risca as tradicoes mineiras na
producio de deliciosos quitutes.

Produtora Maria Juraci

Os cursos do Sistema Faemg Senar
vinculados a estes sabores tipica-
mente mineiros seguem com gran-
de demanda no Norte de Minas.
Somente em 2024, até o més de
outubro, foram cerca de 50 cur-
sos ministrados para Fabricacio
de laticinios / Doce de leite e mais
de 30 capacitagdbes na producio
de Quitandas Mineiras, em varias
cidades.

Aliado ao turismo rural

A grande procura por essas ca-
pacitagoes tém sido ainda maior
devido ao crescimento de projetos
que valorizam o turismo rural no

Norte de Minas, como é o caso
da cidade de Grio Mogol, onde a
servidora publica Luzenilda Apa-
recida Lima Santos tem revivido
algumas receitas, como bolos de mi-
lho, qualhada e mandioca, tudo com
matéria-prima direto da roca.

Todos os dias as vendas sao ga-
rantidas das quitandas tipicamente
mineiras, especialmente os bolos,
com média de 15 encomendas/dia,
inclusive para algumas pousadas.

“Tenho feito biscoitos e bolos
para café, além de confeitaria e do-
ces. Logo quando mudei aqui para o
Vale das Cancelas [distrito de Grio
Mogol], hi 28 anos, era este 0 meu
meio de sobrevivéncia, em um pe-

Produtora Maria Nilma

queno forno de barro. Com a che-
gada dos cursos, como este de Qui-
tandas Mineiras e Turismo Rural, eu
fui me capacitando e aperfeicoando.
Algumas receitas que estavam per-
didas foram resgatadas”, lembra
Luzenilda Aparecida.

Crescimento a vista

Além de manter viva as tradi-
¢oes culindrias, os novos empre-
endedores também entendem as
possibilidades que se abrem para
fortalecer os negocios através das
tipicas receitas. Maria Nilma Fer-
nandes Lima de Carvalho, morado-
ra da Comunidade Rural de Ponte

dos Ciganos, em Coracao de Jesus,
por exemplo, ji se prepara para
ampliar a propria produgio de leite
e, com isso, aumentar a quantidade
de doce produzido e a abrangéncia
das vendas.

Na receita para o crescimento,
os novos conhecimentos serio co-
locados em pratica. “Apés o curso
passei a estruturar melhor a produ-
¢0, pensando em atingir a nossa
meta de produzir em grande escala.
O curso abriu muito a nossa mente e
deu um norte, mesmo no meu caso
que ja produzia o doce de leite, que
¢ muito caracteristico aqui na re-
gido. A expectativa é das melhores
para os proximos meses”, avalia.

Conab aponta reducao de 4.8% na producao
de cana-de-acucar da safra 2024/25 devido a
condicoes climaticas adversas

A produgio de cana-de-agtcar
do Brasil para a safra 2024/25,
conforme o terceiro levantamento
divulgado nesta quinta-feira (28)
pela Companhia Nacional de Abas-
tecimento (Conab), estd estimada
em 678,67 milhdes de toneladas,
0 que representa uma diminuicio
de 4,8% em relagio a safra ante-
rior. No entanto, a irea destinada
a colheita apresentou crescimento
de 4,3%, alcancando 8,7 milhoes
de hectares, resultando em um
aumento na extensao plantada.
A produtividade média também
sofreu queda, com previsio de
78.048 kg/ha, o que representa
uma reducio de 8,8% comparada
a safra passada.

Os principais fatores que con-
tribuiram para essa diminuicio
incluem o impacto das condigoes
climaticas adversas, como baixos
indices pluviométricos e altas
temperaturas, especialmente nas
regioes Centro-Sul, que sio res-
ponsaveis por 91% da produgio
nacional. Além disso, as queima-
das nos canaviais, que afetaram
diversas areas no ciclo de produ-
¢do, também prejudicaram o ren-
dimento das lavouras.

A maior parte da produgio de
cana no Brasil vem da regiio Su-
deste, que prevé uma retragio de
7,4% na safra de 2024/25, com uma
estimativa de 434,48 milhoes de
toneladas. Sao Paulo, o maior esta-
do produtor, sera o principal res-
ponsavel por essa queda, com uma
reducio de 35,24 milhdes de tone-
ladas. Apesar disso, a drea destina-

da a colheita no Sudeste deve cres-
cer 5,7%, totalizando 5,39 milhoes
de hectares. A produtividade, por
sua vez, deverd cair 12,3%, com
uma estimativa de 80.650 kg/ha.

No Centro-Oeste, a producio
de cana-de-acticar deve alcangar
148,62 milhoes de toneladas, um
aumento de 2,5% em relagio a sa-
fra anterior. A drea destinada a co-
lheita nesta regido crescerd 3,9%,
somando 1,85 milhdo de hecta-
res. No entanto, a produtividade
média da regio sofrerd uma leve
queda de 1,3%, com uma previsio
de 80.451 kg/ha.

Na regido Nordeste, espera-se
um aumento de 2,2% na producgio
de cana, com um total estimado de
57,72 milhoes de toneladas. A co-
lheita segue em andamento e deve
atingir 55% até o final de novem-
bro. Ja no Sul, a producao sofrera
uma queda de 12,8%, totalizando
33,76 milhoes de toneladas, devi-
do a diminui¢do da produtivida-
de e da area cultivada. Por fim, a
regidao Norte, que responde por
0,6% da producio nacional, verd
um crescimento de 3,8%, com uma
estimativa de 4,09 milhoes de to-
neladas, sendo que a colheita ja foi
concluida em 93%.

Subprodutos

A producio de agucar, estima-
da em 44 milhoes de toneladas,
é 3,7% inferior a safra 2023/24,
devido a menor disponibilidade
de cana-de-agucar para moagem.
Nas regioes Centro-Sul e Norte,

as atividades das unidades sucro-
energéticas estio quase conclui-
das, confirmando a expectativa de
queda na producio do adogante.
Embora ainda haja moagem no
Nordeste e em algumas dreas das
demais regides, a menor oferta
de matéria-prima impacta dire-
tamente o total produzido nesta
safra.

Em relagio ao etanol, a produ-
¢io total, que inclui tanto o de-
rivado da cana-de-aglcar quanto
o do milho, deveré atingir 36,08
bilhdes de litros, representando
um crescimento de 1,3% em com-
paragio a safra anterior. Desse to-
tal, 28,86 bilhoes de litros serdo

de etanol proveniente da cana,
com uma reducio de 2,8% devi-
do as condices climaticas des-
favoraveis. O etanol produzido a
partir do milho terd um aumento
significativo de 22,1%, com uma
previsio de 7,22 bilhoes de litros.
Desse total, o etanol anidro serd
responsavel por 2,87 bilhoes de
litros, enquanto o hidratado de-
vera somar 4,35 bilhoes de litros.

Mercado

Na safra 2024/25, o mercado
internacional de actcar brasileiro
permanece aquecido, com mais
de 23,1 milhdes de toneladas

exportadas, um aumento de 23%
em relagio a0 mesmo periodo da
safra anterior (abril/outubro de
2023). Este é o maior volume em-
barcado da série historica, apesar
da retracio na produgio nacio-
nal. Embora o valor das expor-
tacoes tenha alcancado US$ 10,9
bilhées, houve uma queda de 10%
no preco médio, impactado pelo
aumento na oferta de agtcar de
paises como Tailindia, China e
India.

Por outro lado, as exportagoes
de etanol cairam 25,3%, totalizan-
do 1,08 bilhdo de litros na safra
2024/25. A Coreia do Sul continua
como o principal destino, com

43% do volume exportado, se-
guida pelos Estados Unidos e Ho-
landa, que, juntos, representam
68% do total. As previsdes para
0s préximos meses indicam uma
pressio baixista nos precos do
actcar no mercado internacional,
enquanto o mercado doméstico
tende a manter valores mais firmes,
sustentados pela boa demanda ex-
terna e pela reducio da producio
interna.

Os dados do 3° Levantamento
da Safra 2024/2025 de cana-de-aci-
car e as condigoes de mercado do
acucar e etanol podem ser acessa-
dos no Boletim - Cana-de-agtcar -
3° Levantamento - 2024/25.
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GOSTO DE DESTACAR os jovens que estao ai trabalhando
junto com os pais. Hoje destaco a linda Maria Clara Muniz
Santos que ja esta no comando da famosa empresa “Luz
Moc”. Ela ¢ filha de Walmir e Eliney Santos.

HOJE MONTESCLARENSES e Janaubenses estarao feste-
jando no Condominio do Bico da Pedra” o aniversario do
odontologo Fernando (Burarama) Silveira. Ele e Patricia
com os herdeiros Fernanda e Fabio receberam a todos em
grande estilo. E no sabado tem mais churrasco para assistir
a0 jogo do Galo. Vou la cumprimentar o querido amigo.

O MUITO QUERIDO PADRE Wagner Eduardo Dias na foto
com Dom José Carlos Souza Campos, esta de volta a Montes
Claros apo6s quatro anos de servicos prestado em Glauci-
landia. A Partir de fevereiro ele assumira suas funcoes na
comunidade Santos Reis onde estara novamente contando
com a alegria de todos fiéis com a Missa dos Enfermos

= il
DISPUTA DE AUDIENCIA NA GLOBO, SBT e Recorde com
0 Show do Natal. Quem ganhara maior audiéncia seria o
eterno Roberto Carlos que ja esta muito repetitivo, Gus-
tavo Lima ( foto ) que € considerado o cantor mais caro do
Brasil ou o também ja superado Zezé de Camargos. Luta de
gigantes.

ENCERRANDO HOJE meus exercicios da semana no “360
Studio fitness”

VEJAM NO ANO PASSADO num dos bairros distantes de
Moc, quantos irmaos carentes estavam na fila para receber
seu presente de Natal. No proximo més, vou voltar a pedir
emprestado o caminhdo bat da Minas Brasil e uma equipe
da valorosa PMMG para nos ajudar na distribuicio. Espero
contar novamente com a participaciao de todos enviando
um, dois ou mais brinquedos para minha CAMPANHA DO
NATAL.

NUM ENCONTRO COM A PREFEITO Humberto Souto,
Teté Mangabeira e o prefeito eleito Guilherme Guimaraes.
Humberto esta conseguindo seu objetivo de encerrar sua
brilhante carreira politica como o melhor prefeito na his-
toria de MOC. Vivas para nosso Prefeito.

FRENTE A FRENTE

PALAVRA DA PREFEITURA

O CEMEI CONSTRUIDO por Humberto Souto e que leva
o nome de uma das mulheres mais fantsticas da nossa cida-
de que foi IVONE SILVEIRA ficou realmente espetacular. Nao
entendi por que o antigo CEMEI da rua Cristévio Colombo
proximo a Magonaria foi abandonado e fechado. Estamos sa-
bendo que esta faltando vagas para as criancinhas em outras
escolas destes géneros. Com a palavra a Prefeitura.

TERRORISTAS

A INTERNET NAO PERDOA ao discutir o plano do golpe.
Os atentados contra Alexandre de Moraes falharam porque a
inteligéncia militar acreditava que o melhor lugar para a exe-
cucio seria quando ele fosse cortar o cabelo. Os terroristas
tiveram dificuldade até mesmo para marcar seus encontros.
Eles decidiram fazer reunides em bibliotecas, mas nenhum
deles sabia onde ficava uma.

CABECA BRILHANTE

OS MILITARES FIZERAM uma vigilia em todos os saloes de
Brasilia, mas Moraes jamais apareceu li. Um dos membros
dos kids pretos chegou a mandar uma mensagem no grupo:
“Ele esta sempre alguns passos a nossa frente”. A cabeca des-
se cara é brilhante”.

FAKE NAO PERDOA

JA QUANTO AO PLANO para matar Lula, os estrategistas
militares envolvidos no golpe avaliaram usar a titica da mor-
te silenciosa para Lula. Um grupo chegou a entrar em contato
com Campos Neto sugerindo uma alta brutal nos juros, o que
causaria um enfarte fulminante em Lula. Também foi cogita-
do um deep fake de Haddad pedindo corte de despesas, mas
nio era preciso deep fake.

ATLETICANOS EM BUENOS AIRES

VARIOS MONTESCLARENSES estio em Buenos Aires com
a esperanca do Atlético Mineiro vencer o Vasco na final da
Libertadores. Estou sabendo que a torcida do Galo é maior
que do Vasco, mas vamos aguardar o jogio de amanha.

ECONOMIA NA ARGENTINA

E COMO ESTAMOS FALANDO no Pais vizinho, os Herma-
nos estio na moda. A economia da Argentina, marcada por
desafios historicos nos dltimos anos, agora tem chamado a
atencao positivamente de investidores internacionais depois
das reformas de Milei.

AQUI NO BRASIL

A ECONOMIA BRASILEIRA esta longe de conviver com a
mesmo otimismo com o qual os investidores estdo olhando
para os Hermanos. Do comec¢o do ano até setembro, o ETF
da bolsa BR teve o 2° pior desempenho do mundo.

VAP VIP

EO TRANSITO NO CENTRO da cidade conti-

nua uma loucura. Imagine quando for nos dias préximos ao
Natal. Nio sei até hoje o que os guardas da MCTRANS ficam
nas esquinas conversando em duplas e nunca olhem o trin-
sito. Ficam com o caderninho multando os inocentemente.
Seria para mostrar servirmos com este gesto.

A AGEN CIA NACIONAL de Energia Elétrica (Ane-

el) vai liberar R$ 1,3 bilhdo do bonus de Itaipu para aliviar
a tarifa de energia paga pelos consumidores. Os descontos
serao aplicados em janeiro de 2025. A medida pode ter im-
pacto de 0,60 ponto percentual na inflagio do més, segundo
projecoes de consultoria.

ESTARAO CURTINDO A VIRADA do ano em

Arraial Hércules Costa e toda familia, Leo e Maité Colares,
Wikson e Maité Castro, Odilio e Thelma Ribeiro, entre ou-
tros. Muitos alugara suas casas e s irdo depois do dia 10 de
janeiro.

AQUI EM MOC A GRANDE PEDIDA seri
mesmo o famoso Réveillon “Celebration” promovido pelos
gémeos Sérgio e Rogério Athayde. Muita gente ji esta reser-
vando seu espaco.

ESTOU RECEBENDO VARIAS OPINIOES
sobre a cor da camiseta da FEIJJOADA DO THEO-60 dia 26 de
abril no Mirante Eventos.
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Cantora mineira Ray “Fatos Reais” ¢ a faixa inédita que dd
lanca EP e videoclipe "«

A cantora e compositora norte-
-mineira da Nova MPB, Ray lancou,
em novembro, seu EP Fatos Reais
nas plataformas digitais, além de
cinco visualizers.

O novo trabalho da artista conta
com seis musicas, todas composi-

¢oes proprias. Também foi langado
o videoclipe “Fatos Reais”, faixa
inédita que fecha o EP e di nome
40 projeto.

No audiovisual, dirigido por
Débora Way, Ray explora a temati-
ca sobre a sua vida cotidiana, sen-

do artista que busca viver do seu
sonho, numa tentativa incessante
de equilibrio entre acreditar em si
mesma, respeitar 0 Seu processo,
reconhecer as suas falhas, e se acei-
tar em meio ao caos.

Ray aborda no seu EP “Fatos Re-

ais” algumas das suas vivéncias en-
quanto uma artista independente.
Ap6s o langamento do seu primeiro
album “Olha Essa Mulher” em 2023,
no qual fala sobre amor e empode-
ramento, a artista sentiu a necessi-
dade de trazer outras perspectivas
que também estao presentes na sua
realidade no seu novo projeto em
2024, com musicas sobre trabalho,
fé, tempo, esséncia, amor, apoio,
misticismo e outras vivéncias.
Composta no violdo, “Fatos Re-
ais” € uma cancio de MPB com Pop
Leve. No decorrer da sua dinimica,
hia uma mistura da suavidade da
voz da cantora, com instrumentos
classicos de uma musica popular
brasileira e a0 mesmo tempo al-
guns efeitos modernos na produ-
¢1o. Intencionalmente pensada
dessa forma junto aos produtores,
as batidas da musica se tornam
mais marcantes 2 medida que a Ray
canta sobre tentar se equilibrar en-
tre as diferentes dreas da sua vida.
Uma das caracteristicas de algu-
mas das composi¢oes musicais da
Ray ¢ modificar a letra do refrao em
sua repeticdo, e ela estd presente
também na faixa “Fatos Reais”. No
desenrolar da musica, a artista as-
sume estar ocupada, atrasada, ter
ansiedade e abraga seus defeitos, ja

que tudo isso nio é empecilho para
sua decisao de ir ao encontro ou de
se doar no cotidiano, seja na vida
profissional, pessoal ou social, ela
canta sobre estar determinada a dar
0 seu jeito.

Com “Fatos Reais”, Ray explo-
ra de forma intensa a sua propria
humanidade. “As musicas falam a
respeito de ter fé no seu proposito,
construir o seu sonho, as relagoes
liquidas no mercado, nio perder a
sua esséncia, amar e se apoiar, 0
misticismo da composi¢cio musical
e arealidade da vida de uma artista
independente”, destaca.

O EP e o videoclipe “Fatos Re-
ais” estao disponiveis gratuitamen-
te nas principais plataformas digi-
tas de musica.

SOBRE A RAY

Ray é cantora profissional hd
16 anos, além de ser artista inde-
pendente da Nova MPB/Pop Leve,
pos-graduada em Msica e natural
de Montes Claros — MG.

Bem engajada nas redes sociais,
ela ja tem uma base soélida de fas,
com mais de 90 mil seguidores so-
mados nas suas redes sociais que
acompanham as suas lives de musi-
ca. Fato que fez com que recebesse

duas premiagoes da rede Kwai em
2024, nas categorias “Melhor live
de musica” e “Se Garante no Ao
Vivo”.

Ray deu inicio a carreira autoral
nas plataformas digitais de forma
orginica em outubro de 2022 e
lancou seu dlbum de estreia “Olha
Essa Mulher” em setembro de
2023. Ela é a compositora de suas
proprias faixas, que juntas acumu-
lam +500k plays de dudio e video
nas plataformas digitais. Algumas
das suas musicas foram inseridas
em mais de 20 playlists editorias
nos streamings, como no Spotify,
Deezer, Amazon Music e Youtube.

A artista canta sobre a vida e
o amor em suas diferentes cir-
cunstincias de maneira simples,
contagiante e original. Além dessa
criatividade, Além dos lancamen-
tos frequentes, Ray mostra sua
forca e constincia no cendrio da
MPB, também nos espacos fisicos,
durante este ano a artista ja se
apresentou nas casas de show da
Audio (Sio Paulo), Auténtica (Belo
Horizonte - BH), e até mesmo no
Teatro Sesc Palladium (BH). Ray
se empenha para entregar o seu
trabalho independente com muita
brasilidade sendo fiel a sua essén-
cia, com jovialidade e frescor.

Jovens de Montes Claros se reinem para um
dia de desenvolvimento de lideranca, oratoria
e profissionalismo

O programa RYLA — Rotary
Youth Leadership Awards, promo-
vido pelos Rotary Clubs de Montes
Claros, serd realizado no préximo
sabado, 30 de novembro, das 08 h
as 16 h, na Casa do Rotariano.

0 evento, destinado a jovens de
14 a 16 anos, visa desenvolver ha-
bilidades essenciais de lideranga,
comunicacio, resolucio de pro-
blemas, além de proporcionar o
crescimento pessoal e profissional
dos participantes.

Com o tema “Projeto de Vida e
Profissdes”, o RYLA 2024 abordara
temas como mindset positivo para
jovens, oratoria, lideranca e pro-

fissoes do futuro e contard com
palestras inspiradoras, dinimicas
de grupo, oficinas de comunica-
¢d0, além de uma competicio de
projeto em equipe sobre profis-
soes do futuro.

A programacio inclui a partici-
pacio de renomados palestrantes,
como Rodolfo Oliveira, Lucas La-
fetd e Sgt. Junior Maia, que trario
conteudos relevantes para o de-
senvolvimento dos jovens.

OBJETIVOS

Cerca de 100 jovens, de esco-
las publicas e privadas de Montes

Claros, terdo a oportunidade de
expandir seus horizontes, fazer
novas amizades e adquirir conhe-
cimentos que serdo fundamentais
para sua formacio. Além disso, o
RYLA proporciona a0s jovens uma
visio mais ampla sobre o mundo
do trabalho e a importincia do
voluntariado, elementos que tam-
bém fazem parte do espirito do

Rotary.
Lucas Costa Moraes, cochair
responsivel pela coordenagio

do programa no Norte de Minas,
destaca que o RYLA ¢ destinado a
jovens que buscam potencializar
suas habilidades em diversas are-

as, promovendo o desenvolvimen-
to do espirito de lideranga, autoes-
tima e confianca. “Nds, rotarianos
de Montes Claros, esperamos que
os jovens se sintam inspirados a
fazer o bem, servir ao préximo e
se tornem cidadios exemplares,
preparados para fazer a diferenca
em suas comunidades e no mun-
do”, afirma Lucas Moraes.

O evento contard com a partici-
pacio dos Rotary Clubs de Montes
Claros, incluindo o Rotary Club de
Montes Claros Norte, Rotary Club
de Montes Claros Unido, Rotary
Club de Montes Claros Liberda-
de, Rotary Club de Montes Claros

Oeste, e outros, além dos Interact
Clubs e Rotaract Clubs locais. O
RYLA também é considerado uma
das portas de entrada para a Fami-
lia Rotdria, onde os jovens podem
se envolver em projetos de volun-
tariado e desenvolvimento comu-
nitario.

Programacio

08:00 — Recepcio e entrega de
crachds e material de trabalho;

08:30 — Coffee break;

09:00 — Abertura e apresenta-
¢oes iniciais;

09:40 — Dindmica: “Seu valor,

nada nem ninguém tira” — Pales-
trante Rodolfo Oliveira;

10:40 — Palestra: “Mercado de
trabalho e profissdes do futuro” —
Palestrante Lucas Lafeta;

11:40 — Intervalo para almoco;

12:40 — Apresentagio sobre o
Interact Club;

13:20 — Oficina: “Fast Training
em Comunicacio e Oratdria” — Pa-
lestrante Sgt. JGnior Maia,

14:10 — Competigio de projeto
em equipe sobre profissoes do fu-
turo;

15:30 — Coffee break;

16:00 — Entrega de certificados
e encerramento.

CAGED

Economia apresentou saldo
positivo de contratacoes em
outubro na cidade

Na tarde desta quarta-feira, 27, o
Ministério do Trabalho e Emprego
divulgou os dados mais recentes
do Cadastro Geral de Empregados
e Desempregados (CAGED). Em
outubro, as empresas instaladas em
Montes Claros contrataram 4.520
trabalhadores e demitiram 4.112, o

A

que resultou em um saldo de 408
novos postos de trabalho.

0 saldo de outubro d4 continui-
dade ao periodo positivo na geracio
de empregos também identificado
em fevereiro (saldo de 139 vagas),
marco (153), abril (398), maio
(826), junho (671), julho (176),

1)
o o

lea Padre Vi

agosto (352) e setembro (3806). No
acumulado de 2024, ji sio 3.491
novos postos de trabalho, o que
corresponde 2 uma média geral su-
perior a 344 novos posto por més.

Os setores da economia que
mais contrataram, em outubro,
foram Servigos (2.386) e Comércio

(1.016). Ainda é pertinente desta-
car que todos os setores da eco-
nomia identificados e pesquisados
pelo CAGED tiveram saldos posi-
tivos: Servigos (225), Constru¢io
(105), Inddstria (35), Agropecudria
(23) e Comércio (20). (ATTILIO FA-
GGI)

*_OMELHOR
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GRANDE VARIEDADE,
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e um atendimento de
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Bairro Major Prates recebe segunda
agencia da Sicredi Integracao RS/MG em
Montes Claros

L

W

RAPHAEL BICALHO

Nesta Sexta (23/11) serd rea-
lizada a inaguracio da segunda
agéncia da Sicredi Integracao RS/
MG. O bairro Major Prates foi o lo-
cal escolhido. Esta é 0 15° agéncia
da Sicredi Integracio RS/MG em
solo mineiro. Ja sio cinco anos,
que a cooperativa chegou em Mi-
nas Gerais, contribuindo com o
desenvolvimento das comunida-
des por meio do cooperativismo e
solucdes financeiras. Outro dado

1 FORCA OF 3 EMPHE
TS EM UM SO
comnenMISSO:

-\.'llh

A

WIGHLS

relevante: Sicredi estd presente
em todo o Brasil, fazendo a dife-
renca na vida dos mais de 8,5 mi-
lhoes de associados.

COMITIVA

No més de Novembro, uma
iniciativa importante foi na reali-
zacdo de uma comitiva de cerca
de 20 associados de Montes Cla-
ros com liderancas e jornalistas
conhecendo o Vale do Taquari,
no Rio Grande do Sul. Entre as

visitas realizadas, a Expovale +
Construmobil, feira multisseto-
rial que tem a cooperativa como
patrocinadora e expositora. No
roteiro os montes-clarense visita-
ram a Superintendéncia Regional
e as agencias de Lajeado (Sao Cris-
tévao, Univates, Centro, Empresas
e Benjamin) e Santa Clara do Sul.
Entre os integrantes da comitiva
estava Andrei Souza, do time Mon-
tes Claros Volei, que ji esteve no
RS em fungio dos jogos e agora
teve a oportunidade de conhecer

0 Vale. “O Sicredi chegou agora 14
e estd nos mostrando a forca do
cooperativismo. Esse intercimbio
¢ fundamental para conhecermos
a fundo o dia a dia da cooperativa
e levar as boas priticas vistas aqui
para nossos amigos, empresarios,
para mostrar a importincia de
participar desse movimento”, afir-
mou. Segundo Metz, o objetivo
da integracdo e da visita as feiras
busca mostrar o modo de atuagio
da Sicredi Integracio RS/MG e as
acoes realizadas. “Plantar essa se-

mentinha de como podem fazer
isso na terra deles também, onde
também queremos ser parceiros
do desenvolvimento economico e
social”.

A cobertura da comitiva das li-
derancas de Montes Claros, pode
ser conferida no “Programa Ron-
da Geraes” da TV Gazeta Norte
Mineira, que apresentou a inicia-
tiva através do quadro “Pé na Es-
trada”.

VISITA REDE GAZETA DE

COMUNICAGAO

E parte da equipe Sicredi de Mon-
tes Claros conheceu as estruturas da
Rede Gazeta de Comunicacio em
visita na sede da empresa na Sexta
(22/11). Guilherme Hennemann, que
¢ Gerente de Agéncia e Aline Caldeira
Gerente de Negdcios Pessoa Fisica fo-
ram recebidos pelo Presidente Paulo
Jacinto, a Coordenadora de Jornalis-
mo e Diretora da TV Gazeta Norte
Mineira e o apresentador e jornalista
Raphael Bicalho.

IFNMG-Campus Montes Claros abre
selecao para preencher 117 vagas
remanescentes em tres cursos superiores

O Instituto Federal do Norte
de Minas Gerais (IFNMG)-Cam-
pus Montes Claros realiza de
28/11 a 10/12/2024 as inscricoes
de interessados em participar
do processo seletivo para preen-
chimento de 117 vagas remanes-
centes em trés cursos superiores,
para ingresso no primeiro semes-
tre letivo de 2025. Os cursos sio
os bacharelados em Ciéncia da

Computagio, Engenharia Quimi-
ca e Engenharia Elétrica.

As vagas serio preenchidas
nas formas de reopcio de curso,
transferéncia interna, transferén-
cia externa e ingresso de porta-
dor de diploma de nivel superior
(confira abaixo).

As inscri¢coes devem ser feitas
presencialmente, nos dias teis,
de 8h a 11h e de 14h a 17h, na

Sala de Registros Académicos,
Prédio da Administracio do
IFNMG-Campus Montes Claros,
na Rua Dois, 300, Vilage do Lago
I. As inscri¢oes poderio ser efetu-
adas pessoalmente pelo candida-
to ou por terceiros, por meio de
procuracao.

Todas as informacoes relativas
a inscrigoes, pré-requisitos neces-
sarios para o preenchimento das

vagas em cada modalidade, vagas
para cada curso, critérios de sele-
¢do e classificagio, além da ma-
tricula estdo detalhadas no Edital
n°® 182/2024 do IFNMG-Campus
Montes Claros.

Entenda as modalidades de
ocupacio das vagas remanescen-
tes

- Reopgio de curso: para aca-
démicos regularmente matricu-

lados em curso de graduagio de
um campus do IFNMG que dese-
jam migrar para outro curso de
graduacio oferecido pelo mesmo
campus;

- Transferéncia interna: para
académicos regularmente ma-
triculados em um campus do
IFNMG e que queiram se transfe-
rir para outro campus do IFNMG;

- Transferéncia externa: para

académicos regularmente matri-
culados em outras instituicoes de
ensino superior e que desejam
transferir para o IFNMG;

- Ingresso de portador de di-
ploma de nivel superior: para
portador de diploma de nivel su-
perior graduado por instituicio
de ensino superior, nacional ou
estrangeira, oficial ou reconheci-
da.

Fecomércio MG abre inscricoes para as
Miniferias do Sesc

As atividades voltadas para criancas de 4 a 12 anos acontecem durante duas semanas de janeiro de
2025 em diversas cidades mineiras

As inscrigoes para as Miniférias
do Sesc em Minas estio abertas,
oferecendo atividades para criancas
de 4 a 12 anos em Almenara, Arax4,
Contagem, Governador Valadares,
Juiz de Fora, Montes Claros, Para-
catu, Santa Luzia, Sete Lagoas, Ube-
raba, Uberlandia e Belo Horizonte
(unidades Santa Quitéria e Venda
Nova), de 13 a 24 de janeiro; e,
em Pogos de Caldas, de 6 a 17 de
janeiro.

As familias interessadas em ad-
quirir pacotes ou didrias avulsas
devem contatar a Central de Aten-

dimento das unidades. Para escla-
recer davidas e consultar valores, o
contato pode ser feito pelo telefo-
ne (31) 3270-8100.

As Miniférias sio realizadas ha
mais de 30 anos nas unidades do
Sesc em Minas durante o periodo
de recesso escolar e ocorrem de
segunda a sexta-feira, das 13h as
17h, exceto na unidade de Venda
Nova, que tem hordrio integral,
das 8h as 17h. O formato é o mes-
mo de uma colonia de férias, ou
seja, as criangas participantes rece-
bem camisas tematicas do evento e

praticam diversas atividades recre-
ativas e educativas.

NO FUNDO DO MAR

Cada edicio das Miniférias
aborda uma temdtica que permi-
te trabalhar assuntos de relevin-
cia social de forma descontraida.
Neste ano, o tema é “No Fundo do
Mar — um mundo mégico e miste-
rioso”, em que cada onda esconde
segredos emocionantes e aventuras
que nos esperam em cada recife de
coral.

=y

NOAR !

As criangas irdo explorar as ma-
ravilhas do oceano e descobrir os
segredos sob as ondas. Por meio de
atividades interativas e experiéncias
praticas, aprenderio sobre a impor-
tincia da vida marinha, a ameaga da
poluicio e como proteger as dguas
para as futuras geracoes.

A programacio € especifica e
criada pelas proprias unidades, com
aplicabilidade conforme a faixa etd-
ria, respeitando os limites psicomo-
tores de cada participante. A ideia
¢é promover a integracio e a socia-
lizacio, estimulando a convivéncia

Radio

em grupo € o desenvolvimento de
habilidades bésicas, além de pro-
porcionar aprendizado ludico.

SESC EM MINAS

Ha mais de 70 anos, o Sesc cum-
pre a missio de promover o encon-
tro das pessoas com o bem-estar e
a qualidade de vida. Sao encontros
didrios com a Satde, a Educacio,
o Turismo, o Lazer, o Esporte € a
Cultura.

Fundado pela Confederacio
Nacional do Comércio em 13 de

(yazeta
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setembro de 1946, o Sesc em Minas
¢ uma instituicdo privada mantida
pela contribuicio sindical do em-
presariado do comércio. Por isso,
embora as atividades sejam desti-
nadas a toda a populagio, os tra-
balhadores e as trabalhadoras do
comércio de bens, servicos e turis-
mo, incluindo dependentes, sio o
publico prioritirio das acoes e tém
direito a descontos especiais.

Em Minas Gerais, o Sesc atua em
todas as regides do estado, com 23
unidades fixas e 11 unidades mo-
veis.
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Motociclista inabilitado ¢ preso com municoes
e suspeita de embriaguez na MG-120

ELID NORONHA

Um motociclista de 43 anos foi
preso pela Policia Militar na noite
desta quarta-feira (27), na MG-120,
em Riacho dos Machados, ap0s ser fla-
grado transportando municoes ilegais
e apresentar sinais de embriaguez. A
abordagem ocorreu durante uma ope-
racio de rotina na rodovia, quando os
militares suspeitaram do comporta-
mento do condutor.

De acordo com a PM, o homem
demonstrou nervosismo excessivo du-
rante a abordagem, o que levou os po-
liciais a realizarem uma busca pessoal.
Dentro de uma bolsa que ele carrega-
va, foram encontradas 10 munigoes
calibre 28 intactas. Questionado sobre
a origem e o destino das municoes, o
suspeito nio conseguiu fornecer ex-
plicagoes consistentes.

Ao aprofundar a apuragio, os po-
liciais constataram que o motociclista
nio possuia Carteira Nacional de Ha-
bilitagio (CNH), o que ja configurava
infracio de transito. Além disso, ele

apresentava indicios de ingestio de
bebida alcodlica e, ao concordar em
realizar o teste do bafémetro, foi de-
tectada uma concentracio de 0,10
mg/L de dlcool no ar alveolar. Apesar
de nio configurar crime de trinsito,
esse nivel caracteriza infracio admi-
nistrativa, agravando ainda mais a situ-

acio do condutor.

O homem foi preso em flagrante
por porte ilegal de munigoes e levado
a delegacia de Janatba, onde foi apre-
sentado as autoridades para as provi-
déncias legais. A motocicleta que ele
conduzia foi liberada, mas os materiais
foram encaminhados

apreendidos
para a pericia.

O caso reforca a importincia das
acoes de fiscalizacio e da atuacio da
Policia Militar nas rodovias para garan-
tir a seguranca dos motoristas e coibir
priticas ilegais. Em nota, a PM desta-
cou que a colaboracio da populacio
¢ fundamental para combater crimes
e pediu que qualquer movimentacio
suspeita seja informada as autorida-

des.

MONTES CLAROS

Motorista € preso com 9o comprimidos de
rebite na LMG-653

B IVIRIN A “JFh.TRUMFAIYD

TRES MARIA

Policia Civil prende seis
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de combate ao trafico

ELID NORONHA

Seis pessoas foram presas tem-
porariamente nesta quarta-feira (27)
durante uma operagio da Policia
Civil para combater o trifico de dro-
gas em Trés Marias. A agio também
resultou no cumprimento de nove
mandados de busca e apreensio,
levando a apreensio de celulares e
objetos ligados as atividades crimi-
nosas. Um homem foi detido em
flagrante por posse ilegal de arma
de fogo.

O delegado Heitor da Rocha So-
ares informou que as investigagoes
comecaram em abril deste ano, in-

cluindo apreensoes e abordagens
que culminaram na operacio. O gru-
po criminoso operava principalmen-
te nos bairros Sao Jorge, Ermirio de
Morais e Chico Alexandre.

Segundo o delegado, os presos
possuem histéricos criminais ex-
tensos, destacando que o principal
alvo da operacio ja havia sido detido
diversas vezes por trafico de drogas,
homicidio e outros crimes violentos.

Com a prisio dos suspeitos, a
Policia Civil espera reduzir o trifico
de drogas e os crimes associados
na regido. “As investigacoes con-
tinuam para identificar outros
envolvidos, mapear a extensio do

grupo criminoso e localizar pos-
siveis fornecedores de drogas”,
explicou o delegado.

A operagio contou com 67
agentes de seguranga e apoio aé-
reo do helicoptero Carcari, refor-
cando o trabalho estratégico e a
seguranga dos policiais. Os presos
foram encaminhados para o siste-
ma prisional, onde permanecerio
a disposicao da Justica.

A agdo foi mais um passo na
repressio ao crime organizado
em Trés Marias, destacando o
compromisso das autoridades em
combater o trafico e garantir a se-
guranca da comunidade.

R AR
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ELID NORONHA

Um caminhoneiro de 36 anos
foi preso pela Policia Militar Ro-
doviaria na noite desta quarta-fei-
ra (27), na LMG-653, em Montes
Claros, ap6s ser flagrado com 90
comprimidos de rebite escondidos
na cintura. A abordagem ocorreu
durante uma operacio de fiscaliza-
¢0 na rodovia.

De acordo com a PM, o moto-
rista demonstrou comportamento
suspeito ao tentar esconder algo
dentro da cabine do caminhio as-
sim que percebeu que seria abor-
dado. Ap6s uma busca detalhada

no interior do veiculo, os policiais
ndo encontraram nenhum material
ilicito. No entanto, ao realizar uma
revista pessoal, os comprimidos fo-
ram localizados em virias cartelas
escondidas na roupa do condutor.

Os comprimidos apreendidos
sao popularmente conhecidos
como “rebites” e sio utilizados
para inibir o sono, pratica comum,
mas ilegal, entre caminhoneiros
que buscam prolongar o tempo de
direcao sem descanso. O uso desse
tipo de substancia pode trazer sé-
rios riscos a satide e aumentar as
chances de acidentes nas estradas.

O motorista foi detido em fla-

grante e levado para a delegacia
de Montes Claros, onde ficard a
disposicao das autoridades para as
providéncias legais. Os comprimi-
dos foram recolhidos como prova
e deverao passar por andlise.

A Policia Militar Rodovidria re-
forcou a importincia das fiscaliza-
¢oes periddicas para coibir o uso
de substancias proibidas e garantir
a seguranga de todos os usudrios
das rodovias. Essas agoes também
tém o objetivo de conscientizar os
motoristas sobre os riscos do uso
de estimulantes e da necessidade
de respeitar os limites de jornada
de trabalho.

pessoas em operacao

Veiculo com chassi

adulterado ¢ apreendido
na MGC-120 em
operacao policial

ELID NORONHA

Durante uma operacio conjun-
ta entre a Policia Militar e agentes
do Departamento de Edificacoes e
Estradas de Rodagem (DER), rea-
lizada na manhi desta quarta-feira
(27), foi apreendido um veiculo
Fiat Uno com sinais de adulteracio
no chassi. A agio ocorreu no km

134 da rodovia MGC-120, por volta
das 8h40.

Segundo informacoes da ocor-
réncia, o automovel foi abordado
para fiscalizacao de rotina. Durante
a verificagdo dos sinais de identifi-
cacio, os policiais constataram que
o nimero do chassi havia sido su-
primido.

Diante da irregularidade, o

condutor do veiculo foi preso e le-
vado para a delegacia. O Fiat Uno
foi apreendido e removido para o
pitio credenciado pelo Detran no
municipio de Capelinha.

A operacio reafirma o compro-
misso das forcas de seguranca em
coibir crimes envolvendo adultera-
¢do de veiculos e reforca a fiscaliza-
¢do nas estradas da regido.
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DESTAQUES DA TV GAZETA NORTE MINEIRA

“Boa Tarde Norte”
repaginado

O Programa “Boa Tarde Norte” estd reforcado para trazer informacio, pres-
tacio de servigo, curiosidades e alegria para o inicio de tarde. Além de Clara
Reis, 0 programa conta com as reportagens e co-apresentacio de Diovane Bar-
bosa. Vale reforcar: O programa vai no ar de Segunda a Sexta, 12h na tela do
Camal 2.1

“Jornal Gazeta
Norte Mineira”

Outra novidade ¢ sobre o “Jornal Gazeta Norte Mineira” na TV, que
passou a ser apresentado por Gabriele Santos. A producio intensificou
entrevistas no estidio e ainda as reportagens externas de assuntos do dia
a dia da populagdo com um refor¢o nas informagées sobre o setor Agro.
E que em breve a emissora deve apresentar ao piblico um novo contet-
do exclusivo, voltado para o segmento agropecudrio.

“Veiculos Play TV”

7 e
ity .3
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E um dos quadros do “Ronda Geraes” que estd fazendo o maior su-
cesso ¢ o “Veiculos Play TV”. Lancado para apresentar as novidades do
mundo automobilistico, valorizando empresas do ramo, o programete fez
avisita de 12 lojas participantes do “Mega Feirao Chave na Mao” que serd
realizado entre 29 de Novembro e 1° de Dezembro no Parque de Exposi-
¢oes Joao Alencar Athaide. O quadro contou com apresentagao de Mamaie
Michas e Raphael Bicalho e teve parceria comercial da Alk Comunicacio,
chefiada por Ricardo Alk. Nas proximas semanas, outros quadros informe-

cais vao ser intensifiocados dentro do “Ronda”, como o “Shopping Play

TV” e “Iméveis Play TV™"!

Com lideranca de Minas, energia solar bate
recorde de 50 GW no pais

"Mais empregos, renda, energia limpa, aumento na receita dos municipios para saide, educacdo,
infraestrutura e apoio ao produtor rural’, aponta Gil Pereira

A fonte fotovoltaica atinge a his-
torica marca de 50 GW em poténcia
operacional no pais, tendo gerado
1,5 milhdo de empregos “verdes”,
atraido investimentos de R$ 230 bi-

lhdes. Com isso, passamos a integrar
o seleto grupo de 6 paises lideres do
ranking global do setor: China, EUA,

Alemanha, India e Japio.

“Ponto de partida da revolucio

sustentdvel que se espalhou pelo
Brasil, Minas Gerais dispara e con-
solida sua lideranca isolada, com
recorde de 10,61 GW (20% do to-
tal), com a geracio distribuida (GD)

— painéis em telhados, comércios,
inddstrias e no agro — e a centrali-
zada (GC), das grandes usinas, que
cresceu 70% este ano”, ressalta o
deputado Gil Pereira.

BALANGCO MINEIRO

E prossegue: “Saimos a frente
e mantemos a lideranca nacional.
Resultado da luta que travei pela
inovadora legislacio mineira de in-
centivo ao setor, com leis de minha
autoria, aprovadas na Assembleia,
especialmente a de n°® 22.549/17
(Lei da Energia Solar Fotovoltaica),
primeira no pais, que isenta de
ICMS usinas até 5 MW, viabilizan-
do sistemas de pequeno e médio
portes”, esclarece Gil Pereira, pre-
sidente da Comissio de Minas e
Energia, da Assembleia Legislativa.

Levantamento da Agéncia Na-
cional de Energia Elétrica (Aneel),
aponta o balanco mineiro com cer-
ca de 300 mil empregos gerados,
investimentos que superam R$ 44
bilhoes e receitas de R$ 14 bilhoes,
investidos pelo Estado municipios
em saude, educacio e infraestrutu-
ra. Das 10 maiores plantas fotovol-
taicas do Brasil, 5 estio no Norte
de Minas, polo mundial em energia

RESIDENCIA MEDICA EM RADIOTERAPIA NO HDG

Inscricoes terminam nesta sexta-feira, 29 e as
aulas comecam em marco de 2025

As inscrigoes para o Programa de
Residéncia Médica (PRM) em Radio-
terapia do Hospital Dilson Godinho
(HDG) se encerram nesta sexta-fei-
ra, 29 de novembro.

Reconhecido como um dos mais
modernos e equipados hospitais
do norte de Minas Gerais, o HDG
oferece duas vagas para o progra-
ma, com provas agendadas para o
dia 14 de dezembro. As aulas terdo
inicio em marco de 2025.

Com infraestrutura de ponta
e uma equipe de especialistas al-
tamente qualificada, o programa
proporciona aos residentes uma
experiéncia pritica e teorica de
exceléncia, preparando-os para os
desafios e avancos da radioterapia
moderna.

O médico e diretor-presidente
do HDG Helder Leone Alves de
Carvalho, destaca a importincia
estratégica da residéncia para a ins-
titui¢ao e a regido: “Investir na for-
macio de novos especialistas ¢ um
compromisso da Instituicio com o
desenvolvimento da saide no nor-
te de Minas. Nosso programa de

residéncia em radioterapia reflete
a busca continua pela exceléncia,
alinhando tecnologia de ponta, en-
sino de qualidade e o cuidado hu-
manizado que sempre nos definiu”,
destacou.

Os interessados podem se ins-
crever por meio do site oficial do
hospital. Para inscricoes ou mais
informagoes sobre o processo se-
letivo, pré-requisitos e o cronogra-
ma, acesse nosso site ou neste link:
https:/ftinyurl.com/wéterrwe  ou
entre em contato pelo telefone (38)
2211-5569.

Sobre o HDG

Com décadas de dedicacio a
saide da populagio norte-minei-
ra, o HDG é referéncia em atendi-
mento humanizado e tecnologia de
ponta, destacando-se como um dos
principais hospitais do interior do
Estado.

A Fundagio de Satde Dilson de
Quadros Godinho foi criada em 17
de novembro de 1995, portanto hd
29 anos, assumiu os atendimentos

médicos em saude, quando criou
o Hospital Dilson Godinho, em
2006, em Montes Claros, quinta
maior cidade do estado, com mais
de 414 mil habitantes.

O Hospital Dilson Godinho ¢é
referéncia em Oncologia, Cardio-
logia e Nefrologia e atende con-

juntamente com as outras unida-
des hospitalares de Montes Claros,
uma populacio superior a dois
milhoes de habitantes, incluindo a
macrorregido norte de saide com
86 municipios, além dos Vales do
Jequitinhonha e do Mucuri e Sul
da Bahia.

fotovoltaica, sendo a maior delas
em Janauba.

DEMOCRATIZAGAO
DO SETOR

E considerado o melhor Estado
para se investir no setor, sobretudo
na regido Norte, que lidera em pro-
jetos de grandes usinas e fazendas
solares. Significa mais empregos
locais e de qualidade (diretos e
indiretos), investimentos privados
e aumento das receitas municipais,
recursos revertidos em servicos pu-
blicos a populagio.

Além das suas solicitacoes cons-
tantes por leildes de linhas de
transmissao, junto a Aneel, 2 EPE
e 20 Ministério de Minas e Energia
(MME), atendidas pelo governo
federal, para escoamento de toda
essa energia limpa gerada, a luta
parlamentar de Gil Pereira conti-
nua também com foco na demo-
cratizagdo da energia solar, através
dos seus requerimentos, acolhidos
pelo Banco do Nordeste (BNB) e
BDMG, por exemplo, com foco na
progressiva reducio dos juros e da
burocracia para financiamento de
sistemas de geracio fotovoltaica,
para pessoas fisicas e juridicas.

IMPOSTO SOBRE
IMPORTACAO

Em atendimento a requerimen-
tos de Gil Pereira (RQC 6835/16,
RQC 899524 e RQC 9085/24),
junto a Caixa Econémica Federal
(CEF) e aos ministérios de Minas
e Energia e das Cidades, o gover-
no federal construird milhares de
moradias com painéis de energia
solar no Estado, por meio do pro-
grama Minha Casa, Minha Vida, be-
neficiando significativo nimero de
familias mineiras com economia na
conta de luz e sustentabilidade.

“Por outro lado, cobramos ago-
ra do governo federal a reversio do
novo aumento do imposto sobre
importacio de painéis solares foto-
voltaicos (subiu de 9,6% para 25%),
que ameaca centenas de empreen-
dimentos atuais e futuros, com per-
da dos empregos, inseguranca juri-
dica para as empresas e prejuizos
aos consumidores, na contramio
da crise climdtica e da COP 30, em
Belém (PA), em 2025. Vamos juntos
continuar a luta por um futuro me-
lhor e mais sustentdvel para todos”,
alerta Gil Pereira.

TN e e
>

Oferecemos servicos de média
e alta complexidade nas mais va-
riadas especialidades médicas em
Montes Claros, nas Unidades de
Extensao Clinica em Oncologia e
Nefrologia, em Salinas e Pirapora,
e na Unidade de Extensao Clinica
em Oncologia, em Brasilia de Mi-

'

nas.

O Hospital Dilson Godinho pos-
sui 146 leitos publicos, convénios
e particulares com previsio de am-
pliacio para 180 leitos até dezem-
bro de 2025. 100 leitos serio total-
mente voltados para o atendimento
via Sistema Unico de Satde (SUS).
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RESUMO DE Yovelas

Viola incentiva a comunidade a
resistir a desapropriacio. Mavi sen-
te a reacio dos seus funciondrios
que moram na comunidade. Luma
conta a Mavi que foi ela quem con-
tou a Viola que o empresdrio estd
envolvido na desapropriacio dos
iméveis. Hugo sofre ao ver Diana
entrando na lancha de Jean Pierre. Diana conta a Fitima que Hugo estd hostil

Cacd desiste de contar sobre a
gravidez para Jao. Violeta tem uma
ideia para afastar Jayme de Osmar.
Cacd desabafa com Chico. Lucas con-
versa com Sidney sobre seu namoro
com Cida. Belisa implora que Sil-
via ndo revele seu segredo. Rosana
manda Rique espionar Nando e Jao.
Gerson pensa se manterd a alianca

Raimundo comemora a deci-
sdo de Beto. Guto cede a pressao
de Eugénia para reatar o namoro.
Ronaldo convence Mauro a se pas-
sar por Genoca para se aproximar
de Celeste. Beto e Glorinha selam
um acordo de observar Basilio de
perto. Maristela revela a Basilio que
o ponto fraco de Beto ¢ Ligia. Basilio assalta Zélia a mando de Maristela.

com ela. Viola enfrenta Grilo, e o expulsa da reunifo de moradores da comu-

com Violeta. Violeta manda um capanga sabotar o 6nibus de Jayme. Edson  Sérgio comenta com a Alfredo que o publico se identificou com Teresa.

nidade. Marlete observa Sirlei dando dinheiro para Lorena e descobre que ele  sorteia os funcionarios que irdo ao evento em sua casa. Cida é direcionada  Maristela conta a Juliano sobre seu acordo com Basilio. Zélia jura vinganga

tem um filho fora do casamento. Ruda procura Luma.

para dirigir o 6nibus de Jayme, e Madalena pega carona com ela.

contra Maristela. Maristela promove um jantar para Beatriz e convida Ligia
para cantar.
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'Muito nervosa': Leticia
Colin se atrapalha e
interrompe por 2 vezes
gravacao do especial de
Roberto Carlos na Globo

Leticia Colin dividiu o palco com Roberto Carlos pela primeira vez ao gravar o tra-
dicional especial de fim de ano do ‘rei’. Atriz teve a companhia de Dira Paes e Sophie
Charlotte

Leticia Colin se atrapalha e para duas vezes gravacio do especial de Roberto Carlos
na Globo: ‘Muito nervosa’

Leticia Colin, Sophie Charlotte e Dira Paes foram algumas das convidadas do especial
2024 de Roberto Carlos na Globo

Leticia Colin, Sophie Charlotte e Dira Paes combinaram all white para gravarem espe-
cial 2024 de Roberto Carlos na Globo

Leticia Colin errou duas vezes o comego da musica ‘Olha’ ao gravar especial 2024 de
Roberto Carlos na Globo com Sophie Charlotte e Dira Paes

Leticia Colin atribuiu a0 nervosismo o fato de dividir pela primeira vez o palco com
Roberto Carlos em gravacio para a Globo

Roberto Carlos pode ter gravado seu ultimo especial de fim de ano para a Globo
nesta quarta-feira (28) no Allianz Parque, em Sio Paulo. Exibido desde 1974, a atragio
na qual balbuciou palavras da musica “Hoje”, de Ludmilla, s6 nio foi ao ar em 1999 (por
conta da morte de Maria Rita, sua entio mulher) e 2020 (pela pandemia de Covid-19), e
agora corre o risco de ser cancelada ap6s meio século.

Como de costume, o “rei” recebeu convidados (entre eles Wanderléa e a dupla Chi-
taozinho & Xorord) e fez uma nova homenagem ao amigo Erasmo Carlos, morto ha
dois anos. Quem também dividiu o palco com Roberto Carlos foram as atrizes Sophie
Charlotte (convidada do musical de 2018), Dira Paes e Leticia Colin, que combinaram
all white.

A Zélia da novela “Garota do Momento” errou por duas vezes o comeco de “Olha”,
precisando parar as gravacoes. “Desculpe de novo. Vai dar certo, gente. Vamos juntos”,
afirmou Leticia, atribuindo 2o nervosismo pela falha. “Eu estou muito nervosa. Vocés
imaginam o que ¢é estar aqui? Desculpa”, acrescentou a atriz, pela primeira vez no tradi-
cional especial de dezembro.

wwRoberto Carlos brincou com esquecimento de Leticia Colin

De forma bem-humorada, Roberto disse que também havia esquecido a letra por
estar 20 lado do trio, relatou o “Splash”. A fala do cantor e compositor divertiu a plateia
de anonimos e famosos, como Sonia Abrao e Daiana Garbin.

A musica que acabou “derrubando” a ex-mulher de Michel Melamed - o casal se se-
parou neste ano apds quase uma década junto - foi lanca em 1975 e traz versos como
“Olha, vem comigo aonde eu for/Seja meu amado, meu amor/Vem seguir comigo o meu
caminhoy/E viver a vida s6 de amor”.

Gusttavo Lima serd o Roberto Carlos do SBT?

Se o rei pode estar se despedindo do seu tradicional especial, 2024 vai marcar a
estreia de Gusttavo Lima em formato semelhante. Nessa semana, o Embaixador gravou
seu primeiro especial de fim de ano para o SBT. O cantor recebeu famosos no palco e
foi prestigiado por parte do elenco da emissora nas gravacoes que aconteceram nos
estudios do canal de Silvio Santos (1930-2024).
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32 Edicao da Copa Cidade Montes
Claros de Handebol visa fortalecer a
modalidade no Norte de Minas

De acordo com a organizacao, a estimativa é ler cerca de 350 atletas

A 3* edicdo da Copa Cidade Montes
Claros de Handebol, realizada entre os
dias 29 de novembro e 1° de dezembro,
movimentard a cidade com duelos no
Gindsio Ana Lopes, Praca de Esportes e
quadra da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). De acordo com a orga-
nizagdo, a estimativa é ter cerca de 350
atletas.

O evento é promovido pela Associa-
cao Educacional, Esportiva e Social do
Brasil (AEESB) junto a Federacio Minei-
ra de Handebol (FMH), que conta com
o0 apoio da Secretaria de Esportes e Ju-
ventude, o Portal Webterra, Prefeitura de
Montes Claros, Grupo Sada, Unimontes,
Grifica Grafcenter, Mateus Turismo, Az-
tec Contabil, Apice Autoescola e Vila 61.

“A Copa estd indo para o terceiro ano
consecutivo. O objetivo é oportunizar a
pritica do handebol na regido. Estamos
com quatro categorias, no masculino e
feminino, desde o mirim até o adulto. Te-
remos a participacio das cidades de Mon-
tes Claros, Pirapora, Bocaiuva, Janadiba e
Jaiba. E, pela primeira vez, um time inter-

nacional participard conosco”, explicou a
organizadora, Francis Almeida.

Para Francis, serd a chance de forta-
lecer a modalidade mais praticada no
ambito escolar aqui no Norte de Minas.
“Estamos felizes. E um sonho que temos
de oportunizar a pritica do handebol
para outras equipes, que sO assim a nossa
regido ficara forte. Esperamos que os jo-
gos tenham sucessos, com a participacio
e envolvimento de todos”, completou.

Equipes participantes: Montes Cla-
ros Handebol, ADESB (Bocaiuva), ADH/
Amigos do Handebol (Montes Claros/]Ja-
naudba), JHC — Janatiba Handebol Clube,
CPB Aconcagua La Cruz (Chile), Projeto
Educacional Esportivo/CAIC Renascenca
(Montes Claros), Colégio CEC (Janaiba),
Colégio Sdlido (Montes Claros), Ame-
co HB (Bocaiuva), E.E. Venceslau Brds
(Jaiba), Colégio Pilares (Jaiba), AEESB
Montes Claros, Fénix Escola De Esportes
(Pirapora) e Colégio Pilares (Janauba).

O sistema de disputa adotado serd de
rodizio simples, e a tabela de jogos serd
divulgada em breve pela coordenacio.

Simon revela novidade no VAR para final
entre Atlético e Botafogo

Decisdao da Copa Libertadores de 2024, em Buenos Aires, terd recurso tecnologico utilizada na
Premier League e na ultima Copa do Mundo

COPA LIBERTADORES

As opcoes de Milito para armar o Atlético
na final da Libertadores

Torcedores do Atletico discutem provdavel escalacao para decisdo contra o Botafogo na Libertadores;

veja alternativas de Milito

Em meio a expectativa e ao
desejo de conquistar a Copa Li-
bertadores pela segunda vez na
historia, os torcedores do Atlético
se veem envolvidos em discussoes
nas redes sociais a respeito de um
tema importante relacionado 2 fi-
nal: qual serd a escalagdo definida
pelo técnico Gabriel Milito para a
decisdo contra o Botafogo? O No
Ataque apresenta as principais op-
coes a seguir. Tudo vai depender,
¢ claro, da estratégia de jogo ado-
tada pelo treinador argentino para
o confronto decisivo. A alternativa
mais provivel passa pela manuten-
cdo da escalacdo utilizada nos dois
duelos contra o River Plate pelas
semifinais.

Esse possivel 11 inicial alvi-
negro contaria com: Everson;
Lyanco, Battaglia, Junior Alonso
e Guilherme Arana; Fausto Vera,
Alan Franco e Gustavo Scarpa;
Paulinho, Hulk e Deyverson.

A formagao oferece maior pos-
sibilidade de “desafogo” ao Galo
por meio das bolas longas, que
certamente teriam Deyverson

como alvo. O centroavante tam-
bém se apresenta como a pega
mais confidvel do elenco para
tramas ofensivas que envolvem o
uso do pivo ou a finalizacao apds
cruzamentos. Neste contexto,
Paulinho e Scarpa teriam maiores
responsabilidades defensivas pe-
los lados do campo. Seria prové-
vel, inclusive, que o meio-campis-
ta baixasse aos primeiros metros
do campo para compor linha de
cinco quando o Atlético nio tives-
se a bola.

“Temos que jogar a final com
muita valentia, muita seguranca.
Sabemos que temos neutralizar
muito bem o jogo ofensivo deles
e também teremos que gerar peri-
go. Imagino essa partida. Primei-
ro tentar neutralizd-los e depois
que eles tentem nos neutralizar.”
Gabriel Milito, técnico do Atlético

Atlético mais conservador?
Se optar por uma formacio

mais conservadora, Milito pode
acionar o lateral-direito Renzo

Saravia para compor uma linha
de cinco jogadores nos momen-
tos defensivos do Atlético na fi-
nal. Neste cendrio, o Galo atuaria
com apenas trés meio-campistas,
com Scarpa possivelmente caindo
mais pelo centro quando o Galo
tiver a bola. A segunda possibili-
dade de escalacio alvinegra teria:
Everson; Saravia, Lyanco, Batta-
glia, Junior Alonso e Guilherme
Arana; Fausto Vera, Alan Franco e
Gustavo Scarpa; Paulinho e Hulk.

Outra alternativa seria a utili-
zacao de trés volantes de origem.
Com Otavio, Fausto Vera e Alan
Franco, o Atlético teria o equa-
toriano como meio-campista de
mais liberdade em fase ofensiva,
atuando pela faixa esquerda e
mais proximo a Arana.

Esta terceira opg¢do contaria
com: Everson; Lyanco, Battaglia,
Junior Alonso e Guilherme Arana;
Otdvio, Fausto Vera, Alan Franco e
Gustavo Scarpa; Paulinho e Hulk.
Outros nomes correm por fora na
disputa por uma vaga no 11 ini-
cial do Galo diante do Botafogo.

O comentarista Carlos Eugénio
Simon, ex-arbitro de futebol, expli-
cou em detalhes como funcionard
uma novidade no VAR implemen-
tada pela Conmebol para a decisio
entre Atlético e Botafogo, neste
sabado (30/11), pela Copa Liberta-
dores. A tecnologia serd a mesma
utilizada em jogos da Premier Le-
ague — o Campeonato Inglés — e
também na ultima Copa do Mun-
do. Segundo Simon, a final da Li-
bertadores contard com o recurso
de impedimento semi-automatico.

“Com esse método o drbitro
toma a decisio muito mais rdpi-
do, tem gréficos que sio expostos
no teldo do estddio e a televisio
mostra tudo. E por um centime-
tro o impedimento, imagem 3D,

Sao os casos do lateral-esquerdo
Rubens e do meia-atacante Ber-
nard, por exemplo.

Atlético x Botafogo na final da
Libertadores

nio deixa didvida nenhuma. Pa-
rabéns para a Conmebol por essa
decisio”, exaltou Simon, em video
publicado no Instagram do canal
ESPN.

Arbitragem da final

O arbitro da final entre Atlético
e Botafogo serd Facundo Tello. O
argentino de 42 anos participou da
Copa do Mundo de 2022 e da Eu-
rocopa deste ano. Segundo o Ga-
loDigital, Facundo Tello ja apitou
jogos do Atlético em outras trés
ocasioes pela Copa Libertadores:

Deportivo La Guaira-VEN 1 x 1
Atlético — 21/04/2021 — primeira
rodada da fase de grupos

Atlético 2 x 2 Palmeiras —

Atlético e Botafogo medirao
forcas pelo titulo da Libertado-
res no Estidio Monumental de
Nunez, casa do River Plate em
Buenos Aires. A bola rolard as 17h
deste sibado (30/11). Campeio

03/08/2022 — jogo de ida das quar-
tas de final

Fluminense 1 x 0 Atlético —
18/09/2024 — jogo de ida das quar-
tas de final

Ja os auxiliares de Tello serio
os também argentinos Ezequiel
Brailovsky e Gabriel Chade. A ar-
bitragem de video serd comandada
por Mauro Vigliano, enquanto o
quarto 4rbitro serd Yael Falcén e o
quinto arbitro Cristian Navarro.

As excecOes em meio aos ar-
gentinos da arbitragem sio dois
assistentes do VAR. Além do ar-
gentino Hernan Mastrangelo, os
equatorianos Christian Lescano e
Carlos Orbe estario ajudando na
arbitragem de video na final da Li-
bertadores. (No Ataque)

em 2013, o clube mineiro busca
conquistar a “Gloria Eterna” pela
segunda vez. A expectativa é de
que mais de 20 mil atleticanos
comparecam a Argentina para a
grande decisio. (No Ataque)
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ESCUTAR,
PLANEJAR, AGIR.
FAGCA CHUVA

OU FAGA SOL.

A ASSEMBLEIA TRABALHA
PARA MINAS LIDAR MELHOR
COM A CRISE CLIMATICA.

Nos somos parte do clima. Por isso, a Assembleia
Legislativa criou grupos técnicos, ouviu a sociedade e
incentivou projetos de inovagao e tecnologias para Minas
lidar melhor com a seca e chuva extremas.

Em dezembro, os deputados estaduais finalizam

o plano que trata de acesso a agua, previsibilidade do
clima, resposta a calamidades e planejamento ambiental.
E vao acompanhar todo o trabalho para garantir que as
solugdes saiam do papel, reduzindo o impacto da crise
climatica na vida dos mineiros.

Compromisso com o presente e com as geragc")es futuras.

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadao

OO0ED6

ACOMPANHE
ESSE TRABALHO TTrF-« [ ¥
DA ASSEMBLEIA  T-h -l 1

almg.gov.br/ =¥
criseclimatica -
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