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Na ultima sexta-feira, 22 de novembro, o médico pediatra Helder Leone
Alves de Carvalho, diretor-presidente da Fundacio de Saude Dilson de Qua-

no Norte de Minas

dros Godinho, foi agraciado com duas importantes honrarias que destacam
sua dedicacio e a contribuigio da Instituico para o desenvolvimento da saide

- SAUDE 7

Diretor- presmente do Dllson Godinho recebe
homenagens em Brasilia de Minas e Salinas

e AABB Montes Claros promove mais
uma edic¢ao do tradicional Campeonato
oferta de sangue nesta - Anual de Futebol Somety

Hemocentro alerta
sobre reducao da

época do ano

I CIDADE 6

Recolhidas mais de
300 toneladas de
inserviveis no Grande
Renascenca

A Prefeitura de Montes Claros realizou nes-
se sabado, 23, mais um mutirdo de combate a0
Aedes aegypti em diversos bairros da cidade. Fo-
ram mais de 315 toneladas de material inservivel
recolhidas na regido do Grande Renascenca. Por
volta de 44 mil iméveis foram vistoriados, benefi-
ciando cerca de 51 mil pessoas.
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. pagar a primeira parcela
de renegociacao

> Ji' TRAGEDIA NA BR-365 |

% Acidente com cavalo
~ deixa um morto e quatro
. feridos em Montes Claros

Um grave acidente na noite deste domingo (24)

mobilizou equipes do Servigo de Atendimento Mével
A Associaco Atlética Banco do Brasil (AABB) de Montes Claros deu inicio a mais uma edicio de seu tradicional Campeonato ~ de Urgéncia (SAMU) na BR-365, km 12, em Montes

Anual de Futebol Society, consolidado como um dos eventos esportivos mais aguardados da regido. Claros.

Solange Viana celebrou
0 sucesso do lancamento
do livro Vidas que
Inspiram Historias Reais

No dia 23 de novembro, Belo Horizonte foi palco de um
evento marcante para o empreendedorismo feminino e a li-
teratura.

CONCURSO DA ADMINISTRA(}T\O

Confira as prommas etapas da divulgacao dos

resultados

O concurso para provimento de cargos |-
efetivos da drea da Administragio da Prefei- 54 48
tura de Montes Claros estd disponibilizan- &
do 2.496 vagas para cargos de nivel médio, | -
técnico e superior. i
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E com muita preocupagio e
imenso sentimento de revolta que
relatamos um fato ocorrido na
regido Norte-Mineira. Trata-se de
situacoes alarmantes, que trazem
prejuizos ao nosso territorio, um
lugar historicamente maltratado,
esquecido e abandonado pelo
sistema.

Ademais, o sertanejo, verda-
deiro pequeno produtor da zona
rural do municipio de Rio Pardo
de Minas, mais uma vez enfrenta
problemas. As terras da regiio
tornaram-se, de fato, “terras de
ninguém”, diante dos inimeros
abusos que ali imperam. Forastei-
ros chegam, usurpam e fazem o
que querem em nosso territorio,
utilizando-se de ONGs diversas
que, supostamente, afirmam de-
fender o povo “geraizeiro” ou se
preocupar com a preservacio do
cerrado.

Recentemente, a populacio
local deparou-se com um grupo
de alemies que chegaram sem se
identificar ou se apresentar for-
malmente. O grupo locou todo o
prédio do melhor hotel da cidade
e iniciou uma série de atividades,
como medicoes de terras, coleta
de informacées e captura de ima-
gens. O que gerou estranheza foi
o aparato utilizado: equipamen-
tos de ultima geracdo, uma frota
composta por mais de dez veicu-
los ostentando a marca de uma
ONG internacional chamada “Tree
Planet” e um efetivo com cerca de
30 pessoas. Essa movimentacao

provocou preocupacio e descon-
fianca entre os moradores de al-
gumas comunidades.

Ap6s cobrancgas da populagio
em busca de respostas, em uma
reunido, o grupo alegou que es-
tavam produzindo um filme com
o tema: “O filho de um alemio
que desapareceu no Brasil” e que
a marca “Tree Planet” era ficticia.
No entanto, o fato de terem pro-
posto o pagamento de cerca de R$
6 mil para que um sitiante local
demolisse um forno de carvio,
além de pagar por um caminhio
carregado de carvio para ser in-
cendiado com a justificativa de
uma simples filmagem, foi a gota
d’dgua para que as pessoas perce-
bessem inconsisténcias no supos-
to “roteiro”.

Por conseguinte, toda essa
“encenacio” parece ter o dedo
da esquerda, que, além de per-
seguir e criminalizar o agrone-
gocio, tenta ampliar territorios
de comunidades tradicionais em
areas de preservagio ambiental.
Esse movimento tem gerado di-
versos conflitos nesse pequeno
municipio. O sistema perverso de
governo tem ferido os direitos do
nosso povo, atropelando a autono-
mia dos municipios e travando o
desenvolvimento socioeconomico
do territorio.

Por aqui, as obras estruturantes
nunca chegam, mas a perseguicio
contra o humilde sertanejo ¢ cruel
e sistematica.

Dois fatores chamaram aten-

¢do: primeiro, o envolvimento di-
reto do Sindicato de Trabalhadores
Rurais de Rio Pardo de Minas, que
acolheu esse grupo; segundo, a
omissdo dos politicos em relagio
aos transtornos causados. Mesmo
com a ampla repercussio nas mi-
dias sociais e em grupos de What-
sApp, acessados por assessores e
até deputados, nenhum deles se
manifestou em defesa do territo-
rio. Boa vontade e coragem para
lutar pelo povo parecem faltar aos
politicos.

A maioria dos vereadores do
municipio omitiu-se de suas res-
ponsabilidades legislativas. Infe-
lizmente, o fato ocorreu apds as
ultimas eleicoes; caso contririo, a
conveniéncia poderia ter produzi-
do outra atitude, evidenciando a
podridio de um sistema covarde,
cruel e oportunista.

O grupo de alemaes deixou a
cidade da mesma forma que che-
gou: sem elucidar nada. Em res-
posta, a populagio rural uniu-se e
iniciou a coleta de assinaturas para
cobrar explicacoes e prevenir possi-
veis danos ao setor produtivo, que
ji enfrenta enormes dificuldades
nas terras dridas deste sertio nor-
te-mineiro.

Diante dos fatos, divulgamos es-
tas informacoes e pedimos ao povo
norte-mineiro que se sensibilize e
apoie a causa dos sertanejos, que
vivem esquecidos nos grotdes do
Norte de Minas Gerais. Assine este
manifesto e ajude a proteger nossas
comunidades e nosso territorio.

0 futuro esta no cui

Novembro jd se tornou o més
em que voltamos a aten¢ao e cui-
dados a saide dos homens. Somos
lembrados da importincia do ras-
treamento do cancer de prostata
e como ele é fundamental para
deteccio da doenca em estgios
iniciais, quando as chances de tra-
tamento € cura sio muito maiores.

O cancer de prostata é o cincer
mais incidente entre os homens,
depois do cincer de pele nio
melanoma, representando cerca
de 29% dos casos de cancer nessa
populacio. Segundo dados do Ins-
tituto Nacional do Cancer (INCA),
foram estimados mais de 70.000
NOVOS €asos por ano.

As Sociedades Brasileiras de
Urologia (SBU), de Oncologia
Clinica (SBOC) e de Radioterapia
(SBRT) recomendam que para pa-
cientes de maior risco, seja realiza-
da uma discussio individual sobre
riscos e beneficios do rastreamen-
to do cincer de prdstata. Esses
grupos correspondem a homens
acima de 50 anos, e pacientes
entre 40 e 50 anos com historico
familiar, de etnia negra e/ou muta-

¢o patogénica no gene BRCA.

Os principais sinais € sintomas
do cincer de préstata dependem
da fase inicial da doenca; sendo
que na fase inicial, pode nao apre-
sentar sintomas e, quanto apresen-
ta, 0s mais comuns sio:

Dificuldade de urinar;

Demora em comegar e terminar
de urinar;

Presenca de sangue na urina;

Diminuicio do jato de urina;

Necessidade de urinar mais ve-
zes durante o dia ou 2 noite.

Em uma fase mais tarde, pode
apresentar dores dssea.

Os principais exames para in-
vestigar, rastrear e confirmar o
diagnostico do cancer de prostata
sa0: exame de toque retal e exame
de PSA, que mede a quantidade
de uma proteina produzida pela
prostata - Antigeno Prostitico Es-
pecifico (PSA). Niveis altos dessa
proteina podem significar cincer,
mas também pode estar elevada
em doencas benignas da prostata.

A doenca é confirmada apds a
realizacio da bidpsia, que ¢ indica-

ado

da a0 encontrar alguma alteracio
no exame de sangue (PSA) ou to-
que retal, que deve ser solicitado a
partir da suspeita, por um médico
especialista.

Temos virias modalidades de
tratamento e a aplicagio de cada
uma delas vai depender do estigio
em que a doenga ¢ diagnosticada
e podem ser realizados de forma
isolada ou em combinagio. Nos ca-
sos de doenga localizada podemos
realizar a observacio vigilante, ci-
rurgia e radioterapia.

Na doenca avancgada, a radiote-
rapia pode ser realizada em con-
junto com tratamento hormonal,
além dos tratamentos oncoldgicos
com intuito paliativo, a escolha do
melhor tratamento serd avaliada
pelo médico oncologista de acor-
do com estadiamento da doenca e
condicoes clinicas do paciente.

O futuro da satide masculina
estd no cuidado constante. O cin-
cer de prdstata pode ser tratado
com sucesso quando detectado
precocemente, por isso, nio deixe
para amanhi o cuidado que vocé
pode ter hoje.

NATALIA FERREIRA VAZ

MEDICA ONCOLOGISTA DO BIOCOR/REDE D'OR

E preciso estar aber

Imagine que um professor apre-
senta um problema a um aluno e,
no dia seguinte, o estudante vol-
ta com a solugdo. Animado, ele a
apresenta ao professor, que, para
seu espanto, recusa-se a conside-
ra-la, alegando: “E impossivel vocé
ter resolvido isso de um dia para o
outro”.

E plausivel que a solugio estives-
se correta, mas a arrogancia em des-
cartar ideias impede que talentos
florescam e inovagOes acontecam.
Essa atitude sufoca a imaginagio,

um recurso vital em qualquer am-
biente, especialmente nas empre-
sas.

Nao apenas no trabalho, mas em
todas as dreas da vida, é essencial
criar um ambiente onde as pessoas
se sintam 2 vontade para comparti-
lhar sugestoes. Chamar uma ideia
de “estipida” é a maneira mais efi-
ciente de matar a criatividade.

Nem todas as propostas serdo
brilhantes desde o inicio, mas su-
primir aquelas que ainda precisam

ser lapidadas é suprimir a fonte

0 2 ouvir ideias

de toda inovacdo. Ao receber uma
ideia, o primeiro passo deve ser
confrontd-la com dados. Esse pro-
cesso ajuda a filtrar propostas sem
desmerecé-las, mantendo o didlogo
construtivo.

Ter um espaco aberto para indi-
cagoes nao convencionais é crucial,
especialmente em equipes diversas.
As melhores solucdes muitas vezes
surgem de propostas aparentemen-
te “fora da caixa” que nio foram
descartadas prematuramente.

Lembro-me de quando encas-
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quetei com uma solugio melhor
para um problema de processamen-
to de antincios. Passei por periodos
de divida, mas, gragas a0 ambiente
receptivo, pude apresentar uma
ideia inicial que colegas experientes
ajudaram a amadurecer.

Esse ambiente de abertura tam-
bém exige combater preconceitos
de todos os tipos: género, origem,
raca, classe social e idade. Em cer-
tos casos, jovens inexperientes
enfrentam dificuldades para serem
ouvidos, especialmente em empre-
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sas com profissionais renomados.

Ja trabalhei ao lado de verda-
deiras lendas da tecnologia e era
natural sentir inseguranca, mas
tive a sorte de encontrar um lugar
que acolheu minhas ideias, mesmo
quando ainda malformadas.

Essa confianca para contribuir
muitas vezes nasce em casa, COmo
foi o meu caso. Meus pais, espe-
cialmente minha mie, sempre me
incentivaram a explorar, mesmo
com o risco de errar. Nio importa
se eu falhasse em um esporte ou em

MARCUS FONTOURA
CTO DA STONECO

outro projeto: eles vibravam com
meus avancos € me apoiavam. Po-
rém, nem todos tém esse privilégio.

Por isso, é preciso criar espacos
seguros e receptivos, onde todos
possam contribuir, crescer e se sen-
tir valorizados. Saber que as ideias,
por mais bobas que parecam, serdo
recebidas de bracas abertos, deixa
a criatividade fluir e novos planos
surgirem, podendo servir como um
pontapé para projetos inovadores
e revoluciondrios em diferentes
dreas.

Www.gazetanm.com.br
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edicaognm@gmail.com
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Cantata de Natal da ALMG reune
mais de 300 vozes em 2024

O evento serd na quarta-feira, dia 4 de dezembro e poderd ser acompanhada pelo canal da ALMG no
Youtube e pelo Facebook

WILLIAN DIAS

BIOECONOMIA, AGRICULTURA REGENERATIVA E INCLUSAO SOCIOPRODUTIVA

A tradicional Cantata de Natal
da Assembleia Legislativa de Mi-
nas Gerais (ALMG) chega a sua
16* edicdo na proxima quarta-fei-
ra (4/12/24). O espeticulo terd
inicio as 19 horas, no Palicio da
Inconfidéncia, sede do Poder Le-
gislativo estadual (Rua Rodrigues
Caldas, 30, térreo - Bairro Santo
Agostinho - Belo Horizonte/MG),
com entrada gratuita.

O palco serd montado no Hall
das Bandeiras, com acesso pela
Praca Carlos Chagas, mais conhe-
cida como Praca da Assembleia. A
apresentacio também pode ser
acompanhada pelo canal da ALMG
no Youtube e pelo Facebook.

O espeticulo vai reunir mais
de 300 vozes para celebrar o Natal
com musicas eruditas, populares
e com cancoes de diversos paises.
Para isso, estardo reunidos, além
do Coral da ALMG, 14 corais de
instituicdes parceiras, a maioria
delas 6rgaos publicos. Ao todo,
13 regentes participario do en-
contro.

Em 2024, a Cantata de Natal
também terd trés participacoes

Destaques da Embrapa na COP29

A participacio da Embrapa na
29* Conferéncia das Partes (COP29),
realizada em Baku, Azerbaijio, entre
11 e 22 de novembro, reforcou o
protagonismo brasileiro em temas
como bioeconomia, agricultura re-
generativa e inclusio socioprodu-
tiva. Sob a lideranca de Ana Euler,
diretora de Inovagio, Negdcios e
Transferéncia de Tecnologia (DINT),
a instituicdo destacou solucoes tec-
noldgicas e iniciativas para a transi-
¢do sustentdvel do setor agropecu-
drio.

A agricultura regenerativa, defi-
nida como o conjunto de priticas
que regeneram recursos naturais,
esteve no centro das discussoes. A
Embrapa apresentou avancos em
tecnologias como os sistemas inte-
grados de producio (ILPF), fixacio
bioldgica do nitrogénio (FBN), agri-
cultura de baixo carbono (ABC) e
sistemas agroflorestais (SAF). Essas
priticas reforcam a resiliéncia dos
ecossistemas agricolas, promoven-
do produtividade sustentavel.

O Brasil, lider no uso de bioinsu-
mos, também teve destaque. Segun-
do estudo da McKinsey (2023), 55%
das propriedades rurais brasileiras
ja utilizam controle bioldgico, en-
quanto 83% adotam o plantio dire-
to. “Temos mais de 30 mil acessos de
microrganismos em nosso banco,

viG

MES ELETRONICOS

ALA

que sio a base para o desenvolvi-
mento de bioinsumos, fortalecendo
a transi¢io para uma agricultura de
base bioldgica”, afirmou Euler.

Reconhecimento Global do Bra-
sil

O evento consolidou o Brasil
como referéncia global em sistemas
agroalimentares tropicais. Euler
destacou a lideranga brasileira em
inovagoes que conjugam producio
de alimentos, biocombustiveis e
sustentabilidade, adaptando-se ao
desafio de alimentar 10 bilhdes de
pessoas até 2050. “A COP29 mostrou
o grande interesse da comunidade
internacional pelas solugoes brasi-
leiras e pela preservacio da Amazo-
nia”, disse.

Inclusio Socioprodutiva e Bioe-
conomia

Outro tema de destaque foi a
inclusio socioprodutiva de agricul-
tores familiares, indigenas e extra-
tivistas. A agregacio de valor aos
produtos da biodiversidade amazo-
nica e a digitalizacio de processos
produtivos foram ressaltadas como
caminhos para promover igualdade
e sustentabilidade.

A bioeconomia florestal também
foi discutida como solucio estraté-
gica para mitigar os impactos das

IHianR

mudancas climdticas. A Embrapa
enfatizou que a integracio de co-
munidades locais e a valorizagio
de recursos naturais sao pilares do
desenvolvimento sustentavel.

Planejamento para a COP30

Em preparacio para a COP30,
que ocorrerd em Belém, no Pard,
em 2025, a Embrapa apresentou
o projeto **Jornada pelo Clima**

A GARANTIA DE QUEM MAIS
ENTENDE DE SEGURANGA

23222 6578 - comercial@vigillarala

a parceiros como a FAO, CGIAR e
Fundacio Bill & Melinda Gates. O
projeto busca consolidar parcerias
e captar patrocinios para eventos
de alto nivel que ocorrerdo a partir
de marco de 2025. “Estamos anima-
dos em mostrar como o Brasil pode
liderar o planejamento global de
sistemas alimentares sustentiveis”,
destacou Euler.

rmes.com.br

Desafios e financiamento

Apesar do protagonismo, Euler
alertou para a necessidade de um
novo modelo de financiamento
para pesquisa agropecudria. ‘A
transicio climdtica exige investi-
mentos robustos. O artigo 16 da
carta do G20 coloca a agricultura
como chave para o desenvolvimen-
to sustentdvel, mas precisamos de

The Slsteminha Comunida

especiais: Orquestra Opus; solis-
ta Julio César de Mendonca e o
cravista Antonio Carlos de Maga-
lhaes, que é servidor da ALMG.

Além do promover o encontro
€ a arte na praga em meio as festi-
vidades natalinas de BH, a Cantata
de Natal da Assembleia promove a
integracio das instituicdes publi-
cas e de seus servidores e deles
com a comunidade, democratiza
o acesso a producio cultural e
valoriza o canto coral e, por fim,
ainda contribui com a formacio
de publico de musica erudita.

AALMG promove eventos nata-
linos para a populacio desde 1999,
quando teve inicio o Concerto de
Natal do Coral da ALMG. A partir
de 2007, foi iniciada a Cantata de
Natal no formato atual, com a pre-
senca de vérios corais convidados
em um evento mais amplo.

Desde 2009, o evento integra
a agenda de Natal da Belotur. Em
todo esse periodo, o espeticulo s6
ficou suspenso nos anos de 2020
e 2021 em funcio das medidas de
isolamento da pandemia de Covid
19.

recursos para transformar ciéncia
em solugbes que gerem empregos
e combatam desigualdades”, con-
cluiu.

Com 51 anos de inovagio em
ciéncia tropical, a Embrapa reafir-
mou seu papel como ponte entre 0
conhecimento técnico e as deman-
das globais, posicionando o Brasil
como lider na construgio de um
futuro mais sustentavel.
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Solange Viana celebrou o sucesso do
lancamento do livro Vidas que Inspiram
Historias Reais
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ELID NORONHA

No dia 23 de novembro, Belo
Horizonte foi palco de um evento
marcante para o empreendedorismo
feminino e a literatura. O Grande

DIA NACIONAL DO DOADOR DE SANGUE

Hemominas recebe certificacao internacional
sobre seguranca para transfusao

Fundacao celebra data para homenagear doadores regulares e alertar para a necessidade
de reforcar estoques antes das [estas de fim de ano

A Fundacio Centro de Hemato-
logia e Hemoterapia do Estado de
Minas Gerais (Hemominas) recebeu,
neste ano, a quarta recertificagio do
programa de Acreditacio da AABB
(Association for theAdvancemento-
fBlood&Biotherapies) e ABHH (As-
sociacdo Brasileira de Hematologia,
Hemoterapia e Terapia Celular). A
certificacio no programa evidencia
a qualidade dos processos e a res-
ponsabilidade da instituicio com o
cidadao que necessita dos servicos
transfusionais.

O secretdrio de Estado de Saude
de Minas Gerais (SES-MG), Fdbio
Baccheretti, destaca a utilizacio da
Técnica de Inativacio de Patdgenos
(TRP), método que garante que o
sangue coletado seja 0 mais seguro
possivel, inativando agentes infeccio-
$0s, como coronavirus, dengue, zika,
chikungunya e malaria.

“Esse procedimento protege os
receptores e amplia a vida util das
plaquetas, permitindo um melhor
aproveitamento dos estoques. Minas

Gerais pode se orgulhar de possuir o
sangue mais seguro do pais, gracas
aos processos adotados pela Hemo-
minas”, ressalta Baccheretti.

“Ficamos tranquilos ao saber que
esse ato de amor, que é doar sangue,
¢ tratado da melhor maneira possi-
vel, garantindo um procedimento de
qualidade superior aqueles que tan-
to precisam”, salienta o secretirio de
Satude de Minas Gerais.

“Essa conquista evidencia a nos-
sa trajetoria de responsabilidade e
respeito com o cidaddo que neces-
sita dos servigos transfusionais E o
reconhecimento do bom trabalho e
do compromisso institucional com
a exceléncia, garantindo a qualidade
do sangue para a transfusio”, afirma
a presidente da Hemominas, Jinia
Cioffi.

Em julho deste ano, o Centro de
Tecidos Bioldgicos de Minas Gerais
(Cetebio), que fica em Lagoa Santa,
também jd havia recebido a acredita-
cio da AABB e ABHH do Banco de
Células.

BLACK FRIDAY CHEGANDO

Cemig orienta sobre aparelhos que podem
encarecer sua conta de luz

Grande parte dos brasileiros planeja adquirir um equipamento eletronico na ocasiao, de
acordo com pesquisa

A Black Friday, uma das principais
datas do comércio brasileiro, aconte-
cerd na proxima sexta-feira, dia 29 de
novembro. Segundo uma pesquisa
da LWSA, 62% dos consumidores
pretendem gastar até R$ 3 mil em
compras. Entre os produtos mais
buscados, 51% apontaram interesse
em eletronicos.

Com o aumento na procura
por eletrodomésticos, a Cemig
alerta que o desconto obtido nas
compras pode ser comprometido
se a eficiéncia energética do equi-
pamento ndo for considerada. Se-

gundo Thiago Batista, engenheiro
de Eficiéncia Energética da Cemig,
¢ essencial observar a poténcia e o
tempo de uso do produto antes da
compra.

“O cliente possui dois cami-
nhos para evitar o desperdicio de
energia: reduzir o tempo de uso
do equipamento ou optar por mo-
delos mais eficientes. Ao adquirir
um eletrodoméstico, compare pro-
dutos similares e escolha os mais
econdmicos. Comprar algo barato,
mas ineficiente, pode pesar na con-
ta de luz durante toda a vida 1til do

Esta segunda-feira (25/11) marca
o Dia Nacional do Doador de San-
gue, data criada ha 60 anos e que re-
flete uma estratégia importante, por
ser um periodo que antecede férias,
festas de fim de ano e o Carnaval.
Nessa época do ano, a demanda por
transfusdes aumenta, mas as doa-
¢oes diminuem.

Para marcar a data, a Hemomi-
nas promove uma série de agoes de
incentivo a doagao de sangue e tam-
bém homenageia os doadores regu-
lares que, com seu ato de solidarieda-
de, salvam inimeras vidas. Exemplos
como o de Luiz Marcio, de 54 anos,
mostram a for¢a transformadora da
doacio.

Na tltima sexta-feira (22/11), Luiz
alcancou a marca de 150 doagoes de
plaquetas e foi agraciado com o di-
ploma Diamante Vermelho, a maior
honraria concedida pela Hemomi-
nas. Luiz comecou a doar ainda no
servico militar e transformou o gesto
em um compromisso de vida.

“Ha 20 anos, fui convidado a me

aparelho”, destaca o especialista.

Thiago Batista reforca ainda a im-
portincia de buscar equipamentos
com o Selo Procel ou com a etique-
ta do Inmetro com classificagio
“A’, que indicam maior eficiéncia
energética.

“O Selo Procel é amplamente
conhecido e garante que o equipa-
mento oferece o melhor desempe-
nho energético em sua categoria.
Essa escolha beneficia o consu-
midor, reduzindo o consumo de
energia e os gastos a longo prazo”,
explica.

Hotel Ronaldo Fraga recebeu o lan-
camento do livro Vidas que Inspiram
Historias Reais, uma obra que retine
relatos emocionantes de supera-
cao e resiliéncia de 22 coautoras,
incluindo Solange Viana, figura de

tornar doador de plaquetas, e desde
entdo venho regularmente, porque
sei que muitas pessoas dependem
disso. Doar nio me faz mal, pelo
contririo, me enche de satisfacao
por poder ajudar o préximo. Cada
vez que venho, é com o maior pra-
zer”, afirma.

A dedicacio de Luiz Mircio ins-
pirou JeferssonWeingarten de Mat-
tos que, aos 38 anos, fez a primeira
doacio de plaquetas, motivado
pelo amigo. “E um ato de amor e

Criado na década de 1990, o
Selo Procel pode ser encontrado
em diversos tipos de produtos,
como geladeiras, lavadoras, TVs,
micro-ondas, lampadas e sistemas
de energia solar.

Tabela ENCE também ajuda na
escolha

Durante a Black Friday, o princi-
pal atrativo é o preco. No entanto,
produtos mais baratos que os simi-
lares podem apresentar baixa efici-
éncia energética. Para avaliar isso,

destaque no empreendedorismo
mineiro.

Inspirado no podcast Historias
Reais, o livro é uma coletinea que
transcende barreiras ao trazer a
tona as vivéncias de mulheres em-
preendedoras, profissionais libe-
rais, executivas e empresdrias que
enfrentaram desafios e construi-
ram historias de sucesso. Coorde-
nado por Fldvia Presoti e Luciana
Avelino, idealizadoras do projeto, a
obra, realizada com o apoio da Edi-
tora Lisboa, emocionou e inspirou
o publico presente.

Solange Viana, vice-presidente
da Federaminas Mulher e do Con-
selho da Mulher Empreendedora
da Acminas, foi uma das autoras
que compartilhou sua trajetdria.
Reconhecida por sua dedicacio
a0 empoderamento feminino e ao
desenvolvimento de liderancas em
Minas Gerais, Solange emocionou
0s presentes com sua historia. Ca-
sada com o senador Carlos Viana,
mae da empresdria Isabela Viana e
do deputado federal Samuel Viana,
e avo de dois netos, ela descreveu
sua participacio no projeto como
uma experiéncia transformadora.

“Participar do livro Vidas que
Inspiram Historias Reais foi uma
jornada de profunda reflexio e

muito gratificante. Convido todos a
seguirem esse exemplo e ajudarem
quem precisa”, destaca Jefersson.

Homenagens

A Hemominas realiza, anual-
mente, uma solenidade para home-
nagear doadores que fizeram da so-
lidariedade um compromisso. Este
ano, o evento ocorrerd em Pouso
Alegre, no Sul de Minas, na proxi-
ma quinta-feira (28/11).

¢ fundamental consultar a tabela
ENCE (Etiqueta Nacional de Con-
servacio de Energia), do Inmetro,
que classifica os equipamentos de
A (mais eficiente) a G (menos efi-
ciente).

“Se o aparelho adquirido estiver
mal classificado, o desconto inicial
da Black Friday pode nio valer a
pena, ji que o elevado consumo
compensard a economia inicial”,
afirma Thiago Batista.

As compras online também me-
recem atengao, ja que informacoes
sobre eficiéncia energética nem

inspirac2o. Revisitar minha hist6-
ria me fez perceber o quanto cada
um de n6s tem algo valioso para
compartilhar. As historias contadas
sa0 cheias de resiliéncia, forca e o
poder feminino de se reinventar.
Estar ao lado de tantas mulheres
incriveis foi extremamente grati-
ficante e me encheu de orgulho!”,
afirmou Solange.

O evento, que aconteceu das
10h30 as 14h na Rua Ceara, 1205,
no bairro Funciondrios, reuniu as
coautoras, personalidades ilustres
e apoiadores do fortalecimento
do empreendedorismo feminino.
A cerimoénia foi um espago de ce-
lebracio, networking e inspiracio,
marcada por momentos emocio-
nantes e pelo entusiasmo dos par-
ticipantes.

Vidas que Inspiram Historias
Reais é mais do que um livro; é um
manifesto sobre o impacto da forca
feminina em diversas dreas. Reple-
to de historias tocantes, o projeto
destacou o poder transformador
das mulheres, refor¢ando que cada
relato tem o potencial de tocar vi-
das e inspirar mudancas. O langa-
mento foi um sucesso e consolidou
ainda mais o protagonismo das
mulheres na construcio de histd-
rias inspiradoras.

As certificagbes sio entregues
de acordo com o nimero de doa-
coes e sao divididas em sete catego-
rias: Azul, Bronze, Prata, Ouro, Dia-
mante, Diamante Lilds e Diamante
Vermelho.

A presidente da Hemominas
reforca a virtude deste ato. “Doar
sangue € doar vida, é fazer o bem
a alguém que voce, provavelmente,
nunca conhecerd. Esse gesto é um
exemplo de solidariedade e amor
a0 proximo”, ratifica Junia Cioffi.

sempre estdo disponiveis nos sites
de e-commerce.

“Verifique o modelo no site do
fabricante ou em outros canais
confidveis para garantir que o equi-
pamento seja eficiente e traga eco-
nomia na conta de luz”, orienta.

“Comprar um equipamento €
como firmar um contrato de lon-
go prazo. Um produto ineficiente
pode gerar custos extras durante
anos. Por isso, é sempre melhor in-
vestir na eficiéncia do produto para
evitar dores de cabeca com a conta
de energia”, completa.
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Pesquisadores da Epamig alertam
sobre os principais microrganismos
deterioradores de queijos

Boas praticas agropecudrias e de fabricacdo sao fundamentais para evitar a contaminacdo por
bactérias, fungos e outros microrganismos

Os queijos sio alimentos muito
ricos nutricionalmente, mas sao
também um bom ambiente para a
proliferacio de microrganismos de-
terioradores, como fungos e bacté-
rias, danosos a0 alimento e a quem
consome.

A adogio de boas priticas de
higiene da ordenha a fabricacio ¢é
fundamental para se prevenir a con-
taminagio, como alertam os pes-
quisadores da Empresa de Pesquisa
Agropecudria de Minas Gerais (Epa-
mig) Jaqueline S4, Cristiane Viana e
Daniel Arantes.

“A prevencdo baseia-se, basica-
mente, na adocio de boas praticas
agropecudrias na fazenda, para a
obtencio de leite de boa qualidade
microbiolégica, e de boas praticas
de fabricacio na industria, a fim de
evitar contaminagoes com bacté-
rias, leveduras e fungos filamento-
sos”, ressalta Jaqueline Sa.

Os microrganismos deteriora-

dores mais encontrados em queijos
sa0 os coliformes, bactérias como
Clostridium butyricum e do Clostri-
dium tyrobutyricum, pseudomonas,
fungos filamentosos e leveduras.

Os coliformes sio os causadores
do estufamento precoce do queijo,
de 24h a 48h ap0s a fabricacio.

“Esse ¢ o maior problema en-
frentado pela industria que, no mo-
mento do corte de queijos de massa
dura ou semidura, identifica a mas-
sa ‘rendada’, repleta de pequenas
olhaduras arredondadas”, aponta
Daniel Arantes, que acrescenta: “No
geral, quando o queijo estufa € sinal
que ha um foco intenso de recon-
taminacio apos a pasteurizacio do
leite”.

A presenca do Clostridium bu-
tyricum e do Clostridium tyrobu-
tyricum no leite cru pode levar ao
estufamento tardio (apds 60 dias de
maturagio) dos queijos de massa
dura ou semidura.

A

As bactérias do género Pseudo-
monas podem causar problemas
nos queijos de longa maturacio,
pela producio de enzimas como
lipases e proteases e degradar par-
cialmente as caseinas dos queijos

liberando peptideos causadores do
sabor amargo.

As lipases psicrotroficas podem
hidrolisar a gordura, tanto no leite
quanto no queijo e liberar acidos
graxos como o butirico que causam

rancidez. Outro problema comum
¢ o crescimento de leveduras e
fungos filamentosos (bolores ou
mofos) nos queijos de longa matu-
ragao.

A Epamig possui publicacoes

MARCELO RIBEIRO / EPAMIG
5 o y

RN

que orientam sobre ordenha, higie-
nizacdo, boas priticas, e identifica-
¢do de defeitos em queijos artesa-
nais, além de outras sobre o tema,
disponiveis para download gratuito
€ aquisi¢do no site da Livraria.

Setor de energia solar deve fechar o ano com
incremento de 3.7 mil novas empresas no Pais

Segundo dados do Meu Financiamento Solar, a plataforma recebe por mes cerca de 450 pedidos
de parceria de empreendedores, com cerca de 70% deles oriundos de novos entrantes no mercado
fotovoltaico brasileiro

O setor fotovoltaico no Brasil
deve fechar o0 ano com o incremen-
to de cerca de 3,7 mil novas em-
presas de projetos e instalacio de
painéis solares, segundo estimativa
da plataforma Meu Financiamento
Solar, especializada em financia-
mento para projetos fotovoltaicos
de geracio propria no Pais.

A plataforma recebe mensal-
mente cerca de 450 pedidos de
cadastros de empreendedores que
buscam incluir a linha de finan-
ciamento da empresa no portfélio
de servigos aos clientes finais. De
acordo com a estimativa, cerca de
70% desses pedidos de parceria sdo
provenientes de novos entrantes no
mercado de instalacio de painéis
solares, chamados de integradores.

O alto volume de cadastros na
plataforma Meu Financiamento So-
lar, que chegam de todos os estados
brasileiros, € reflexo das crescentes

oportunidades de negdcio para os
empreendedores de energia solar,
sobretudo com as facilidades de
financiamento que tém viabilizado
boa parte das instalacoes fotovoltai-
cas nos imaveis.

De janeiro a outubro deste ano,
o segmento de geracio propria
de energia solar como um todo
acrescentou 7 gigawatts (GW) em
poténcia instalada nos telhados e
pequenos terrenos de residéncias e
empresa. No periodo, foram mais de
800 mil novas unidades consumido-
ras contempladas com a tecnologia
fotovoltaica, com investimentos da
ordem de R$ 26 bilhoes este ano, se-
gundo balangos da Associacio Bra-
sileira de Energia Solar Fotovoltaica
(ABSOLAR).

Neste ano, as empresas de pro-
jetos e instalagio foram responsa-
veis pela criacio de mais de 210
mil empregos verdes no Brasil,

Entre os novos postos de traba-
lho, destacam-se instaladores,
engenheiros, consultores, admi-
nistradores e eletricistas, entre
outros.

Na avaliacio de Carolina Reis,
diretora do Meu Financiamento So-
lar, a geragio fotovoltaica, por ser a
principal alternativa buscada pelos
consumidores brasileiros para se
blindarem dos aumentos na conta
de luz, é um oceano de oportunida-
des para quem quer mudar de drea e
empreender.

“Com as facilidades de contra-
tacio de crédito no Pais ofertadas
pelos empreendedores aos clientes
finais, o mercado de instalacio de
painéis solares traz um ambiente
completo e atrativo tanto para os
empreendedores quanto para os
brasileiros em suas casas e empre-
sas”, comenta a executiva.

O processo para um empreen-

dedor se tornar parceiro do Meu
Financiamento Solar ¢é bastante
simples e descomplicado. Basta
preencher uma ficha cadastral e
anexar alguns documentos basicos,

como comprovagoes de pelo menos
trés projetos concluidos, incluindo
a Anotagio de Responsabilidade
Técnica (ART) assinada e as contas
de luz com a geracio de energia

nas unidades consumidoras, além
do contrato social ou certificado
MEI da empresa, comprovante de
endereco e dados bancirios, entre
outros.

|

Tempero sem fronteiras: como a gastronomia

esta transformando o turismo no Brasil

Especialista destaca o crescimento do turismo gastronomico, suas perspectivas economicas e a
riqueza da diversidade culindria no Brasil.

O turismo gastrondmico
tem se consolidado como um
dos principais motivadores de
viagens no mundo, sendo o 3°
maior impulsionador, segundo
a Organiza¢ao Mundial do Turis-
mo (OMT). O mercado global de
turismo gastrondmico foi avalia-
do em cerca de US$ 1,08 trilhao
em 2022, com previsio de atingir
impressionantes US$ 1,94 trilhdo
até 2031, de acordo com a Allied
Market Research.

Santuza Macedo, especialista
em turismo, ressalta que “o turis-
mo gastrondémico vai muito além
da simples degustacio de ali-
mentos. Ele envolve a aproxima-
¢do dos visitantes com a cultura
local, o trabalho dos produtores
e chefs, e a historia que cada pra-
to carrega”. Essa conexio intima
entre comida e cultura enriquece
a viagem, oferecendo um enten-
dimento mais profundo sobre a
regido visitada. No Brasil, essa

conexio com a cultura por meio
da culindria é extremamente rica
e diversificada, variando de acor-
do com cada regido.

A diversidade gastronomica
no Brasil é um verdadeiro con-
vite a exploracdo e a descoberta.
Desde o acarajé da Bahia, que
reflete a influéncia africana, até
o churrasco gaicho do sul, que
faz parte da tradicio gaucha,
cada prato conta uma histdria.
As receitas indigenas, a culindria
mineira e as delicias do estado de
Sdo Paulo, como a famosa pizza
e a variedade de pratos italianos,
mostram o quanto a gastronomia
nacional é plural. “Destinos que
investem em suas experiéncias
gastrondmicas nio apenas atra-
em mais visitantes, mas também
promovem o fortalecimento da
economia local, com a valoriza-
¢io de produtores e restauran-
tes”, acrescenta Santuza.

Além de valorizar a culind-

ria local, a gastronomia mun-
dial desperta nos brasileiros
um desejo crescente de provar
e experimentar novas culturas.
Restaurantes de culindrias inter-
nacionais estio com suas portas
abertas em varias cidades, ofere-
cendo a oportunidade de viajar
pelo mundo através de sabores.
Essa exploracio ajuda a cultivar
um interesse em viajar para esses
locais, criando um ciclo de va-
lorizacdo da comida que inspira
muitos a buscar novas experién-
cias além-fronteiras.

“Os brasileiros nio querem
apenas experimentar a culindria
local, mas também estdo motiva-
dos a viajar e explorar as cultu-
ras de outros paises a partir das
referéncias que encontram aqui”,
explica Santuza. O desejo de vi-
venciar uma culindria auténtica
das mais diversas culturas impul-
siona o turismo internacional,
ampliando horizontes e experi-

éncias.

Com o crescimento do tu-
rismo gastronémico, os desti-
nos turisticos no Brasil estio se
adaptando para atender essa de-
manda crescente. Festivais gas-
trondmicos, roteiros de comida e
experiéncias culindrias persona-
lizadas estdo se tornando atrati-
vos irresistiveis para os viajantes,
tornando a gastronomia nio ape-
nas uma parte da experiéncia de
viagem, mas um motor essencial
para o desenvolvimento econo-
mico.

Portanto, a2 medida que o tu-
rismo gastrondmico continua a
crescer, ele nio apenas celebra
a rica diversidade culindria do
Brasil, mas também facilita a in-
terculturalidade e o entendimen-
to global através da comida. Isso
converte cada refeicio em uma
oportunidade de viagem e desco-
berta que ressoa fortemente com
a nova geracao de viajantes.
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CONCURSO DA ADMINISTRAGAO

Confira as proximas etapas da
divulgacao dos resultados

O concurso para provimento
de cargos efetivos da drea da Admi-
nistracio da Prefeitura de Montes
Claros estd disponibilizando 2.496
vagas para cargos de nivel médio,
técnico e superior. Em virtude do
numero elevado de inscritos (fo-
ram 50.350 inscri¢oes), as provas
de multipla escolha foram aplica-
das em dois finais de semana (13 e
20 de outubro).

Desta forma, os candidatos de-
vem ficar atentos a todas as etapas
do processo de divulgacio das
notas € dos prazos para recursos.
De acordo com o cronograma que
consta no edital do concurso, no
dia 26 de novembro serd divulgado
o resultado dos recursos referentes
a prova de multipla escolha, além
do resultado da prova. No dia 27
de novembro serd divulgada a re-

lacio dos candidatos que terdo as
redagoes corrigidas e os titulos
analisados.

Ji o resultado preliminar do
concurso serd divulgado em 17 de
dezembro, enquanto o prazo entre
18 e 20 de dezembro serd reser-
vado para aqueles que desejarem
apresentar recursos contra o resul-
tado. O resultado definitivo serd
disponibilizado em 20 de janeiro.

Recomenda-se que os candida-
tos acompanhem todas as etapas
do processo e as possiveis retifi-
cacoes do edital pelo link disponi-
bilizado na Central de Concursos,
no portal oficial da Prefeitura de
Montes Claros. (https://concursos.
montesclaros.mg.gov.br/proces-
$0CONCUISO/CONCUrS0Ss/CoNCUrsSo-
-0022024-administracao). (ATTILIO
FAGGI)

PRA DENGUE NAO RENASCER!

Recoll;idas mais de 300 toneladas de
inserviveis no Grande Renascenca

A Prefeitura de Montes Claros
realizou nesse sibado, 23, mais
um mutirio de combate ao Aedes
aegypti em diversos bairros da ci-
dade. Foram mais de 315 toneladas
de material inservivel recolhidas na
regiao do Grande Renascenca. Por
volta de 44 mil imdveis foram vis-
toriados, beneficiando cerca de 51
mil pessoas.

Os mutiroes de limpeza, de-
nominados DIAS DE COMBAIE 2
DENGUE, foram retomados recen-
temente em Montes Claros, com o
objetivo de prevenir a transmissao
de arboviroses, através do combate
sistematizado aos focos do mosqui-
to Aedes aegypti, que surgem prin-
cipalmente no periodo chuvoso,
que ja comecou.

Durante o mutirio foram reco-
lhidos inserviveis e materiais que
podem se tornar criadouros do
mosquito, como pneus, baldes, la-
tas, garrafas de vidro, pets, carcagas
de tanquinhos e geladeiras, ferro-
-velho, caixas d’igua em desuso,
tambores, lonas, brinquedos, ca-
nos, copos descartaveis, etc.

O préximo mutirdo serd realiza-
do neste sibado, 30 de novembro,
no Grande Maracana.

IMUNIZAGAO!

Neste sabado tivemos Dia D de

Multivacinacao em Montes Claros

Tivemos no dltimo sibado, 23, em
Montes Claros, o Dia D de Multivaci-
nacio, realizado pela Secretaria Muni-
cipal de Satide em parceria com as se-
cretarias de Educacio e de Esportes.

A cerimOnia de abertura aconteceu na
Praca de Esportes, juntamente com a
abertura dos Jogos dos Servidores.
No local foram ofertados, além da
vacinacio, testes de glicemia, afericio

de PA, atividades do Programa Sadide
aos Montes, testes rapidos para IST5,
oficinas recreativas e show infantil
com a Boneca Sapeca.

A vacinagao ocorreu na Praca de

Esportes, em 49 escolas municipais
(tanto da zona urbana quanto da ru-
ral), na Sala de Vacina do Montes Cla-
ros Shopping e no Parque Sagarana,
através do Vacimével. Foram aplica-

das 1.843 doses de vacina, ajudando
a completar diversos cartoes de vaci-
nacio, que estavam desatualizados.
Foi possivel perceber um nimero
significativo de cartoes atualizados,

mas € importante que a populacio
faca sua parte para que possamos re-
cuperar a cobertura vacinal no pais,
impedindo o aparecimento de doen-
¢as evitdveis.

Feminicidio faz uma mulher vitima a cada 10
minutos no mundo, alerta relatorio da ONU

A cada 10 minutos, uma mulher
¢ assassinada no mundo, segundo
dados do mais recente relatdrio da
ONU, publicado nesta segunda-feira
(25/11). Em 2023, a0 menos 85.000
mulheres adultas e jovens foram
mortas de forma intencional, o que
equivale a uma morte a cada 10 mi-
nutos, ou 140 assassinatos didrios. O
relatério destaca que o lar continua
sendo o lugar mais perigoso para
as mulheres, com 60% das vitimas
assassinadas por seus parceiros ou
membros da familia.

O feminicidio ¢ um fen6meno
global que atinge diversas regioes,
sendo mais prevalente no Caribe,

na América Central e na Africa. Nas
Américas e Europa, a maioria dos fe-
minicidios ¢ cometida pelo parceiro
da vitima, enquanto em outras regi-
0es, como na Asia e no Oriente Mé-
dio, os autores sao outros membros
da familia.

Em Minas Gerais, os nimeros
de feminicidios apresentaram uma
reducdo, de acordo com dados da
Secretaria de Estado de Justica e Se-
guranca Publica (SEJUSP). O levan-
tamento aponta que os feminicidios
tiveram reducdo de 20,8% de janeiro
a julho deste ano na comparagio
com o mesmo periodo do ano pas-
sado. Foram 80 mortes contra as 101

registradas nos sete primeiros me-
ses de 2023. Os dados também sio
menores que os do mesmo periodo
de 2022 (104). A redugio também
ocorre de forma amena, beirando a
estabilizacao, nos casos de violéncia
doméstica em geral, no estado. Sio
600 registros de violéncia contra a
mulher a menos nos sete primei-
ros meses, uma redugio de 0,7%
(87.195 para 86.595).

Embora o estado tenha registra-
do uma diminuicio nos casos de
feminicidio, a violéncia contra a mu-
lher ainda é uma preocupacao, visto
que ainda existem desafios a serem
enfrentados, como a continuidade

do apoio as vitimas e a efetiva aplica-
¢ao das medidas protetivas.

Muitas vitimas de feminicidio em
todo 0 mundo ji haviam denuncia-
do violéncia fisica, sexual ou psicol6-
gica antes de seus assassinatos. Isso
sugere que muitas mortes poderiam
ter sido evitadas com a implementa-
¢20 de medidas preventivas, como
ordens judiciais e politicas publicas
de protecao.

A ONU reforca a necessidade de
fortalecer a legislagio e melhorar a
coleta de dados para garantir que
mais mortes possam ser evitadas.
A diretora da ONU Mulheres, Sima
Bahous, destaca que o feminicidio

“ndo é inevitivel” e pede aos paises
que priorizem a cria¢io de politicas
publicas eficazes para prevenir essa
violéncia. Em Minas Gerais € no
mundo, € urgente que a sociedade
e o poder publico se unam para
combater essa forma de violéncia
e proteger as mulheres.

Emergéncia MG

A divulgacio do levantamento
da violéncia contra a mulher neste
ano em Minas vai ser sucedida por
uma campanha digital que coloca-
rd luz em um importante aliado
das mineiras para pedidos de aju-

da: o Emergéncia MG.

O Emergéncia MG é um servi-
¢o de acionamento das forcas de
seguranca do Estado via internet,
que muito pode beneficiar mulhe-
res vitimas de violéncia. Isso por-
que permite que qualquer vitima
em potencial ou em apuros possa
acionar o 190 da Policia Militar,
por exemplo, apenas teclando em
chat, sem precisar de usar a voz.
Por meio do servico, a mulher
também pode compartilhar fotos,
videos e sua geolocalizacao, facili-
tando o atendimento imediato das
forgas e a intervengao em caso de
risco.
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Diretor-presidente da Fundacao de

Saude Dilson de Quadros Godinho

recebe homenagens em Brasilia de Minas
e Salinas

Na dltima sexta-feira, 22 de
novembro, o médico pediatra
Helder Leone Alves de Carvalho,
diretor-presidente da Fundacio
de Saude Dilson de Quadros Go-
dinho, foi agraciado com duas im-
portantes honrarias que destacam
sua dedicacdo e a contribuicao da
Instituicao para o desenvolvimen-
to da satide no Norte de Minas.

Em Brasilia de Minas, durante
sessdo solene na Cimara Muni-
cipal, foi realizada a entrega da
Comenda de Honra ao Mérito de
Brasilia de Minas. Representando
o diretor-presidente, o superin-
tendente do Hospital Dilson Go-
dinho, Antonio Cezar dos Santos,
que recebeu a honraria em seu
nome.

Antonio Cezar agradeceu a
homenagem em nome do diretor-
-presidente e destacou a honraria
como uma conquista coletiva da
Fundacao. “Dr. Helder nio pode
estar presente, mas muito me
honra representd-lo nesta noite
de homenagens. Nosso agrade-
cimento especial a2 Cimara Mu-
nicipal de Brasilia de Minas, em
especial ao seu presidente José
Mauro Ramos Pereira, a vereado-
ra Edinéia Aparecida Francisca
Cangussu (Neia da Sadde) e aos
demais vereadores pela oportu-
nidade em celebrar essa honraria
com a comunidade Brasilminen-
se. Tanto o dr. Helder quanto a
Instituicdo, se sentem agraciados
com essa comenda”, destacou An-
tonio Cezar dos Santos.

Em Brasilia de Minas, a Funda-
cao de Satude Dilson de Quadros
Godinho inaugurou a Unidade de
Extensao em Oncologia Clinica.
A unidade ji em funcionamen-
to parcial, é um compromisso
da Instituicio em melhorar o
atendimento regido, diminuindo
distincias e ampliando a 4rea de
atuacao.

Cidadio Honordrio de Salinas

Ja em Salinas, Helder Leone foi
homenageado com o Titulo de Ci-
dadio Honoririo, em cerimOnia
que contou com a presenca de
diversas autoridades, como o De-
putado Estadual Arlen Santiago,
o prefeito Joaquim Neres Xavier

(Kinca Dias), colaboradores das
Unidades de Extensio Clinica em
Nefrologia e Oncologia do Hospi-
tal Dilson Godinho, em Salinas,
representantes de entidades civis
e membros da comunidade. Hel-
der Leone esteve acompanhado
de sua esposa, Ana Augusta Maciel
Souza, durante a sessio especial
de homenagens.

A Fundacio de Saude Dilson
de Quadros Godinho, inaugurou
a Unidade de Extensdo em Nefro-
logia Clinica na cidade de Salinas,
no dia 26 de junho de 2008. A sua
capacidade de atendimento em
sua criagio foi para 180 pacientes
por més, em tratamento hemodia-
litico.

Somente neste ano, até o més
de outubro, foram realizados
230 atendimentos/consultas de
pacientes em tratamento conser-
vador. Atualmente, 141 pacientes
estao em tratamento em hemodi-
alise.

Ja a Unidade de Extensio em
Oncologia Clinica foi inaugurada
em 17 de janeiro de 2020. Em
2024, ja foram realizadas 2.359
consultas, 585 pacientes reali-
zam quimioterapia injetdvel, 112
pacientes em quimioterapia oral,
851 pacientes realizam hormonio-
terapia oral e injetdvel.

“Para n6s da Fundagio de Sad-
de Dilson de Quadros Godinho é
uma honra termos as Unidades de
Extensao Clinica em Oncologia
e Nefrologia, em Salinas. E ser
reconhecido como Cidadao Sali-
nense ¢ mais do que uma home-
nagem pessoal; é um simbolo do
impacto do trabalho coletivo de
toda a equipe da Fundagio, que
se dedica diariamente a oferecer
saude de qualidade e cuidado hu-
manizado 2 quem mais precisa em
todas as suas unidades. Este titulo
nio ¢ apenas meu, mas também
de todos os profissionais que sio
indicados para levar o melhor de
nossa Instituicio a toda a regido
norte-mineira”, destacou o home-
nageado.

Helder Leone também prestou
agradecimento 2 Camara Munici-
pal e aos colaboradores da Insti-
tuicdo nas unidades de Salinas.
“Agradecimento a Cimara Muni-
cipal de Salinas, em especial ao

vereador Marcelo Petrone Castro
(Marcelo Petrone), aos demais
vereadores e a0 povo Salinense
por este gesto de generosidade
e reconhecimento. Esta homena-
gem me inspira a seguir compro-
metido com o fortalecimento da
saide publica e a ampliacio do
acesso a tratamentos de excelén-
cia. Agradeco também aos nossos
colaboradores de Salinas e recebo
este titulo com humildade, orgu-
lho e um compromisso renovado
de continuar atuando em prol de
uma saude publica de qualidade”,
ressaltou.

Em sua fala, o médico radio-
-oncologista e deputado estadual
Arlen Santiago, destacou a traje-
toria do colega pediatra como
uma das grandes referéncias em
neopediatria na regido, e a sua
vontade de trabalhar em prol do
menos favorecidos, e seus espiri-
to de lider que elevou a Fundagio
e o Hospital Dilson Godinho a
outro patamar nos ultimos anos.

“Essa homenagem reforcam o
compromisso de Helder Leone
com a saide e o bem-estar da
populacio do Norte de Minas,
reconhecendo sua lideranca e
impacto positivo na regido. O Dr.
Helder é um exemplo de dedica-
¢io e lideranca, transformando a
satde no Norte de Minas com um
trabalho incansivel e comprome-
tido que impacta positivamente
milhares de vidas”, finalizou o
parlamentar.

Ainda em Salinas, dr. Helder
e a esposa, participaram da fes-
ta de encerramento da ultima
reunido de 2024 da Comissdo
Intergestores Bipartite de Minas
Gerais (CIB) e do Conselho de
Secretarias Municipais de Saude
(COSEMS) da regidao Macro Nor-
te. O evento reuniu secretdrios de
saude, representantes da Supe-
rintendéncia Regional de Saude e
do COSEMS para debater pautas
importantes do setor.

Sobre a Fundagio

A Fundacio de Saude Dilson
de Quadros Godinho foi criada
em 17 de novembro de 1995,
portanto hd 29 anos, assumiu os
atendimentos médicos em saude,

quando criou o Hospital Dilson
Godinho, em 2006, em Montes
Claros, quinta maior cidade do
estado, com mais de 414 mil ha-
bitantes.

O Hospital Dilson Godinho
é referéncia em Oncologia, Car-
diologia e Nefrologia e atende
copjuntamente com as outras
unidades hospitalares de Montes
Claros, uma populacio superior

a dois milhoes de habitantes, in-
cluindo a macrorregiio norte de
satide com 86 municipios, além
dos Vales do Jequitinhonha e do
Mucuri e Sul da Bahia.
Oferecemos servicos de média
e alta complexidade nas mais va-
riadas especialidades médicas em
Montes Claros, nas Unidades de
Extensdo Clinica em Oncologia e
Nefrologia, em Salinas e Pirapora,
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e na Unidade de Extensio Clini-
ca em Oncologia, em Brasilia de
Minas.

O Hospital Dilson Godinho
possui 146 leitos publicos, con-
vénios e particulares com previ-
sao de ampliacio para 180 leitos
até dezembro de 2025. 100 leitos
serdao totalmente voltados para o
atendimento via Sistema Unico
de Satde (SUS).
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TRAGEDIA NA BR-3635 | Acidente com
cavalo deixa um morto e quatro feridos
em Montes Claros

Um grave acidente na noite deste do-
mingo (24) mobilizou equipes do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) na
BR-365, km 12, em Montes Claros. Um carro
que transportava uma familia colidiu com um
cavalo e caiu em uma ribanceira. O impacto re-
sultou na morte do motorista e deixou quatro
feridos, incluindo criangas.

Quando as equipes de resgate chegaram
a0 local, o motorista ja havia sido retirado do
veiculo por terceiros, mas nio resistiu aos fe-
rimentos. Uma adolescente de 14 anos estava
presa nas ferragens e precisou ser resgatada
pelo Corpo de Bombeiros. Ela foi socorrida
com suspeita de traumatismo cranioencefali-
Co.

Outros trés ocupantes do carro, uma crian-
ca de 10 anos com dores no membro inferior
direito, um menino de 5 anos e a mae das
criangas, de 37 anos, que apresentavam esco-
riages faciais, também foram atendidos pelo
SAMU e encaminhados para a Santa Casa de
Montes Claros. O cavalo envolvido na colisio

morreu no local.

ATUAGAO INTENSA
DO SAMU NA REGIAO

O acidente foi apenas um dos 134 atendi-
mentos realizados pelas unidades do SAMU
Macro Norte entre as 6h de sabado (24) e as
6h de domingo (25). Deste total, 23 foram re-
lacionados a acidentes de trinsito, sendo 17
envolvendo motocicletas.

Em Montes Claros, foram registrados 13
atendimentos de transito e 35 casos clinicos,
incluindo quatro paradas cardiorrespiratdrias.
A atuacio das equipes demonstra o impacto
da alta demanda por servicos médicos de
emergéncia na regiao.

PREVENCAO E ESSENCIAL
O caso reforca a importincia de agoes pre-

ventivas, como a fiscalizagio de animais soltos
nas rodovias, para evitar novas tragédias.

Jovem ¢ morto a facadas
no bairro Eldorado, em
Montes Claros

A noite de sdbado (23) foi marca-
da por violéncia no bairro Eldorado,
em Montes Claros, onde um jovem,
identificado como Jamison, conheci-
do como “Dim”, foi morto a facadas.
Segundo testemunhas, ele estava em
casa quando recebeu uma ligacao e
avisou a mée que sairia rapidamen-
te, deixando a tarefa de receber um
pedido de acai sob os cuidados dela.
No entanto, ele nao retornou.

Horas depois, na madrugada de
domingo (24), a mie recebeu uma
ligacio da policia informando que
Jamison havia sido vitima de homi-
cidio.

REPERCUSSAO
NA COMUNIDADE

Jamison era filho de Zezio, conhe-
cido na regido por ser proprietirio
de um bar em frente a Igreja Nossa
Senhora Aparecida, no bairro Renas-
cenga. O jovem também tinha lacos
familiares proximos com morado-
res locais, sendo cunhado de um
primo da testemunha que relatou
0 Caso.

A noticia abalou a comunidade,
que ainda tenta entender a motiva-
¢io do crime. Até o momento, nio
hd informagdes sobre suspeitos ou

as circunstancias que levaram ao ho-
micidio.

INVESTIGAGOES
EM ANDAMENTO

A Policia Militar realiza rastrea-
mentos na tentativa de identificar os
autores do crime. O caso segue sob
investigacdo, e mais detalhes devem
ser divulgados nos préximos dias.

Este é mais um episddio que refor-
¢a a preocupacio da populacio com
a seguranca publica na cidade. A co-
munidade espera respostas ripidas e
justica para a vitima e sua familia.

Chuvas intensas deixam 15 passageiros e
motorista ilhados em Montes Claros

Na madrugada deste domingo
(24), fortes chuvas em Montes Claros
provocaram o transbordamento do
Corrego das Melancias, deixando 15
passageiros de um 6nibus e 0 moto-
rista de um carro ilhados no bairro
Santa Licia. O Corpo de Bombeiros
do 7° Batalhao foi acionado por volta
das 00h53 e mobilizou trés equipes
para realizar o resgate.

Ao chegarem ao local, os bom-
beiros encontraram uns Onibus das
empresas Solares, que fazia a linha

4601 (Portal dos Ipés/Nossa Senhora
de Fatima), parado sobre a ponte que
conecta as avenidas Dulce Sarmento
e Ant6nio Lafetd Rebelo. A 4gua ja
havia subido cerca de 1,20 metro,
bloqueando a via. Além do Onibus
com 15 passageiros, um veiculo de
passeio com o motorista também es-
tava preso nas aguas.

Usando cordas e coletes salva-
-vidas, os bombeiros criaram uma
rota segura e evacuaram as vitimas,
conduzindo-as para um local seguro.

Apesar do susto, ninguém ficou feri-
do durante a operagio.

CHUVAS CAUSAM TRANSTORNOS

Este foi apenas um dos 24 atendi-
mentos realizados pelos bombeiros
entre sibado e domingo devido as
fortes chuvas que atingiram a cidade.
Alagamentos, quedas de arvores e
inundagoes tém gerado preocupagao
entre os moradores.

Os veiculos permaneceram no

local até o encerramento do atendi-
mento, ressaltando os desafios das
autoridades em lidar com as conse-
quéncias das chuvas.

PREVENGAO E CUIDADOS

A Defesa Civil alerta para os riscos
de transitar por areas alagadas e re-
comenda que os moradores fiquem
atentos aos comunicados oficiais,
especialmente em periodos de fortes
chuvas.

Filhote de jacaré ¢ encontrado em rua de bairro
de Montes Claros

Na noite deste sidbado (23),
um filhote de jacaré foi avistado
na Rua Cecilia Meireles, proximo
a praga do bairro Planalto, em
Montes Claros. O fato chamou a
aten¢do dos moradores, que rapi-
damente se mobilizaram para res-
gatar o animal e acionar o Corpo
de Bombeiros.

O pequeno réptil, que aparen-
tava estar desorientado, foi retira-
do com cuidado por voluntirios

locais enquanto aguardavam a
chegada das autoridades. Segun-
do os moradores, a presenca do
jacaré no local pode estar rela-
cionada as recentes chuvas, que
frequentemente causam trans-
bordamentos e deslocamento de
animais silvestres.

Assim que acionado, o Corpo
de Bombeiros compareceu ao lo-
cal e recolheu o filhote de jacaré.
Ap6s uma avaliacdo inicial para

verificar as condigbes do animal,
ele foi levado para ser solto em um
ambiente seguro e adequado, dis-
tante da drea urbana.

CUIDADOS E ORIENTACAO

A presenca de animais silves-
tres em 4reas urbanas pode ser
perigosa tanto para 0s proprios
animais quanto para os moradores.
O Corpo de Bombeiros alerta que,

em casos como este, a populacio
deve evitar contato direto e acionar
imediatamente as autoridades para
garantir um resgate seguro.

Este é mais um episodio que
reforca a necessidade de cuidado
com 0S ecossistemas proximos as
areas urbanas, especialmente em
periodos de chuvas intensas, quan-
do os animais s30 mais propensos a
buscar abrigo fora de seus habitats
naturais.

Incéndio em caminhao causa interdicao parcial
da BR-135 proximo a Montes Claros

No inicio da tarde deste do-
mingo (24), um incéndio em um
caminhdo resultou na interdicao
parcial do km 374 da BR-135, pré-
ximo a Montes Claros. O inciden-
te levou a implantacgao do sistema
“pare e siga”, para garantir a segu-

ranga dos motoristas enquanto as
equipes trabalhavam no local.

PREJUIZOS MATERIAIS E
APURAGAO DE CAUSAS

Apesar do impacto no trinsito,

nao houve registro de feridos, e
o incidente resultou apenas em
prejuizos materiais. As chamas
foram controladas pelas equipes
de emergéncia, mas as causas do
incéndio ainda nao foram esclare-
cidas.

O caminhio, que transportava
mercadorias cujo tipo ainda nao
foi divulgado, ficou parcialmente
destruido pelas chamas. A Policia
Rodovidria Federal (PRF) esteve no
local para auxiliar na orientacio
do trifego e investigar o ocorrido.

ALERTA AOS
MOTORISTAS

A BR-135 é uma das principais
rodovias que ligam Montes Cla-
ros a outras regioes do estado,
e incidentes como este refor-

cam a necessidade de cuidado e
atencdo redobrada nas estradas.
Motoristas devem estar atentos a
possiveis bloqueios ou interrup-
¢oes no trifego enquanto as in-
vestigacoes e os trabalhos de re-
mocio do veiculo sio realizados.
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Hemocentro alerta sobre reducao da
oferta de sangue nesta epoca do ano

Instituicoes lembram Dia Nacional do Doador, comemorado hoje

Hemocentros de todo o pais
lembram, nesta segunda-feira (25),
o Dia Nacional do Doador do San-
gue. A data foi instituida ha 60 anos
em homenagem a Associagio Bra-
sileira de Doadores Voluntirios de
Sangue.

Marcar a passagem do dia é es-
tratégico para essas instituicoes,
porque o més de novembro prece-
de as comemoragoes de fim de ano
e as férias, periodos em que costu-
ma ocorrer baixa nos estoques dos
bancos de sangue, de acordo com o
Ministério da Saude.

O diretor-presidente da Funda-
¢io Hemocentro de Brasilia, Osnei
Okumoto, alerta para o risco de a
oferta de sangue diminuir ap6s o
crescimento da procura tipica de
novembro. Isso porque neste més
pode ocorrer maior demanda pelos
hospitais.

“Neste momento que se aproxi-
ma de dezembro, hd o aumento das
cirurgias eletivas de grande porte.
Médicos, antes de sair de férias,
querem atender seus pacientes, €
0s pacientes querem fazer cirurgias
nesse periodo para chegar em de-
zembro totalmente recuperados”,
disse Okumoto em entrevista a Rd-
dio Nacional de Brasilia.

Segundo ele, além da procura
maior habitual em novembro, pre-
ocupa especialmente a baixa nos
estoques do grupo sanguineo O
positivo. ‘As pessoas falam: ah, 0 O
positivo tem bastante’, mas como
36% da populagio sio O positivo,
também temos 36% de chance de
ter pacientes O positivo.”

O diretor ainda alerta para a bai-
xa de sangue tipo O negativo, consi-
derado doador universal, que é mais
raro do que os demais grupos san-
guineos. O estoque dos dois tipos
de sangue ¢ considerado “critico”
em outros estados, como ocorre
na maior rede de hemocentros do
pais, que fica em Sao Paulo.

Libertadores da América

O Hemocentro de Brasilia estd
aproveitando a etapa final da Copa
Libertadores da América, que ocor-
rerd no proximo sibado (30) entre
Botafogo e Atlético Mineiro, para
convocar os torcedores dos dois
times a doarem sangue — uma dis-
puta que s6 terd vencedores: “a
gente provocou as duas torcidas
para que elas pudessem doar antes
da final”, contou Osnei Okumoto.

Em cada doacio, o sangue co-

lhido de uma pessoa pode ajudar
até quatro pacientes que poderio
receber hemocomponentes obti-
dos com a centrifugacio ou conge-
lamento do sangue doado, ou he-
moderivados produzidos a partir
do fracionamento do plasma por
processos fisico-quimicos.

0 sangue doado ¢ utilizado por
pacientes com cincer ou com do-
encas hematoldgicas, por pessoas
que se submetem a cirurgias de
grande porte, operacoes de card-
ter emergencial e nas intervencoes
seletivas.

Aplicativo

Para facilitar a captacio de
doadores, o Ministério da Saude
criou no ano passado o aplicativo
Hemovida. A ferramenta, disponi-
vel nas lojas de app dos aparelhos
celulares e na plataforma Meu SUS
Digital, torna disponivel a carteira
virtual do doador com informa-
¢oes de registro pessoal e saude,
uteis em situacoes de emergéncia,
e o histdrico de doagoes.

A Organizacio Mundial da Sau-
de (OMS) considera ideal que no
minimo 3,5% da populagio doem
sangue. No Brasil, apenas 1,4% da

populagao doa sangue de acordo
com o Ministério da Saide (dado
de 2022). A proporcio representa
14 doadores a cada mil habitan-
tes.

Para doar sangue ¢ preciso go-
zar de boa saude, ter entre 16 e 69
anos de idade, pesar mais de 51
quilos e ter IMC (indice de massa
corporal) maior ou igual a 185.
Menores de 18 anos devem apre-

sentar o formuldrio de autorizacio
e copia do documento de identi-
dade com foto dos responsiveis.
Idosos devem ter realizado pelo
menos uma doacio de sangue an-
tes dos 61 anos, entre outras orien-
tagoes. Saiba mais aqui.

O Ministério da Satide também
divulgou a lista de hemocentros
em todos os estados. Além do dia
nacional, ha o Dia Mundial do Doa-

dor de Sangue, celebrado em 14 de
junho. A doagio € voluntiria e nao
ha remuneragao para a iniciativa.

O verbo doar vem das palavras
“donare”, que em latim significa
“dar um presente”, e “donum” tra-
duzido como “presente” ou “dom”.
A doacio pode ser feita sem pre-
ocupacio. O procedimento tem
seguranca absoluta e nao reutiliza
material de coleta anterior.
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Feirao Limpa Nome do SERASA; saiba
como limpar o nome apos pagar a primeira
parcela de renegociacao

Em 2024, quem estd com nome
sujo pode renegociar sua divida em
até 12 parcelas e em até cinco dias
ap6s o pagamento da primeira parce-
la o SERASA retira o nome do credor
do cadastro de negativados.

Segundo a organizagio, o Feirdo
conta com diversas empresas par-
ceiras, como operadoras telefonicas,
companhias de energia, escolas, lojas

de departamento, comércios, institui-
¢oes financeiras e universidades.

A primeira fase do Feirdo, que du-
rou 30 dias, gerou mais de 4 milhoes
de acordos. De acordo com a Serasa,
nesta fase mais de 117 milhdes de
brasileiros poderdo quitar dividas por
até R$100.

0 atendimento da Fase 2 serd onli-
ne e nas agencias dos Correios.

Com pagamento via Pix, consumi-
dor pode ter o nome limpo na hora.
De acordo com a Serasa, mais de 11
milhdes de ofertas oferecem descon-
tos acima de 90%. Além disso, as op-
¢oes de parcelamento podem chegar
a 72 vezes e o pagamento pode ser
feito a vista no Pix ou boleto.

2 - Escolha a oferta

Ao clicar em “Ver ofertas”, € pos-
sivel verificar as condicoes oferecidas
para pagamento com o desconto ji
aplicado. Basta clicar em uma das
dividas disponiveis e serao apresenta-
das as opgoes para renegociar.

Para fazer um acordo, clique no
campo “Negociar” de cada uma das
ofertas.

3 - Revise e finalize o acordo

Escolha a opcio que desejar e a
forma de pagamento de sua prefe-
réncia. Caso seja boleto, vocé pode
copiar o c6digo, baixar ou solicitar o
envio via WhatsApp.

Se optar pela opcio do Pix, sele-
cione o dia para vencimento e a quan-
tidade de parcelas desejada. Depois,

Black Friday: fique atento aos juros
cobrados no parcelamento das compras

Nao basta so ver valor das parcelas. Com juros em alta, consumidor pode acabar pagando mais do
que imagina pelo produto

Foi dada a largada para as promo-
¢oes de fim de ano no varejo. Mesmo
a Black Friday estando marcada para
a ultima sexta-feira do més, dia 29 de
novembro neste ano, as liquidacoes ja
estao pipocando em todos os lugares.
Com tantos descontos, o consumidor
pode até ficar atordoado, especial-
mente se estd precisando de algo com
um valor mais alto, como um com-
putador, uma geladeira ou até uma
viagem. Mas, antes de mergulhar de
cabega nas compras e sair parcelando
tudo, o brasileiro deve ficar atento nio
apenas ao valor das parcelas, mas tam-
bém aos juros.

Especialistas ouvidos peloInfoMo-
ney sio unanimes em dizer que é pre-
ciso muito cuidado com parcelamen-
to, especialmente com os mais longos,
porque isso tem um custo €, quanto
maior O prazo, maior os juros. Se-
gundo a planejadora financeira Mara
Bernardes, ¢ preciso saber quanto de
juros eles estao cobrando. Se isso nao
for claro, veja se ha descontos no pa-
gamento 2 vista. “Se um investimento
s6 me paga 1% de juros 20 més, um

desconto de 5% jd vale a pena pagar
a vista. Mas se a loja ndo reduz é pre-
ciso pesquisar em outros locais e ver
as diferencas, porque nessa época do
ano ¢é preciso estar atento para nao se
complicar com parcelas que vao até o
final do ano que vem”, afirma.

Para nfo cair em arapucas, vale a
pena checar alguns pontos, segundo a
Associacio Brasileira das Empresas de
Cartoes de Crédito e Servicos (Abecs):

— O parcelamento sem juros ¢ uma
ferramenta que possibilita ao consu-
midor realizar suas compras e plane-
jar o fluxo de pagamento em parcelas
mensais, por isso, antes de parcelar, é
importante que o consumidor faca as
contas e verifique se o valor das par-
celas estd dentro do seu orcamento
mensal.

— Avalie se essas novas parcelas
podem coincidir com outros parce-
lamentos ji feitos anteriormente ou
outras dividas, o que compromete o
orcamento.

— Também ¢é importante saber se
aquelas parcelas vio comprometer
demais o limite de crédito total do car-

b J
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tao, por exemplo.

— Quando a fatura chegar, o con-
sumidor deve preferir sempre pagar o
valor integral até a data de vencimen-
to, deixando o crédito rotativo apenas
para situagoes emergenciais.

JUROS CLAROS

A fintech Barte, que oferece solu-
¢oes de pagamentos para médias e
grandes empresas, detectou em uma
pesquisa recente, com 2 mil empre-
sas e 100 mil transacoes, que o fato
de um lojista mostrar claramente os
juros cobrados na operagao tem um
grande impacto na decisio de com-
pra por parte do consumidor.

“Quem deixa claro a cobranga
de juros tem uma queda de 17% na
conversao das vendas. Isso pesa aos
olhos do consumidor, mostrou nos-
so levantamento”, afirma o presi-
dente da empresa, Raphael Dyxklay.

A pesquisa identificou que, en-
quanto alguns varejistas mostram
valores diferentes para as vendas a
vista e a prazo, outros colocam o
mesmo preco final nas duas opgoes,
embutindo os juros cobrados.

O consumidor precisa ficar
atento também a parcelamentos
mais longos, porque muitas lojas
oferecem até 12 vezes sem juros
e, quando o parcelamento ¢ maior,
acrescentam os juros. “Claro que o
parcelamento é uma ferramenta im-
portante de crédito, especialmente
em bens de maior valor. Mas, com 0
aumento dos juros nos dltimos me-
ses, ji tem impactado as compras a

prazo”, disse Dyxklay.

confirme e revise as informacoes e
condicoes apresentadas. Para finali-
zar, clique em “Concluir acordo”.

4 - Faca o pagamento

Voc¢ deve realizar o pagamento
de acordo com as condigoes defini-
das. Para pagar com o Pix, clique em
“Copiar chave Pix” e cole no aplicati-
vo da instituicio banciria.

PROTECAO
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F'RUTEcﬁD INTEGRADA
(eletrénica e Humana)
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RESUMO DE Yovelos

Luma revela seu arrependimen-
to a Viola e pede perdio a chef
Marcel e Marlon impedem que
Iberé se aproxime do pierrd. Iberé
conta a Mavi que Nahum estd com
Moema. Mavi pensa em um plano
para acabar com a lona cultural.
Robson observa Diana e Volney en-
trando no resort e conta a Hugo. Hugo observa pelos monitores Diana conver-
sando com um homem. Mavi pensa em destruir a comunidade. Nahum pede
Moema em casamento. Luma escuta Mavi tramando o desvio da estrada por
cima da comunidade e da lona cultural.

Madalena questiona Cacd sobre
sua possivel doenca. Nando pede
para ser membro do Dragio Subur-
bano, e Jao se surpreende. Joyce
finge esnobar Osmar. Violeta se irri-
ta com Armando. Nando posta uma
foto dele com Jio em suas redes
sociais, e Rosana se enfurece. Morei-
ra da dinheiro para os capangas de
Gerson. Armando tenta negociar a sua soltura. Tati vai a casa de Jao falar
com Jin. Gigi se anima ao saber que Silvia mandou abrir o didrio de sua avo.
Violeta se surpreende ao receber uma encomenda de Gerson.

¥ Glorinha adultera a carteira de
B identidade de Beatriz. Incentivada
4 por Juliano, Bia pede desculpas a
Clarice por seu comportamento.
Juliano contrata Carlito. Guto con-
fessa a Anita que est4 aliviado com
o término do namoro com Euge-
nia. Ronaldo promete ajudar Mau-
ro a se aproximar de Celeste. Beatriz assina seu contrato com a Perfumaria
Carioca. Carmem confidencia a Basilio que estd preocupada com Beatriz.
Vera conversa com Ligia sobre seus filhos. Celeste conta para Bia que se
encontrard com Genoca/Edu. Basilio chega ao Rio de Janeiro.
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Tchau, Globo! Felipe
Andreoli, Fatima
Bernardes., Boninho, Rafael
Cardoso e mais famosos
que deixaram a emissora
em 2024

0 ano de 2024 esta sendo marcado por saidas marcantes da Globo. Entre
eles, Deborah Secco e Jayme Monjardim

Quem saiu da Globo 2024? Fitima Bernardes, Carolina Dieckmann e mais
famosos encerraram contrato fixo com a emisssora

Felipe Andreoli deixou a Globo, onde apresentava o ‘Globo Esporte’, e
migrou para a Record

Deborah Secco foi outra famosa a deixar a Globo em 2024

Quem saiu da Globo 2024? Fitima Bernardes deixou a rede carioca apos
37 anos; jornalista teve passagem marcante pelo jornalismo e entretenimen-
to

Boninho, apds décadas de Globo, deixou a emissora em 2024 e passou a
ser ventilado como nova contratacdo do SBT

Apods quase 40 anos de Globo, Fatima Bernardes revelou sua saida da
emissora carioca, onde colecionou momentos inesqueciveis. Seja a frente de
telejornais (como o “Jornal Nacional”), de programas jornalisticos (o0 “Fan-
tastico”) e do tradicional desfile das escolas de samba do Rio de Janeiro.
Isso sem contar, é claro, seus 10 anos no “Encontro”, onde apresentou ao
publico uma Fitima mais despojada.

Agora, a jornalista se prepara para uma nova empreitada para cobrir a
Olimpiada de Téquio. E ndo é s6 Fitima quem se despediu da emissora
lider neste ano. Por isso, o Purepeople redne aqui aqueles contratados que
encerram seus contratos fixos

Joaquim Lopes deixa a Globo ap6s 14 anos e 6 novelas

Na mesma semana em que foi revelada a saida de Fitima, Joaquim Lopes
deu um breve adeus 2 emissora. Com passagem pelo SBT, Band e Record, o
ator retornou a0 canal em 2010 com “As Cariocas” ap6s breve passagem em
2006, com “Belissima”.

Em 14 anos, apresentou e fez reportagens para o “Video Show” entre
2015 e 2019, foi repdrter do “Domingdo do Faustio” e atuou em novelas
como “Império” (2014) e “Malhacio” (2019), sua mais recente passagem
pela teledramaturgia.

No seu Instagram, recordou os desejos que listou ao se formar em Teatro,
entre eles atuar na Globo com um papel fixo e integrar o elenco de uma tra-
ma das nove. “Que escola. Quanta coisa aconteceu aqui meu Deus do céu!...
Meu pai sempre disse: ‘Nunca feche portas meu filho!’. Saio hoje daqui com
uma lista de sonhos novinha em folha e com a certeza de ter deixado a porta
escancarada”, afirmou o ator e apresentador.

Ainda no segmento das novelas, Carolina Dieckmann também encerrou
seu ciclo apés uma jornada de trés décadas, com 18 novelas. Rafael Cardoso
que empilhou trabalhos em sequéncia foi outro a concluir sua passagem
pela rede.
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AABB Montes Claros promove mais
uma edicao do tradicional Campeonato
Anual de Futebol Soc1ety

A Associagio Atlética Banco do
Brasil (AABB) de Montes Claros deu
inicio a mais uma edicdo de seu tradi-
cional Campeonato Anual de Futebol
Society, consolidado como um dos
eventos esportivos mais aguardados
da regido. A competicio, que retine
associados e convidados, proporcio-

na momentos de lazer, integracio e
estimulo a pritica esportiva em um
ambiente de confraternizacio e res-
peito.

Os jogos, realizados aos finais
de semana, atraem um publico di-
versificado composto por torcedo-
res e familias, que se retinem para

r

acompanhar as partidas em clima de
descontracio. A disputa pelo titulo é
acirrada, mas a competicio vai além
das quatro linhas: agoes soliddrias,
como a arrecadagio de alimentos
para instituigdes de caridade, tornam
o0 evento ainda mais significativo, re-
forcando o compromisso social da

Mals do que uma competicio,
0 campeonato se destaca como um
espaco de fortalecimento de lagos
entre os participantes, promovendo
0 esporte como ferramenta essencial
para a unido, a sadde e a qualidade
de vida. “E um momento de intera-

¢do e diversio, onde conseguimos
envolver toda a comunidade e ainda
contribuir com causas sociais”, res-
saltou um representante da organi-
Zagdo.

A final, marcada para o préximo
més, promete grande publico e clima
de celebracio. Além do troféu para a

8

]

equipe camped, premiagoes indivi-
duais serdo entregues aos destaques
da competicio, reconhecendo o ta-
lento e o esforco dos participantes.

Para mais informagoes e atualiza-
¢oes, os interessados podem acessar
as redes sociais da AABB Montes Cla-
108.

EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA PENTAUREA CLUBE

O Presidente do Conselho Diretor do Pentaurea Clube de Montes Claros, no uso de suas
atribuicdes estatutarias, convoca, os sécios proprietarios do Clube, para cumprirem e fazerem
cumprir, 0 que preconiza o Artigo 39 Item VIl e § unico, do Estatuto Social vigente, para eleigéo /
composigao do Conselho Diretor, Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e Conselho de Sindicancia,
no triénio 2.025/2.027 e em seguida realizar a apuragéo e homologagéao dos resultados das eleigdes.

A Assembleia, ora convocada, acontecer-se-a, no dia 15 de Dezembro de 2024 (domingo),
no saldo de festas do clube (sede campestre) no periodo compreendido entre as 10h00min e
18h00min, conforme disposto no § Unico do artigo 83 do Estatuto Social.

Atletas mineiros que passaram
pelo Jemg 2024 representarao

Para fins de participagdo no processo eleitoral, informa-se, a seguir, os cargos a serem
preenchidos:

| - CONSELHO DIRETOR:
- Presidente; Vice-Presidente; 1° Secretario; 2° Secretario; 1° Tesoureiro; 2° Tesoureiro;
Diretor de Patriménio e Administrativo; 1° Diretor de Esportes; 2° Diretor de Esportes; Diretor Social;

Minas nos Jogos da Juventude

Ao todo, estado disputard 17 modalidades, tanto no masculino
quanto no feminino

A Associacio Atlética Banco do
Brasil (AABB) de Montes Claros deu
inicio a mais uma edicao de seu tradi-
cional Campeonato Anual de Futebol
Society, consolidado como um dos
eventos esportivos mais aguardados
da regido. A competicio, que retne
associados e convidados, proporcio-
na momentos de lazer, integracio e
estimulo 2 prética esportiva em um
ambiente de confraternizacio e res-
peito.

Os jogos, realizados aos finais
de semana, atraem um publico di-
versificado composto por torcedo-
res e familias, que se rednem para
acompanhar as partidas em clima de
descontracio. A disputa pelo titulo é
acirrada, mas a competicio vai além
das quatro linhas: agoes soliddrias,
como a arrecadagio de alimentos
para instituicoes de caridade, tornam
o evento ainda mais significativo, re-
forcando o compromisso social da

AABB.

Mais do que uma competicio, o
campeonato se destaca como um
espaco de fortalecimento de lagos
entre os participantes, promovendo
0 esporte como ferramenta essencial
para a unido, a saide e a qualidade
de vida. “E um momento de intera-
¢do e diversio, onde conseguimos
envolver toda a comunidade e ainda
contribuir com causas sociais”, res-
saltou um representante da organi-

Zagao.

A final, marcada para o préximo
més, promete grande publico e clima
de celebracio. Além do troféu para a
equipe camped, premiacoes individu-
ais serdo entregues aos destaques da
competicio, reconhecendo o talento
e o esforco dos participantes.

Para mais informagoes e atualiza-
¢oes, os interessados podem acessar
as redes sociais da AABB Montes Cla-
108.

Diretor Juridico; Diretor de Relagdes Publicas;

Il = CONSELHO DELIBERATIVO

- 10 (dez) membros titulares e 10 (dez) membros suplentes.

Ill - CONSELHO FISCAL

- 03 (trés) membros titulares e 03 (trés) membros suplentes.

IV - CONSELHO DE SINDICANCIA

- 03 (trés) membros titulares e 03 (trés) membros suplentes.

Os pedidos de inscrigdes para os registros de chapas, ocorrer-se-&o,

do dia 26/11/2024 (terca-feira) até o dia 30/11/2024 —

(Sabado) - (De acordo com o Artigo 77, Inciso

Ill - 15° dia antes da data marcada para as eleigdes), e deverdo ser subscritos em requerimentos
firmados por no minimo 10 (dez) sécios proprietarios que ndo sejam candidatos e estejam em pleno
gozo de seus direitos, conforme, assim preceitua o artigo 78 do Estatuto Social.

Os pedidos de inscri¢des deverao ser registrados na Sede urbana do
clube (Secretaria), situada na Rua Timbiras N° 425, Bairro Melo — Montes Claros no horério de
08h00min as 17h30min nos dias uteis e aos sabados de 08h00min até 11h00min.

No caso de duvidas e/ou esclarecimentos sobre o teor do presente
edital, elas podem ser obtidas / esclarecidas por leitura do CAPITULO X — DAS ELEICOES —

ESTATUTO. SOCIAL.

Montes Claros, 26 de Novembro de 2024.

ROGERIO BATISTA BICALHO
PRESIDENTE CONSELHO DIRETOR

Sede Administrativa: Rua Tapajos, 207, CEP: 39401-065 - Bairro Melo - Montes Claros - Minas Gerais. Fone: (38) 3221-3245.

Rodovia BR-135 KM 23 -

il.com com.br

Sede Campestre:

Montes Claros - Minas Gerais - Fone: (38)

8428-9296.
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JANAUBA EM FESTA

DEPOIS DE TER SIDO REELEITO como Prefeito de Janaidba,
tendo como vice o forte pecuarista Bionicio Antunes. Zé Apare-
cido continua com obras marcantes tornando sua cidade uma das
mais belas e progressista das Minas Gerais. Agora mesmo ele estd
preparando um Festdo no Parque de Exposicoes. Nos dias 26 e 27

MUITA GENTE ELOGIANDO a data escolhida para a FEI- de dezembro JANAUBA estard completando seus 76 anos. Para os
JOADA DO THEO, que sera dia 26 de abril e como sempre festejos contratou as famosas duplas BRUNO E MARRONE e LUCAS
reunira grupos de amigos como estio vendo nesta foto E BARBARA com entrada franca para toda populagio.

. - POBRE BRASIL

’ A DECISAO DO SUPREMO TRIBUNAL Federal (STF) de que po-

bres sdo incapazes a propdsito das “bets”, mostra que a afirmagio
¢ um verdadeiro sofisma. A questio ¢ a falta de cultura do povo.
Pobre Brasil.

VICES: MERECE REPETECO

O EX-GOVERNADOR BAIANO Jacques Wagner (foto), em Ox-
ford, participando de semindrio sobre o Brasil, disse que os cargos
de vice-presidente, vice-governador e vice-prefeito deveriam ser
definitivamente extintos. Jacques Wagner tem experiéncia no as-
sunto, pois governou a Bahia por duas vezes. Em Minas, tem alguns
exemplos famosos das trapalhadas de vice, como Clésio Andrade,
que foi vice de Aécio e no terceiro més de governo, no primeiro
mandato, aproveitando-se da auséncia de Aécio, que fez uma via-
gem internacional, achou que era o governador. Aécio acabou de
perder a confianca, que ja nio tinha e, no segundo mandato trocou
— o vice. O entdo prefeito Marcio Lacerda, no primeiro mandato, ti-
UM CLOSE NA MINHA QUERIDA arquiteta Samantha nha como vice o petista Roberto Carvalho que insurgiu-se contra
Paulino ele. Agora o vice Toninho Andrade rompeu com o governador Fer-
nando Pimentel no primeiro ano de administracdo do petista, por
achar que poderia ser o governador. Investiu errado e ndo participa
do governo. Vice, ja advertiam os velhos politicos mineiros, é um
constante conspirador.

ABRINDO A PAGINA DE HOJE com Lorena Lanza Vieira
expandindo beleza e charme. Ela é filha de Marcelo Lanza
Vieira e Juliana Gontijo Lanza.

TEMPORAL

SABADO CHUVOSO EM TODA REGIAO com temporal trazendo
transtorno para os moradores da nossa cidade. Montes Claros in-
felizmente ndo esta totalmente preparada para chuvas fortes, prin-
cipalmente nos bairros proximos ao corrego e parte baixa. Alerta
geral pois a previsio € que haverd mais tempestades nesta semana
e também no préximo més.

LUGAR DO PREFEITO

AQUI EM MOC NA NOSSA PREFEITURA e cidades vizinhas, tam-
bém ja aconteceu isso com vices prefeitos querendo tomar o lugar
do Prefeito. Ainda bem que a sintonia do Prefeito Humberto Souto
~ com seu vice Guilherme Guimaries € perfeita e devera ser também
RECEBENDO NA RECEPCAO do meu aniversario o jovem quando Guilherme tomar posse com seu vice e amigo Otavio Ro-
gerente da Caixa Economica Federal Samuel Vieira cha. J que estamos falando em politica 0 ESCANDALO NA NOSSA
CAMARA MUNICIPAL sobre os altos salirios de servidores continua
repercutindo. Realmente uma vergonha pois a maioria vai ali pou-
cas vezes na semana. Imagine um assessor ganhar 40 mil mensais.
Salarios realmente de “marajis” como dizem. Serd que vai ficar por
i$s0 mesmo?

NO ALTAR DA IGREJA SAO PEDRO depois da bela ceri-

monia Wagner Pereira Braga -Monica Figueiredo Pereira
a0 lado da filha Janaina e o genro Matheus.

KW

VAP VIP

0S PECUARISTAS ESTAQO VIBRANDO com 2 alta

da arroba de bois e olhem que poderd subir ainda mais. Depois vem
a “queda”. Enquanto isso o consumidor estd optando por carnes

COM MEUS QUERIDOS amigos Flammarion Wanderley e mais baratas e frangos.
Martha

BLACK FRIDAY teri seu dia Oficial na préxima sexta-feira

e existe comerciantes anunciando desconto de até 70 % sé se for em
produtos “maquiados”.

MERECIDAMENTE LEANDRO GUEDES, leia-se Minas
Brasil recebeu em BH o importante o troféu de MERITO
EMPRESARIAL através da FEDERAMINAS. Aplausos. Super
emocionado, veja ele com Raquel e as filhas Lara e Bruna.

O IDEAL SERIA O MINISTRO Fernando Haddad e o
presidente Lula chamarem o pacote de corte de gastos do governo
de kit de magicas, pois, a0 que parece, serd uma forma de entrete-
nimento envolvendo truques e ilusdes com o objetivo de encantar
e surpreender o publico, mesmo sabendo que serd impossivel de
realizar.

O REVEILLON “CELEBRATION ¢ promovido mais
uma vez pela dinimica dupla Sérgio e Rogério Athayde das Gémeos
Producoes, deverd ser ainda maior este ano com vérios ambientes.
Muita gente firmando grupos para dreas exclusivas. Vamos todos
festejar a virada do ano em oragoes para que o Brasil seja mesmo
um Pais democritico. O que estamos vendo é o contrério.

A LAPIDE DO PATRIOTA e patrono Duque de Caxias

¢ humilhada com planos nefastos e infames de maus militares de-

] sonrando a farda gloriosa do Exército brasileiro. Duro acreditar que

TRES IRMAOS VITORIOSOS: Fred, Franklim e Fabricio BRINDANDO A AMIZADE com Dui Macedo e Alexandre acoes nada republicanas insistam em contaminar e desmoralizar a
Telles Souza com suas lindas esposas. Bomtempo democracia.




