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Humberto Souto afirma que, com

APracada
Matriz, no cora¢io
de Montes Claros,
se transformou em
uma grande onda
azul na noite dessa
sexta-feira (06/09),
com o0 lancamento
oficial da candidatura
a prefeito Guilherme
Guimaraes (Unido) e
0 vice Otavio Rocha
(PP), da coligacio
“MOC em Boas
Maos”.

A cerimOnia
contou com a
presenca do prefeito
Humberto Souto; do
presidente estadual
do Unido Brasil,
Deputado Federal
Delegado Marcelo
Freitas; dos deputa-
dos Arlen Santiago e
Gil Pereira e dos mais
de 200 candidatos a
vereador(a).

Os milhares de
eleitores que lotaram
a praga da Matriz e
participaram da gran-
de festa democratica
acreditam que Gui-
lherme é o caminho
para o crescimento
de Montes Claros.

Guilherme, a cidade sequira em hoas maos

I POLITICA 3

Oposicao prepara série
de acoes para fortalecer
“superpedido” de
impeachment contra
Alexandre de Moraes

IS CIDADE 6

CDL e diregao do Jorna
Gazeta conhecem nova
infraestrutura do HDG

Na manhi desta ultima quinta-fei-
ra, 05 de setembro, o Hospital Dilson
Godinho (HDG) recebeu representan-
tes de entidades comerciais de Montes
Claros e a Dire¢do da Rede Gazeta de
Comunicacio para uma visita especial
da nova infraestrutura assistencial da
Instituigdo.

I CIDADE7
FESTIVIDADES DO 7 DE SETEMBRO

Montes Claros celebram compromisso
Coma

5

Em Montes Claros, o 7 de Setembro, mais do que uma data comemorativa, se consolida como um momento de reflexdo e unido. As festi-
vidades deste ano, que tém como tema “Educacio Ambiental: um compromisso com a vida”, reforcam a importancia do engajamento civico
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e da consciéncia ambiental, conectando tradicio com um olhar para o futuro.

I CIDADE7
Empossado Conselho
Comunitario de
Seguranca Rural de
Montes Claros

N CIDADE7

Escola Adventista de
Montes Claros revoluciona
0 ensino com novas
metodologias

Localizada no cora¢io do bairro Augusta
Mota, a Escola Adventista de Montes Claros
estd se destacando como um polo de ino-
vacio educacional na regido. Com um com-
promisso s6lido com a exceléncia académica
e o desenvolvimento integral dos alunos, a
instituicio tem atraido a aten¢do de pais e
comunidade.

SISTEMA DE MONITORAMENTO DE INCENDIOS
Cemig identifica focos de queimada em tempo real

Iniciativa tem o objeti-
vo de identificar queima-
das e diminuir o tempo
de resposta no combate
ao fogo com apoio da so-
ciedade

I MINAS 5

LBV intensifica cuidados com a satide mental de
criancas e adolescentes em todo o Brasil

Neste més, o Brasil se veste de amarelo em uma
campanha nacional intitulada Setembro Amarelo, com
o objetivo de conscientizar a populacio sobre a impor-
tincia da prevencio ao suicidio. Como parte de seu
compromisso com o bem-estar e desenvolvimento inte-
gral de criangas e adolescentes, a Legido da Boa Vonta-
de (LBV), intensifica suas a¢oes de conscientizacio em
suas mais de 80 unidades socioeducacionais no pais.
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Oposicao se mobiliza para fortalecer “Superpedido” de
Impeachment contra Alexandre de Moraes

Nesta terca-feira (3), em Bra-
silia, deputados da oposicio
delinearam um planejamento es-
tratégico para fortalecer o “super-
pedido” de impeachment contra o
ministro Alexandre de Moraes, do
Supremo Tribunal Federal (STF).
A crescente forga dessa iniciativa
surge em resposta as denuncias
publicadas pelo jornal Folha de
Sdo Paulo, que alegam que Mo-
raes teria utilizado o Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) de forma
informal para produzir relatérios
contra veiculos de comunicagio,
jornalistas e politicos alinhados
a direita. Esses relatorios teriam
sido utilizados para justificar in-
quéritos, operagdes da Policia
Federal, mandados de busca e
apreensao, além da derrubada de
redes sociais e prisoes.

A primeira mobilizacio estd
marcada para o dia 7 de setem-
bro, na Avenida Paulista, em Sio
Paulo, onde a oposicio espera
reunir milhares de pessoas em
uma grande manifestacio. No
dia 9, as 16h, a atencdo se volta-

ra para Brasilia, onde a oposi¢io
pretende protocolar oficialmente
o pedido de impeachment no Se-
nado Federal. De acordo com o
deputado federal Zucco (PL-RS),
um dos organizadores do evento,
todas as liderancas politicas criti-
cas ao atual rumo da democracia
brasileira estio convocadas para
participar deste momento signifi-
cativo. “Somos os legitimos repre-
sentantes do povo e levaremos
o recado das ruas até o plenario
do Senado. Precisamos estar mais
unidos do que nunca”, declarou o
parlamentar.

Apds o protocolo do pedido
de impeachment, a oposicio se
reunird para discutir os proximos
passos. Estd prevista uma intensa
campanha nas redes sociais € na
opinido publica para pressionar
senadores indecisos a apoiar o
impeachment de Moraes. Além
disso, uma mobilizagio de rua em
Belo Horizonte, cidade natal do
presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco, também estd nos planos.
A data desse ato publico ainda

sera definida.

No ambito legislativo, a opo-
sicio pretende avancar em pro-
postas para coibir abusos de au-
toridade no Judicidrio. Entre as
propostas estaio a PEC 8/2021,
que limita decisoes individuais de
ministros do STF; a PEC 28/2024,
que permite ao Congresso anular
decisoes liminares que excedam
a competéncia do Supremo; o
Projeto de Lei n° 4.754/2016, que
estabelece responsabilidades para
ministros do STF em caso de usur-
pacio de funcoes do Legislativo; e
o Projeto de Lei n® 658/2022, que
proibe magistrados de expres-
sarem opinides sobre decisoes
e sentencas, considerando essa
conduta como crime de responsa-
bilidade. A oposi¢io também pla-
neja intensificar a pressio para a
instalacio da CPI do Abuso de Au-
toridade ou iniciar a coleta de as-
sinaturas para uma CPI mista para
investigar possiveis crimes come-
tidos pelos membros do STF.

Embora mais de 20 pedidos de
impeachment contra Alexandre

de Moraes ji tenham sido proto-
colados anteriormente, nenhum
avangou no Senado. O “superpe-
dido” atual inclui mais de dez
acusacoes contra 0 ministro,
que vio desde violacio de direi-
tos constitucionais e humanos,

até abuso de poder e desrespei-
to a0 codigo de processo penal.

A oposi¢io acredita que o
recente bloqueio da rede social
X pode intensificar a pressio
publica contra Moraes, poten-
cialmente favorecendo a aprova-

¢do do pedido de impeachment.
Com uma série de acoes plane-
jadas e uma estratégia legislativa
robusta, a oposicdo busca trans-
formar o “superpedido” em um
movimento de peso na politica
brasileira.

Desvendando os mistérios da
nossas mentes

Desde que me aprofundei no
campo das neurociéncias, com
énfase nas disciplinas de marke-
ting e arquitetura me sinto fas-
cinada pela interseccio tracada
entre neurociéncia e design.
Como o nome sugere, trata-se
de uma disciplina que busca
entender como o ambiente
construido afeta nosso cérebro
€ comportamento e, para tanto,
essa abordagem multidisciplinar
combina conhecimentos de neu-
rociéncia, psicologia, arquitetu-
ra e outras tantas dreas do saber,
proporcionando uma visio mais
holistica da influéncia do am-
biente dentro da experiéncia hu-
mana. A ideia € que, a0 entender
como a mente responde as dife-
rentes configuracoes, podemos
projetar espagos ainda mais efi-
cazes e agradaveis para se viver
e trabalhar.

Ao longo da minha jornada,
deparei-me com estudos que
destacam a influéncia direta
da neuroarquitetura na satide
mental, uma vez que espacos
bem projetados promovem
bem-estar, auxiliam na reducio
do estresse e melhoram nossa
produtividade. Por exemplo, a
presenca de luz natural, a esco-
lha da paleta de cores e a dispo-
sicio o layout impactam positi-
vamente (Ou Nndo) em nOSSOS
estados de humor e a cognicio.
Refletindo sobre minha propria
experiéncia, lembro-me de um
momento marcante quando
adentrei em um edificio com
design biofilico, processo que
incorpora elementos da nature-
za em seu interior. A sensagio de
calma e vinculo imediato com o
ambiente foi notivel, desven-
dando a compreensio tangivel
sobre como a neuroarquitetura
molda nossa percepcao.

Nos projetos que abragam os
principios dessa ciéncia inter-
disciplinar, a expressividade dos
revestimentos em pisos, paredes
e a movelaria desempenha um
papel vital na criacio de am-
bientes que nao apenas agradam
esteticamente, Como nutrem 0s
sentidos e emocdes. Assim, tan-
to em nosso segmento de atua-
¢do, como na construgio civil
em geral do Brasil, a Roca Brasil
Ceramica, pertencente a0 Gru-

po Mexicano LAMOSA e a frente
das marcas Roca Cerdmica e In-
cepa, foi pioneira em enxergar a
importancia de analisar os con-
ceitos de neurociéncia aplicados
na arquitetura. O entendimento
da acio que o ambiente fisico
exerce no cérebro humano nos
permitiu desenvolver um portf6-
lio de revestimentos que trans-
cendem a questio da estética.

Nas palestras que realizo em
acoes promovidas pela Roca Bra-
sil Ceramica, gosto de salientar
que aplicacio da neuroarquite-
tura vai muito além do design.
Essa  abordagem inovadora
incorpora os mais diferentes
perfis de projetos como os resi-
denciais, corporativos e espagos
publicos como instituicbes de
ensino, hospitais e instalacoes
de saude, hotéis, comerciais e
os espacos de cultura e entrete-
nimento.

Para nos, a neuroarquitetura
implementada para além das re-
sidéncias reflete uma mudanca
significativa na maneira como
os profissionais de design e ar-
quitetura concebem espacos.
A medida que a compreensio
da interacdo entre o ambiente
construido e o cérebro humano
avanca, mais setores reconhe-
cem o potencial que essa ciéncia
exerce para melhorar a qualida-
de de vida, promover a saide
mental e criar espacos verdadei-
ramente orientados para o con-
forto das pessoas.

Entre os tantos aspectos que
a envolvem, a biofilia entra no
circuito como forma de retratar
a afinidade inata que temos com
a natureza. Corroborando com o
efeito benéfico que senti a0 en-
trar em um edificio que integrou
elementos naturais em seu pro-
jeto, a incorporacio de plantas
€ recursos naturais nio somam
apenas no design de interiores,
mas estd diretamente ligada aos
beneficios cognitivos, emocio-
nais e fisicos para uma vivéncia
mais saudavel e equilibrada.

Vocé pode me perguntar:
como esses insights foram in-
troduzidos nas marcas Roca
Ceramica e Incepa? Na area de
desenvolvimento da Roca Brasil
Ceramica, agregamos a relacio
entre cores e sensacoes para ati-

Neuroarguitetura e a influéncia em

var o estado de espirito de quem
estd presente e o entendimento
classico esta em saber que, ge-
ralmente, tons suaves e naturais
resultam em uma atmosfera
tranquila e acolhedora, enquan-
to as cores vibrantes estimulam a
criatividade e a energia.

Outro ponto ressalta a busca
pelas texturas e a interacio tatil,
propésito que atingimos por
meio de nossa tecnologia Mine-
ral LAB, uma granilha formada
por diferentes minerais nobres
que ¢ aplicada na superficie dos
porcelanatos para reagir ao ca-
lor durante a queima das pecas.
Essa fusio gera uma textura 3D
realista e fidedigna a referéncia
original e ¢ uma maneira de des-
pertar diferentes sensagoes. No
tocante ao natural, a introdugio
de padroes que emulam ele-
mentos naturais como madeira,
pedra ou vegetagio nio apenas
proporciona um visual atraente,
mas também nutre a conexio
emocional dos moradores com
a natureza.

Por mais detalhados que es-
tejam as questoes que abrangem
0 universo neuroarquitetura, a
Roca Brasil Ceramica entendeu
que a melhor maneira de as ex-
plicitar seria através do Roca Ne-
rolAB, um espaco para dar vida
as ideias que impactam positiva-
mente o estilo de morar. Em par-
ceria com o NeuroArq Academy,
criamos um laboratério de
145m? cujo objetivo é entregar
a experiéncia interativa através
das demonstracoes que ativam
todos os sentidos humanos e se
configurar como um caminho
para mostrar como essas ques-
toes influenciam as percepcoes
e as decisoes dos consumidores.

O futuro da Neuroarquitetura

O campo da neuroarquitetu-
ra tem se beneficiado do aumen-
to das pesquisas cientificas que
exploram a relagio entre 0 am-
biente construido e a atividade
cerebral. A disponibilidade des-
sas solidas informacoes fortalece
a credibilidade dos conceitos da
neuroarquitetura e incentiva os
profissionais da area a incorpo-
rarem essas descobertas em seus
projetos. Com base nas apresen-

tagoes que realizo por todo Bra-
sil, percebo o crescente e dvido
interesse que a arquitetura e de-
sign de interiores demonstram
em elaborar projetos mais hu-
manizados.

Por fim, a visibilidade de pro-
jetos que aplicam, com sucesso,
os principios da neuroarquitetu-
ra, juntamente com a cobertura
mididtica positiva, inspira outros
profissionais a explorarem essa
abordagem. Cases de sucesso
destacam como a ela pode ser
implementada nio apenas com
vistas a saudabilidade, mas tam-
bém quando alinhadas aos valo-
res contemporineos de respon-
sabilidade ambiental.

Nas minhas fontes constantes
de estudo, recomendo a leitura
de obras como a “Neuroarchi-
tecture: The New Science of
How Buildings and Cities Can
Make Us Happy” de Michael
Arbib e “The Architecture of
Happiness” de Alain de Botton.
Ambos os livros oferecem uma
visio profunda e acessivel sobre
este campo emergente da neu-
roarquite

Sobre a Roca Brasil Ceramica

A Roca Brasil Cerdmica, a
frente das marcas de revesti-
mentos Roca e Incepa, perten-
ce a0 Grupo LAMOSA, empresa
mexicana de atuacio mundial
na fabricacio e comercializa-
¢a0 de revestimentos cerimicos
e adesivos. Com a aquisicio,

em 2021, passou a integrar
uma histéria de mais de 130
anos na indudstria de materiais
de construgio, com 33 centros
de producio distribuidos em 9
paises nas Américas e na Euro-
pa. Soma-se também a forga do
Grupo LAMOSA, que ocupa a
posicio de lider nos mercados
em que participa, sendo o se-
gundo maior fabricante mundial
de revestimentos cerimicos com
uma capacidade instalada anu-
al de mais de 280 milhoes de m2.

Inovacio, tecnologia de pon-
ta, alto padrio de qualidade,
que se traduz na satisfacao total
dos nossos clientes, e visio de
futuro, aliada com responsabi-
lidade ambiental, norteiam o
DNA daRoca Brasil Cerimica
e a consolida com a robustez
de empresa global reconhecida
como referéncia entre as maio-
res fabricantes de revestimentos
ceramicos do mundo.

O constante investimento
em tecnologia a permite entre-
gar um robusto portfélio que
segue as tendéncias da arqui-
tetura e construcio em total
conformidade técnica. Marcada
por seu pioneirismo € uma visao
que projeta o futuro, em 2016
tornou-se a primeira empre-
sa das Américas a adquirir sua
primeira  supercompactadora

Continua+. Somada ao conhe-
cimento do seu time de de-
senvolvimento, em 2018 abriu
o mercado de Superformatos
com revestimentos nas dimen-

CHRISTIE SILVA SCHULKA
MARKETING MANAGER

soes de 120 x 120 cm, e a par-
tir de 2020 nos tamanhos 100
x 200 cm e 120 x 250 cm, uma
verdadeira revolugio na indus-
tria cerdmica e no mercado da
arquitetura e construcao.

Em 2022, saiu a frente mais
um marco historico: a compra
de sua segunda supercompacta-
dora — com o inicio da operacio
no segundo semestre de 2023
—, alcancando o status de Unica
empresa das Américas com o se-
gundo equipamento. Esse olhar
precursor permitiu  ampliar as
linhas de Superformatos com
as medidas de 160 x 160 cm e
160 x 320 cm, capazes de aten-
der, além das obras, o segmento
moveleiro.

Sustentabilidade: seu com-
promisso com 0 meio ambiente
segue alinhado com os pro-
cessos produtivos: em 2019,
tornou-se a primeira industria
nacional de revestimentos ce-
rdmicos a investir na Analise do
Ciclo de Vida (ACV), estudo que
monitora os impactos de sua
producio. Entre as melhorias
conquistadas com esse trabalho,
entre os anos de 2021 e 2022,
estio aredugio do consumo
de dgua por m? em 3%; dimi-
nuic¢io do consumo de energia
em 5%; destinacio de 95% dos
residuos gerados nas fabricas
para fins nobres (reuso ou re-
ciclagem); extincio do coque
de petréleo sendo substituido
pela biomassa, um combustivel
renovavel.
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ONDA AZUL TOMA CONTA DE MONTES CLAROS

Humberto Souto afirma que, com
Guilherme, a cidade seguira em boas maos

A Praca da Matriz, no cora-
¢ao de Montes Claros, se trans-
formou em uma grande onda
azul na noite dessa sexta-feira
(06/09), com o lancamento ofi-
cial da candidatura a prefeito
Guilherme Guimaries (Unido)
e o vice Otavio Rocha (PP), da
coligacdo “MOC em Boas Maos”.

A cerimoOnia contou com a
presenca do prefeito Humberto
Souto; do presidente estadual
do Unido Brasil, Deputado Fe-
deral Delegado Marcelo Freitas;
dos deputados Arlen Santiago
e Gil Pereira e dos mais de 200
candidatos a vereador(a).

Os milhares de eleitores que
lotaram a praca da Matriz e par-
ticiparam da grande festa demo-
cratica acreditam que Guilherme
¢ 0 caminho para o crescimento
de Montes Claros.

Em seu discurso, o ex-procu-
rador-geral do municipio, Otavio
Rocha, fez questio de agradecer
ao atual prefeito.

“Humberto ensinou nio so
ao Guilherme e a mim, mas a
toda Montes Claros e ao Brasil
como fazer um governo hones-
to, justo e ter 0 povo como a
prioridade”, afirmou.

Emocionado com a presenga
e apoio da populacio, Guilher-
me, acompanhado da esposa, fi-
lhos e netos, agradeceu todas as
pessoas que marcaram presenca
no evento e firmou o compro-
misso de honrar a confianca de

Humberto Souto, que o esco-
lheu para ser seu sucessor.

“Vamos continuar o trabalho
que nosso professor comecou.
Tudo feito com justica, honesti-
dade e transparéncia”, disse, e
acrescentou: “vamos investir na
profissionalizacio dos nossos jo-
Vens € atrair mais empresas’”.

De acordo com Humberto Sou-
to, Guilherme esti preparado para
continuar o trabalho realizado na
cidade.

“Guilherme vai eguir transfor-
mando nossa Montes Claros. Ele é a
pessoa ideal para dar prosseguimen-
to”, afirmou.

Humberto Souto

Vale ressaltar que Humberto
Souto foi quem tirou a cidade das
paginas policiais e renovou a espe-
ran¢a do povo.

Humberto Souto também € con-
siderado um dos melhores prefei-
tos do Brasil. Ele, que foi recebido
sob aplausos da multidio, decla-
rou que decidiu defender sua ci-
dade depois de ver sua terra natal
sendo destruida por governantes
sem compromisso com o povo.

Humberto contou que retor-
nou de Brasilia, onde atuava como
ministro, para trabalhar e realizar
o0 sonho que era dele e de todos
montes-clarenses, de ver uma ci-
dade justa e melhor.

“Conseguimos fazer tudo isso
trabalhando sem roubar o dinhei-

ro do povo. “Nosso dinheiro foi
todo investido nas nossas escolas,
nas nossas unidades de sadde , in-
fraestrutura, na nossa seguranga”,
contou, e ainda afirmou: “muito
fizemos e agora passo o bastao
para uma pessoa que acredito,
tem toda capacidade para continu-
ar a administrar a cidade com serie-
dade e amor a nossa gente, seja na
cidade ou no campo”, concluiu.

O langamento da campanha
também se destacou pela presenca
de varias familias, apoiadores impor-
tantes, incluindo representantes
das mulheres, dos idosos, do co-
mércio, presidentes de bairros,
produtores rurais, assentados,
representantes de classes, servi-
dores publicos e outros segmen-
tos.

Lancamento

O evento foi uma verdadeira
festa da familia montes-clarense.
A alegria visivel nos sorrisos das
criangas, jovens e adultos confir-
mava a confianga da populagio
de que, com Guilherme, Mon-
tes Claros estd em boas maos!

E importante lembrar que
todas as pesquisas de inten¢io
de votos para a prefeitura de
Montes Claros divulgadas até
agora apontam que Guilherme
Guimardes estdi em primeiro
lugar, com uma ampla vanta-
gem em relacio ao segundo
colocado.
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Oposicao prepara série de acoes para fortalecer
“superpedido” de impeachment contra Alexandre de Moraes

Manifestacdo na Paulista, protocolo de impeachment no Senado, pressdo sobre senadores e ato publico em MG sdo 0s

DProximos passos

Deputados da oposigio se
reuniram nesta terca-feira (3),
em Brasilia, para montar o pla-
nejamento das proximas agoes
visando a apresentacio do “su-
perpedido” de impeachment
contra o ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF), Alexan-
dre de Moraes. A iniciativa ga-
nhou forca apds as dentncias
trazidas pelo jornal Folha de Sao
Paulo, de que Moraes utilizou a
estrutura do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) de maneira in-
formal para produzir relatdrios
contra veiculos de comunica-
¢do, jornalistas e politicos liga-
dos a direita. As informagoes
encomendadas pelo ministro
ferem o devido processo legal
e serviram para embasar a pro-
dugio de inquéritos, operagoes
da Policia Federal, mandados de
busca e apreensio, a derrubada
de redes sociais e prisoes.

O primeiro ato estd progra-
mado para acontecer no dia
7 de setembro, em Sio Paulo,
onde milhares de pessoas sio
esperadas na Avenida Paulista.
Dois dias depois (9), as 16h, a
mobilizagio serd em Brasilia,
aonde a oposicdo ird em peso
até o Senado Federal protocolar
o pedido de impeachment con-
tra Moraes. Segundo um dos or-
ganizadores da mobilizagdo, de-
putado federal Zucco (PL-RS),
todas as liderancas politicas que
ndo concordam com 0s rumos
da democracia no Brasil estdo
convocadas para participar des-
se momento historico. “Somos
os legitimos representantes do
povo e levaremos o recado das
ruas até o plendrio do Senado.

Precisamos estar mais unidos
do que nunca”, destacou o par-
lamentar.

Logo apds o protocolo do
pedido de impeachment, a
0posicio se reunird novamente
para tragar 0s proximos passos.
Serd colocada em prdtica uma
campanha nas redes sociais e
na opinido publica para pres-
sionar os senadores indecisos
a se manifestarem em favor do
impeachment de Moraes. Tam-
bém estd prevista uma grande
mobilizagio de rua na capital
mineira, Belo Horizonte, terra
do presidente do Senado, Ro-
drigo Pacheco, o responsdvel
por dar andamento ao pedido
de impeachment. A data deste
ato publico sera definida poste-
riormente.

No plano legislativo, serdo
discutidas as estratégias para
avangar em propostas que vi-
sem barrar o abuso de autori-
dade por parte do Judicidrio:
PEC 8/2021 (restringe decisdes
individuais de ministros da Cor-
te); PEC 28 de 2024 (da aval
a0 Congresso para anular deci-
soes liminares que extrapolam
a competéncia do Supremo);
Projeto de Lei n° 4.754/2016
(estabelece que um ministro do
STF possa responder por crime
de responsabilidade se “usur-
par” fungdes do Poder Legislati-
v0); Projeto de Lei n® 658/2022
(proibe magistrados de expres-
sarem posi¢oes sobre decisoes
e sentencas, além de classifi-
car a conduta como crime de
responsabilidade). A oposigio
também pretende intensificar a
pressdo pela instalacio da CPI

do Abuso de Autoridade ou ini-
ciar a coleta de assinaturas para
apresentagio de uma CPI mista
com o objetivo de investigar os
possiveis crimes praticados pe-
los integrantes do STF.

Mais de 20 pedidos contra
Alexandre de Moraes ji foram
protocolados, mas até hoje ne-
nhum avancou no Senado. Des-
ta vez, 0 “superpedido” elenca
mais de dez acusacoes contra o
magistrado: violacdo de direitos
constitucionais e humanos; vio-
lacdo do devido processo legal e
do sistema acusatério do Brasil;
prevaricagio no caso da morte
de Cleriston Pereira da Cunha,
preso no dia 8 de janeiro; abu-

so de poder; desrespeito ao
codigo de processo penal com
a utilizagdo de prisao preventiva
como meio de constrangimen-
to para a obtencdo de delacbes
premiadas; dilatacdo das prisoes
preventivas sem a apresentacao
de denuncia; desconsiderar pa-
receres da Procuradoria-Geral
da Republica (PGR) pela soltura
de presos; violagdo das prerro-
gativas dos advogados; violagio
dos mandatos de parlamentares
no exercicio de suas fungoes;
dentre outros.

A oposicio acredita que o re-
cente bloqueio da rede social X
fortalece a pressdo contra o mi-
nistro do STF.
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Educacao se reune com
liderancas da rede estadual
para debater avancos do
programa Jovem de Futuro

Nesta semana, a Secretaria
de Estado de Educacio de Mi-
nas Gerais (SEE/MG) promoveu
um encontro com liderancas
educacionais  estaduais para
apresentar as atualizacbes do
16° Comité de Governanca do
Programa Jovem de Futuro. A
iniciativa oferece metodologias
e ferramentas que apoiam a ges-
ta0 escolar para a melhoria da
aprendizagem.

No evento, foram realizadas

reflexbes e proposicoes para
garantir a implementagio das
agoes previstas para o segundo
semestre de 2024 e inicio de
2025.

Secretirio de Estado de
Educagio, Igor de Alvarenga
ressaltou a importincia da
iniciativa para transformar as
escolas.

“Se todos nos fizermos um
pouco, mesmo que seja um es-
forco pequeno, conseguimos

transformar a realidade de um
lugar. Precisamos adotar essa
perspectiva na educagio, pois
cada contribuicio, por me-
nor que seja, pode fazer uma
grande diferenca. Temos as
ferramentas necessarias para
a mudanca; vamos utilizd-las”,
declarou.

Em 2024, o Programa Jovem
de Futuro conseguiu uma co-
bertura total, abrangendo to-
das as 47 Superintendéncias

Regionais de Ensino (SREs) e
beneficiando 2.369 escolas.

Entre os destaques da reu-
nido, foi apresentado um novo
sistema de acompanhamento
automatizado, que permite
monitorar em tempo real as
inscrigoes de profissionais em
eventos presenciais — deman-
da levantada em encontros an-
teriores.

Outra novidade é a nova
metodologia para o cdlculo das

Manifestacdo na Paulista,
protocolo de impeachment
no Senado, pressio sobre
senadores e ato publico em
MG sdo 0s proximos passos

metas do Ideb Minas, que ji foi
aplicada e divulgada para a rede
em 2024.

Préximos passos

Para dar continuidade ao pro-
grama, estdo sendo implementa-
das varias iniciativas.

De agosto a dezembro, estd
prevista uma agenda integrada
focada no desenvolvimento e
valorizacio dos profissionais da

educagio, que incluird cursos
autoinstrucionais e hibridos.

Além disso, o préximo Comi-
té de Governanga ja estd agenda-
do para novembro, com a reali-
zacio de comités operacionais
e taticos durante o periodo que
antecede a reunido.

Também estd prevista uma
reuniao de balanco em dezem-
bro para avaliar o progresso e
ajustar as estratégias conforme
necessario.

Instituto Federal do Norte de Minas abre edital
para professores e técnicos

Instituto lanca edital para novos cargos no Polo Educacional Professora Zinabh Guerra,

com oportunidades em diversas dreas

As inscricoes para a 5*
edicao do Trilhas de Futuro,
programa do Governo de
Minas, por meio da Secre-
taria de Estado de Educagio
de Minas Gerais (SEEMG),
comegam na proxima terca-
-feira (10/9).

Os interessados devem
estar atentos as datas. O
Catilogo de Cursos serd
divulgado no dia 9/9, e as
inscricoes ocorrerdo até o
dia 23/9, pelo site www.tri-
lhasdefuturo.mg.gov.br.

Dedicado a preparar
jovens para o mercado de
trabalho e aprimorar suas
habilidades  profissionais,
a iniciativa vai oferecer 40
mil novas vagas em mais de
35 opcodes de formagio em
areas como Administracio,
Construcio Civil, Eletroni-
ca, Enfermagem, Informa-
tica, Logistica, Mecdnica e
Mecatronica.

O resultado da alocacio
dos candidatos estard dis-
ponivel para consulta pelos
candidatos no site no dia
11/10.

Ja as matriculas para os
candidatos alocados, con-
forme critérios estabeleci-
dos na Resolucio SEE n°

5047, deverio ser realizadas
presencialmente nas insti-
tuicdes de ensino entre 15
e 29/10.

As aulas estdo previstas
para comecar em 3/2/2025.

Cartilha de cursos

Além do cronograma
dos cursos, neste ano, os
estudantes terio acesso a
uma novidade: uma cartilha
com onde os interessados
poderd consultar detalhes
sobre cada curso, incluindo
duracio, conteido progra-
matico, mercado de traba-
lho, média salarial e certifi-
cacoes. O documento estd
disponivel neste link.

Critérios de inscricao

A Resolugio SEE n° 5047,
publicada no dia 23/7 pela
SEEMG no Didrio Oficial
do Estado, apresenta todas
as informacoes necessarias
para aqueles que buscam
uma formagio qualificada,
de forma gratuita.

Entre as principais no-
vidades desta edicdo estd a
inclusio de estudantes do
primeiro ano do ensino mé-

dio, desde que apresentem
comprovante de matricula
para o segundo ano até o ini-
cio das aulas de 2025.

Trilhas de Futuro

O programa ¢é destinado
inicialmente aos estudantes
do ensino médio da rede es-
tadual, com vagas remanes-
centes abertas para alunos
da rede municipal, privada e
demais interessados.

Além dos cursos técnicos
gratuitos, os participantes re-
cebem um auxilio de R$ 20
por dia para alimentacio e
transporte.

O maior programa de
capacitacio profissional do
estado de Minas Gerais estd
alinhado com as necessida-
des do setor produtivo e das
empresas em todo o estado,
com o objetivo de suprir de-
mandas especificas por méo
de obra qualificada.

Com esta nova edicio, o
Governo de Minas reafirma
seu compromisso com a edu-
cacio e a formagio técnica,
proporcionando aos partici-
pantes diversas oportunida-
des para seu desenvolvimen-
to pessoal e profissional.

4 e aeses—

A 52 EDIGAO DO TRILHAS DE FUTURO

Inscricoes comecam na proxima terca-feira (10/9)

Iniciativa oferece 40 mil novas vagas para cursos profissionalizantes gratuitos; inicio
das aulas estd previsto para fevereiro de 2025

As inscrigoes para a 5* edi¢ao
do Trilhas de Futuro, progra-
ma do Governo de Minas, por
meio da Secretaria de Estado de
Educacio de Minas Gerais (SEE/
MG), comecam na proxima ter-
ca-feira (10/9).

Os interessados devem estar
atentos as datas. O Catilogo de
Cursos serd divulgado no dia
9/9, e as inscri¢des ocorrero até
o dia 23/9, pelo site www.trilhas-
defuturo.mg.gov.br.

Dedicado a preparar jovens
para o mercado de trabalho
e aprimorar suas habilidades

profissionais, a iniciativa vai
oferecer 40 mil novas vagas em
mais de 35 opg¢oes de formagio
em 4reas como Administracio,
Construcio Civil, Eletronica, En-
fermagem, Informatica, Logisti-
ca, Mecanica e Mecatronica.

O resultado da alocacio dos
candidatos estard  disponivel
para consulta pelos candidatos
no site no dia 11/10.

Ja as matriculas para os candi-
datos alocados, conforme crité-
rios estabelecidos na Resolucio
SEE n° 5047, deverao ser realiza-
das presencialmente nas institui-

¢oes de ensino entre 15 e 29/10.
As aulas estdo previstas para
comecgar em 3/2/2025.

Cartilha de cursos

Além do cronograma dos
cursos, neste ano, os estudan-
tes terdo acesso a uma novida-
de: uma cartilha com onde os
interessados poderd consultar
detalhes sobre cada curso, in-
cluindo duracio, conteudo pro-
gramatico, mercado de trabalho,
média salarial e certificacoes. O
documento estd disponivel nes-

te link.
Critérios de inscrigao

A Resolugio SEE n° 5047,
publicada no dia 23/7 pela SEE/
MG no Didrio Oficial do Estado,
apresenta todas as informacoes
necessdrias para aqueles que
buscam uma formacio qualifica-
da, de forma gratuita.

Entre as principais novidades
desta edicao estd a inclusio de
estudantes do primeiro ano do
ensino médio, desde que apre-
sentem comprovante de matri-

cula para o segundo ano até o
inicio das aulas de 2025.

Trilhas de Futuro

O programa ¢ destinado ini-
cialmente aos estudantes do
ensino médio da rede estadual,
com vagas remanescentes aber-
tas para alunos da rede munici-
pal, privada e demais interessa-
dos.

Além dos cursos técnicos gra-
tuitos, os participantes recebem
um auxilio de R$ 20 por dia para
alimentacdo e transporte.

O maior programa de capaci-
tacao profissional do estado de
Minas Gerais estd alinhado com
as necessidades do setor produ-
tivo e das empresas em todo o
estado, com o objetivo de suprir
demandas especificas por mio
de obra qualificada.

Com esta nova edicdo, o
Governo de Minas reafirma seu
compromisso com a educacio e
a formacio técnica, proporcio-
nando aos participantes diversas
oportunidades para seu desen-
volvimento pessoal e profissio-
nal.
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FESTIVIDADES DO 7 DE SETEMBRO
Montes Claros celebram compromisso

com a educacao ambiental

Elid Noronha

Em Montes Claros, o 7 de Se-
tembro, mais do que uma data
comemorativa, se consolida
como um momento de refle-
x30 e unido. As festividades
deste ano, que tém como tema
“Educagio Ambiental: um com-
promisso com a vida”, reforcam
a importincia do engajamento
civico e da consciéncia ambien-
tal, conectando tradicio com
um olhar para o futuro.

As atividades j4 comecaram
no dia 1° de setembro com o
acendimento da pira civica, em
frente ao platd das bandeiras, na
antiga sede da Prefeitura. Este
ato simbolico deu inicio a uma
semana repleta de eventos edu-
cacionais nas escolas da cidade,
onde os estudantes discutiram o
papel da cidadania e da susten-
tabilidade em suas vidas. Essas
iniciativas visam nio apenas ce-
lebrar a independéncia do Bra-

sil, mas também plantar semen-
tes de responsabilidade social e
ambiental nas novas geragoes.

O ponto alto das celebragoes
serd o tradicional desfile civico-
-militar de 7 de setembro, que
percorrerd o coracio da cidade.
A concentracio seri no esta-
cionamento da Prefeitura, com
o circuito se estendendo até a
praca Robson Costa, em frente
ao Chico’s Bar, e encerrando
na rua Santa Maria. Alunos de
escolas municipais e estaduais,
representantes de instituicoes
publicas, ONGs e associacoes
locais estardo presentes, mos-
trando a forca da diversidade e
do engajamento da comunida-
de Montesclarense.

Este ano, o desfile desta-
ca-se pela integracio entre
educacio e meio ambiente,
mostrando como a sustenta-
bilidade tem se tornado uma
prioridade nas discussoes civi-
cas. O tema nio foi escolhido

por acaso, tendo em vista o
aquecimento global e recentes
casos de queimadas. Algumas
escolas e demais instituicoes
que participario do desfile
prepararam apresentagoes que
ilustram a importincia de pro-
teger a natureza e construir um
futuro mais sustentivel. Esse
esforco representa o desejo da
comunidade de Montes Claros
de construir um futuro em har-
monia com o meio ambiente,
40 mesmo tempo em que pre-
serva os valores civicos.

A organizacio do evento
também pensou no bem-estar
dos participantes. Serdo dis-
ponibilizados dois pontos de
distribuicio de 4gua ao longo
do percurso para garantir a hi-
dratacio de todos, além de
quatorze banheiros quimicos
para maior conforto. A segu-
ranca e saude dos presentes
serdo reforcadas com o su-
porte de duas ambulincias,
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prontas para atender qual-
quer emergéncia.

O 7 de Setembro, feriado
nacional que marca a Decla-
ragio de Independéncia do
Brasil em 1822, é uma data de

profundo significado para o
pais. Mais do que apenas um
dia de comemoragoes, o feria-
do nos lembra do esforco pela
liberdade e autodeterminacio
do povo brasileiro. Em Montes

Claros, essa data ganha um sig-
nificado ainda mais especial,
40 unir o civismo ao compro-
misso com a preservacio do
meio ambiente e a educagio
das novas geracoes.

SISTEMA DE MONITORAMENTO DE INCENDIOS
Cemig identifica focos de quelmada em tempo real

Iniciativa tem o objetivo de identificar queimadas e diminuir o tempo de resposta no
combate ao fogo com apoio da sociedade

A Secretaria Municipal de Educa-
¢20 abriu o cronograma de aceitacio
de vagas dos candidatos habilitados
para o ano letivo de 2024. O proces-
so sera realizado pela Plataforma Sa-
ber e podera ser acessado pelo link:
https://saber.montesclaros.mg.gov.
br/ Apés a aprovagio da escolha de
vaga, serd disponibilizado o Encami-
nhamento Provisério para impressao
do candidato. O documento deverd
ser apresentado junto com o laudo
admissional, a declaracio de acimu-
lo de cargo e o ultimo contracheque
a Geréncia de Atendimento, no hall
da sede central da Prefeitura, ap6s a
realizacio da pericia médica.

Para os candidatos que tiveram
vinculo de trabalho pela Secretaria
Municipal de Educagio no ano de
2023, tendo cumprido seu contrato
de forma integral até o final de de-
zembro, nao serd necessiria a reandli-
se de documentagdo. Apenas para os
candidatos a uma vaga de Técnico em
Informatica, cuja nomenclatura ante-
rior era Monitor de Informatica, a se-
lecio sera realizada presencialmente,
no dia 18 de janeiro, das 8h as 17h,
na Sala de Imprensa da Nova Prefei-

Terceirizacao de mao de obra:

NOSSA ESPECIALIDADE

SEGURANCA PARA EVENTQOS - PORTARIA
LIMPEZA E CONSERVACAO - VIGILANCIA DESARMADA

@
Quality

RH e Assessoria Empresarial

tura, quando deverio comprovar ha-
bilitacio/formagio nas dreas técnicas
de Tecnologia da Informacio, confor-
me a Lei Complementar n® 115/2023.

O inicio do contrato serd em 5 de
fevereiro para Supervisor Pedagogi-
co e para Professores da Educacio
Bésica dos Anos Iniciais (PEB II)
e da Educagio Basica da Educa-
¢do Infantil e Anos Finais do En-
sino Fundamental (PEB I). Para
os demais cargos, o contrato se
inicia em 14 de fevereiro. De 15
a 19 de janeiro para Supervisor
Pedagégico da Educagdo — SPE,
Auxiliar de Docéncia, Inspetor de
Alunos, Auxiliar de Secretaria de
Ensino Basico — ASEB, Assistente
Social, Psicologo e Intérprete de
Libras; Dia 18 de janeiro: Técnico
em Informdtica (Antigo Monitor
de Informitica); de 22 a 26 de
janeiro: Professor de Educagdo
Basica dos Anos Finais do Ensino
Fundamental (PEB II), Professor
de Educagio Basica da Educagdo
Infantil e dos Anos Iniciais do En-
sino Fundamental (PEB I) e PEB I
Sala de Recursos Multifuncionais.
(GIRLENO ALENCAR)

RECEPCAO - Z

ELADORIA

38) 3222-5427

comercial@qualityrecursoshumanos.com.br
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CDL e direcao do Jorna Gazeta conhecem
nova infraestrutura do HDG

Na manhd desta ultima
quinta-feira, 05 de setembro,
o Hospital Dilson Godinho
(HDG) recebeu representan-
tes de entidades comerciais
de Montes Claros e a Direcio
da Rede Gazeta de Comunica-
¢do para uma visita especial
da nova infraestrutura assis-
tencial da Instituicdo.

A visita foi uma oportuni-
dade para estreitar lagos en-
tre o hospital e as entidades
locais, além de fortalecer a
missio do HDG de oferecer
exceléncia em saide 2 comu-
nidade. As liderancas e os jor-
nalistas puderam conferir de
perto as inovagdes que o HDG
traz para melhorar ainda mais
o atendimento e conforto aos
usudrios, acompanhantes e
colaboradores.

A superintendéncia e coor-

denacgoes de hotelaria, enfer-
magem e convénios do Hos-
pital Dilson Godinho (HDG)
receberam, dentro do projeto
de visitas guiadas para conhe-
cer a nova infraestrutura da
Institui¢do, o presidente da
Cimara de Dirigentes Lojis-
tas de Montes Claros (CDL),
Ernandes Ferreira da Silva
e o diretor-presidente € a
jornalista responsivel pela
Rede Gazeta de Comunica-
¢do, Jacinto Paulo Pereira
e Paula Pereira, respectiva-
mente.

Durante a visita, o su-
perintendente do HDG,
Antonio Cezar dos Santos
ressaltou a importancia das
melhorias: “Esta nova infra-
estrutura reforca nosso com-
promisso com a qualidade
no atendimento e com a ino-

vacio em sadde. Buscamos
sempre oferecer o melhor
para nossos pacientes, com
seguranca, conforto e tecno-
logia de ponta”, destacou.

Jacinto Paulo Pereira
Faustino, diretor-presidente
da Rede Gazeta de Comuni-
cacdo, destacou o impacto
positivo para a sociedade:
“Essas novas instalacoes ele-
vam ainda mais o padrio de
qualidade dos servicos de
saude oferecidos pelo HDG,
mostrando o quanto a ins-
tituicdo estd comprometida
com o bem-estar e a seguran-
¢a da populagio”, ressaltou.

O Hospital Dilson Go-
dinho orgulha-se com mu-
dangas e projeta outras me-
lhorias com o futuro para
transformar o cuidado com
a saude.

—
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SETEMBRO AMARELO

LBV intensifica cuidados com a saude mental de
criancas e adolescentes em todo o Brasil

Neste més, o Brasil se veste de
amarelo em uma campanha nacio-
nal intitulada Setembro Amarelo,
com o objetivo de conscientizar a
populagio sobre a importancia da
prevencdo ao suicidio. Como parte
de seu compromisso com o bem-
-estar e desenvolvimento integral
de criancas e adolescentes, a Legido
da Boa Vontade (LBV), intensifica
suas acoes de conscientizacio em
suas mais de 80 unidades socioedu-
cacionais no pais.

A LBV entende que o cuidado
com a saide mental deve come-
car desde cedo, especialmente em
um momento em que criangas e
adolescentes enfrentam desafios
emocionais e sociais cada vez mais
complexos. Para isso, a Instituicio
realiza, com o apoio de uma equi-
pe multidisciplinar, um trabalho de
qualidade, em um ambiente segu-
ro e acolhedor que contribui para
o fortalecimento da autoestima de
cada atendido, respeitando sempre
sua individualidade.

O papel transformador da
Arte e do Esporte
Em seus servicos e programas,

a LBV desenvolve uma série de
oficinas ludicas e culturais, que
atuam como importantes ferramen-
tas para a promogio do bem-estar
emocional. Atividades como musi-
ca, danca, esporte, teatro e artesa-
nato sio parte integrante do aten-
dimento oferecido. Essas atividades
nio s6 estimulam a criatividade e
o desenvolvimento de habilidades,
mas também funcionam como uma
descompressio para tensoes e an-
gustias, proporcionando as crian-
¢as e aos adolescentes e jovens mo-
mentos de alegria e descontracio.

Alimentacao nutritiva:
cuidando do corpo e da
mente

A satde mental estd intimamen-
te ligada ao bem-estar fisico. Por
isso, a LBV dedica especial atencio
a alimentacio das meninas e dos
meninos atendidos. Suas unidades
oferecem refeicoes balanceadas e
nutritivas, garantindo que eles re-
cebam todos os nutrientes neces-
sirios para um desenvolvimento
sauddvel. Essa preocupagdo com a
alimentacio reflete a compreensio
de que um corpo bem nutrido é

fundamental para uma mente equi-
librada.

A importincia de uma equipe

qualificada

Todo esse trabalho s6 ¢ possivel
gragas a dedicacdo de uma equipe
multidisciplinar de profissionais
qualificados, que inclui assistentes
sociais, psicologos, educadores so-
ciais, entre outros. Esses profissio-
nais atuam diretamente no dia a dia
das unidades, oferecendo suporte
emocional, orientagoes e acompa-
nhamento constante, garantindo
que cada atendido receba o cuida-
do necessirio de acordo com suas
necessidades especificas.

A campanha Setembro Amarelo
¢ mais do que uma agio pontual
realizada na LBV; é parte de um es-
forco continuo para oferecer uma
rede de apoio que transforma vidas.
A Instituicio acredita que, com
Amor, acolhimento e as ferramen-
tas certas, ¢ possivel prevenir o
sofrimento e construir um futuro
mais saudavel e feliz para as no-
vas geracoes. Acredita também
que, juntos, podemos contribuir
para a melhoria da qualidade de
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vida e da saide fisica e mental
de criancas, adolescentes e jo-
vens, construindo um futuro me-
lhor, mais humano, justo, onde o
cuidado e o amor sio as maiores
forcas de transformagao.”

Para apoiar essa causa e co-
nhecer mais sobre o trabalho

INSPIRE

MOV ConpG e, CIHT)

AMOR,

mudﬂr-ﬂ

desenvolvido pela Legido da
Boa Vontade nas quatro regides
do pais, acesse www.lbv.org.br.
Acompanhe também o trabalho
da Instituicao pelas redes sociais,
seguindo o perfil (@LBVBrasil.
Vocé pode contribuir diretamen-
te para essa causa divulgando

o Pix Solidirio para doacoes:
pix@Ilbv.org.br. Sua ajuda ¢
essencial para continuar trans-
formando vidas e promovendo
qualidade de vida para milha-
res de criangas e adolescentes
e jovens atendidos pela LBV no
pais.

SETEMBRO AMARELO
Desequilibrios hormonais podem contribuir para
sintomas depressivos

No més de conscientizacdo da
prevencdo ao suicidio, o Setembro
Amarelo, ¢ fundamental ampliar o
entendimento sobre as causas e 0s
sintomas da depressio. Entre os
virios fatores que podem desen-
cadear ou agravar o problema, os
desequilibrios hormonais mere-
cem destaque. Essas substincias
quimicas afetam diretamente o
funcionamento do corpo e, quan-
do desreguladas, podem causar
estresse, tristeza, fadiga e irrita-
bilidade.

“Os hormonios sao importan-
tes para todas as funcdes corpo-
rais. Eles sio os mensageiros qui-
micos que coordenam os diversos
processos metabdlicos que ocor-
rem no corpo a0 longo do dia e
existem em um equilibrio delica-
do. E importante entender que
cada hormonio no corpo tem um
nivel ideal para manter o equili-
brio hormonal”, afirma a endocri-
nologista e consultora médica do
Sabin Diagnostico e Sadde, Laris-
sa Figueiredo.

Um 6rgio fundamental neste
tema € a tireoide, localizada na
parte anterior do pescoco, res-
ponsivel pela produgio de hor-
monios como o T3 (triiodotironi-
na) e o T4 (tiroxina), que regulam
o funcionamento de 6rgios vitais,
como coracio, figado, rins e cére-
bro. Dois distirbios conhecidos
do 6rgao siao o hipertireoidismo
(produgio excessiva de hormo-
nios) e o hipotireoidismo (produ-
¢io reduzida), que podem ser tra-
tados com reposi¢io hormonal.

“Ambos os disturbios causam
efeitos cognitivos, alguns sinto-
mas, inclusive, similares aos da
depressio. E o caso de altera-
¢io no sono, aumento de peso,
desinimo, cansaco e fraqueza,
causados pelo hipotireoidismo.
J4 o hipertireoidismo causa irri-
tabilidade, ansiedade, taquicar-
dia, dentre outros que também
podem afetar o emocional do pa-
ciente”, explica a especialista do
Sabin.

Outro hormonio para o qual é

preciso ter atencao € o cortisol.
A substincia pertence a familia
dos esteroides e é produzida pe-
las glandulas suprarrenais (acima
dos rins), sendo responsavel, por
exemplo, por mediar a resposta a0
estresse, regular o metabolismo e
a resposta inflamatéria do corpo.
Quando desregulado, especialmen-
te em situacoes de estresse prolon-
gado, o cortisol pode causar pro-
blemas como insOnia, depressio,
fibromialgia, fadiga cronica, au-
mento do risco de doengas cardio-
vasculares e baixa imunidade. “Vale
dizer que, em pessoas com depres-
s40, 0s niveis de cortisol costumam
ser mais altos e o tratamento foca
no manejo do estresse e mudangas
no estilo de vida “, esclarece Larissa
Figueiredo.

Diagnostico

A principal orientacio para
investigar disturbios em hormo-
nios tireoidianos ou do cortisol
¢ procurar um profissional en-

docrinologista. O médico poderi
solicitar exames que auxiliem no
diagnostico para desequilibrios
na producio dos hormdnios para
confirmar ou descartar a hipote-
se. Bioquimica e especialista em
andlises clinicas do Sabin, Gélida
Pessoa diz que hd uma série de
exames para essa finalidade, mas
os mais comuns incluem a do-
sagem do TSH e a medicio dos
horménios da tireoide (T3 e T4,
total e livre). O hormonio TSH é
produzido pela glindula hipéfise
(localizada no cérebro) e estimula
a tireoide a produzir os demais
hormdnios. Uma coleta de sangue
permite analisar os niveis de cada
um deles.

‘A dosagem do TSH, junta-
mente com os demais hormonios
(T3 e T4 total e livre), é util para
diagnosticar doencas como hipo-
tireoidismo e hipertireoidismo.
Além disso, sio importantes para
monitorar o tratamento dessas
doencas, avaliar a eficicia da te-
rapia de reposicio hormonal em

pacientes com hipotireoidismo, e
detectar a recorréncia do cincer
de tireoide”, explica a bioquimi-
ca. Ja a verificacio dos niveis de
cortisol tem mais de um procedi-
mento possivel. O exame de corti-
sol salivar “avalia a quantidade de
cortisol na saliva, coletada direta-
mente da boca do paciente”, diz a
bioquimica. O teste também pode
ser feito com uma amostra de san-
gue coletada em laboratério ou por
meio da andlise da urina.

Menopausa e andropausa

Outro aspecto importante € a
avaliacio do eixo gonadal, espe-
cialmente durante a menopausa
nas mulheres e a andropausa nos
homens, fases que podem desen-
cadear sintomas depressivos devido
a queda nos hormonios sexuais. A
reposicio hormonal pode ser indi-
cada para ambos os casos.

A endocrinologista Larissa Fi-
gueiredo frisa que as fases de clima-
tério e menopausa, periodo em que

a mulher encerra o ciclo menstrual
e tem um declinio de hormonios re-
produtivos, podem causar sintomas
associados a quadros depressivos.
“A queda dos estrogenos (hormo-
nios) no climatério e, posterior-
mente, na menopausa, a0 comu-
mente gatilhos para depressio”,
afirma a médica. O climatério inicia
por volta dos 40 anos.

O quadro pode ser similar no
caso dos homens que passam pela
andropausa, quando ocorre a dimi-
nuicio da producio de testostero-
na, por volta dos 50 anos. “H4 estu-
dos que apontam que homens com
niveis mais baixos de testosterona
tém maior probabilidade de apre-
sentar sintomas depressivos, como
falta de energia e baixa autoestima”,
explica.

Para a médica, a avaliacio de
todo o painel hormonal humano,
incluindo aqueles associados ao
sistema genital, “é extremamente
importante na investigacio dos
quadros de distirbios do humor
como ansiedade e depressio”.
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Empossado Conselho Comunitario de
Seguranca Rural de Montes Claros

O Parque de Exposicoes Joao
Alencar sediou, nesta quinta-fei-
ra (05), a cerimonia de posse do
novo Conselho Comunitdrio de
Seguranca Rural de Montes Cla-
ros (Consermoc). O evento, que
se destacou pela presenca de
autoridades e membros da so-
ciedade civil, contou com a par-
ticipacio da Banda de Musica
da 11* Regido da Policia Militar,
que abrilhantou a solenidade, e
um café da manha oferecido aos
convidados, trazendo um clima
de confraternizacio.

Dentre os presentes, o pre-
sidente do Sociedade Rural de

Montes Claros, José Henrique
Veloso, fez questio de ressaltar
0s avancos na seguranca publi-
ca, especialmente em relacio a
queda das ocorréncias registra-
das durante a 50* Expomontes,
em julho deste ano, evento tra-
dicional que atrai grande publi-
co € movimenta a economia lo-
cal. Ele elogiou a parceria entre
a Policia Militar e os produtores
rurais, apontando a importincia
desse vinculo para a prevencio
e o combate a criminalidade nas
dreas rurais. Ele destacou a efi-
cicia de estratégias implemen-
tadas para aumentar a seguran-

¢a no campo, COMO 0 aumento
do patrulhamento e acoes edu-
cativas para a comunidade.

José Henrique fez um apelo
2 unido de esforcos, afirmando
que a protecao do campo é uma
responsabilidade coletiva. Ao fi-
nal, Veloso agradeceu as forcas
de seguranca pelo trabalho re-
alizado e reafirmou o compro-
misso da Sociedade Rural em
promover didlogos e parcerias
que visem melhorar as condi-
¢oes de seguranca no meio ru-
ral.

O Conselho conta com a
participacio ativa da Patrulha

Rural, que, com a recente am-
pliacao de sua equipe, aumenta
ainda mais a cobertura e a efeti-
vidade das acoes de seguranca.
O deputado Federal, Delegado
Marcelo Freitas, foi uma das au-
toridades que estavam presen-
tes, demonstrando seu apoio
incondicional a Patrulha e suas
iniciativas para garantir a segu-
ranca nas comunidades rurais.
Entre os lideres da Poli-
cia Militar, o Tenente Coronel
Wellington Mourao, do 50°
BPM, também prestigiou a ceri-
monia e destacou a importincia
da iniciativa do Consermoc em

unir esforcos para a seguranca
das comunidades rurais.

0O novo Conselho é compos-
to pelas seguintes liderancas:

- Presidente: Joao Damasio

- Vice-Presidente: Bruno Ra-
belo

- 1° Secretario: Adriana

- 2° Secretdrio: Moacyr Basso

- 1° Tesoureiro: Igor Tiago

- 2° Tesoureiro: Marcos

- Fiscais: Sanzio, Gabriel, Zo-
neide

- Fiscais Suplentes: Ten Ed-
mar, Sr. Raul, Fernando

Para Joio Damdsio, a posse
do Consermoc é um passo sig-

nificativo para o fortalecimento
da seguranca no campo, pro-
movendo a colaboracdo entre
os produtores rurais e a Policia
Militar. Ele destaca a importan-
cia da seguranca no campo e
o recente aumento do efetivo
policial na zona rural. Ele con-
vida a comunidade a colaborar
e apresentar ideias que fortale-
cam a protecio dos produtores
e suas propriedades, eviden-
ciando que iniciativas como a
instalacio de cimeras de segu-
ranca sao apenas o comeco de
um esforgo coletivo em prol da
seguranca rural.

EDUCAGAO DE EXCELENCIA

Escola

Adventista de
Montes Claros
revoluciona

0 ensino

COIM NOvas
metodologias

Localizada no coragio do
bairro Augusta Mota, a Escola
Adventista de Montes Claros
estd se destacando como um
polo de inovacdo educacional
na regiao. Com um compro-
misso s6lido com a excelén-
cia académica e o desenvol-
vimento integral dos alunos,
a instituicio tem atraido a
atencio de pais e comunida-
de.

Fundada com o propdsito
de proporcionar uma edu-
cacio de qualidade, a esco-
la, situada na Rua Francisco
Coutinho, 982, tem se rein-
ventado ao longo dos anos
para atender as demandas de
um mundo em constante evo-
lugdo. O endereco, de ficil
acesso para os moradores da
regido, ¢ uma referéncia para
aqueles que buscam uma for-
macao educacional que vai
além do tradicional.

A Escola Adventista imple-
mentou recentemente uma
série de novas metodologias
de ensino que prometem
transformar a experiéncia
académica dos alunos. Entre
as inovacoes estio o uso de
tecnologias avancadas em
sala de aula e a integracio
de praticas pedagogicas que
visam o desenvolvimento de
habilidades criticas e criati-
vas. Além disso, o curriculo
atualizado é projetado para
preparar os estudantes para

os desafios do século XXI,
com foco em competéncias
globais e sustentabilidade.

“O nosso objetivo é ofe-
recer mais do que apenas
um conteddo curricular, mas
preparar nossos alunos para
serem cidadios ativos e prepa-
rados para o futuro,” afirma a
diretora da escola, que enfati-
za a importincia de um ensino
que equilibre teoria e pratica.

A Escola Adventista também
tem investido em atividades
extracurriculares que com-
plementam o aprendizado em
sala de aula, promovendo a
formacio de cariter e o tra-
balho em equipe. Com uma
infraestrutura moderna e bem
equipada, a institui¢do garante
um ambiente seguro e estimu-
lante para todos os alunos.

Para mais informacoes so-
bre a escola e suas ofertas
educacionais, os interessados
podem entrar em contato pelo
telefone (38) 3218-9390. O en-
dereco da escola é Rua Fran-
cisco Coutinho, 982, Augusta
Mota, Montes Claros - MG,
CEP: 39.403-219. Para aqueles
que desejam visitar o local, um
mapa pode ser acessado aqui.

A Escola Adventista de Mon-
tes Claros continua a ser um
exemplo brilhante de como a
educagio pode ser uma ferra-
menta poderosa para transfor-
mar vidas e construir um futu-
ro melhor.
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Homem ¢ indiciado por perseguir e
matar jovem apos ela negar relacao

sexual com ele
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_POLiciA cryy

A Policia Civil de Mi-
nas Gerais (PCMG) in-
diciou um jovem, de 22
anos, pela morte de uma
mocga, da mesma idade,
no bairro Goidnia, na
regido Nordeste de Belo
Horizonte, Capital do Es-
tado. Segundo a PCMG,
0 crime aconteceu em
fevereiro de 2024, apés
a mulher se negar a fazer
$EX0 com O rapaz.

De acordo com as
investigacoes, a vitima
conheceu o suspeito um
més antes, no dia 12 de
janeiro, no momento
em que caminhava pelas
ruas do bairro Goiinia.
Ap6s se conhecerem,
eles trocaram o nimero
de telefone e passaram

a se falar pelas redes so-
ciais.

Passados dois dias,
o homem convidou a
jovem para ir até a casa
dele. Quando chegou
no local, os dois teriam
tido uma briga, porque
a moca recusou a manter
uma relagio sexual com
ele.

Alguns dias depois, o
indiciado passou a enviar
insistentemente  vdrias
mensagens com pedidos
de desculpas a2 moca. A
vitima, porém, nio res-
pondeu e preferiu cor-
tar o contato. Por esse
motivo, 0 rapaz passou
a perseguir e ameacar a
jovem.

O autor do crime

chegou a inventar que
a moca teria furtado um
relogio da casa dele e,
com base nessa falsa in-
formacao, convenceu um
amigo a acompanhd-lo
de moto até a casa da
vitima para tirar satis-
facdo de onde estaria o
objeto. Quando o autor
e o amigo chegaram ao
local, o homem avisou a
mulher, sacou a arma e
atirou sete vezes contra
ela, na regido do rosto e
no torax.

A Policia prendeu o
suspeito desde uma ope-
racio policial que foi re-
alizada no dia 8 de agos-
to de 2024. O indiciado
segue a disposicio da
Justica.

Incendio causa apagao em
diversos bairros da cidade; veja
quais foram atingidos

Um incéndio provocado na
rede subterrinea de energia,
no Centro de Montes Claros, no
Norte de Minas, causou um apa-
gio em diversos bairros da cida-
de, na noite dessa quarta-feira
(4), por volta das 20h30.

A Companhia relatou que
realizard o servico de reparos
na rede subterrinea no Centro
de Montes Claros na noite desta

quinta-feira (5).

Durante o trabalho dos pro-
fissionais da Companhia de
Energia Cemig, a energia ird
funcionar através de um gerador
para nio ocorrer outro apagao.

De acordo com informacoes
da Cemig, o incéndio queimou
cabos e um transformador, o
que gerou o0 apagao no Centro
e bairros adjacentes na quarta

(4). Veja quais foram os bairros
atingidos:

Morrinhos;

Santa Rita;

Sumaré;

Maria Cindida;

e Antonio Pimenta.

A Cemig ainda informou que
no mesmo dia foi restabelecida a
energia para 98% dos consumi-
dores afetados.

Duas pessoas sao detidas em
Medina suspeitas de envolvimento
em latrocinio contra caminhoneiro

Crime aconteceu na ultima quinta-feira (29),
quando um caminboneiro teve a carreta rou-
bada e foi morto com seis tiros

Uma perseguicio termi-
nou com um homem, de 26
anos, preso Com uma arma em
Taiobeiras nesta sexta-feira (12).

Segundo a Policia Militar, uma
equipe fazia patrulhamento pelo
Centro quando se deparou com
um motociclista em alta veloci-
dade pela avenida Amazonas.
Foi dada ordem de parada, mas
o condutor nio respeitou e con-
tinuou, trazendo risco para as
pessoas que passavam pela via.
Os militares ainda emitiram sinais
sonoros € luminosos, que foram
ignorados.

Ainda de acordo com a PM,
durante o trajeto, o motociclis-
ta colocava 2 mio na cintura,

como Sse quisesse evitar que
algo caisse. Apesar de o perde-
rem de vista, os policiais o en-
contram em uma casa no bairro
Planalto.

Conforme a PM, durante
buscas na residéncia, no quar-
to do homem, foi encontrada
uma pistola cm municdes no
guarda-roupas. Ele foi preso em
flagrante a teve a moto apreen-
dida.

Sobre a arma, informou que
foi comprada por R$ 10 mil por
uma pessoa de Sio Paulo, mas
informacoes obtidas pela PM
apontam que a pistola seria
usada para fazer a seguranca
de uma boca de fumo.
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Mulher fica presa
as ferragens apos

Vitima seguia na Avenida Sidney
Chaves, quando teve um mal subi-
o na esquina com a Av Pio XII, e
bateu em dois carros que estavam

estacionados na via.

o controle do carro

com a Av Pio XII, perdeu o controle
da direcdo, e bateu em dois carros que
estavam estacionados na via. O veiculo
s6 parou apds bater no portio de uma
empresa.

Ap0s desencarcerar a vitima, os bom-
beiros a encaminharam para o Hospital

Pronto do Socorro do Santa Casa com
escoriacoes e dores nas pernas.

Equipes da MCTrans e a Policia Militar
também compareceram ao local para o
controle do trinsito. A avenida nio pre-
cisou ser interditada. Os outros veicu-
los nio tinham ocupantes.

Uma jovem, de 24 anos, ficou presa
as ferragens, apés passar mal e bater
em dois veiculos, EM Montes Claros.

Segundo o Corpo de Bombeiros,
populares contaram que a mulher se-
guia na Avenida Sidney Chaves, quan-
do teve um mal subito na esquina

UNAI

Homem ¢ preso apos ameacar matar
irmao duas vezes na mesma noite

Um homem, de 48 anos, foi
preso na noite dessa quinta-fei-
ra (5), por ameacar matar o ir-
mio por duas vezes, no bairro
Chicara Rio Preto, em Unai.

De acordo com a Policia Mi-
litar, a vitima, de 43 anos, con-
tou que estava em casa quando
ouviu o irmio batendo no por-
tio com um machado e dizendo
que iria mata-lo.

Ele confrontou as ameagas e
os dois entraram em luta cor-
poral. Em seguida, conseguiu
tomar a ferramenta do irmio e
conté-lo até a chegada dos mi-
litares.

Ainda segundo informacoes

repassadas a PM, as ameacas
por parte do irmdo eram fre-
quentes e que ele fazia uso abu-
sivo de bebidas alcodlicas e de
entorpecentes. O irmao agress-
sor foi preso e liberado apos o
registro do Termo Circunstan-
ciado da Ocorréncia (TCO).

No entanto, pouco tempo
depois a PM foi novamente
acionada porque ele teria vol-
tado a casa do irméo para fazer
novas ameacas. Desta vez, ar-
mado com dois facoes.

Ele foi novamente detido e
conduzido para delegacia de
Policia Civil. O machado e os
facoes foram apreendidos.

Vitima, de 43 anos, contou que esta-
va em casa quando ouviu o irmdo
batendo no portdo com um macha-
do e dizendo que iria matd-lo.

POLICIA
MILITAR

-
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Taiobeiras ganha novo protocolo de seguranca
para mulheres com o Projeto ‘Nao ¢ Nao’

A Policia Civil de Minas Ge-
rais (PCMG) deu um impor-
tante passo nesta quinta-feira
(5/9), para fortalecer a prote-
¢do as mulheres em Taiobei-
ras, no Norte do estado. O
lancamento do projeto de
implementagio do Protocolo
“Ndo é Nao” marca o inicio de
uma nova era de seguranga e
respeito nos espacos de lazer
da cidade.

Seguindo a Lei Federal n°
14.786/2023, que entrou em
vigor em 8 de julho deste ano,
o0 projeto busca criar ambien-
tes mais seguros para as mu-
lheres em bares, restaurantes,
academias, casas de shows e
outros locais de diversio. Du-
rante a apresentacdo, a dele-
gada regional Liliam de Cales
e a delegada Mayra Coutinho
se reuniram com representan-
tes da Policia Militar, da pre-

feitura e com proprietirios
dos principais estabelecimen-
tos da cidade para divulgar a
nova legislacgio e promover
parcerias para a adesio ao
Protocolo.

Os locais que se juntarem
ao projeto receberio trei-
namento especializado para
suas equipes, com o objeti-
vo de garantir uma resposta
adequada em situacoes de
constrangimento ou violén-
cia contra mulheres em suas
dependéncias. A capacitacdo
serd oferecida pela Policia Ci-
vil, Policia Militar e Secretaria
de Assisténcia Social. Além
disso, os estabelecimentos
que participarem do projeto
ganhario um selo de certifica-
¢do, sinalizando que sio espa-
¢os seguros para as mulheres.

A delegada Mayra Couti-
nho destaca que a medida

visa fortalecer a colaboracio
entre o setor publico e priva-
do na prevencio e combate
a violéncia contra a mulher.
“Os empreendimentos que
aderirem ao projeto nio so
estario contribuindo para
um ambiente mais seguro,
mas também valorizario sua
reputacdo, pois as clientes e
frequentadoras sentirio mais
confianca e seguranca ao es-
colher esses locais,” ressaltou
Coutinho.

Para a delegada regional
Liliam de Cales, o projeto
reafirma o compromisso da
PCMG com a seguranca das
mulheres em todas as regioes
do estado. “Queremos garan-
tir que a nova lei seja efetiva-
mente aplicada, promovendo
ambientes de lazer que sejam
seguros e respeitosos,” con-
cluiu Liliam de Cales.

Pesquisa AMM revela falta de vacinas em municipios de

todas as regioes de Minas Gerais

Faltam vacinas em municipios
de todas as regioes de Minas Ge-
rais; AMM cobra regularizacio
urgente A Associacio Mineira de
Municipios (AMM) concluiu, nes-
ta sexta-feira (6/9), uma pesquisa
com 0s municipios mineiros que
aponta a falta de vacinas em todas
as regioes do Estado de Minas Ge-
rais.

A pesquisa foi realizada com
prefeitos e gestores de satde,
entre os dias 3 e 5 de setembro.
Responderam ao questionamento
da AMM, 211 gestores de todas as
regides do estado. Todos os mu-
nicipios relataram falta de algum
tipo de vacina.

As varias reclamagoes dos ges-
tores mineiros por falta de vacinas
e a caréncia de explicagoes con-
cretas pelos 6rgios competentes
pela compra e distribuicio dos

imunizantes motivaram a consulta
da AMM.

Segundo o presidente da AMM
e prefeito de Coronel Fabriciano,
Dr. Marcos Vinicius, que é médi-
co, a situacio em Minas Gerais €
alarmante. “Se nao houver a regu-
larizacio da distribui¢io das va-
cinas aos municipios, podemos
ter um surto de varias doencas
em Minas Gerais”, alerta. “A pes-
quisa vem evidenciar a realidade
que os prefeitos estio passando.
Um verdadeiro caos”, completa.

Resultado

O grafico apresenta a porcen-
tagem de falta de vacinas dentro
do extrato de respostas dos 211
municipios. Segundo a apura-
¢ao, por exemplo, a falta da va-
cina contra a varicela acontece
em 93% dos municipios pesqui-

sados.

Relatos

Entre os principais proble-
mas identificados pelos gestores
ouvidos pela AMM esta a dificul-
dade significativa das aplica-
¢oes devido a falta cronica de
vacinas especificas, o que im-
pacta a imunizagio e cobertura
vacinal;

Segundo a maioria, ¢ preci-
so melhorar a logistica, otimizar
a distribuigao, considerar frascos
unidoses para reduzir desperdicio
e garantir maior fornecimento du-
rante as campanhas vacinais;

A maioria dos entrevistados
relatou atrasos de abastecimento
de mais quatro meses. Porém, ha
municipios com atrasos de até
dois anos;

Alguns municipios relataram

que estio perdendo a oportunida-
de de vacinar e que os cartoes das
criangas estdo ficando em atraso.

A AMM ji pediu explicagdes ao
Ministério da Satde, responsivel
pelo Programa Nacional de Imu-
nizacoes (PNI), em oficio proto-
colado no dia 2 de setembro. Até
0 momento, nio houve resposta
oficial a entidade. “O municipio
¢ o responsavel pela aplicacio
das vacinas. Sem os imunizantes,
a populagio cobra é do prefeito,
que nio tem culpa. Ji pedimos
explicagoes a0 Ministério da Sad-
de e nio obtivemos respostas.
Vamos agora enviar essa pesquisa
e ver se eles se sensibilizam com
a gravidade da situacio em Minas
Gerais”, explica Dr. Marcos, que é
também vice-presidente da Con-
federacio Nacional de Munici-
pios (CNM).

UROLOGIA
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Ultimo capitulo. Nio seri divulgado.

ENTRETENIMENTO

10

TV iiin
dos Famosaos

‘Enjaulada’, mas com privilégios!
Deolane Bezerra acompanha o
proprio drama pela TV da prisao;
entenda

Maya explica sobre a doenca de Tom para Vénus, que fica devastada. Léo
sugere que Brenda fuja antes de ele denuncid-la e ela fica apreensiva. Guto
e Chicdo conseguem impedir Jupiter de ir atrds de Lupita. Electra e Murilo
ficam juntos. Vénus decide retirar a dentincia que fez contra Ramdn, e Tom
aceita fazer sua operagdo. Brenda manda Otto eliminar Vénus. Paulina conta
tudo sobre Brenda para Tom. Ubaiara/Youssef pega dinheiro com Leda para
devolver a Nanda. Jéssica deixa a cadeia e descobre que seu carro foi vanda-
lizado.

Ariosto inventa para Artur que Jordio Nicicio estd ajudando na seguranca
da mina. Padre Zezo diz a Quinota que falari com Artur. Quinota sente uma
tontura. Fé pede abrigo a Padre Zezo na igreja. Z¢é Beltino presenteia Dracena.
Margaridinha ajuda Vespertino com as finangas do cabaré, surpreendendo-o.
Blandina manipula Artur para que o rapaz a auxilie na administracio das ter-
ras que ganhou de Z¢ Beltino. Zefa Leonel e Seu Tico Leonel incentivam Ben-
vinda a se tornar professora, e consultam Sabd Bodé. Guilherme Tell convoca
Nasticio para um duelo por Caridade.

PALAVAAS CRAUZADAS DIRETAS
wrw.coquatel com br & Hm COOUETEL
i o pe rmnealic sa- | Pedre, smoisglie
El:i-_”j: [;:IIHI'IEII ||E teds ™ ph; _+ - 1(*“7'
Dayanne Bezerra, irma da influencia-  estd presa. se confundindo com o que realmente A - on rabages anlar siatora do H ROEREINE
dora, deu mais detalhes sobre a situagio estd ocorrendo”, concluiu Dayanne. e ir Ener yia [nbre.| [pop.| ﬁ e vingey
de Deolane na cadeia. Veja: Irma de Deolane contou que a in- No Instagram, internautas reagiram 2 Eabinhain * * *
fluenciadora estd ‘confusa’ ao ver tantas  declaracdo. “Se a pessoa tem ‘CERTEZA sln fnk La
Deolane Bezerra estd assistindo TV informagdes sobre ela na TV da sua inocéncia, pq iria se confundir???? resuenls
dentro da cela da prisio Dayanne postou nos stories um re-  Nio faz sentido”, escreveu uma pessoa 1] A& Rorse Finalinn-
Prisio de Deolane Bezerra envolve  cado aos seguidores e a midia, de forma  na plataforma. “Uai gente, TV até na hﬂ o - Brasiksira 'i,-’:' o
acusagio de lavagagem de dinheiro;  geral. Ela negou que o habeas corpus  cadeia? Nunca vi isso”, criticou mais al- Bl rtm ':.I h.-"
mae dela, Solange, também segue presa  de Deolane tenha sido aprovado, como  guém. Ah, os privilégios... naluram * Kl )
desde 4 de setembro de 2024 muito foi divulgado por alguns portais. ™ L w fm Laoidsrin l::rl:l-
Patrimonio miliondrio de Deolane ~ “Meu povo, o habeas corpus da minha Por que Deolane Bezerra foi presa? LEi ils- i ‘“r. migl)
Bezerra incluiu carros, bolsas de grife, e~ irmd e da minha mie ndo foi julgado A advogada e influenciadora digital tode milica
12 mansoes pelo conflito de competéncia que houve  Deolane Bezerra foi presa no dia 4 de |_, m“:’ ' * * *
Deolane Bezerra montou empresa  no tribunal, e precisou ser redistribuido  setembro, em Recife, em uma operacio py Lai
em 2021 e o capital social aponta para  para o juiz competente para poder fazer  policial contra uma quadrilha suspeita e
R$ 100 mil 0 julgamento desse habeas!”, comecou  de movimentar cerca de R$ 3 bilhoes Um dae
Empresa de Deolane Bezerra teve ela. num esquema de lavagem de dinheiro ﬁ... :-; I:;h::l'h " i
lucro em 2023 de R$ 25.956.266,49 proveniente de jogos de azar. Solange bi mai yravida:
Vale explicar que a situagio ocorre  Bezerra, a mie de Deolane, também foi i..li.m [ T— * Ehiingpeh
O drama de Deolane Bezerraseguea  quando dois ou mais juizes se declaram  detida e acabou passando mal. :III . Mdnno,
todo vapor nas redes sociais! Nesta sex- ~ competentes ou incompetentes para No mesmo dia, a vitiva de MC Kevin Froaipa Fﬂﬂh 1" ﬁ.ﬂﬂl
ta-feira (6), Dayanne, irma da influencia-  julgar um processo ou quando juizes  chegou a Col6nia Penal Feminina, que am inglis Lk m
dora que chegou a discutir com Felipe  discordam quanto a reunido ou sepa- fica no bairro da Iputinga, na Zona Oeste L :?-.J'u‘ F"-:: - +
Neto para defender a familiar, usou 0 ragio de processos. Sendo assim, todo  da capital pernambucana. Ao todo, sio r.r '| Brams
Instagram para atualizar a situacio da o momento foi postergado, tal como o cumpridos 19 mandados de prisio, 24 igin’ [simbml)
loira e de sua mie, Solange Bezerra. A advogado da loira ji tinha explicado an-  de busca e apreensio e medidas cautela- i halumer oE:m R trign L
morena rebateu alguns rumores e pe-  teriormente. res, como sequestro de bens, incluindo E‘Iﬂjl o Freitas:
. . Y - f ibrag il
diu para que a midia pare de espalhar carros de luxo, iméveis, embarcagoes e naelEnin i) ﬁ_",".
desinformacio, ji que a ex-'A Fazenda’ “Peco encarecidamente que parem  aeronaves na capital de Pernambuco, L * * Fasahods Leira
esti acompanhando o proprio caso  de divulgar noticias falsas, que isso tudo ~ em Campina Grande (Paraiba), Barueri o rabed bo niinl da
pela TV... Isso mesmo, a ‘doutora’ tem  atrapalha o andamento do processo, ea  (SP), Cascavel e Curitiba (PR), e Goidnia -;[lﬁl']'h H‘I‘lﬂ
a chance de assistir a telinha enquanto ~ Deolane estd assistindo televisdo e acaba  (GO). :
e Famad | (e | Mo ¥
| Vo hale ¥
1 n
Adeus, TV Globo! Deborah Secco - _ o
d ° ° ° s 2 |_._ *"'“hj E|I ] il tsrm
€ixa €missora carioca apos 9 anos e | gubnke*
(7] lo- el g ¥ L
Deborah Secco entrou na listade  tem um novo projeto em negociagio  da TV brasileira. E;:::ll Er.rhh
artistas que deixou a TV Globo nos  para 2025, mas em uma fungio dife- britinin hule I_E]
ultimos meses! Entenda: rente daquela que a consagrou nas Entre as novelas mais recentes, |-, L] 0 ohids A el ([T
novelas. Esse tipo de contrato mais  destaca-se ‘Segundo Sol’ (2018), ';.r sardade : 'I'_
Deborah Secco deixa a TV Globo,  flexivel é algo que outros grandes no-  onde Deborah deu vida a comple- mare -| vidlio E"m:l
ap6s 29 anos mes da televisdo, como Juliana Paes xa Karola, ‘Salve-se Quem Puder’ Eﬂl'ﬁ 'ﬂ.rﬁ'ﬁ [ & ﬂl |_.’ ¥ ¥
Deborah Secco nio tem mais con- e Antonio Fagundes, também adota-  (2020), quando interpretou Aléxia - : o rl'"F '
trato fixo com a TV Globo ram recentemente! Miximo e o remake de ‘Elas por Herriges Simamesn duvala
Deborah Secco protagonizou di- Deborah Secco coleciona papéis  Elas’, dltima producio em que atuou L ]
versas obras de sucesso na Globo memordveis na telinha do ‘plim-plim’ e terminou em abril de 2024.
Deborah Secco tem projetos futu- A atriz iniciou sua trajetéria ainda
ros na TV Globo, para além da atua-  crianga, com apenas 11 anos, na no- Secco se prepara para estrelar em RO Bl [ W —Ey TRy ERE 2
¢do, dizo F5 vela ‘Mico Preto’ (1991). Mas, foi em  streaming e telonas
Ultima novela de Deborah Secco  ‘Confissdes de Adolescente’, série da A atriz estd prestes a retornar com Sol ugﬁﬂ
na TV Globo foi ‘Elas por Elas’ TV Cultura, que seu talento comecou  a segunda temporada da série ‘Rens-
a brilhar intensamente. A producio, ga Hits!", que estreia no Globoplay u HI]"H ”“Hu [Iu AANANIANMAE]
Deborah Secco encerrou seu con-  lancada em 1994, rendeu a Deborah  em 25 de setembro de 2024. Além ofofuy vl 1]
trato fixo com a TV Globo, apds 29 o prémio APCA de atriz revelacio e  disso, ela ja estd envolvida na pro- !]I E.‘ :|H i : y : H: 2
anos de parceria. A atriz, que se des-  foi o primeiro grande passo de uma  dugfo do filme ‘Bruna Surfistinha 2’, p[ HEHIHAI-“[I 1 WE [ Jol [¥[i[H
tacou como uma das principais estre- ~ carreira de sucesso! uma sequéncia que promete explo- i Bl'wE] [o3y L
las da emissora, agora passa a atuar rar novos aspectos da vida de Raquel fr] Juf lejop jojofm]i
sob um modelo de contrato por obra De volta a Globo em 1995, Debo-  Pacheco, personagem que Deborah ppniepirf i hi
certa, seguindo uma tendénciarecen-  rah Secco rapidamente conquistou interpretou no cinema em 2011 e I' 2 :. 7 3" 3"- 3" ! 1'.
te da Globo para flexibilizar vinculos. o publico com personagens memo-  que foi um sucesso de bilheteria. J-ﬁ nas ba ncas el il Tow sl
A decisio, confirmada pela assessoria  rdveis. Quem ndo se lembra de iris, Com mais de 30 anos de carreira, B liv rar i a 5! R h Al nklrld
de imprensa de Deborah, marca o  a jovem ambiciosa e inconsequente  Deborah Secco continua a ser uma | H| (&N K
inicio de uma nova fase na carreira  de ‘Lacos de Familia’ (2000)? Ou de  das figuras mais respeitadas e que- AnFaloful Bul B
da artista. Darlene, a divertida e atrapalhada ridas do entretenimento nacional. I:": h"'d Hn I]IH : LRLEL : SR
A saida de Deborah, no entanto, aspirante 2 fama de ‘Celebridade’ Seus proximos passos, tanto na tele- I
ndo € sinonimo de afastamento defi- ~ (2003)? Esses papéis, entre tantos ou-  visio quanto no cinema, certamente
nitivo da emissora. De acordo com o tros, firmaram seu nome como uma  manterdo o publico atento as suas
portal F5, da Folha de S. Paulo, elaji  das atrizes mais versiteis e queridas  novas realizacoes!
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Montes Claros sediara JESAB/2024

A AABB de Montes Claros serd
grande anfitria da Jornada Esportiva
Estadual de AABB’s 2024 que ocorre-
1 nos dia 07 e 08 de setembro 2024.
A Jornada Esportiva contard com a
participacio deaproximadamente de
850 (oitocentos e cinquenta)atletas
de 33(trinta e trés)AABB’s devarias
cidades doestado de Minas Gerais
que competirdo em 22 modalidades
esportivas.

Este evento ¢ uma promocio da
Federacio Nacional de AABB's, que
tem como presidente Gustavo Boei-
rada Silva que também estard presti-
giando o evento e coordenagio do
presidente da AABB de Montes Claros
e Diretor Estadual da FENABB em Mi-
nas Gerais Silvano Tolentino Cimara.

A diretoria da AABB Montes Claros
agradece a FENABB e todas as AABBs
do Estado pela sua indicacio para se-
diar esta importante competicio e na
oportunidade convida os associados
para prestigiar este grande evento es-
portivo. A Abertura da JESAB esta pre-
vista para 08h00 do dia 07/09/2024.

Abertura da Copa
Moc de Futsal
promete emocao e
grandes disputas

Na  préxima segunda-feira
(09/09), as 19h, o Gindsio Polies-
portivo Tancredo Neves serd palco
da aguardada abertura da Copa
Montes Claros de Futsal, categoria
adulto. A entrada é gratuita e aberta
ao publico, que poderd acompa-
nhar dois jogos que inauguram a
competicio. No primeiro confron-
to, a equipe feminina Aguia Minas
enfrenta o time Sicoob Credinor/

Carlao Futsal. Em seguida, serd a
vez da disputa masculina entre OAB
Montes Claros e Arsenal Moc.

Com 24 equipes inscritas, sen-
do 16 masculinas e 8 femininas, o
torneio contard com a participagio
de cerca de 300 atletas, que compe-
tirdo ao longo de aproximadamen-
te 50 jogos, prometendo intensas
disputas e muita emocio para os
torcedores.

AR, AR .
— —— -1 ™

Banco do Nordeste e Cemig viabilizam Projeto Escola de Esportes

Aapresentacio de Dorival Junior
como novo técnico da selecio bra-
sileira na sede da CBF, na tarde de
quinta-feira (11), no Rio de Janeiro,
ocorreu sob o slogan “Novos sonhos
para sonhar”, estampando no painel
ao fundo do auditdrio. Além de res-
saltar a relevincia da amarelinha e
convocar o torcedor a comparecer
a0s jogos da selegao, Dorival quer
conduzir o Brasil a final da Copa do
Mundo de 2026. Atual pentacam-
peao, o Brasil estd ha 20 anos sem
disputar o titulo mundial.

“Tenho a confianga do presiden-
te [Ednaldo Rodrigues| para fazer
meu trabalho daqui para frente,

preparar a equipe, ganhar jogos e
chegar numa Copa do Mundo que
serd muito disputada. Vou trabalhar
neste sentido, me preparei muito
para estar aqui. Tenho uma convic-
¢a0 muito grande que a selecio bra-
sileira vai alcancar seus objetivos”,
afirmou o treinador.

Ao apresentar o novo técnico, 0
presidente da CBF Ednaldo Rodri-
gue revelou que o contrato assinado
com Dorival s6 termina depois do
Mundial de 2026, que serd realizado
nos Estados Unidos, México e Cana-
da.

Antes de conceder a primeira en-
trevista coletiva a imprensa, Dorival

fez um balanco de sua historia no fu-
tebol brasileiro, iniciada aos seis anos,
quando acompanhava o pai, diretor
de futebol da Ferrovidria. Prestes a
completar 62 anos, Dorival trabalha
ha 20 anos como treinador.

Dorival foi assertivo sobre o que
pretende fazer para ganhar a confian-
¢a do torcedor brasileiro.

“Nosso momento ¢ dificil. Mas
nada que seja impossivel de rever-
termos rapidamente. Ndo tem cul-
pados. Nao tem interferéncias, nao
tem nada disso. O que nés precisa-
mos a partir de agora é buscar so-
lucoes. Quem tiver uma observagio
que possa nos ajudar, nos estare-

mos abertos. Para qualquer contato
possivel. Eu conto com todos voceés,
para que o futebol brasileiro volte a
estar num grande momento. A par-
tir de agora nao ¢ a selecdo do Dori-
val, € a selecao do povo brasileiro.”

Consciente do desafio que tem
pela frente, Dorival propos mais
comprometimento € responsabili-
dade dos jogadores convocados a
vestir a camisa da selecio. Além de
trés amistosos ja agendados para
Datas Fifa (Espanha, Inglaterra e
México), haverd também Copa Amé-
rica a partir de junho nos Estados
Unidos e, em setembro, novas ro-
dadas das Eliminatérias da Copa do

Mundos, nas quais o Brasil patina
na sexta posicao entre 10 selecoes
sul-americanas.

Sobre as novas convocagdes que
pretende fazer, Dorival adiantou
que chamard os melhores atletas,
tanto os que jogam no Brasil, quan-
to no exterior, incluindo o atacante
Neymar, que atualmente se recupera
de uma cirurgia no joelho.

Quanto a Neymar, Dorival fez
questdo de deixar claro que nio tem
nada contra o atleta. Isto porque
em 2010, quando comandava o
Santos, teve um desentendimento
com o jogador, durante uma parti-
da contra o Atlético-GO. Na ocasiao,

o jogador de 17 anos bateu boca
com Dorival a beira do campo, ao
querer bater um pénalti, contraria-
do a decisio do técnico. Devido ao
incidente, Dorival o suspendeu por
dois jogos, mas logo depois, o téc-
nico foi demitido do clube santista.

Dorival também falou do seu
estilo de jogo, apelidado de “feijao
com arroz”, mas que nos ultimos
anos lhe rendeu o bicampeonato na
Copa do Brasil (com Sio Paulo no
ano passado, e Flamengo em 2022),
e uma Libertadores (também como
Rubro-Negro carioca em 2022).
(CLAUDIA SOARES RODRIGUES/
Ageéncia Brasil)

Cruzeiro lanca camisa 3 inspirada nas montanhas de Minas

Principal novidade da nova camisa 3 do Cruzeiro é a presenca do escudo cldassico do clube Byanca Brasil é destaque
da campanba de divulgacdo

O Cruzeiro lancou, na ultima sex-
ta-feira (6/9), a camisa 3 para a tem-
porada 2024. Assinado pela Adidas,
0 novo uniforme ¢ azul escuro e tem
detalhes em azul claro que simulam
os formatos das montanhas de Mi-
nas Gerais, principal inspiracao do
modelo. O calgio € azul escuro e os
meides também, com leves detalhes
em azul claro. Craque do time fe-
minino celeste, a atacante Byanca
Brasil foi a principal destaque do
ensaio de fotos da camisa. Ela foi
a unica atleta do clube que partici-
pou da campanha de divulgacio —
as outras pessoas que posaram com
0 manto novo sio modelos.

A principal novidade do unifor-
me € o uso do escudo clissico do
Cruzeiro ao invés das cinco estrelas
“soltas”.

Preco e como comprar a nova
camisa

O uniforme 3 da Raposa para o
restante da temporada 2024 jd estd
disponivel para compra na loja oficial
do clube e no site da Adidas, pelo va-
lor de R$ 349,99. (No Ataque)
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vilo que junto com ela comanda as empresas.

NUMA RECEP(}AO SUPER ELEGANTE, em ambiente
principesco INES SA MIRANDA comemorou seu aniversi-
rio reunindo familiares e amigos mais intimos. Tudo acon-
teceu nos especulares jardins da sua casa com direito a um
excelente conjunto musical e o buffet perfeito de Joaozinho
Prates, que foi elogiado por todos. Inés estava maravilho-
sa neste modelo bye Ley Lopes. As fotos sao de autoria do
fotografo Augusto. Neste conceito sera muito dificil haver
este ano uma recepcao particular tao glamourosa.

FAZENDO O TRADICIONAL BRINDE com os filhos Pavilo,
Paul e as noras Durce e Renata junto com todos convidados
em homenagem ao inesquecivel Jair.

i &
FA W
ANTES DA RECEPCAO houve uma bela missa na Igreja
Rosa Mistica e Inés esta al com o filho Pavilo e suas trés be-
las, ou seja, a esposa Durce e as filhas Marina e Ana Victoria
com o namorado Enrico Bras Mendes.

HOUVE A TRADICIONAL VALSA de Inés com Pavilo e
Durce com Paul.

ESTE JORNALISTA emoldurado pela aniversariante e fa-
miliares

COM MUITA EMOCAO e sempre forte Inés mesmo em la-
grimas, firme falou muito bonito sobre seu inesquecivel
Jair S4 Miranda, agradeceu o apoio que tem recebido dos
seus filhos Pavilo e Paul. Todos aplaudiram e ficaram en-
cantados com o pronunciamento e fortaleza da bela anfitria

VEJAM QUE BELA FAMILIA: Pavilo S4 Miranda com sua
esposa Durce e as filhas (cada dia mais lindas e elegantes)
Marina e Ana Victoria com o namorado Enrico Bras Men-
des.

O PADRE MICHEL que € seu confessor e orientador espi-
ritual saudou Inés sempre ao lado do seu primogénito Pa-

INES COM O FILHO PAUL, a nora Renata e os maravilho-
sas netinhas Esther e Antonella que parecem muito com o

papai.

FUI LA CUMPRIMENTAR ESTA AMIGA que é uma irma do
coracao. Ela mesmo com os problemas da vida, sempre se
manteve como uma fortaleza.

E CLARO QUE INES RECEBEU o carinho da turma de ora-
coes: Suely Nobre, Leandra Lacerda, Thelma Gusmio, An-
gela Malveira, Luciana e Leandra Malveira, Marina Padua e
Elaine Costa Pimenta.

ENTRE OS CONVIDADOS Leo e Maité Colares e a grande
anfitria Inés.

INES DANCOU A VALSA também com seu filho cacula Paul.



