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Claros ainda em setembro para discutir o assunto. O minis-
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t t t O ministro dos Transportes, Renan Calheiros Filho, pro-
meteu acelerar os estudos sobre a duplicacio da BR 251, que
¢ a principal rodovia do Norte de Minas. Ele estar em Montes

tro anunciou esta medida durante reunido com o deputado

o o
federal Paulo Guedes que levou o pedido das entidades ACI,
] FIEMG Norte e Maconaria.
estudos para privatizar BR-251 o
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Servas lanca campanha 70% das mortes por

‘nara arrecadar A tiltima parada da Ferrovia Bahia-Minas jysecsges associadas
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brinquedos e livros .. 4 & assisténcia hospitalar
A campanhba do Servas tem como propo- W' = | pOderIam ser eVItadaS

sito mitigar essa realidade e garantir que
todas as criangas tenham a oportunidade
de brincar e aprender de maneira inclu-
siva

Gustavo Kirchmaier, que morou vdrios
anos em Juiz de Fora, vai brigar por
vaga na final neste domingo ao lado de
brasiliense.
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Programa do Sebrae
Minas capacita donos de
bares e restaurantes de
Januaria
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Banco do Nordeste
_ - Cultural e Festival de
AN\ . Histdria apoiam

Durante seis meses, empreendedores do se- Nesta terca-feira, 3 de setembro, o programa “Estacoes”, da Rede Minas, se dirige a Araguai, a ltima parada da historica a g Il C U |t0 I'a S fa mi I Ia I'ES e
tor de alimentacio fora do lar participar de ativi- Ferrovia Bahia-Minas. Com estreia marcada para as 19h, a atracio faz uma viagem pelo passado ferrovidrio do Brasil, revelan- ~ . .
dades do Prepara Gastronomia do o legado de uma rota que conectou a Bahia a Minas Gerais por mais de oito décadas. a rtesas e m D Ia ma ntl na
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Acendimento da Pira Civica
deu inicio as celebragoes de
amor a nagao

“Ja raiou a liberdade no horizonte do Brasil”, reza o Hino da
Independéncia, cantado hd tantos para celebrar a libertacdo do

nosso pais das amarras de Portugal.
I CIDADE7

Sistema Fecomércio MG promove Palco
Giratorio em Mo

O Sistema Fecomércio MG, por meio do Sesc
em Minas, traz de volta ao estado o Palco Gira-
torio, passando o circuito de artes cénicas por
Montes Claros a partir da préxima segunda-feira
(09/09). Um dos eventos mais relevantes do ca-
lendario cultural brasileiro, o Projeto ¢ idealizado
pelo Departamento Nacional do Sesc e ji estd em
sua 26* edigio.
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Depressao entre celebridades e 0 " aronn

poder da comunicacao

Em um mundo cada vez mais
conectado, ¢ alarmante ver que
problemas de saide mental, como
a depressao, continuam a ser cerca-
dos de estigmas e tabus. Celebrida-
des como Z¢é Neto, Wesley Safadio,
Gusttavo Lima, Luisa Sonza, Lucas
Lucco e Simaria recentemente re-
velaram suas batalhas contra a de-
pressio, dando uma face publica a
uma condi¢io que afeta milhoes.
Dados da Organizacio Mundial da
Sadde (OMS) revelam que 5,8% da
populagio brasileira, equivalente a
11,7 milhoes de pessoas, sofre de
depressiao. O Brasil, infelizmente,
figura entre os paises com mais al-
tos indices de suicidio, ocupando a
oitava posi¢ao global.

Neste cendrio preocupante,
campanhas como o Setembro Ama-
relo ganham ainda mais relevancia.
Iniciada em 2015, a campanha tem
como objetivo conscientizar a po-
pulacio sobre a prevencio do sui-
cidio, quebrando barreiras e pro-
movendo a discussio aberta sobre
saide mental. £ fundamental reco-
nhecer que falar sobre a depressio

e o suicidio pode salvar vidas.

O empresirio, escritor e pales-
trante Alan Barros, que ji enfrentou
episddios graves de depressio e
tentativas de suicidio, é um exem-
plo de como a superagio pode
inspirar e ajudar outros. Barros,
autor dos livros “Tenho Depressao.
E Agora?” e “Antes que a [sua] luz
se apague”, utiliza sua experiéncia
para promover a conscientizagao.
“Falar sobre o tema é essencial nio
apenas para quem sofre, mas para
quem estd ao seu redor. Minhas pa-
lestras abordam a depressio com
honestidade e esperanga, criando
uma conexao natural com o publi-
co”, explica.

Barros destaca que o primeiro
passo para a recuperagio é a comu-
nicacdo. A busca por ajuda profissio-
nal, como psicélogos e psiquiatras,
e o simples ato de compartilhar o
que se estd passando sio vitais. “O
suicidio é um tema sensivel, mas ao
tratd-lo com cor, amor e até humor,
podemos criar um espaco onde as
pessoas se sintam confortdveis para
falar e buscar ajuda”, afirma Barros.

Além disso, ele enfatiza a im-
portincia da atengio e do apoio
a0 proximo. Sinais como mudan-
cas bruscas de humor, isolamento
social e comportamentos autodes-
trutivos devem ser monitorados
com cuidado. “Se vocé notar sinais
de depressio em alguém proximo,
nio hesite em oferecer apoio e bus-
car ajuda profissional. A empatia e o
suporte podem fazer toda a diferen-
¢a”, orienta Barros.

Setembro Amarelo é um lembre-
te de que a saide mental deve ser
discutida com a mesma seriedade
que qualquer outra condi¢io de
saide. E hora de abandonar pre-
conceitos, oferecer apoio e garantir
que todos saibam que ajuda estd
disponivel. Além dos Centros de
Valorizagio da Vida (CVV) e outros
recursos, ¢ essencial cultivar um
ambiente de compreensio e apoio
continuo.

Neste Setembro Amarelo, ce-
lebremos o ato de falar e ouvir, e
trabalhamos juntos para construir
um futuro onde a satide mental seja
uma prioridade para todos.

0 avesso da inseguranca

Uma das historias sobre o
Buda conta que, um famoso ma-
tador profissional de sua época
comecou a segui-lo. O Buda nio
desviou o seu olhar e continuou
seu caminho. O bandido, que se
chamava Agulimalia, comecou a

gritar para o Buda parar, mas ele
ndo detinha seu passo. O cara foi
ficando irritado e apertou o pas-
so, até finalmente alcancar o Ilu-
minado. Furioso, perguntou por
que nio tinha parado. O Buda
respondeu: “Eu ja parei hd muito

tempo, Agulimalia: parei de fazer
coisas que causam o sofrimento
das pessoas e outros seres. Parei
de causar a morte e trato de cui-
dar muito bem de tudo e de todos
que me cercam. Todos querem vi-
ver. Todos temem a morte”. Reza a

lenda que o malfeitor ficou tao im-
pressionado que prometeu nunca
mais matar nenhum ser vivo e se
tornou um monge.

A animagio da Pixar, “Divertida-
mente 2”, acompanha a menina do
primeiro filme, Riley, se tornando
uma adolescente. Na sala de con-
trole de sua cabeca, as Emocoes
fundamentais que estavam no pri-
meiro filme, Alegria, Tristeza, Rai-
va, Medo e Nojo recebem novos
convidados, nio muito desejaveis:
Ansiedade, Inveja, Tédio e Vergo-
nha. Mas ficou faltando um perso-
nagem oculto, o mais importante,
o afeto primordial que faz tudo se
movimentar na cabeca de Riley, e
na nossa cabeca: a Inseguranga.

Estudos de Neurociéncia apon-
tam que, desde a vida fetal, existe
uma espécie de ressonincia entre
o Feto e as emocoes da mae. Como
um primeiro reconhecimento. A
ideia freudiana que ficar dentro
do liquido amniético, boiando
nove meses sem nenhuma tarefa,
nenhuma responsabilidade, s6
a sensacao ocednica de prazer e
protecio, na verdade nio é bem
assim. Os medos, a inseguranga,
as davidas, sdo transmitidas para
o0 bebé em formagio. Uma vez eu
fiz um relaxamento para pesso-
as que estavam num workshop e
fomos voltando no tempo, numa
regressao até o tal periodo fetal,
onde tudo era paz? Para muita
gente, ndo. Uma moca descreveu
uma sensacio de um lugar gelado,
o que pode ter sido uma depres-
s40 que sua mae estava passando

na gestacao.

O fato é que, como disse o
Buda, queremos viver, queremos
cuidar e receber cuidado, e a vida
ja comeca, desde o inicio, com a
percepcio da inseguranga. A In-
seguranca ¢ evolutiva e preserva,
ou tenta preservar, a nossa sobre-
vivéncia. Existe um parasita, o To-
xoplasma, que infecta ratos, mas
tem como hospedeiro principal
0s gatos. Por um mecanismo des-
conhecido, ele desliga o medo no
Cérebro dos ratos, que vao brincar
com 0s gatos e acham os caras in-
teressantes. Nao € dificil prever o
que acontece com esses ratos. Por-
tanto, precisamos da Inseguranga
para viver. No caso do nosso Cé-
rebro, que é uma maquina prediti-
va, fazemos cilculos baseados em
nossa Inseguranga o tempo todo.
Nio acabamos na panca de ne-
nhum predador, geralmente, mas
passamos a vida com Medo do que
possa acontecer.

No filme, a menina Riley des-
cobre que suas “best friends” nio
vio continuar na sua escola. Ela vai
para um acampamento de Hockey
e passa a fazer de tudo para se en-
trosar com as garotas mais velhas.
Para isso, ela da as costas para suas
amigas, mente, maltrata e trapaceia
porque na Sala de Comando est a
Ansiedade. Mas quem estd coman-
dando a ansiedade € a Inseguran-
¢a. O medo de ficar de fora, o fa-
moso Fear of Missing Out, 0 medo
da exclusio que esta transforman-
do a Adolescéncia numa jornada
perigosa e cheia de medicamentos

MARCO ANTONIO SPINELLI
MEDICO

antidepressivos.

Quem estd lendo ai do outro
lado da tela deve concordar comi-
go que nosso mundo se transfor-
mou numa Adolescéncia coletiva,
e todo mundo vive acossado pela
sensacio meio constante de Inse-
guranca e Medo. Medo do futuro,
da doenga, da velhice, de ficar de
fora, ndo do time de Hockey, mas
fora do mercado, fora da Rede So-
cial, cancelado de alguma forma
do Mundo. Nio temos medo do
predador, temos medo de deixar
de existir num cancelamento social,
afetivo, economico. Por isso, nossa
velha dama Inseguranca hoje estd
bem acompanhada por outro afeto
novo, o Burnout, o Esgotamento. Ja
comecamos o dia esgotados.

Procuramos o avesso da Insegu-
ranca na falsa sensacio da Seguranca
e sua pior doenca, que € o Controle.
Vamos atingir a Seguranca quando
tudo for controlado, e a vida ficar
protegida dentro de um cofre. Ou
seja, a tentativa de controle se opoe
a propria vida. Riley vai descobrir
isso no seu acampamento. E nds,
nem sempre vamos aprender. Nem
vamos desistir de tentar controlar o
que nio tem controle.

Se niao controlamos nada, e a
vida ¢ um surfar em uma constante
Incerteza, qual é o avesso da Incer-
teza?

Esse texto ja tinha essa resposta:
parar de causar sofrimento as pesso-
as e 0s seres que nos cercam, € cui-
dar da Inseguranca de todos é um
bom jeito de comegar. O avesso da
Inseguranca € o Cuidado.

Praticas sustentaveis e a gestao da agua: Licoes
do Rio Sena e as implicagoes para o futuro

Nas ultimas décadas, as prati-
cas sustentdveis ganharam grande
relevancia, especialmente em rela-
¢a0 a gestio dos recursos naturais.
A dgua, elemento essencial para a
vida, é um dos recursos mais criti-
COS nesse contexto.

A recente polémica em torno da
qualidade das dguas do Rio Sena,
na Franca, durante as Olimpiadas,
chamou a aten¢io por causa da
poluicio e destaca a urgéncia de
abordarmos as questoes ambien-
tais de forma mais integrada e res-
ponsdvel para protegermos nossos

rios e lagos.

Apesar dos esforcos significati-
vos para despoluir o rio ao longo
dos anos, tendo gastado aproxi-
madamente 1,4 bilhdo de euros,
a qualidade da 4gua ainda apre-
sentou riscos para os atletas, colo-
cando em evidéncia as lacunas nas
politicas ambientais e na gestdo
sustentdvel dos recursos hidricos.

A situacio nio acontece s6 na
Franca e ¢ um reflexo de um pro-
blema global. Em vérias partes do
mundo, rios, lagos e oceanos es-
tio sob constante ameaca devido

ao descarte inadequado de residu-
os industriais e urbanos, além da
falta de tratamento de esgoto. Isso
nio s6 impacta a biodiversidade,
mas também afeta diretamente
a saude publica e a qualidade de
vida das populagoes ribeirinhas.
A experiéncia do Rio Sena nos
ensina licoes valiosas que podem
e devem ser aplicadas. Primeira-
mente, destaca a importincia de
politicas publicas robustas que
priorizem a preservagio e recupe-
ragdo dos recursos hidricos. Além
disso, a conscientiza¢io publica e

a participagio da sociedade civil
sdo fundamentais para garantir a
sustentabilidade a longo prazo.

Outro aspecto imprescindivel
¢ o investimento em infraestru-
tura verde, como a construgio de
sistemas de tratamento de esgoto
eficientes e a implementacio de
solucoes baseadas na natureza
para a gestio de 4guas pluviais,
medidas fundamentais que nio
s6 ajudam a melhorar a qualidade
da 4gua, mas também contribuem
para proteger as cidades frente as
mudangas climdticas.

A medida que o mundo enfren-
ta desafios ambientais maiores e
cada vez mais complexos, a ges-
tio sustentdvel da dgua se torna
uma questio de sobrevivéncia.
As Olimpiadas de Paris e as con-
trovérsias em torno do Rio Sena
devem servir como um alerta para
que governos, empresas e cida-
daos repensem suas praticas.

No Brasil, onde a abundincia
de recursos hidricos muitas vezes
gera descaso, é vital que apren-
damos com as licbes do Sena. A
implementacio de priticas sus-

J.A. PUPPIO
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tentaveis, desde o uso consciente
da dgua até a preservagio de nas-
centes e mananciais, é essencial
para garantir a seguranca hidrica
e a saude ambiental das futuras
geragoes.

A 4gua, sendo um recurso natu-
ral e finito, deve ser gerida com a
méxima responsabilidade. Somen-
te por meio de praticas susten-
tiveis e de uma conscientizacio
coletiva poderemos assegurar um
planeta saudavel e capaz de sus-
tentar a vida em toda a sua diver-
sidade.
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Ministro promete antecipar
estudos para privatizar BR 251

O ministro dos Transportes,
Renan Calheiros Filho, prometeu
acelerar os estudos sobre a dupli-
cacdo da BR 251, que € a principal
rodovia do Norte de Minas. Ele
estar em Montes Claros ainda em
setembro para discutir o assunto.
O ministro anunciou esta medida
durante reunido com o deputado
federal Paulo Guedes que levou o
pedido das entidades ACI, FIEMG
Norte e Maconaria. O ministro ex-
plicou que o Banco Nacional de
Desenvolvimento Economico e
Social (BNDES) estara concluindo
até o final deste ano os estudos
de concessiao da rodovia, no tre-
cho de Montes Claros a Salinas,
com a consequente duplicacio de
trechos criticos. A duplicacio do
trecho de Montes Claros a Francis-
co S4, estd no novo PAC, mas sem
data de execucio.

A Amams, FIEMG Norte e Con-
venorte (Entidade que congrega
a Magonaria no Norte de Minas,
abriram a mobilizagio para cobrar
a antecipacio do cronograma de
duplicagio da BR 251 e também
pediram a concessio da rodovia

para a iniciativa privada fazer a
exploracio. A primeira estratégia
foi acionar o ex-ministro Walfrido
dos mares Guia, que tem relacio
de amizade com o presidente Luiz
Indcio Lula da Silva. A bancada de
deputados do Norte de Minas tam-
bém foi acionada. Neste cenario,
o deputado Paulo Guedes levou a
demanda 20 ministro dos Trans-
portes, Renan Calheiros Filho que
garantiu concluir os estudos de
privatizagio ainda este ano.

O  secretirio-executivo  da
Amams, Felipe Leal, lembra que
a duplicacio da BR 251 é uma
bandeira da Amams e que o pre-
sidente José Nilson Bispo, prefei-
to de Padre Carvalho, tem levado
esta demanda em todos foruns
possiveis. A BR 251 tem um flu-
xo0 médio de 15 mil veiculos de
carga por dia, pois ela interliga
o Nordeste e Sudeste do Brasil,
encurtando em 300 quildmetros
esta viagem. A rodovia que teve
as obras iniciadas na década de
80 foi inaugurada em setembro de
1996 pelo entdo presidente Fer-
nando Henrique Cardoso. A ro-

REGIME ESPECIAL

Taxa de Manutencao e Controle de RE vence
cm 30/9

Documento de arrecadacao deve ser emitido no site da Secretaria de Estado de
Fazenda de Minas Gerais

dovia transformou montes claros
e, em consequéncia todo norte de
minas, em segundo entroncamen-
to rodovidrio do brasil.

O presidente do Convenorte,
Dalton Max Oliveira avalia que a
manifestagio do ministro Renan
Calheiros Filho, demonstra que o
grito do Norte de Minas foi ouvi-
do e que mesmo em ano eleitoral,
onde a midquina publica fica en-
gessada, o pleito deu andamento
e a expectativa é que EM 2025 seja
realizado o leildo de concessio.

O presidente da Regional Nor-
te da FIEMG, Adauto Marques,
comemora a noticia, pois a luta
pela duplicacio da 251 € antiga e
mobiliza toda a sociedade norte-
-mineira. “Diante de toda a com-
plexidade que envolve o dia-a-dia
dessa BR, preservar vidas e ajudar
o escoamento da produgio regio-
nal sio prioridades nessa luta”.
Para ele, a duplicacio da BR-251 ¢
uma das obras fundamentais para
dar mais seguranca as pessoas
que por ela trafegam e alavancar
o desenvolvimento de toda essa
regiao.

As empresas beneficiadas pela
Secretaria de Estado de Fazenda de
Minas Gerais (SEF/MG) com Regi-
me Especial devem efetuar o paga-
mento da Taxa de Controle e Manu-
tencio de RE até o dia 30/9/2024.

As informagoes que estabelecem
a forma e o prazo de pagamento fo-
ram publicadas na Resolugio 5.819,
no Didrio Oficial de sabado (31/8).

O valor a ser recolhido ¢ de
R$ 3.204,78 (607 UFEMGS). Para
efetuar o pagamento, é necessario
emitir 0 Documento de Arrecada-
¢do Estadual (DAE) no site da SEF/

MG. Para acessar diretamente, cli-
que aqui.

A obrigatoriedade do recolhi-
mento ji foi informada, via caixa de
mensagens do Sistema Integrado
de Administragio da Receita Esta-
dual (Siare), aos mais de 4 mil con-
tribuintes beneficidrios do regime
especial de tributagio, por meio do
Comunicado Sutri 020/2024.

A funcionalidade do Siare para
a reemissio de DAE nio permite
alterar a data de validade do docu-
mento. Ou seja, uma vez emitido o
DAE, o pagamento deverd ser efe-

tuado no mesmo dia. No entanto,
a reemissio do DAE poderd ser
feita tantas quantas forem as vezes
necessarias, sem acréscimos legais,
até a data limite de 30/9.

ALERTA E CONSEQUENCIAS

O nio pagamento da taxa na
data prevista se traduz em cobranca
de multas e juros contados até 90
dias ap6s o vencimento. Passado
esse prazo, sem o recolhimento do
débito, o Regime Especial fica su-
jeito a revogacio “de oficio”.

Ipsemg lanca pesquisa para ouvir beneficiarios
sobre o novo Portal de Servicos

Usudrios podem escolher quais servicos gostariam de realizar pela internet por meio

da pagina

Entre esta segunda-feira (2/9)
e 13/9, o Instituto de Previdéncia
dos Servidores do Estado de Minas
Gerais (Ipsemg) realiza uma pes-
quisa para ouvir a opinido dos seus
beneficidrios sobre quais recursos
devem ser incluidos no novo Por-
tal de Servigos do instituto.

A ferramenta, que ji esti em
desenvolvimento, serd um espaco
digital integrado ao site oficial do
Ipsemg.

Ela permitird que os benefici-
arios acessem suas informagoes e
solicitem de forma eficiente, sem a
necessidade de deslocamento ser-
vigos administrativos como, atuali-
zacio de cadastro.

Além disso, nesse espago serd
possivel acompanhar o andamento

de seus requerimentos.

A pesquisa busca conhecer os
beneficidrios e entender melhor as
preferéncias e expectativas dos em
relagao ao novo portal.

Ela estara disponivel no www.
ipsemg.mg.gov.br e nas unidades
regionais em cartazes de QRCode.
Clique aqui para participar.

“Realizar uma pesquisa com 0s
beneficidrios do Ipsemg é essen-
cial para criar um portal de servi-
¢cos que se alinhe com as necessi-
dades reais, proporcionando uma
experiéncia mais util e eficiente”,
diz a assessora de Gestio de Aten-
dimento e de Cadastro, Carla Ma-
ria Santos Corréa.

SITE DO IPSEMG

O site do instituto foi atualiza-
do em marco de 2023.

Além de reunir noticias e comu-
nicados, a ferramenta de interface
moderna, dinimica e responsiva
aos usudrios, disponibiliza servi-
¢os como Agendamento Online
de Consultas para a rede propria
do Ipsemg, Guia Médico com
0s contatos para a marcagio de
consultas na rede credenciada e
Informe de Rendimentos de pen-
sionistas.

Assim como o site, 0 novo por-
tal de servicos esta sendo desen-
volvido pela Companhia de Tec-
nologia da Informacio do Estado
de Minas Gerais (Prodemge) € em
breve reunird esses e mais servi-
¢0s em um s6 espaco.
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70% das mortes por infeccoes associadas a
assistencia hospitalar poderiam ser evitadas

Em média, mais de 45 mil pessoas morrem anualmente devido a infeccoes adquiridas em

hospitais.

Dados divulgados pela Associa-
¢10 Médica Brasileira revelam que
mais de 45 mil brasileiros mor-
rem anualmente devido a infec-
¢oes hospitalares. De acordo com
o CDC (Centros de Prevencio e
Controle de Doengas dos Estados
Unidos), as infeccoes hospitala-
res representam até 10 bilhdes de
dolares anuais em despesas com
saude.

Marcelo Boeger, consultor na
Hospitalidade Consultoria e di-
retor dos Comités da ABRAFAC
(Associacio Brasileira de Property,
Workplace e Facility Management),
destaca a gravidade dessas estatis-
ticas: “Temos que atuar de forma
incansavel, os pacientes que ad-
quirem infecgoes hospitalares fi-
cam, em média, 6,5 dias adicionais
no hospital, tém cinco vezes mais

\
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chances de serem reinternados
apos a alta e apresentam o dobro
de probabilidade de morrer.”

Além do contato direto dos pro-
fissionais de saide com os pacien-
tes, diversos aspectos dos servicos
de hotelaria e facilities influenciam
os indices de infeccdo. Isso inclui
a higiene e desinfeccao de super-
ficies, o manuseio de alimentos, a
gestdo do enxoval e a qualidade do
ar ambiente.

A infraestrutura  hospitalar
abrange processos criticos que
exigem atencdo do gestor, como
o transporte vertical de materiais
contaminados por elevadores ou
monta-cargas, como roupa suja e
residuos infectantes. E essencial
evitar o transporte simultineo de
pacientes, mesmo quando estes
estao ensacados e acondicionados

N

em carros fechados. Além disso, a
falta de manutencio preventiva em
sistemas como ar-condicionado,
ralos e abastecimento de dgua re-
presenta riscos significativos.

Para minimizar e prevenir a con-
taminacdo, ¢ fundamental garantir
que o cronograma de limpeza em
higiene predial seja rigorosamente
seguido, assegurando a eficicia na
redugio da transmissio de micror-
ganismos. Isso inclui a verificagio
para garantir que nenhuma area
ou item seja negligenciado pelas
equipes.

Na drea de alimentacio, todos
os colaboradores, desde os cozi-
nheiros até as copeiras que distri-
buem alimentos diretamente aos
pacientes nos leitos, devem lavar as
maios antes de manipular alimen-
tos. Além disso, é fundamental hi-

gienizar as embalagens antes do uso
e garantir que matérias-primas, in-
gredientes e alimentos preparados
sejam refrigerados, identificados,
protegidos e armazenados adequa-
damente, conforme suas caracteris-
ticas e requisitos de temperatura.

Principais desafios enfrentados
pelos gestores de facilities - “Em
grande parte, a manutencio das
estruturas fisicas afeta os servigos
de forma abrangente. No entanto,
a falta de processos para garantia
de qualidade dos servicos também
deve ser considerada”, alerta Mar-
celo.

Recentemente, a ABRAFAC —
que teve a colaboragio da ONA
— Organizagao Nacional de Acredi-
tacao — realizou uma pesquisa com
varias instituicoes de satde. A pes-
quisa na integra pode ser acessada
pelo link: https:/abrafac.org.br/
impacto-do-fm-nas-certificacoes-em-
-instituicoes-de-saude/

Segundo o estudo, 76% dos
gestores hospitalares consideram
que a manutengio predial e infraes-
trutura ainda sao grandes desafios,
oferecendo muitas oportunidades
de melhoria. Notavelmente, hd uma
necessidade significativa de aprimo-
rar a documentagio de processos,
procedimentos e gestio de planos
operacionais, especialmente nas
areas de Higiene Predial, Gerencia-
mento de Residuos Sdlidos, Roupa-
ria e Lavanderia.

Desperdicios nas areas de facili-
ties - A falta de uma estrutura orga-
nizada resulta em desperdicios sig-
nificativos em diversas areas: leitos
ficam indisponiveis devido a gestio
deficiente de interdicio e manu-
tencio; equipamentos parados pre-
judicam a produtividade e causam

represamento de leitos, afetando o
fluxo de pacientes; equipes lidam
com retrabalho e aplicam técnicas
inadequadas, entre outros proble-
mas.

Um dos maiores desperdicios
ocorre no tempo perdido durante a
movimentagio de pacientes devido
a falhas no sistema de transporte
entre unidades. Marcelo Boeger, ex-
plicando essa questio, afirma: “Por
exemplo, quando o mesmo maquei-
ro que faz o transporte no pronto-
-socorro também € responsavel por
transferir pacientes da UTI para
outras unidades, qualquer atraso na
organizacio dessas atividades pode
resultar em pacientes represados e
desperdicios em varias partes do sis-
tema de saude.”

Além disso, o absenteismo re-
presenta outro tipo significativo de
desperdicio. Segundo uma pesquisa
recente apresentada pela doutora
Elizabeth Reis (IQG) no Congres-
so de Hotelaria e Facilities da Feira
Hospitalar, “a perda de produtivi-
dade devido ao absenteismo nessa
area chega a quase 17%, o que re-
presenta desperdicios sistémicos
significativos para toda a instituicao.

Acreditagio x Desperdicio e altos
custos - A acreditacio desempenha
um papel fundamental na reducio
de custos e desperdicios de tempo
nas instituicoes de satde. A variabi-
lidade na execugdo das tarefas sem
padronizacio aumenta a pressao na
entrega dos servicos e pode causar
confusio entre equipes e clientes, ja
que os resultados frequentemente
dependem das habilidades individu-
ais dos executores, nao de um plano
de trabalho estruturado.

Segundo Boeger, “quando os
servicos de hotelaria e facilities es-

tao integrados de forma eficiente ao
fluxo de trabalho da unidade, pode-
mos alcancar melhorias significati-
vas de 30% a 40%. O tempo entre a
saida de um paciente e a entrada de
outro no mesmo leito pode variar
de menos de duas horas a mais de
seis horas, dependendo da eficién-
cia dos processos dentro do dese-
nho de servicos.”

Este cendrio se repete, principal-
mente, nas instituicdes que no dis-
poem de procedimentos. A pesquisa
revela que 53% dos gestores das ins-
tituices nio possuem acreditagao.
Virios obstaculos ainda impedem a
obtencio da acreditagio: 44% citam
o custo elevado; 26% a falta de infra-
estrutura adequada; 24% o desinte-
resse da institui¢io; e 19% a falta de
uma equipe capacitada e/ou o des-
conhecimento da existéncia de cer-
tificacoes especificas para esta drea.

Para Gilvane Lolato, gerente de
Operagoes da ONA, muitas organi-
zagOes nio conseguem atender as
legislacdes basicas e obrigatdrias.
“Ha problemas graves de estrutura
fisica que impactam na seguranca do
paciente, como Unidades de Terapia
Intensiva com dimensionamento
inadequado de leitos, Centros Cirtr-
gicos com areas fisicas inadequadas,
Centrais de Material Esterilizado
sem separagio adequada entre drea
suja e limpa, e equipamentos sem
condicoes de calibragio e manuten-
¢a0”. Esses problemas sio levados
em consideragio durante o proces-
so de acreditacdo. Gilvane enfatiza
que, quando a metodologia da ONA
¢ aplicada e precisa avaliar o aten-
dimento aos padroes, fica evidente
que a acreditacio pode parecer cara
devido a esses problemas estrutu-
rais e de conformidade.

Minas Gerais possui 32,6 mil agroindustrias
familiares

Levantamento feito pela Emater-MG mostra que os estabelecimentos familiares produzem 146 mil
toneladas de alimentos por ano

A Empresa de Assisténcia Téc-
nica e Extensio Rural de Minas
Gerais  (Emater-MG)  concluiu
um novo levantamento sobre as
agroindustrias familiares do es-
tado. Foram identificadas 32.615
unidades de processamento, em
737 municipios mineiros.

O relatério mostra que a produ-
¢io das agroindustrias familiares
foi superior a 148 mil toneladas. O
estudo também mostrou que, do
total de agroindustrias familiares
em Minas, 98,1% sao individuais,
ou seja, pertencem a uma Unica
familia. Os dados sio referentes a
2023.

O levantamento da Emater-MG
faz parte do Safra Agroindustria. £
um sistema eletronico criado pela
empresa, para uso interno, no qual
os dados da producio de alimen-
tos sao apurados e inseridos, anu-
almente, pelos técnicos que traba-
lham nos municipios mineiros.

Segundo a assessora técnica da
Emater-MG e coordenadora do le-
vantamento, Laura Peres de Castro
Penna, o Safra Agroindustria é uma
ferramenta estratégica para o de-
senvolvimento econdmico, social e
ambiental do estado.

“Nao apenas oferece uma visio
detalhada e atualizada do setor,
mas também facilita a implemen-
tacio de politicas publicas mais
eficazes e direcionadas, apoiando
o crescimento e a sustentabilidade
das agroindustrias familiares e de
pequeno porte”, explica.

Um exemplo entre as milhares
de agroindustrias familiares mi-
neiras vem do municipio de Que-
luzito, onde uma produtora estd
fazendo sucesso com a fabricagio
de iogurte.

Formada em enfermagem, Li-
giane Copati de Almeida deixou a
profissio € montou um laticinio
com o marido em uma proprieda-

de arrendada, onde existe também
uma criagio de gado leiteiro.

Semanalmente, eles processam
cerca de 400 litros de leite para a
producio de 19 diferentes sabores
de iogurte artesanal. Muitas das
frutas usadas na fabricacio tam-
bém sio provenientes da proprie-
dade.

“Todo o processo ¢ artesanal.
Produzimos desde a geleia da fruta,
para saborizar o iogurte. O envase
ainda é feito de forma manual. Ji a
venda ¢ feita em alguns empérios
parceiros nos municipios de Belo
Horizonte, Conselheiro Lafaiete,
Igarapé, Lavras e Ouro Preto. E um
nicho que tem crescido bastante”,
declara.

O laticinio possui habilitagio
sanitdria, que foi fundamental para
a expansio das vendas. A produto-
ra tem planos de investir em uma
camara fria e uma envasadora.

‘A legalizacio da fibrica estd
muito ligada ao papel da Emater.
A técnica da empresa foi uma das
pessoas que mais incentivou para
que a gente se profissionalizasse.
Ela acompanhou tudo, desde o
projeto embriondrio”, afirma Ligia-
ne de Almeida.

O levantamento sobre agroin-
dustrias familiares é composto
por 12 categorias: carnes, frutas,
cana-de-actcar, mandioca, milho,
mel, quitanda, hortalicas e condi-
mentos, leite, queijos artesanais,
café e ovos.

S0 consideradas agroindus-
trias as unidades de processa-
mento de alimentos que realizam
qualquer tipo de agio (produza,
beneficie, prepare, transforme, ma-
nipule, fracione, receba, embale,
reembale, acondicione, conserve,
armazene) para a comercializagio
regular.

As excecoes sao as agroindus-
trias de carne, pescado e deriva-

dos. As espécies animais devem ser
abatidas em abatedouros/frigorifi-
cos especificos para serem consi-
deradas como agroindustrias.

Os produtos derivados do leite
sdo destaque nas agroindustrias fa-
miliares de Minas Gerais.

Sao 11.332 unidades, sendo
7.776 empreendimentos especifi-
cos de queijos artesanais: Queijo
Minas Artesanal, Requeijao More-
no, Queijo Cabacinha, os queijos
artesanais de Alagoa, Mantiqueira
de Minas, Serra Geral, Vale do Su-
acui, além daqueles queijos artesa-
nais ainda nao caracterizados.

Também compdem este grupo
os produtos como iogurte, mantei-
ga, doce de leite e os demais tipos
de queijo. O relatério abrange da-
dos das agroindustrias de leite de
vaca, cabra, ovelha e bufala.

Em seguida, aparecem as
agroindustrias de mandioca, com
5.647 unidades. Elas sio respon-
saveis pela producio de beiju,
farinha, polvilho azedo e polvilho
doce.

Em terceiro lugar em ntme-
ro de unidades no estado, estd a
agroindustria familiar de cana-de-
-agticar. $20 3.696 estabelecimen-
tos, responsaveis pela produgio de
cachaca, rapadura, acticar masca-
vo, melado e rapadurinha.

Os outros grupos de agroin-
dustria em ordem de unidades
no estado sdo: quitandas (2.568);
ovos (2.320), mel (2.144); hortali-
¢cas e condimentos (1.650); frutas
(1.449); café (763); milho (603) e
carne (443).

QUALIFICAGAO

A coordenadora do levantamen-
to, Laura Peres, destaca o trabalho
que a empresa desenvolve para a
profissionalizagio dos agricultores
familiares nos pequenos empreen-

dimentos.

‘A Emater-MG promove assistén-
cias técnicas continuas em diversos
aspectos ligados as boas priticas
agropecudrias e de fabricacio, tec-
nologia de alimentos, gestio, em-
balagens e rotulagens, entre outros.
Além disso, auxilia em todo proces-
so de habilitagio sanitdria junto aos
6rgios competentes”, afirma.

O agricultor familiar Marcos Vi-
nicius Lazzarin Pereira tem na pro-
dugio de mandioca a matéria-prima
de uma pequena agroindustria, no
municipio de Coromandel, no Alto
Paranaiba.

Apés estudar e trabalhar em
outra regido, ele voltou para a pro-
priedade da familia, onde a tradicdo
sempre foi a pecudria leiteira. A cria-
¢10 de uma agroindustria de man-
dioca congelada foi uma maneira
encontrada para ter uma alternativa
de renda e diversificar a producio.
Sao processados 700 quilos de man-
dioca por semana.

‘A gente que planta, processa e
distribui. Comecamos na varanda

de casa. Como a demanda foi alta, a
gente necessitou de um espaco ade-
quado para trabalhar. Procuramos a
Emater-MG e a Vigilincia Sanitaria,
fizemos o projeto de um espaco fisi-
co e construimos. Foi ai que a gente
deu o pontapé inicial na agroindds-
tria”, explica o produtor.

REGIOES

O relatério também apresenta
mapas com as maiores concentra-
¢oes de agroindustrias por regiao.
A regido de Salinas, no Norte de
Minas, por exemplo, apresenta um
relevante nimero de unidades de
producio de derivados da cana-de-
-acucar, com destaque para a produ-
¢ao de cachaca.

Ja as agroindustrias familiares de
processamento de leite e derivados
(leite de vaca) estao bem distribui-
das em todo o estado. Mas nas re-
gides de Guaxupé, Ipatinga e Sio
Joao del-Rei, ha uma concentracio
mais relevante, com municipios que
apresentam nimero igual ou supe-

rior a 70 agroindustrias.

No Sudoeste de Minas, nas areas
de abrangéncia dos municipios de
Alfenas e Guaxupé, estio as maio-
res concentragoes de agroindustrias
de café, que trabalham com a torra
e moagem de grios, e com os cafés
em capsula.

VENDAS ON-LINE

No final de 2023, a Emater-MG
lancou uma plataforma de vendas
on-line, com uma ampla variedade
de produtos do meio rural.

O site EdoCampo retine a pro-
dugio de 76 agricultores mineiros.

S0 aproximadamente 470 itens
para escolha, entregues no endere-
¢o escolhido pelo comprador.

0 EdoCampo faz parte do Pro-
grama de Apoio a Comercializacio
Eletronica de Produtos e Servigos
da Agricultura Familiar desenvol-
vido pela empresa, com o objetivo
de ampliar as vendas da agricultura
familiar, gracas as tecnologias do co-
mércio on-line.
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MES DAS CRIANGAS
Servas lanca campanha ‘para arrecadar
brinquedos e livros

A campanha do Servas tem como proposito mitigar essa realidade e garantir que todas as criancas lenham
a oportunidade de brincar e aprender de maneira inclusiva

O Servico Social Auténomo -
Servas di inicio a sua campanha
anual “Més das Criangas”, com o
objetivo de arrecadar brinquedos
e livros para criangas de até 12
anos em situacao de vulnerabilida-
de em Minas Gerais. A campanha,
que busca arrecadar 5 mil itens,
visa proporcionar momentos de
diversio e aprendizado, enfati-
zando a importincia do brincar
saudavel para o desenvolvimento
das criangas.

O brincar é um direito funda-
mental assegurado pelo Artigo 16
do Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA) e promovido pela
Organizagio das Nagdes Unidas
(ONU) desde 1959. Contudo, no
Brasil, milhdes de criancas, es-
pecialmente aquelas em extrema

pobreza, ainda enfrentam dificul-
dades para acessar este direito
essencial. A campanha do Servas
tem como proposito mitigar essa
realidade e garantir que todas as
criancas tenham a oportunidade
de brincar e aprender de maneira
inclusiva.

Christiana Renault, presidente
do SSA-Servas, destaca a impor-
tincia do brincar sauddvel: “O
brincar saudavel é essencial para o
desenvolvimento cognitivo, emo-
cional e social das criangas. Que-
remos que elas tenham a chance
de aprender brincando e explorar
o mundo a0 seu redor de forma
segura e enriquecedora.”

Para participar, as doagdes po-
dem ser feitas até o dia 10 de ou-
tubro em dois locais principais: a

Comeca na proxima quinta-
-feira, 5, em Montes Claros, a 24*
Mostra de Cinema Nacional Cur-
ta Circuito. Com o tema “Trans-
gressoras Brasileiras do Cinema”,
a programacao vai até o final do
meés, com sessOes semanais, sem-
pre as quintas-feiras, as 21h, no
Ibicinemas. A entrada é gratuita.

Nesta edicio da Mostra, sob
direcio de Daniela Fernandes
e curadoria de Lorenna Monte-
negro, os filmes destacam a luta
e a resisténcia das mulheres no
cinema, abordando questoes fun-
damentais como emancipacio,
racismo, sororidade e censura. A

sede do Servas, localizada na Ave-
nida Cristévio Colombo, 683, no
bairro Funciondrios, em Belo Ho-
rizonte, que estard aberta de se-
gunda a sexta-feira, das 9h as 17h;
e no ponto de coleta no Diamond
Mall, na Avenida Olegirio Maciel,
1600, no bairro Santo Agostinho,
também em Belo Horizonte.

Para quem deseja contribuir
de maneira mais pritica, é possi-
vel fazer doagdes financeiras por
meio do Pix, utilizando a chave:
mesdascriancas@servas.org.br.
Empresas interessadas em apoiar
a campanha podem participar com
arrecadagdes internas e pontos de
coleta; para isso, devem entrar em
contato com o Servas pelo e-mail
comunicacao @servas.org.br.

O Servas € uma institui¢io

obra que abre a programacio ¢ Pa-
rahyba, Mulher Macho (1983), di-
rigida por Tizuka Yamasaki. No fil-
me, que se passa no final dos anos
1920, Anayde Beiriz é uma jovem
professora que nao se conforma
com as ideias e costumes da so-
ciedade de sua época. Ao se apai-
xonar por Jodo Dantas, ela acaba
se tornando pivd do estopim da
Revolucio de 1930.

As sessoes em Montes Claros
serio realizadas pelo Cinema
Comentado Cineclube. “Somos
parceiros da Mostra desde 2005.
Além da nossa cidade, o munici-
pio de Aracuai também recebe

a Mostra. Em Belo Horizonte, a
programacao vai até outubro”,
explica Elpidio Rocha, presidente
do Cinema Comentado Cineclu-
be.

Confira a programacio do més

05/09, 21h

Parahyba, Mulher Macho

Dir. Tizuka Yamasaki | SP,
1983, 87 minutos

12/09, 21h
A Entrevista
Dir. Helena Solberg | BR,
1966, 20 minutos

{ Mostra Curta Circuito, em
2% Montes Claros, comeca na
= quinta (5)

Cristais de Sangue
Dir. Luna Alkalay | BR, 1977,
83 minutos

19/09, 21h

O Segredo da Rosa

Dir. Vanja Orico | RJ, 1974, 80
minutos

Preparacao-1
Dir. Leticia Parente | BR, 1975,
3 minutos

26/09, 21h

Feminino Plural

Dir. Vera de Figueiredo | BR,
1976, 80 minutos

dedicada a programas e agdes
de desenvolvimento social, com
foco em inclusdo social e volun-
tariado. Sua missao é fortalecer a
inclusdo social no estado de Mi-
nas Gerais em colaboracio com

setores publico e privado, através
de uma rede de entidades socioa-
ssistenciais e voluntarios.

Para mais informagoes sobre
a campanha e como ajudar, entre
em contato com Renata Lanza ou

Leandro Silva pelo telefone (31)
3349-2414 ou pelo celular (31)
9 8230-3405. O publico pode
obter mais detalhes visitando o
site www.servas.org.br ou o Ins-
tagram @servas_oficial.

Numero de transplantes em Minas pode superar
0 do ano passado, melhor indice da década

Incentivo do Governo do Estado, campanha Setembro Verde e queda na taxa de recusa tem impacto no
numero de doadores de multiplos orgdos, indice que cresceu mais de 20% em 3 anos

Transplantes em Minas podem
superar o ano passado, o melhor
indice da década

A expectativa otimista estd am-
parada pelos nimeros. Consideran-
do o atual cenario em Minas Gerais,
com 727 transplantes de 6rgios re-
alizados até agosto e o niimero re-
corde do ano passado (1.067) — o
melhor desempenho em dez anos
— ¢é possivel que 2024 mantenha
ou mesmo supere a performance
de 2023, que teve uma média de
89 transplantes de 6rgaos por més.
Este ano, até agora, a média é de
90 cirurgias mensais.

“Acredito que vamos superar
2023, pois, a partir de junho des-
te ano, observamos o aumento da
captacdo em relagio ao ano ante-
rior. Historicamente, o segundo
semestre ¢ melhor que o primei-
ro”, explica o cirurgido e diretor
do MG Transplantes (MGTX),
Omar Lopes Cangado. A institui-
¢ao ¢ vinculada a Fundagio Hos-
pitalar do Estado de Minas Gerais
(Fhemig).

O aumento de doadores de
multiplos 6rgios confirma essa
tendéncia e indica um possivel
crescimento no numero de doa-
¢oes e de transplantes realizados.

Segundo dados da Associacio
Brasileira de Transplante de Orgios
(ABTO), em Minas, em 2021, foram
199 doadores desse tipo; em 2022,
subiu para 244 e, em 2023, cresceu
ainda mais, totalizando 296 doado-
res. Some-se a isso o fato de que a
taxa de recusa familiar, que era de
38,4% em 2022, caiu para 31,4% no
ano passado.

DESEMPENHO HISTORICO

Essa trajetoria de crescimento
das doacoes de 6rgios (e o conse-
quente aumento das cirurgias para
transplantes em Minas) € resultado
de varios fatores que, juntos, con-
tribuiram para o desempenho his-
torico este ano, que registrou 516
cirurgias de rim, 134 de figado, 58
de coracio, 15 de pancreas/rim e
quatro de pincreas ao longo dos
ultimos oito meses.

Entre os motivos, estao os trei-
namentos em comunicacio de
situaghes criticas, que aprimoram
a capacidade das equipes para con-
versarem com as familias, e pela ca-
pacitacio de médicos para o diag-
nostico da morte encefilica - ambos
realizados pela equipe do MGTX.

Outros fatores positivos sio o
incentivo as doacoes, instituido
no final de 2023 pelo Governo de
Minas, dentro da “Politica Conti-
nuada de Ampliacio a Doagdo e
Transplante de Orgios e Tecidos”,
e as campanhas permanentes de
conscientizacio da populagio sobre
0 assunto — em especial o Setembro
Verde — que reforca a importancia
de informar a familia a decisdo de
ser doador.

Resultados a médio prazo

A expectativa é de que, a médio
prazo, o incentivo financeiro do Go-
verno de Minas, destinado aos hos-
pitais do estado que aderirem a poli-
tica continuada, leve ao aumento do
nimero das Comissoes Intra-hospi-
talares de Doacio de Orgios e Teci-

dos para Transplante (CIHDOTTS).

“Esperamos pelos impactos da
politica de incentivo as doacdes. O
nimero de CIHDOTTs estd progre-
dindo nesse sentido, pois elas estio
se organizando. Vale ressaltar que
ndo sio todos os hospitais que ne-
cessitam constituir CIHDOTT. Isso
depende do porte da instituigio
e do numero de 6bitos ocorridos
anualmente”, acrescenta Omar Can-
cado.

Para ampliar os resultados posi-
tivos experimentados nos dois ulti-
mos anos, cabe, ainda, melhorar a
capacidade dos hospitais para reali-
zar o protocolo de morte encefilica,
de modo a aumentar as notificacoes.

Mudanga de cultura

A lista de espera por transplan-
tes em Minas tinha quase 8 mil no-
mes até agosto (7.811). Desse total,
3.846 aguardavam por 6rgio e os
outros 3.965 por cornea. Em relagio
a 6rgdo, a maioria esperava por rim
(3.679), seguido por figado (80) e
coragao (22).

O diretor enfatiza a importincia
da doacio como meio de salvar vi-
das. “Devemos mudar a cultura da
populacio, e isso leva tempo. A edu-
cagio para a importancia do ato de
doar 6rgaos e tecidos deve vir desde
a infincia, para que, no futuro, to-
dos sejam doadores e compreendam
o significado dos transplantes para a
manutencio da vida de milhares de
pessoas em todo o pais”, pontua
Omar Cangado.

SEGUNDA CHANCE

O servidor publico Fabio Rodrigo
de Deus, 43 anos, casado, relata as
circunstancias que levaram ao trans-
plante de coracio de sua Unica filha,
Maria Eduarda, de 16 anos.

Desde a infincia, Duda sempre
foi uma menina muito ativa: prati-
cava natagio, gindstica artistica, fre-
quentava aulas de danca e estava ini-
ciando na musculagio. No entanto,
as multiplas atividades da filha foram
interrompidas hd cerca de dois me-
ses, depois de ela ter se recuperado
de um quadro de dengue, em feverei-
ro deste ano.

Com sintomas como perda de
visdo periférica, desconforto abdomi-
nal e mal-estar, Maria Eduarda acabou
diagnosticada com um quadro gravis-
simo de insuficiéncia cardiaca. Em 29
dias, o pai da jovem viu todas as cer-
tezas serem desconstruidas diante da
possibilidade de perder a filha. “Ouvir
que a tnica solugio para a minha filha
seria o transplante foi devastador”.

Para alivio da familia, o transplan-
te foi viabilizado em tempo recorde.

“O tempo de espera pelo trans-
plante foi muito curto, fomos agra-
ciados com uma segunda chance
em oito horas — entramos na lista de
espera no dia 3/5 e no dia seguinte a
cirurgia foi realizada”, conta.

O sentimento de esperanca to-
mou conta da familia.

“Quando reencontrei a Maria,
existia vigor novamente. A palidez ja
nio a acompanhava, estava corada, a
boca rosada e o monitor cardiaco em
um ritmo mais compassado e estavel.
Um sentimento de leveza tomou con-
ta de mim, era possivel respirar um
pouco mais aliviado”, lembra o pai

da jovem.
GRATIDAO

Fabio afirma que ¢ impossivel per-
manecer da mesma forma depois de
tudo que viveu. ‘A vida é inconstante
e incerta. Quando passamos por algo
assim, chegamos a conclusio de que
faltou abraco, faltou carinho, faltou
olhar, faltou o eu te amo. Com o
transplante da minha filha, consegui
perceber o amor das pessoas e ter
esperanca novamente em um mun-
do melhor.”

O pai afirma ser eternamente
grato as pessoas que ajudaram na
recuperacio da filha: a equipe mé-
dica e, especialmente, ao doador e
sua familia.

Ele ressalta que, até entdo, a
doagio de orgios e a realizacio
de transplantes eram temas que
sempre ouvia falar por meio do no-
ticiario, de filmes ou novelas, mas
que nunca teve contato com quem
passou por um transplante.

“Somente agora compreendo o
quao complexo e importante € esse
tema, que deve ser tratado de for-
ma cotidiana. Muitas familias nao
sabem que seus entes gostariam de
ser doadores e muitas pessoas tém
receio de se declarar doadores de-
vido 2 falta de conhecimento sobre
0 assunto”.

E diz que vai replicar a cultura
da doacdo. “Deve ser muito dificil,
no momento da dor pela perda,
pensar no outro e em dividir e
ajudar. Mas saber que, aquele que
estd partindo pode restaurar a vida
de até oito pessoas, pode trazer

um pouco de conforto”, pondera
Fabio.

LONGEVIDADE

O consultor de projetos Alexan-
dre Amador de Souza Soares, 50
anos, vive hd 27 anos com um rim
transplantado. As quase trés décadas
pos-transplante lhe conferem o titu-
lo de um dos mais longevos trans-
plantados de rim em Minas Gerais.

Ap6s oito meses de hemodilise,
a0s 23 anos, Alexandre foi submeti-
do a cirurgia para receber o 6rgao
doado por sua mae. Ele conta que
nasceu prematuro e que ao longo
do tempo seus rins “pararam”.

“Tive depressio e chorava todos
os dias, pois era muito jovem € o
mundo caiu quando descobri que
tinha que fazer hemodiilise e de que
precisava de um transplante renal”,
lembra.

Hoje, ele mantém uma rotina ati-
va. “Faco academia, viajo, cuido do
meu corpo, tomo a medicacio e fago
todas as revisoes médicas. Como
consultor, consigo ser produtivo,
implemento varios projetos que im-
pactam a vida das pessoas e me sinto
vivo e util”.

Alexandre acredita que a doagio
de 6rgaos é um gesto de extrema ge-
nerosidade e solidariedade. “Busco
conscientizar minha familia, amigos
e comunidade. Durante o Setembro
Verde, participo ativamente dando
palestras. Acredito que posso inspi-
rar outras pessoas a refletirem sobre
a importancia de serem doadores,
contribuindo para salvar vidas”, su-
blinha.
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Sociedade Rural de Montes Claros
Celebra 80 Anos na 292 Fenics

A Sociedade Rural de Montes
Claros marcard presenca na 29*
edicao da Fenics, que ocorrerd de
12 a 15 de setembro no Parque de
Exposicoes Jodo Alencar Athayde.
Em uma data significativa para a
entidade, que comemora seu 80°
aniversario, o evento serd uma vi-
trine para destacar a rica historia
da Sociedade e promover suas am-
plas instalacoes.

Com mais de 100 mil metros
quadrados a disposi¢io, a Socieda-
de Rural oferece uma gama diver-
sificada de espacos para diferentes
tipos de eventos, como corpo-

rativos, empresariais, culturais e
feiras. As instalagoes climatizadas
sdo adaptdveis para grupos que va-
riam de 15 a 1.000 pessoas, além
de contar com dreas externas que
podem receber até 30.000 pesso-
as, conforme ressaltado pelo pre-
sidente da Sociedade Rural, José
Henrique Veloso.

“A Fenics é uma excelente opot-
tunidade para que o publico co-
nheca melhor nossos servicos e as
potencialidades do nosso comple-
x0”, afirmou Veloso. Bernardo Pi-
nheiro, diretor da entidade, refor-
cou a importincia do evento, que

atrai mais de 100 mil visitantes,
para o fortalecimento do setor.

De acordo com a Associacio
Comercial e Industrial de Mon-
tes Claros (ACI), organizadora da
Fenics, a previsao é que o evento
gere cerca de R$ 100 milhdes em
negocios, distribuidos entre os
250 estandes que compdem a fei-
ra. A presenga da Sociedade Rural
no evento promete agregar valor
a celebracio de seu marco histo-
rico e ampliar a visibilidade de
suas ofertas no maior complexo
de eventos do interior de Minas
Gerais.

Agéncia Movel chega ao bairro Sao
Geraldo II em Montes Claros

Atendimento itinerante vai facilitar o acesso a diversos servicos, como cadastro da tarifa social,
negociacdo de debitos, emissao de segunda via de contas, entre outros

ONDA DE CALOR EM SETEMBRO

A Copasa iniciou nesta segun-
da-feira (02/09) os atendimentos
da Agencia Mével no bairro Sio
Geraldo II, em Montes Claros,
no Norte de Minas. Até a proxima
sexta-feira (06/09), os moradores
da regidio poderio usufruir dos
diversos servicos disponibiliza-
dos pela Companhia, de forma
personalizada, das 8h as 12h, na
Praca da Igreja, ao lado da Capela
Sio Geraldo.

Na ocasido, os usudrios que
possuem direito a tarifa social
poderio solicitar o cadastramen-
to para obter o beneficio junto
a Copasa. Para isso € necessirio
apresentar a folha resumo do
CadUnico, copias da Carteira de
Identidade e do CPF e a fatura de
agua da Copasa onde o cliente re-

side (caso a conta nio esteja no
nome do beneficidrio, serd neces-
sario um comprovante de endereco
do imével em seu nome).

A tarifa social possibilita uma re-
dugio de até 50% no valor da conta
de dgua/esgoto as familias inscritas
no Cadastro Unico de Programas
Sociais do governo federal (CadU-
nico), que tenham renda mensal de
até meio saldrio minimo por pessoa
e morem em imével residencial.

Além desse servico, os clientes
terdo a oportunidade de negociar
dividas com descontos e condigoes
especiais de pagamento para as ca-
tegorias residencial, comercial, in-
dustrial e beneficidrios da tarifa so-
cial. Os usudrios também poderio
solicitar atualizacio de cadastro,
ligacdo de agua e esgoto, religagio

ou desligamento de dgua, emissio
de segunda via de contas e mudan-
¢a de titularidade.

A Agéncia M6vel € uma iniciativa
da Superintendéncia de Relacio-
namento com o Cliente, que visa
favorecer a proximidade com os
usudrios por meio de uma aborda-
gem individualizada, com foco nas
demandas da populagio.

Servico:

Agéncia Movel da Copasa em
Montes Claros

Data: 02 a 06 de setembro (se-
gunda a sexta-feira)

Horirio: 8h as 12h

Local: Praca da Igreja, ao lado da
Capela Sao Geraldo — Bairro Sio
Geraldo II

Confira dicas de economia de energia para
dias de temperaturas elevadas

Esta serd a primeira onda de calor de setembro, mas ao longo do mes devem ocorrer outras, ainda mais

intensas

O més de setembro deve trazer
novas ondas de calor ao Brasil, de
acordo com o setor de Meteorolo-
gia da Cemig. Associadas a falta de
chuvas em Minas Gerais, as altas
temperaturas podem ocasionar
aumento do consumo de energia,
principalmente com o objetivo de
refrescar o ambiente. Desta forma,
a Cemig destaca algumas medidas
que podem auxiliar na economia
com equipamentos como apare-
lhos de ar-condicionado, ventila-
dores e climatizadores.

De acordo com drea especiali-
zada da companhia, a massa de ar
quente e seco continua forte em
Minas Gerais, provocando valores
abaixo de 20% na umidade rela-
tiva do ar em praticamente todo
o estado, mas proxima dos 10%
nas regioes Norte, Central e Tri-
angulo. O dpice das temperaturas,
nesta semana, deve ocorrer entre
quarta e quinta-feira.

Ja as temperaturas sobem em
quase todo o estado, com maxi-
mas de 38°C no Tridngulo e no
Norte, 34°C no Leste e 33°C na
Regido Central, enquanto na Zona
da Mata e no Sul de Minas chegam
aos 32°C. Na regido Metropoli-
tana de Belo Horizonte haverd o
predominio de céu claro, tempe-
ratura maxima de 33°C e umidade
relativa do ar minima abaixo dos
15%.

Por causa deste clima favori-
vel as queimadas, com falta de
chuva e a baixa umidade do ar, a
companhia continua registrando
ocorréncias de falta de energia

em todo o estado. De acordo com
levantamento da Cemig, somente
nos sete primeiros de 2024, mais
de 205 mil clientes da companhia
tiveram o fornecimento de ener-
gia interrompido em ocorréncias
relacionadas a incéndios. O nime-
ro de unidades consumidoras foi
quase quatro vezes superiores a0
mesmo periodo do ano anterior.

Por conta do clima seco, Aneel
aciona a bandeira vermelha pata-
mar 2

Além das altas temperaturas, o
clima seco fez com que a Agéncia
Nacional de Energia Elétrica (Ane-
el), ap6s mais de trés anos, divul-
gasse o acionamento da bandeira
tarifiria vermelha patamar 2 para
todo o Brasil, que em setembro
incidird sobre as faturas de ener-
gia dos clientes de quase todos os
estados, exceto Roraima. Dessa
forma, as faturas de todos os clien-
tes das distribuidoras brasileiras
deste més, com vencimento em
outubro, contario com acréscimo
de R$ 7,877 a cada 100 quilowatts-
-hora (kWh) consumidos. A ultima
vez que a bandeira vermelha pa-
tamar 2 havia sido acionada para
todo o territorio brasileiro foi em
agosto de 2021.

Segundo a Aneel, a bandei-
ra vermelha patamar 2 foi aciona-
da em razio da previsao de chuvas
abaixo da média em setembro,
resultando em expectativa de re-
ducio nos niveis dos reservatorios
das hidrelétricas do pais (em cer-

ca de 50% abaixo da média). Esse
cendrio de escassez de chuvas,
somado a0 més com temperaturas
superiores a2 média histérica em
todo o pais, faz com que as ter-
melétricas, com geracio de ener-
gia mais cara que hidrelétricas,
passem a operar mais. Portanto,
os fatores que acionaram a ban-
deira vermelha patamar 2 foram
0 GSF (risco hidrolégico) e o au-
mento do Preco de Liquidacio de
Diferencas (PLD).

Diante deste cendrio, o melhor
¢é economizar

O engenheiro de Eficiéncia
Energética da Cemig, Thiago Ba-
tista, destaca que o ar-condicio-
nado tem uma poténcia elevada
e funciona de forma similar a
geladeira, s6 que retirando o ar
quente do ambiente. Por isso,
recomenda que o consumidor
fique atento ao tempo de utiliza-
¢d0. Para quem pensa em adqui-
rir um aparelho desse tipo, vale
outra dica: o ideal é comparar os
dados indicados pela etiqueta do
Inmetro e escolher aqueles com a
classificacao “A’, pois sao os mais
eficientes.

“Para as residéncias, existem
dois modelos: o do tipo janela
(menos eficiente) e o Split, que
¢ mais eficiente. Na aquisicao de
qualquer um deles deve-se dar
preferéncia para aqueles cuja eti-
queta indique o consumo anual
provivel e multiplicar pela tarifa
de energia encontrada na conta

de luz. Dessa forma, o consumi-
dor terd uma boa ideia do quan-
to cada equipamento ‘gastard’ no
ano, pois esse consumo foi padro-
nizado para uma utilizacio tipica
no pais”, afirma.

Thiago destaca uma vantagem
dos modelos split: segundo ele,
este tipo de aparelho tem opcoes
com tecnologia ‘inverter’, que ¢é
ainda mais eficiente, pois traba-
lha na medida certa para manter a
temperatura ajustada.

O especialista lista outras dicas
de economia para o uso adequado
dos aparelhos de ar-condicionado.
“E importante manter o ambiente
fechado; colocar cortinas ou per-
sianas para evitar a incidéncia de
luz solar; manter a temperatura
em 23 ou 24 graus — que € a tem-
peratura de conforto. Essas acoes
contribuem para a utilizacao dos
aparelhos de forma consciente
e aproveitando seus beneficios”,
afirma.

Mais em conta

Entre as alternativas para ali-
viar a temperatura do ambiente, o
ventilador é o mais popular, uma
vez que geralmente é o aparelho
mais em conta para se adquirir.
Além disso, esse equipamento
possui a2 menor poténcia dentre as
opcoes. Segundo o engenheiro da
Cemig, mesmo consumindo me-
nos energia, o cliente deve ficar
alerta para o tempo de utilizacio
do ventilador.

“O consumo de energia de-

pende de duas varidveis: poténcia
dos equipamentos em watts (W)
e tempo de utilizagio (em ho-
ras). Para utilizar corretamente a
energia, deve-se atuar nessas duas
varidveis. Por isso, mesmo que o
ventilador tenha uma poténcia
menor, se o aparelho ficar por lon-
go periodo ligado, o cliente pode-
rd ter um aumento significativo na
conta de energia.

Como este equipamento tam-
bém possui a etiqueta com o
consumo de energia, bastard mul-
tiplicar o consumo indicado nela
pela quantidade de horas de utili-
zacdo didria - neste caso, o cliente
encontrard o valor em reais para
aquele dia de utilizacio”, explica
o engenheiro. Sobre a utilizagao
do ventilador, ele acrescenta: “Ja
no uso do ventilador, o cliente
deve deixar a casa o mais ventilada
possivel, abrindo portas e janelas
para que o ar circule e refresque o
ambiente - é justamente o contrd-
rio do ar-condicionado!”.

Geladeira e chuveiro

Estudos indicam que a geladei-
ra é o segundo equipamento que
mais consome energia em uma
residéncia, principalmente, pelo
seu tempo de uso e por causa do
“abre e fecha”. Além disso, é im-
portante lembrar que alimentos
ainda quentes nio devem ser ar-
mazenados no eletrodoméstico,
pois isso fard o motor do refrige-
rador funcionar por mais tempo,
consequentemente, aumentando

o consumo de energia.

Uma orientacao simples indica-
da pelo especialista é que os clien-
tes verifiquem o estado da borra-
cha de vedagio de refrigeradores
e ajustem o termostato desses
equipamentos, considerando que
a temperatura do ambiente estd
mais alta. Se as portas nao estive-
rem fechando corretamente, a ge-
ladeira (ou o freezer) gastard mais
energia para resfriar os alimentos.

Para saber se a borracha de ve-
dagio estd em bom estado, faca o
seguinte teste: coloque uma folha
de papel entre a porta e a geladei-
ra, feche a porta e tente retirar a
folha, se ela sair com facilidade,
estd na hora de trocar a borracha.
Repita o teste em virios pontos da
porta da geladeira”, completa.

Mas, se o consumo de energia
tende a subir com equipamentos
de refrigeracio do ambiente, as
altas temperaturas trazem uma
grande oportunidade de econo-
mia. O chuveiro elétrico, que é o
equipamento que mais consome
energia nas residéncias, pode ter
a poténcia reduzida drasticamente
nesta época do ano.

“Ao colocar a chave do chuvei-
ro na posicdo verdo, as pessoas
podem ter economia de, aproxi-
madamente, 30% do consumo do
aparelho ligado em sua poténcia
maxima. Mas, mesmo assim, € im-
portante que o tempo de uso seja
mantido, pois nio adianta dimi-
nuir a poténcia do equipamento
e aumentar o tempo de banho”,
alerta Thiago.
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SEMANA DA PATRIA
Acendlmento da Pira ClVlca deu inicio
as celebragoes de amor a nagao

“Ja raiou a liberdade no horizon-
te do Brasil”, reza o Hino da Inde-
pendéncia, cantado hd tantos para
celebrar a libertacio do nosso pais
das amarras de Portugal. E foi logo
depois de raiar o sol, no horizonte
de Montes Claros, que uma multi-
ddo se reuniu em frente a Prefeitu-
ra nesse domingo, 1° de setembro,

para participar da cerimbnia de
acendimento da pira civica, que
marcou o inicio das comemoragoes
da Semana da Pétria.
Representantes da Prefeitura, do
Exército Brasileiro, do Corpo de
Bombeiros, Policia Federal, Policia
Rodovidria Federal, Policia Civil, Poli-
cia Militar, Policia Penal, Guarda Mu-

nicipal e dos Escoteiros se reuniram
em uma bela manha para aguardar
a chegada de um grupamento que
desceu correndo do Parque Muni-
cipal Milton Prates acompanhando
o soldado Iago Gomes, responsdvel
por conduzir a tocha civica e realizar
o acendimento da pira civica, que vai
ficar acesa durante toda a semana,

representando a chama da liberdade
que arde no peito de cada brasileiro
que ama sua nacio. A banda de mu-
sica da Policia Militar foi a responsa-
vel pela trilha sonora do evento.
Para o desfile civico-militar do
dia 7 de setembro, que este ano terd
o tema “Educacio Ambiental: um
compromisso com a vida”, a concen-

tracdo das escolas e instituicoes serd
no estacionamento da Prefeitura. O
fim do circuito serd entre a praga
Robson Costa, em frente ao Chico’s
Bar, e a rua Santa Maria. Irdo parti-
cipar do desfile alunos de escolas
municipais e estaduais, representan-
tes de instituicoes publicas, além de
associagoes, organiza¢oes nio gover-

namentais e demais representantes
da sociedade civil.

Para garantir a hidratacio de to-
dos havera dois pontos de distribui-
¢ao de dgua. Além disso, quatorze
banheiros quimicos serdo instalados
em todo o percurso. Ainda no circui-
to, duas ambulincias dario apoio
40s participantes.

Sistema Fecomércio MG promove Palco
Giratorio em Montes Claros

O Sistema Fecomércio MG, por
meio do Sesc em Minas, traz de volta
ao estado o Palco Giratorio, passan-
do o circuito de artes cénicas por
Montes Claros a partir da préxima
segunda-feira (09/09). Um dos even-
tos mais relevantes do calenddrio cul-
tural brasileiro, o Projeto é idealizado
pelo Departamento Nacional do Sesc
€ ja estd em sua 26* edicio.

O Palco Giratério abrange apre-
sentacoes de circo, teatro e danga.
Em Minas Gerais, o circuito regional
ocotre entre agosto e setembro, ji
passou por Belo Horizonte e Uber-
lindia e chegard também a Almenara,
Pouso Alegre e Pocos de Caldas.

Nessas cidades, estdo previstas 16
apresentacoes cénicas no estado, in-
cluindo espeticulos vindos de virias
partes do pais e producoes de artis-
tas locais. Além das apresentacoes,

sio abertas atividades formativas
para o publico, com destaque para
os debates do ciclo Pensamento Gi-
ratério, e intercimbios entre grupos
de todo o Brasil e artistas de Minas.

Programacio nacional

O grupo mineiro Maria Cutia estd
na programacao nacional deste ano,
com o espeticulo “Mundos”, que faz
parte do Palco Giratdrio em Montes
Claros. A apresentacio compreen-
de uma viagem musical pelo ma-
pa-mundi guiada por cancoes da
infincia de cinco continentes. Com
0 acompanhamento de uma banda
40 Vivo, 0s atores € as atrizes inter-
pretam e interagem com musicas
populares de sete paises, criando
uma atmosfera de sonho e poesia.

A producio estd entre as 17

NOAR

obras cénicas selecionadas pela
Rede Nacional de Artes Cénicas do
Sesc, que vém sendo apresentadas
em todas as regioes do pais desde
abril de 2024, seguindo até o proxi-
mo més de novembro.

As seis cidades mineiras que re-
cebem o projeto:

Belo Horizonte: 17 a 20 de agos-
to

Uberlandia: 5 e 6 de setembro

Montes Claros: 9 a 11 de setem-
bro

Pouso Alegre: 12 a 14 de setem-
bro

Almenara: 13 e 14 de setembro

Pogos de Caldas: 27 e 28 de se-
tembro

Mais informacoes: https:/mais.
sescmg.com.br/palcogiratorio

Sobre a Fecomércio MG

A Federacio do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo de Minas
Gerais integra o Sistema Fecomércio
MG, Sesc e Senac em Minas e Sindi-
catos Empresariais que tem como
presidente o empresirio Nadim Do-
nato. A Fecomércio MG é a maior
representante do setor tercidrio no
estado, atuando em prol de mais de
740 mil empresas mineiras. Em con-
junto com a Confederagdo Nacional
do Comércio (CNC), presidida por
José Roberto Tadros, a Fecomércio
MG atua junto as esferas publica e
privada para defender os interesses
do setor de Bens, Servigos e Turismo
a fim de requisitar melhores condi-
¢oes tributarias, celebrar convencoes
coletivas de trabalho, disponibilizar
beneficios visando o desenvolvimen-
to do comércio no estado e muito
mais.

Ha 85 anos fortalecendo e defen-
dendo o setor, beneficiando e trans-
formando a vida dos cidadios.

Programacio do Palco Giratério
em Montes Claros:

Segunda-feira, 09/09

19h — Pensamento Giratdrio: O
Brincar e o Teatro, com Carloman
Bonfim e Grupo Maria Cutia

Local: Universidade Estadual de
Montes Claros (av. Prof. Rui Braga,
s/n - Vila Mauricéia)

Ingressos gratuitos, retirados pela
plataforma Sympla.

Acessibilidade: Libras

Terca-feira, 10/09

19h e 20h — Espeticulo da Pro-
gramacio Nacional: Mundos - Maria
Cutia (MG)

RAadio

Gazeta

| @ 1049FM @

GRORSEREERIS

Local: Centro Cultural Hermes de
Paula (praca Dr. Chaves, 32 — Cen-
tro)

Ingressos: R$ 20,00 | Convénios
e pessoas idosas: R$ 16,00 | Traba-
lhadores e trabalhadoras do comér-
cio de bens, servicos e turismo: R$
13,00

Vendas: Sympla - sessdo das 19h |
sessao das 20h

Acessibilidade: Libras

Quarta-feira, 11/09

19h — Espetdculo Local: De Cha-
péu e Coracio Histdrias de Paixdo -
Grupo Tuia

Local: Sesc Montes Claros (av.
Deputado Esteves Rodrigues, 1.124,
Centro)

Ingressos gratuitos, retirados pela
plataforma Sympla.

Acessibilidade: Libras
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Jovem motociclista perde a vida em
acidente no centro da cidade

ELID NORONHA

No ultimo sibado (31), uma
fatalidade abalou a cidade de Co-
rinto. Um acidente no cruzamento
das ruas Feliciano Ferreira e Efigé-
nia de Paiva tirou a vida de Gabriel
Nunes de Azevedo Junior, de 25
anos. O jovem motociclista nao re-
sistiu aos graves ferimentos provo-
cados pela colisio com um 6nibus
e veio a falecer no local, apesar
dos esforcos da equipe de socorro.

0 Servico de Atendimento M6-
vel de Urgéncia (SAMU) foi aciona-
do imediatamente apds o acidente
e chegou ao local em poucos mi-

nutos. Os profissionais realizaram
0s primeiros socorros em Gabriel,
mas, infelizmente, ele nao resistiu
a gravidade dos ferimentos sofri-
dos no impacto.

De acordo com o relato do mo-
torista do coletivo, ele trafegava
normalmente pela rua Feliciano
Ferreira quando, ao se aproximar
do cruzamento com a rua Efigénia
de Paiva, foi surpreendido pela
moto de Gabriel, que colidiu con-
tra a lateral do 6nibus. O condutor
do veiculo publico nio sofreu fe-
rimentos.

A Policia Civil enviou uma
equipe de pericia para o local do

acidente a fim de investigar as
circunstincias exatas que levaram
a colisio. Apos a realizacio dos
trabalhos periciais, tanto a moto-
cicleta quanto o 6nibus foram li-
berados. O veiculo de Gabriel foi
entregue a um parente préximo,
mais especificamente ao cunhado
do jovem.

O corpo de Gabriel Nunes foi
encaminhado para uma funeraria
apos a liberacdo dos peritos. O
tragico acidente trouxe tristeza e
consterna¢io a comunidade local,
especialmente pela juventude da
vitima e as circunstincias em que
o ocorrido se deu.

Incéndio em
supermercado
mobiliza bombeiros.
em Montes Claros

ELID NORONHA

Um incéndio inesperado atin-
giu um supermercado no bairro
Edgar Pereira, em Montes Claros,
na noite deste domingo (1°). Fe-
lizmente, nio houve feridos, mas
o incidente causou grandes danos
ao setor da padaria, onde o fogo
comegou.

O Corpo de Bombeiros foi
acionado rapidamente ap6s mora-
dores das proximidades ouvirem
o alarme de incéndio disparar.
Ao chegarem ao local, os milita-
res identificaram que as chamas

tiveram origem em equipamentos
industriais da padaria, como um
fogio e uma fritadeira elétrica, que
teriam sido os responsaveis pelo
inicio do sinistro.

As chamas danificaram nio
apenas 0s equipamentos, mas
também a canalizacio de gis do
estabelecimento, um fator que po-
deria ter causado consequéncias
ainda mais graves. No entanto,
gracas a rapida intervencio dos
bombeiros, que atuaram de forma
eficaz, o incéndio foi controlado
em apenas 20 minutos. Durante
a operacio, foram utilizados 800

litros de dgua, evitando que o fogo
se alastrasse para outras dreas do
supermercado.

Ap6s o controle do incéndio, os
bombeiros orientaram o responsa-
vel pelo estabelecimento sobre as
medidas de seguranga necessarias
para prevenir novos incidentes,
incluindo a manutengio adequada
de equipamentos e a revisio dos
sistemas de gis.

As autoridades seguem investi-
gando as causas exatas do inciden-
te, enquanto o supermercado deve
passar por reparos para retomar
suas atividades normalmente.

Homem ¢ preso em flagrante por provocar

inceéndio em area florestal, em Ritapolis

ELID NORONHA

No ultimo domingo (1°), um
homem de 36 anos foi detido em
flagrante em Ritapolis, distrito de
Sio Joio Del Rey, por atear fogo
intencionalmente em uma drea
florestal utilizando um isqueiro. O
incidente causou preocupacio en-
tre as autoridades e trouxe a tona
a gravidade dos crimes ambientais.

Segundo informacoes da Policia
Militar, o suspeito foi avistado pe-
los militares enquanto estava sozi-

nho na mata. Os policiais notaram
fumaca e sinais de fogo a distincia
e, a0 se aproximarem, flagraram
o homem iniciando o incéndio.
A motivacdo para o ato crimino-
so ainda nao foi esclarecida, e o
acusado permanece sob custodia
enquanto as investigacoes prosse-
guem.

A pritica de queimadas em
dreas ambientais é um crime gra-
ve, previsto pela Lei de Crimes
Ambientais (n° 9.605/98), que es-
tipula penas que variam de dois a

quatro anos de reclusio, além de
multas que podem chegar a R$ 5
mil. A agio do homem em Ritipolis
coloca em risco nao apenas a fauna
e a flora local, mas também o equi-
librio ecolégico da regido, gerando
danos que podem ser irreparaveis.

O Corpo de Bombeiros deve ser
acionado imediatamente em qual-
quer situaco de incéndio, através
do telefone 193, a ligacio é gratui-
ta. Agir rapidamente pode evitar
tragédias ambientais de maiores
proporgoes.

Homem ¢ atacado a facadas por mulher em
comunidade de Brejao, em Coracao De Jesus

ELID NORONHA

Na noite deste domingo (1°), um
homem de 37 anos foi brutalmente
ferido a golpes de faca na comunida-
de de Brejao, localizada em Coragao
de Jesus. O ataque foi realizado por

uma mulher, e a vitima sofreu feri-
mentos graves nas costas e no torax.
O Servico de Atendimento Mé-
vel de Urgéncia (Samu) foi acio-
nado com urgéncia para prestar
socorro a vitima. No entanto, antes
da chegada da equipe, o homem ji

estava sendo transportado em um
veiculo particular em direcio ao
hospital. A ambulincia do Samu
conseguiu interceptar o veiculo no
trajeto, permitindo que os socorris-
tas realizassem os primeiros atendi-
mentos no local.

Segundo o relato da vitima, ele
havia acabado de chegar em casa
apos retornar de um bar quando
foi surpreendido pela mulher que
o atacou. Nio foram divulgados de-
talhes sobre o que motivou o crime
ou a identidade da agressora. Os

socorristas atuaram rapidamente
para conter 0 sangramento € esta-
bilizar o estado do homem antes de
transferi-lo a0 hospital de Coragao
de Jesus, onde ele recebeu atendi-
mento médico.

As autoridades seguem inves-

Incendio em imovel abandonado mobiliza
bombeiros, em Montes Claros

ELID NORONHA

Incéndio em Imo6vel Abando-
nado Mobiliza Bombeiros em
Montes Claros

Na noite deste domingo (1°),
por volta das 19h30, um incén-
dio em um imdvel abandona-

do em Montes Claros assustou
moradores da avenida Dulce
Sarmento. Felizmente, ninguém
se feriu, mas o incidente exigiu
rapida intervengdo do Corpo de
Bombeiros.

O 2° Pelotio do Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Ge-

rais foi chamado para conter as
chamas que consumiam o galpio
abandonado. Ao chegar ao local,
0s bombeiros identificaram que
o fogo estava concentrado no in-
terior do imével, onde materiais
s6lidos serviam como combusti-
vel para as chamas.

Ap6s uma andlise detalhada
da situacdo, a equipe estabele-
ceu medidas de seguranca antes
de iniciar o combate ao incén-
dio. Utilizando Equipamentos
de Protecio Individual (EPIs),
os militares controlaram o fogo
em cerca de 15 minutos, mas

continuaram os trabalhos por
aproximadamente 30 minutos
para garantir que todos os focos
fossem eliminados. Foram ne-
cessarios cerca de mil litros de
dgua para extinguir o incéndio
por completo.

As causas do incéndio per-

tigando o caso para entender as
circunstincias do ataque e localizar
a responsavel pelo crime. A comu-
nidade de Brejao ficou abalada com
o incidente, que ressaltou a impor-
tancia de agoes rdpidas para salvar
vidas em situacoes de emergéncia.

manecem desconhecidas, e as
autoridades investigam possiveis
origens. Enquanto isso, a guar-
ni¢do orientou os moradores da
area a ficarem atentos ao imével
e, caso ocorra qualquer reig-
ni¢do, a acionarem o Corpo de
Bombeiros imediatamente.
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ARAGUAI

A ultima parada da Ferrovia Bah

Nesta terca-feira, 3 de setembro,
o programa “Estagoes”, da Rede
Minas, se dirige a Aracuai, a Gltima
parada da historica Ferrovia Bahia-
-Minas. Com estreia marcada para
as 19h, a atragio faz uma viagem
pelo passado ferrovidrio do Brasil,
revelando o legado de uma rota que
conectou a Bahia a Minas Gerais por
mais de oito décadas.

A Estrada de Ferro Bahia-Minas,
iniciada em 1881 durante o periodo
imperial brasileiro, foi uma impor-
tante via de transporte que desem-
penhou papel crucial no desenvol-
vimento econOmico da regido. A
ferrovia chegou ao seu destino final
em Araguai em 1942, apds 24 anos
de operacio, e continuou a servir a
populacio local até sua extingao em
1966. A cidade mineira do Vale do
Jequitinhonha foi o ltimo ponto de

parada da linha, que agora é relem-
brada pelo programa *Estacdes*.

A atracdo da Rede Minas explo-
ra as trés estagcoes que marcaram
presenca em Aracuai: Aracuai € as
estacoes Schnoor e Alfredo Graga,
nomeadas em homenagem aos en-
genheiros responsaveis pela cons-
trucdo da ferrovia. O episddio des-
ta terca-feira apresenta imagens e
histérias dos antigos casaroes onde
os trens faziam suas paradas, cap-
turando o que restou da ferrovia e
resgatando memorias de um tempo
em que a locomotiva era simbolo de
prosperidade e progresso.

O programa ¢ uma oportunida-
de tUnica para os telespectadores
conhecerem a historia local através
dos relatos dos moradores que vi-
veram a época durea da ferrovia. A
narrativa ¢ complementada por ima-

gens de arquivo e entrevistas que re-
vivem o impacto da ferrovia na vida
de Aracuai e na regiao.

Niao perca a oportunidade de
embarcar nesta viagem no tempo
com o *Estagoes*. Sintonize na
Rede Minas nesta terca-feira as 19h,
ou acompanhe pela internet no site
redeminas.tv e na plataforma de
streaming Minasplay.

Servico:

Programa: Estacoes - Rede Minas

Temporada: Estrada de Ferro
Bahia-Minas

Data e Horirio:
03/09, as 19h

Transmissao: Rede Minas (www.
redeminas.tv/como-sintonizar), site
redeminas.tv e plataforma de strea-
ming Minasplay (minasplay.com ou
pelo app Google Play e Apple Store)

Terca-feira,

1a-Minas

Programa do Sebrae Minas capacita donos
de bares e restaurantes de Januaria

Durante seis meses, empreende-
dores do setor de alimentagao fora
do lar participar de atividades do
Prepara Gastronomia

A regido de Janudria, no Norte
do estado, recebe um grande fluxo
de turistas para conhecer as belezas
naturais do Parque Nacional Ca-
vernas de Peruacgu, e dos rios Sao
Francisco e Pandeiros. Para oferecer
atendimento de qualidade a esse
publico crescente, o Sebrae Minas
promove o Prepara Gastronomia,
programa que capacita empreende-
dores do segmento de alimentacio
fora do lar.

Ao todo, 11 empresas aderiram
a iniciativa e, durante seis meses es-
tdo participando de capacitagoes e
treinamentos sobre inova¢io de car-
ddpios, precificacio e atuacio em
eventos no setor de alimentacio,

além da realizacio do festival gas-
tronomico. O objetivo ¢ aumentar a
competitividade das empresas e es-
timular a inovacio no atendimento
e na prestacao dos servicos.

A analista do Sebrae Minas Aline
Magalhaes destaca a importincia
da acio para o desenvolvimento da
economia local. “O Sebrae oferece
as capacitacoes, mas é preciso que
0 empresirio e sua equipe tenham
comprometimento, acreditem na
ideia e queiram melhorar constan-
temente a qualidade dos produtos,
servicos e atendimento. Nosso ob-
jetivo é atrair cada vez mais turistas
para a regido”, ressalta.

Um dos participantes do pro-
grama ¢ Weder Sales, proprietdrio
do Wback Bar e Restaurante. “Os
treinamentos € as experiéncias
que vivenciamos em outras cidades

contribuiram para melhorar o aten-
dimento aos moradores e, princi-
palmente, aos turistas do Brasil e do
mundo que estio vindo conhecer
Janudria. Percebi novas possibilida-
des e passei a acreditar mais no meu
trabalho e na potencialidade da nos-
sa cidade”, destaca.

O empresirio Juan Gabriel Gon-
calves, dono da Pizzaria Tutto Bello,
também participa do Programa e
reforca a importincia da iniciativa.
“0 apoio do Sebrae chegou no mo-
mento certo. Estamos vivenciando
um renascimento do turismo na
cidade, e precisamos estar prepa-
rados para receber essa clientela.
Investir em capacitacao nos permite
atender cada vez melhor e propor-
cionar a quem visita Janudria 6timas
experiéncias gastrondmicas e cultu-
rais,” enfatiza.

Banco do Nordeste Cultural e Festival de Historia
apoiam agricultoras familiares e artesas em
Diamantina

O Circuito Banco do Nordes-
te Cultural se une ao Festival de
Histdria (fHist) em setembro para
apoiar a agricultura familiar e a arte
em Diamantina. Nos dias 20 e 21,
produtoras rurais e artesas, clien-
tes dos programas de microfinan-
ca Crediamigo e Agroamigo, vio
expor seus produtos em feira no
patio do Teatro Santa Izabel, como
parte da programacio do festival.

Estario presentes empreende-

doras de quatro comunidades qui-
lombolas e distritos do entorno de
Diamantina. O objetivo ¢é dar visibi-
lidade as mulheres e aos produtos
como doces, bolos, biscoitos, me-
lados e artesanatos. A feira ainda
vai contar com produtos confeccio-
nados pelas participantes do Tra-
jeto Moda. “O projeto estd trans-
formando a vida de mulheres em
situagio de vulnerabilidade com
capacitagoes do oficio da costura e

empreendedorismo feminino, ge-
rando autonomia e renda por meio
dos diversos segmentos da cadeia
produtiva da moda”, destaca a co-
ordenadora estadual da iniciativa,
Wanéssa Cabidelli.

O Banco do Nordeste apoia a
acdo e ficou responsivel pelo in-
vestimento com a impressio de um
tecido inspirado em obras do acer-
vo no Museu do Diamante/Institu-
to Brasileiro de Museus (Ibram).

TERRENOS

SETE TERRENOS A VENDA

S

A VENDA

Bairro Borm Costo, Grao Mogol. MG

(38)98409-63063
(38)3222-1770

O tecido serd usado para confec-
cionar as primeiras pecas de uma
colecio de moda exclusiva.

A agenda do fHist, em parceria
com o Banco do Nordeste Cultu-
ral, conta ainda com apresenta-
coes de danga, performance, um
espaco de incentivo a leitura e a
apresentacio do Grupo Ribeirdo
de Areia, oriundo da zona rural de
Jenipapo de Minas. Toda a progra-
macaio € gratuita e pode ser confe-
rida no Instagram @ofhist.

ECONOMIA CRIATIVA

Ainda em setembro, e em
continuidade as agdes que estio
sendo desenvolvidas desde julho,
serd realizada oficina de economia

criativa de argila, conduzida pela
artista plastica Themis Gothelipe.
Sempre as quartas e sextas-feiras,
na Vila Educacional de Meninas
(VEM).

A coordenadora do Banco do
Nordeste Cultural para as acdes
em Diamantina, Viviane Queiroz,
ressalta que, ao incentivar a cul-
tura aliada a geracio de renda, o
BNB estd cumprindo sua missio
basica, que é o fomento a0 setor
produtivo, além de estimular a
populagio a desenvolver produ-
tos unicos, fortemente ligados a
identidade local.

Banco do Nordeste Cultural

O Circuito Banco do Nordeste

Cultural é uma estratégia de forta-
lecimento das cadeias produtivas
da cultura na drea de atuagio da
instituicio, que busca fortalecer
sua imagem como agente incenti-
vador do setor. Para isso, as acoes
do BNB com o segmento sio de-
senvolvidas de forma integrada,
envolvendo os Centros Culturais,
0s acervos artistico, historico e
bibliografico, a ocupagio de equi-
pamentos culturais € o patrocinio
cultural, ampliando a disponibi-
lizacdo de atividades nos estados
que nio possuem equipamentos
da instituicio.

A programacio mensal com-
pleta em Diamantina vai estar pu-
blicada no perfil do Instagram @
bancodonordestecultural.
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‘Ele nao estava bem’: melhor amigo
de Silvio Santos detalha altimo

encontro 5 meses antes da morte do
apresentador

Considerado o grande brago-direito
de Silvio Santos, Luciano Callegari traba-
lhou com ele por 46 anos.

‘Ele nio estava bem’: melhor amigo
de Silvio Santos detalha tltimo encon-
tro, cinco meses antes da morte do apre-
sentador

O produtor e diretor de televisio
Luciano Callegari abriu o coracio em
entrevista a colunista MOnica Bergamo,
do jornal Folha de Sdo Paulo

Silvio Santos reencontrou Luciano
Callegari cerca de 5 meses antes de
morrer

Silvio Santos jantou com Luciano
Callegari em um encontro organizado
por Iris Abravanel

Silvio Santos ‘ndo estava bem’, afir-
ma Luciano Callegari

O produtor e diretor de televisio
Luciano Callegari abriu o coracio em
entrevista 2 colunista MOnica Bergamo,
do jornal Folha de Sao Paulo. Considera-
do o melhor amigo de Silvio Santos, ele
deu detalhes do ultimo encontro com
o apresentador, ocorrido hd cerca de
cinco meses. Isolado desde a pandemia,

o comunicador recebeu pouquissimas
pessoas neste periodo.

“Eu néo falava com o Silvio fazia um
tempo, até que um dia a Iris foi na mi-
nha casa e me pediu para falar com ele.
Ela passou a tarde comigo e com meu
filho Rodrigo. No dia seguinte, fomos
jantar na casa dela. Vi o Silvio, ele nio
estava bem. Eu sentia que ele queria
falar alguma coisa, mas nio conseguia”,
relembrou Luciano, com 86 anos atual-
mente.

Mesmo possivelmente debilitado,
Silvio ndo deixou de estender a mio a0
amigo. “O que ficou gravado é que, na
hora em que eu estava saindo, ele me
chamou numa outra sala e me pergun-
tou se eu precisava de alguma coisa. Foi
a ultima vez que eu falei com meu ami-
go”, conta Luciano.

AMIGO DE SIIVIO SANTOS E EX-S-
BT CRITICA GESTAO DAS FILHAS DO
APRESENTADOR

Considerado o grande brago-direito
de Silvio, Luciano trabalhou com o apre-
sentador desde a década de 1950, na
Ridio Nacional. Essencial na fundacio

do SBT, chegou ao cargo de vice-presi-
dente da emissora e, também, fez parte
do conselho do Grupo Silvio Santos. Ele
deixou o canal em 2000, ap6s divergén-
cias com a reforma administrativa da em-
presa, ocorrida trés anos antes.

Ainda em entrevista a Folha de Sio
Paulo, Luciano criticou a administracio
do GSS sob gestao das filhas de Silvio.
“Nio precisou o Silvio morrer para sa-
bermos qual serd o caminho do SBT.
Desde que o Silvio deixou de participar,
e suas filhas e a Iris comegaram a liderar
0s negdcios, nos vimos que a falta de
experiéncia e os egos s0 o que ditam
hoje o caminho do SBT. Infelizmente, o
SBT deixou de ser vice-lider numa rapi-
dez alarmante, e 0 caminho contrario é
muito mais dificil”, disparou.

Luciano também direcionou criticas
a Daniela Beyruti, filha de Silvio que
se tornou a nova presidente do SBT. ‘A
Daniela tem que descobrir alguma for-
ma de melhorar o SBT. Fago votos para
que ela consiga. Mas, até agora, ela nio
agradou. Transformar o SBT em ‘Disney
brasileira’ ¢ uma brincadeira, nio pode
ser levado a sério. A Daniela vai ter mui-
tos problemas”, refletiu.

‘Nao vai se aquietar enquanto nao matar
Simaria’: ap0s briga ser exposta, Antonia
Fontenelle faz grave acusacao a Leo Dias

Leo Dias voltou a expor detalhes do
fim da amizade com Antonia Fontenelle
recentemente.

‘Nao vai se aquietar enquanto nao
matar Simaria’: apds briga ser exposta,
Antonia Fontenelle faz grave acusacio a
Leo Dias

Antonia Fontenelle levantou graves
criticas contra Leo Dias. Tudo aconteceu
quando a youtuber comentou os recen-
tes rumores sobre a saude mental da
cantora sertaneja Simaria

Simaria estaria enfrentando um pe-
riodo conturbado de saide mental e
Simone Mendes teria recebido a irma
em sua casa

Foi Gaby Cabrini, do ‘Fofocalizan-
do’, quem deu a noticia, mas Antonia
Fontenelle direcionou as criticas a Leo
Dias

Antonia Fontenelle sobre Leo Dias:
‘Penso eu, enquanto ele no matar a Si-
maria, ele nao vai se aquietar’

Antonia Fontenelle levantou graves
acusagoes contra Leo Dias, de quem jd
foi muito amiga no passado. Tudo acon-
teceu quando a youtuber, condenada a

HEGOU A

Ple

trés anos de prisao pelo caso Klara Cas-
tanho, comentou os recentes rumores
sobre a satide mental da cantora serta-
neja Simaria.

No “Fofocalizando” da dltima sex-
ta-feira (30), a jornalista Gaby Cabrini
afirmou que, segundo fontes, Simaria
passou um tempo na casa da irma, Si-
mone Mendes, por conta de um periodo
conturbado de satide mental. A cantora
teria sido diagnosticada com depressio.

Apesar de a noticia no ter sido dada
por Leo, foi a ele que Antonia direcio-
nou acusacdes durante seu programa,
“Na Lata”. “Bom, € uma noticia que vem
do Leo Dias, né? Logo, penso eu, que é
mais uma tentativa de... Penso eu, en-
quanto ele nao matar a Simaria, ele ndo
vai se aquietar. E um inferno, quando
pega no pé de alguém, puta que pariu,
sd Deus”, disparou a viGva de Marcos
Paulo.

LEO DIAS SOBRE FIM DA AMIZADE
COM ANTONIA FONTENELLE: ‘ESTA-

VA ME LEVANDO PARA O FUNDO DO
POCO’

Os comentdrios polémicos de Anto-
nia foram feitos horas apds a repercus-
sdo da entrevista de Leo a0 programa
“Chupim”, da ridio Metropolitana FM.
O colunista comentou sobre o fim da
amizade com a youtuber e descartou
uma reconciliacio.

“f uma quebra de confianca. Eu niio
gostaria de falar, porque sei que essa
fala vai gerar ataques, porque ji estou
acostumado com os ataques dela, com
as acusacoes levianas dela. Eu sempre
estive a0 lado dela”, destacou Leo.

Sobre o0 motivo da ruptura, Leo afir-
ma: “S6 sabe me acusar, me atacar, sim-
plesmente porque eu parei de falar com
ela. Eu jamais a ataquei em nada, s6 que
eu percebi que ela estava me levando
para o fundo do pogo”.

Leo ainda exp0s que ajudou Antonia
financeiramente para a montagem de
um espeticulo. “Eu ji emprestei dinhei-
ro pra ela, para ela poder montar uma
peca. Eu vendi um carro meu pra dar di-
nheiro pra ela levantar uma peca. E ela
ignora tudo isso”, disparou.
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Norberto acolhe Lilith e se emociona com a noticia. José Inocéncio, na ca-
deira de rodas, recusa ajuda de todos para se locomover. Aurora tenta conven-
cer José Inocéncio a ficar com ela, mas ele prefere terminar a relacio com a
fazendeira. Egidio visita José Inocéncio, fingindo cordialidade. José Inocéncio
fica surpreso com a presenca de Mariana em sua casa e nao gosta. José Augusto
revela ao pai que ele nao vai mais andar e ele se revolta com a situacio e com o0s
filhos. Morena e Deocleciano consolam Joao Pedro. Inicia sente um aperto no
peito e diz para Teca que a vida da familia Inocéncio estd nas maos de Mariana.

Ramon se surpreende com o contetido da conversa de Vénus. Wilson ten-
ta consolar Laurinha. Mila repreende Guto por atrapalhar a noite de Jupiter
e Lupita. Tom e Vénus estranham a reagdo agressiva de Ramon ao falar sobre
Pedro. Brenda flagra Paulina com Wilson. Nanda critica Electra por desistir
de ficar com Murilo. Luca decide contar para Maya tudo o que sabe sobre Jés-
sica. Electra convoca uma ex-colega de cela para auxiliar em seu plano contra
Jéssica. Chicao vai a0 casario e acaba cercado por paparazzi. Léo se preocupa
ao saber que Vénus falou com Ramon sobre a investigacio.

Seu Tico Leonel reage contra a proposta de Ariosto, mas Zefa Leonel afir-
ma que ird pensar. Dona Castorina garante a Blandina que continuard traba-
lhando. Quinota despista Blandina, que fica intrigada. Os Leonel discutem
por conta da proposta de Ariosto e Deodora. Tia Salete se emociona com sua
nova loja e Dracena a admira. Quinota se revolta contra a proposta de Ariosto
e confronta o empresirio. Vespertino oferece conselhos de investimento a
Aldenor. Artur desabafa seu sofrimento com Marcelo Gouveia. Blandina pede
que Tobias Aldongo demita Dona Castorina.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
wrw.coquatel com br & Apvising CODUETEL
e hed 1) 0® parenes sa- | Pedre, smoisglie ¥
ol | it |Vl i (T
i Ener yin [ubrere] (pop.) '?mmt ﬂ'f-ﬁ 'ﬁI.Fl"
rbhnhat) ¥ v ¥
= - _..
selnfurin-
reswenls
Os A Ram Finlim-
.Y ] w _..
by BIL Erﬂﬁ" 'i"ﬂ
e ¥ Aigsben Aoiderts | Mo Insti
ke W) e, e
Wi, ¥ ¥ [ ¥
Lu Ty [
payuer
U due
i S| el
Iir::: grovide:
i I TR ¥ i
o N | Bl
R o | Y
rde 1 '| rana
'1'"" [simbml)
I]‘I:II'II]i- uHE:- Imr:;::L ¥
e o] M
|_.‘ ¥ Raunhieds _ Leira
o kel b micigl da
i I 117
m Fomads #,ﬁﬁ La |"F'|Eutl- v
'FI;HH +IFII:;-E Tlil| ik E1III!|IH'E.I'T-H *
* .lﬂﬁ.ﬂ B M
|... ﬁllpﬁ1 EI:' .r E|:|IJ te
Tramiom respoedsr | 99 1"
e AN
r:ﬂ':ll:ll hhrlrl_!il_q.]
v 0 ghi e K se fapieo
|-, EIIIIEr] I:I::::I h"'hﬂ"'
on Ly, | ¥
il'iuI1u
v
Yy R &8
Solugio
INOVOLIWRODD || Eeeeemmees
ololup mivl I i
b [n| (] [n| [v|&[¥[a
PEREGINALDD || peetickete
1 A | o[ [W[i[H
: BI/WE] [0fy T I
(I Te[[elop [ola[w]i
MAHI["" EWinepr [ LT[
nA [ B n| [n)i]vim
Ja nas bancas nNBORGIN
e livrarias! E:""ﬂ3"1 :ngll 'lﬂ
nfaow B
pelra B[ [L |1 [v[e[ef |8
;] B o




Montes Claros, quarta-feira, 3.9.2024

GAZETANORTE MINEIRA

ESPORTE

25 ANOS
gazetanm.com.br

11

Definidos os campeoes do torneio
internacional de Beach Tennis em Juiz

de Fora (MG)

Baiano Anttonio Tremura faturou o terceiro titulo seguido, segundo ao lado de Richard

Gomes. Entre as mulheres, Camila Gouvea e Laura Pimenta foram as campeds

Depois do sucesso de publico e
critica do torneio BT50 realizado no
ano passado, chegou a vez de Juiz de
Fora (MG) sediar mais uma compe-
ticdo internacional de beach tennis
no estado. Mas desta vez, e de forma
inédita, um torneio ainda maior. De
29 de agosto a 1 de setembro acon-
tece na cidade mineira a 2* edicio do

Batata Bowl Classic Beach , torneio
ITF Beach Tennis World Tour BT100,
reunindo atletas profissionais e ama-
dores nas 12 quadras do Orla Beach
Sports.

Distribuindo premiagio de 10 mil
dolares (ou 54 mil reais) e mais de
100 pontos no ranking da Federacio
Internacional de Ténis (ITF), o BT100

tem inicio no dia 29 de agosto com
jogos do qualificatério. As finais das
chaves masculina, feminina e mista
acontecem no domingo, 1° de setem-
bro. Serd a primeira vez que a cidade
mineira de Juiz de Fora receberd um
torneio internacional nivel 100 de
beach tennis, modalidade que vem
arrebatando cada vez mais novos atle-

."'_ VORLD TOUR
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tas e fas pelo mundo com mais de 1,3
milhdo de praticantes no Brasil.
Antes, nos dias 23, 24 e 25 de
agosto, atletas amadores disputam o
FM600, distribuindo 600 pontos no
ranking de Beach Tennis da Federa-
¢do Mineira de Ténis nas categorias
Niveis Técnicos Masculino, Feminino
e Mista AB,CD. Ji nos dias 31 de

batatabowl
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agosto e 1 de setembro serd a vez das
categorias Sub-12, Sub-14, Sub-16,
Sub-18, 19+, 30+ 40+ € 50+.

O Orla Beach Sports também serd
palco para mais trés eventos. Nos dias
24 e 25 de agosto acontece o Torneio
Wild Card. E nos dias 27 e 28 de agos-
to dois torneios World Tour BT10, um
em cada dia, distribuindo 10 pontos

MT, ©

no ranking da ITF

As inscrigoes para o evento ama-
dor estao disponiveis pelo site https://
letzplay.me/FMT-BT/tourneys/23419.
Para os eventos profissionais BT 100
¢ os dois BT 10 as inscri¢oes sio pelo
site da Federacio Internacional de
Ténis. A bola oficial do evento serd a
ZEIQ.

Montes Claros Handebol/AEESB conquista
0 bronze na Série Ouro do Mineiro Infantil
Masculino

O Montes Claros Handebol/AE-
ESB disputou, nesse fim de semana, a
Série Ouro do Campeonato Mineiro
Infantil Masculino e Feminino, em
Sao Sebastidio do Paraiso. A equipe
masculina fechou o Estadual com a
medalha de bronze ao derrotar os ad-
versarios do Campestre, por 27 a 24.
Ja as meninas encerraram a participa-
¢30 no torneio com o quinto lugar e

derrotaram Caxambu, pelo placar de
13a12.

A armadora Clara Alkimim ressalta
que o time treinou forte para repre-
sentar bem a cidade. “E fundamental
a gente competir a Fase Ouro. Sao
novas experiéncias, € ¢ uma vitoria
competir aqui”, disse.

Ja o ponta Davi Nobre falou da
oportunidade de vivenciar oportu-

nidades através da modalidade. “E
importante termos essas experiéncias
para contribuir com a equipe e proje-
to”, comentou.

O técnico, Matheus Nagem, fez
uma balango da participagio do Mon-
tes Claros Handebol na competicio.

“Podemos dizer que foi uma
participacio positiva. Tivemos uma
evolucio em relacio ao ano anterior.

Masculino 4 Feminino. Agora, a gen-
te conseguiu chegar na fase ouro. As
meninas tiveram um confronto pesa-
do e nio conseguimos fazer as finais.
Na Masculino, conseguimos fazer
a semifinal e pegamos uma equipe
muito forte, de Ipatinga. Tivemos al-
guns desfalques por lesio e doenga.
Para coroar esse saldo qualitativo,
investimento, evolu¢io dos meninos,

dos treinos, conseguimos ir da Série
Prata a Ouro e chegando entre os me-
lhores do estado”, disse.

RESULTADOS NA SERIE OURO

Masculino

Montes Claros Handebol/AEESB
27 x 22 Varginha

Hand7-Ipatinga 33 x 27 Montes

Claros Handebol/AEESB

Montes Claros Handebol/AEESB
27 x 24 Campestre

Feminino

Nova Serrana 22 x 15 Montes Cla-
ros Handebol/AEESB

Montes Claros Handebol/AEESB
29 x 25 ABESC-BH

Montes Claros Handebol/AEESB
13 x 12 Caxambu (AEESB)

Minas estreia com vitoria sobre JF Volei pelo
Campeonato Mineiro masculino

Equipe de Belo Horizonte faz 3 a 0 em Fuiz de Fora e soma primeiros tres pontos no torneio.
Equipe da Zona da Mata acumula segunda rodada

O Minas estreou com vitoria
no Campeonato Mineiro mascu-
lino de volei. A equipe foi até
Juiz de Fora e bateu o JF Volei
por 3 sets a 0 na Gindsio Muni-
cipal Jornalista Antonio Marcos.
As parciais foram 25/20, 25/22 e
25/22.

O resultado leva o Minas para
0s trés primeiros pontos na pri-
meira posicio do torneio ao lado
de Praia Clube. O JF Volei tem
um e é terceiro colocado.

O Minas volta 2 quadra no

sibado, 7 de setembro, contra o
Praia Clube, em Uberlindia. No
domingo, dia 8, o JF Volei recebe
0 Montes Claros em Juiz de Fora.
Tabela do Mineiro de Volei
Masculino 2024
1% Fase

30/08 - Monte Carmelo 1 x 3
Praia Clube, em Monte Carmelo

30/08 - JF Volei 2 x 3 Cruzei-
ro, em Juiz de Fora

31/08 - JF Volei 0 x 3 Minas,
em Juiz de Fora

02/09 - Praia Clube x Montes
Claros, em Uberlindia

03/09 - Monte Carmelo x Mon-
tes Claros, em Monte Carmelo

06/09 - Cruzeiro x Montes Cla-
ros, em Betim

07/09 - Praia Clube x Minas,
em Uberlandia

08/09 - JF Volei x Montes Cla-
ros, em Juiz de Fora

08/09 - Monte Carmelo x Mi-
nas, em Monte Carmelo

12/09 - Praia Clube x Cruzei-
ro, em Uberlandia

13/09 - Montes Claros x Mi-
nas, em Montes Claros

13/09 - Monte Carmelo x Cru-
zeiro, em Monte Carmelo

14/09 - Minas x Montes Cla-
ros, em Montes Claros

17/09 - JF Volei x Praia Clube,
em Juiz de Fora

18/09 - Minas x Cruzeiro, em
Belo Horizonte

20/09 - Monte Carmelo x JF
Volei, em Monte Carmelo

20/09 - Montes Claros x Cru-
zeiro, em Montes Claros

21/09 - Praia Clube x JF Volei,
em Uberlindia

23/09 - Minas x Monte Carme-
lo, Belo Horizonte

24/09 - Montes Claros x Praia
Clube, em Montes Claros

25/09 - Cruzeiro x Monte Car-
melo, em Contagem

27/09 - Minas x Praia Clube,
em Belo Horizonte

27/09 - JF Volei x Monte Car-
melo, em Juiz de Fora

28/09 - Cruzeiro x Praia Clu-
be, em Contagem

30/09 - Montes Claros x Mon-
te Carmelo, em Montes Claros

01/10 - Minas x JF Volei, em
Belo Horizonte

02/10 - Cruzeiro x JF Volei,
em Contagem

04/10 - Montes Claros x JF Vo-
lei, em Montes Claros

05/10 - Cruzeiro x Minas, em
Contagem

05/10 - Praia Clube x Monte
Carmelo, em Uberlindia

Semifinais e final: datas e ho-
ririos a definir (Ge)

Nadador do CTE conquista medalha de
bronze no revezamento 4x100 em Paris

Equipe de Arthur Xavier cravou, neste domingo, o novo recorde paralimpico das Américas

Mais um atleta vinculado ao
Centro de Treinamento Esportivo
(CTE) da UFMG subiu ao pédio nas
Paralimpiadas de Paris. Neste do-
mingo, 1° de setembro, o nadador
Arthur Xavier Ribeiro conquistou a
medalha de bronze nos 4X100m
livre S14 (atletas com deficiéncia
intelectual) juntamente com o0s co-
legas Gabriel Bandeira, Beatriz Bor-

ges Carneiro e Ana Karolina Soares
de Oliveira. O quarteto cravou o
novo recorde das Américas, com o
tempo de 3min47s49. O ouro ficou
com o Reino Unido (3min43s05) e a
prata, com a Australia (3min46s37).

Arthur Xavier, do CTE, abriu a
disputa. Na sequéncia, nadaram
Gabriel Bandeira, Beatriz Borges e
Ana Karolina Soares.

Xavier chegou a Paris depois de
alcangar, na seletiva disputada nes-
te ano, na Ilha da Madeira, em Por-
tugal, os melhores tempos de sua
carreira no revezamento 4 x100m
e nos 100m costas. Em depoimen-
to a TV UFMG para a série UFMG
nas paralimpiadas, o nadador rela-
tou que sua presenca em Paris era
a realizacio de um sonho: “Sempre

sonhei em representar o Brasil, e
estou conquistando isso agora”.

OURO NO PARATAEKWONDO

Na sexta-feira, dia 30, Ana Ca-
rolina Moura, do parataekwondo,
que também treina no CTE, con-
quistou a medalha de ouro na ca-
tegoria até 65 kg. Ana Carolina fez

toda sua preparacio na UFMG sob
a supervisio da preparadora fisica
Amanda Cordeiro.

Outra esperanca de medalha
para o Brasil é Izabela Campos, do
atletismo, também atleta do CTE.
Ela estreia em Paris na terca-feira,
3 de setembro. Em sua quarta pa-
ralimpiada, Izabela é considerada
a maior paratleta brasileira em

sua categoria no atletismo (F11,
para atletas com deficiéncia visual
quase total). Ela coleciona 14 me-
dalhas nas principais competicoes
paralimpicas, com destaque para
a medalha de bronze conquistada
nas Paralimpiadas do Rio em 2016.
Izabela também ¢é personagem
da série UFMG nas Paralimpiadas.
(UFMG)
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TODOS AGUARDAM A
GRANDE FESTA DO
PROXIMO DIA 28 NO
“MIRANTE EVENTOS”
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VOU INICIAR ESTA SEMANA destacando essa mulher
bela, forte, elegante e que sabe com muita garra vencer os
obstaculos da vida. E claro que estou falando de INES SA
MIRANDA. Ela recebeu familiares e amigos para uma re-
cepcio que ja pode ser considerada como a mais requin-
tada e espetacular que aconteceu este ano em residéncias.
Mas todos os detalhes estarei comentando com fotos nas
proximas colunas. Fotografei essa amiga que amo tanto ao
lado do seu bolo de aniversario. Vivas para Inés.

TODOS 0OS QUERIDOS AMIGOS que estiveram na “Fei-
joada do Theo” prometeram voltar ao “Mirante Eventos
“ dia 28. Vamos todos vestir a camiseta do “Glamour -59”
e cair no agito comandado pelo D] YAN RODRIGUES e as
bandas “BAILE DO PACCO” e “TWO NIGHT DO SAMBA”
com tudo incluso. As esperadas camisetas serdo lancadas
na proxima semana nas mais importantes Boutiques da
city. Ficarei muito feliz com a presenca de todos

DIA 28 TEREMOS NOVAMENTE a pista do “Mirante Even-
tos” fervilhando com som e iluminacao do GRUPO VISION,
bandas famosas, bebidas a vontade e muitas surpresas para
celebrar meus 59 de jornalismo e o meu aniversario

COMO ACONTECE TODOS OS ANOS o famoso CAFE DO
LU estard presente na festa do préximo dia 28 no Mirante
Eventos e com novidades inclusive o famoso “CAFE GELA-
DO” e novos sabores inclusive com bebidas alcodlicas. O
Mestre Luciano Macedo como sempre dando show nesse
seu famoso “Café do Lu”

AS BELAS IRMAS MARISA e Raquel Narciso também pro-
metem marcarem presenca dia 20 no “Mirante Eventos”
para me homenagear pelos 59 anos de jornalismo.

ONTEM INICIANDO a semana com os exercicios na “Aca-
demia “360 Studio Fitness” sob o comando da excelente
Emanuelle.

MULHERES BELAS E CHARMOSAS como minhas que-
ridas amigas Ludmila Muratori e Nadia Versiani Mota que
estardo me homenageando dia 28 no Mirante Eventos a
partir das 20 horas.

ELEICOES MUNICIPAIS

O VICE PREFEITO GUILHERME GUIMARAES que como sabem
¢ excelente engenheiro continua subindo nas pesquisas e muitos
apostam na sua vitoria para dar continuidade as grandes obras da
nova MOC. Em pesquisa nio oficial estaria o ex prefeito Ruy Muniz,
seguido de Mauricio da Santa casa e finalmente Paulo Guedes e
Delio Pinheiro. Mas vamos aguardar a pesquisa oficial que podera
trazer surpresas. Paulo Guedes garante que Lula vird a Moc para re-
forcar sua candidatura e Mauricio espera Bolsonaro. serd que virdo
mesmo? Se estes candidatos estiverem bem nas wltimas pesquisas
antes das eleicoes de outubro, pode até ser.

EM SAO PAULO

SEJA QUAL FOR O RESULTADO DA ELEIGAO municipal de Sio
Paulo, Pablo Marcal cuidou de dar um belo tapa na cara da politica
brasileira. Nao se trata de julgar o seu propésito, mas sim de se
curvar 20s ensinamentos oriundos de sua forma grotesca de escan-
carar o podre que reina nessa casta que ndo se recicla. De quebra,
escancarou que quando o guardido da lei se torna seu violador a
liberdade estd ameacada.

CALOR COMECOU

EM PLENA PRIMAVERA estamos vendo o calor aumentar durante
o dia a as noites bastante frias. O pior é que a previsio de chuvas
para este sertao norte mineiro sO estd prevista para novembro. Bem
como esta situacio climitica que estamos vendo acontecer no pla-
neta, Deus poderia mandar cair a “4gua benta” para molhar nosso
rico solo.

A TURMA DO MESMO “SACO”

EXPECTATIVA DE QUE O PRESIDENTE Lula indicaria o proxi-
mo comandante do Banco Central se confirmou. O atual diretor
de Politica Monetdria, Gabriel Galipolo, o favorito para assumir a
instituicao, foi o contemplado. Isso garante maior clareza a0s agen-
tes do mercado financeiro sobre o cendrio futuro. Ele é economis-
ta, com graduacio e mestrado pela PUC-SP. Aos 42 anos — idade
média de outros presidentes de bancos centrais —, foi auxiliar de
Haddad na Fazenda em 2023 e colaborou com a campanha de Lula.

VEM CHEGANDO A FESTA

SEMPRE AGRADECO AO BOM DEUS, por estar me dando a
oportunidade de comemorar mais um ano de vida e também 59
anos de jornalismo. Por isso mesmo numa festa esportiva com to-
dos vestindo a camiseta preta que serd lancada na proxima semana
quero festejar essas duas datas to importantes. Como sabem serd
dia 28 no Mirante Eventos a partir das 20 horas. Uma noite mui-
to bem organizado pois como sempre estou contando mais uma
vez com a ajuda dos amigos Sérgio e Rogério Athayde da Gémeos,
Nando Nobre do “Grupo Vision” e Dui Macedo na coordenacio da
cerveja long neck que serd distribuida a vontade junto com os finos
coquetéis do famoso “Flayr show bar” de Halan Borges.

ANDEI RODANDO POR ALGUNS BAIRROS da
periferia de MOC na sexta feira distribuindo mais e pude ver
a satisfacdo de todos com a atual administragio. O povo estd
mais alerta contra estes candidatos que s sabem prometerem
e fazer barulhos.

GENTE COMO SEMPRE DIGO: BERCO E BER-

CO. Uma pessoa pobre pode ter um ber¢o mais nobre do que
um milionario. Por outro lado, existe 0s “novos ricos” que
se deslumbram e acabam caindo no ridiculo. Ninguém perde
nada por ser educado e simples, né? Depois volto ao assunto

PARA PRESERVAR NICOLAS MADURO, o Governo
do Brasil esvaziou a Comissao de Direitos Humanos da pré-
pria OEA e se op0s aos informes da Corte Interamericana. E
assim comprometeu sua imagem e tradicao.

ONTEM A MUITO QUERIDA RITA MALUF abriu
sua bela casa para o langamento oficial da candidatura de
Claudinho da Prefeitura a uma vaga na Cimara Municipal. Ja
Maria Hejena Lopes lancard hoje a sua candidatura a reelei-
¢do na Cimara. O prefeito Humberto Souto estard lancando
oficialmente na préxima sexta feira as 19 horas a candidatura
oficial do seu Vice Prefeito GUILHERME GUIMARAES para ser
0 seu sucessor e continuar com as importantes obras. Serd na
Pracga da Matriz

SAO ERRADAS E LESIVAS as politicas que estimulam
0s pobres a viverem como animais em cercados esperando o
seu dono (o Estado/Lula) lhes provenha alimento, casa, bolsa
familia e roupa gratuitamente. Como escravos, depositam o
voto em seu amo e senhor. Se bem que as mudangas estao
crescendo, pois hoje os mais humildes estio mais conscientes
que estio sendo usados.



