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A convenção municipal do MDB (Mo-
vimento Democrático Brasileiro) está 
marcada para este sábado, 3 de agosto, 
em Montes Claros. O evento reunirá 
membros do partido para discutir e de-
finir as estratégias e candidaturas para as 
eleições proporcionais de 2024, com o 
intuito de consolidar a presença do MDB 
na região.

Atualmente, o crime cibernético 
se tornou uma preocupação cres-
cente, com agressores utilizando as 
redes sociais para ameaçar, intimidar 
e constranger suas vítimas. Em abril 
de 2021, foi sancionada uma lei que 
incluiu no Código Penal o crime de 
perseguição, conhecido também 
como “stalking”. 

MDB de Montes Claros se reúne para definir 
estratégias e candidaturas para 2024

CULTURA

Restaurante valoriza gastronomia regional e 
homenageia personalidades norte-mineiras

Saiba quando a perseguição na internet se torna 
crime

PRIMEIRO SEMESTRE DE 2024

Operação da PC desmascara golpistas 
que usavam dados de idoso para fraude
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Empreendedoras têm 
até 17 de agosto para 
se inscreverem 
no Prêmio Sebrae 
Mulher de Negócios
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Na noite desta quinta-feira (1º), uma colisão lateral 
entre um carro e um ônibus na BR-135, em Montes 
Claros, deixou uma pessoa morta e outra ferida.

De acordo com o relato do motorista do ônibus à 
polícia, ele estava se deslocando no sentido Bocaiuva/
Montes Claros quando o condutor do carro atravessou 
a pista repentinamente, sem observar o trânsito, resul-
tando na batida. 

A Polícia Militar de Unaí recuperou, na quarta-feira 
(31), armas que foram roubadas da fazenda de um ido-
so de 88 anos. Na operação, quatro homens, de 17, 19 
e 22 anos, foram detidos. 

Colisão lateral na BR-135 
resulta em uma morte e um 
ferido

Várias culturas são construídas ao redor de uma mesa. A alimentação de um povo ajuda a definir sua identidade. 
Em pleno sertão norte-mineiro, no Centro Histórico de Montes Claros, foi inaugurado o gastrobar Sanchos. O nome 
é uma homenagem a Sancho Pança, o fiel escudeiro de Dom Quixote, de Miguel de Cervantes, e faz um flerte com o 
sobrenome da sócia proprietária, Sarah Sanches. 
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Uma mulher de 22 anos, e um homem, de 27, foram presos em flagrante por furto qualificado, na 
tarde da última quinta-feira (1/8), em Montes Claros, região Norte do estado.  O casal foi detido no bairro 
Vila Áurea, após denúncia sobre uma compra suspeita. O responsável por uma rede de farmácias da 
cidade acionou a Polícia Civil ao desconfiar de uma transação online realizada pelos suspeitos. Inclusive, 
no dia anterior, o casal teria comprado itens utilizando, de forma irregular, os dados da mesma pessoa, 
um idoso de 63 anos. SEGURANÇA 8

Armas roubadas de 
fazenda são recuperadas 
pela Polícia Militar

Copasa conclui obras 
para recuperar tubulação 
de esgoto

A Copasa concluiu nos últimos dias as 
obras emergenciais para a reconstrução 
do interceptor sanitário da rede coletora 
de esgoto, localizado na margem direita 
do córrego Vieira, próximo ao cruzamento 
das avenidas Deputado Esteves Rodrigues 
e Sidney Chaves, no bairro Vila Regina, em 
Montes Claros. 

CASAL PRESO EM MONTES CLAROS
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O perigo oculto das apostas “online” permitidas pelo Governo

2 OpiniãO

Volta às aulas: vamos falar de TOD e TDAH?

Eventos extremos expõem a necessidade cada 
vez maior de digitalização no setor de Seguros

GREGÓRIO JOSÉ
JORNALISTA/RADIALISTA/FILÓSOFO

KEYLA FERRARI LOPES:
DOCENTE UNIVERSITÁRIA

ANTONIO DARCIO VALERIO FILHO
BUSINESS DA GFT TECHNOLOGIES NO BRASIL

A recente decisão do governo 
de autorizar apostas online, in-
cluindo as sedutoras e ilusórias 
máquinas caça-níqueis digitais, é 
a crônica de uma tragédia anun-
ciada. O Ministério da Fazenda, 
com sua nova portaria, lança os 
dados e joga o destino financei-
ro de milhões de brasileiros ao 
acaso. Mas, vamos ser francos: o 
verdadeiro cassino não está nos 
algoritmos dos jogos, e sim na 
tentativa desesperada de transfor-
mar perdas em ilusões de prospe-
ridade.

Sabemos que a propaganda é 
a alma do negócio. Campanhas 

publicitárias massivas inundam 
nossas telas, prometendo o El 
Dorado nas apostas esportivas e 
nos jogos de azar. A realidade, no 
entanto, é um pouco mais cruel. 
Por trás das luzes piscantes e dos 
jingles cativantes, existe um poço 
sem fundo que consome não ape-
nas dinheiro, mas também a es-
perança e a sanidade de quem se 
arrisca a jogar.

Os jogos online representam 
mais de 60% do faturamento do 
setor de apostas. Entretanto, é 
preciso um olhar mais cínico para 
perceber que esse “crescimen-
to” está erodindo o tecido social 

e econômico. Apostas não são 
investimentos; são, na verdade, 
um ciclo vicioso onde a vitória 
é a exceção e a derrota, a regra. 
O dinheiro que deveria ir para o 
mercado de trabalho, educação e 
saúde, agora é sugado por plata-
formas que, com um sorriso cíni-
co, prometem fortuna.

A ruína financeira não é uma 
possibilidade, é uma certeza. Da-
dos mostram que a maioria dos 
apostadores perde mais do que 
ganha, um fato tão antigo quan-
to o próprio conceito de jogo. A 
economia doméstica desmorona 
quando o orçamento familiar é 

dilapidado em buscas ilusórias 
de riquezas instantâneas. É a ma-
temática implacável das apostas: 
para cada felizardo que sai na fren-
te, há uma legião de perdedores 
que subsidia essa vitória.

E não se enganem: a regula-
mentação, com suas promessas de 
transparência e justiça, não passa 
de uma fachada. O governo, ao 
proibir o formato físico e impor 
regras para os jogos online, tenta 
maquiar um problema profundo 
com uma camada fina de morali-
dade. Mas a questão fundamental 
permanece intocada: o vício em 
apostas é um problema sério, que 
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O retorno às aulas é um momen-
to esperado para muitos alunos, 
mas pode trazer desafios específi-
cos para educadores que possuem 
em suas salas de aula alunos com 
Transtorno do Déficit de Atenção 
com Hiperatividade (TDAH) e 
Transtorno Opositivo-Desafiador 
(TOD).

Segundo a professora doutora 
Keyla Ferrari Lopes, especialista em 
Educação Especial e mãe de um ga-
roto com TOD, algumas estratégias 
e práticas em sala de aula podem 
ajudar a promover um acolhimento 
positivo e inclusivo.

Confira as dicas da especia-
lista:

Criação de Espaço de Com-
partilhamento

Primeiramente, faz-se necessário 
criar um espaço onde cada educan-
do possa falar de suas férias e com-
partilhar suas vivências e experiên-
cias. Este momento de acolhimento 
e troca é muito importante e pode 
ser realizado de maneira criativa, 
através de desenhos, dramatização, 
criação de paródias e roda de con-

versa, de acordo com a idade e rea-
lidade da sala de aula.

Regras Claras e Consistentes
Clareza e Simplicidade

Utilizar regras simples e diretas 
pode ser fundamental. Um mural 
com ilustrações e desenhos, certi-
ficando-se de que todos os alunos 
compreendem as expectativas, 
pode ser muito útil.

Reforço Positivo
Utilizar reforços positivos para 

incentivar comportamentos desejá-
veis, como elogios e recompensas, 
ajuda a manter um ambiente positi-
vo e motivador.

Ambiente de Sala de Aula
Organização

Manter a sala de aula organizada 
para minimizar estímulos distrato-
res e usar recursos visuais para criar 
um ambiente estruturado são estra-
tégias eficazes.

Zonas de Tranquilidade
Criar espaços onde os alunos 

possam ir para se acalmar e recupe-
rar o foco quando necessário é uma 
prática recomendada.

Estrutura e Rotina
Rotinas Estáveis

Manter uma rotina diária previ-
sível é essencial. Alunos com TDAH 
e TOD respondem bem a horários 
fixos.

Instruções Sequenciais
Dividir tarefas complexas em 

etapas menores e mais gerenciá-
veis, dando uma instrução por vez 
para evitar sobrecarregar os alunos, 
é uma prática importante.

Métodos de Ensino Adapta-
tivos

Instrução Multimodal
Utilizar diferentes métodos de 

ensino (visual, auditivo, cinestési-
co) para atender às diversas neces-
sidades dos alunos é fundamental.

Intervalos Regulares
Programar pausas curtas para 

ajudar os alunos a manterem o foco 
e a energia.

Interação e Comunicação

Comunicação Clara
A linguagem deve ser simples e 

direta, e as instruções devem ser re-

petidas se necessário, observando o 
nível de compreensão do aluno.

Feedback Imediato
Oferecer feedback imediato so-

bre o comportamento e o desem-
penho ajuda os alunos a corrigirem 
rapidamente suas ações.

Colaboração com Pais e 
Profissionais

Comunicação Aberta
Manter uma linha de comunica-

ção aberta com os pais e cuidadores 
é essencial. Compartilhar estra-
tégias que funcionam em sala de 
aula e orientar os pais para ajudar 
a criança em casa.

Profissionais de Apoio
Buscar trabalhar em conjunto 

com psicólogos, terapeutas e ou-
tros especialistas para desenvolver 
planos de ação personalizados, se 
possível.

Desenvolvimento de 
Habilidades Sociais
Trabalho em Grupo

Incentivar atividades que pro-
movam habilidades sociais, como 

Dados da Confederação Na-
cional das Seguradoras (CNseg) 
apontam que o número de pedi-
dos para pagamento de indeni-
zações de seguros relacionados 
à tragédia no Rio Grande do Sul 
chegou a R$ 3,885 bilhões em 19 
de junho. Na ocasião, haviam sido 
realizados 48.870 pedidos de si-
nistros. A tendência é de aumento 
nos próximos meses – estimativas 
apontam que os pedidos devem 
atingir patamares superiores a 
R$ 7 bilhões –, se configurando 
como o maior caso de acionamen-
to de segurados decorrente de 
um evento único no Brasil.

Esse evento vivido pelos gaú-
chos já traz como consequência 
um olhar mais amplo do consu-
midor para o mercado de segu-
ros, aumentando cada vez mais a 
procura por proteção do seu pa-
trimônio e, por consequência, im-
pacto no mercado segurador para 
se adaptar a essa nova demanda.

O setor financeiro tem passa-
do por uma intensa digitalização 
nos últimos anos e espera-se que 
essa transformação melhore a 
experiência do cliente, aumente 
a eficiência operacional, com re-
sultados financeiros melhores. No 
mercado de seguros era esperado 
que essa transformação na dire-
ção de uma maior digitalização 
ocorresse nos próximos anos com 
o avanço do Open Insurance, po-
rém eventos como esse tendem a 
ser cada vez mais frequentes.

Por isso, há um impulso por 
uma rápida transição de proces-

sos tradicionais e baseados em 
papel nas seguradoras para plata-
formas digitais, além de atualiza-
ção dos sistemas legados com uti-
lização de tecnologia em nuvem, 
permitindo testar novas tecnolo-
gias com suporte de Inteligência 
Artificial (IA) e uso dos dados de 
maneira mais intensa.

Vale um aparte aqui: a pres-
são que as fintechs exerceram de 
forma positiva aos bancos não se 
viu na área de seguros quando 
pensamos nas insurtechs – tenta-
tivas ocorreram e ainda ocorrem, 
porém não há ainda um modelo 
que possa se colocar como ame-
aça às maiores seguradoras do 
país e seus legados bastante co-
nhecidos. Ao invés disso, algu-
mas insurtechs têm sido inseridas 
nos ecossistemas de algumas das 
grandes seguradoras, acelerando 
a modernização e não necessaria-
mente atuando como concorren-
tes.

Há no país um potencial ainda 
inexplorado pelo setor, já que a 
penetração de seguros pode ser 
considerada baixa. Se anterior-
mente existia pouca motivação 
para movimentos em favor de 
uma modernização e digitaliza-
ção dos serviços, o mercado se-
gurador se vê diante de desafios 
de amplitudes nunca antes vistas. 
Há pouca ou quase nenhuma 
personalização, sem legados mo-
dernizados e, consequentemente, 
sem produtos personalizados que 
levem a novos produtos digitais e 
que permitam a atração de novos 

clientes.
Aprendendo com outras indús-

trias, essa transformação forçará 
todos os participantes do ambien-
te segurador a lidar com volumes 
imensos de dados que precisam 
ser transformados em informa-
ção, seja para tomadas de decisão 
ou melhor atendimento do clien-
te. Neste cenário, o uso da IA será 
indispensável para auxiliar nas 
jornadas de atendimento ao clien-
te, prevenção de fraudes, produti-
vidade das equipes de backoffice, 
além de gerar oportunidades para 
o desenvolvimento de novos ne-
gócios.

Fora do Brasil, a gama de 
ofertas de seguros é infinitamen-
te superior ao que é visto aqui, 
onde o brasileiro ainda não vê, 
em sua maioria, a contratação de 
um seguro como algo positivo. 
Entretanto, mesmo no ambiente 
corporativo a necessidade de uma 
apólice não pode ser mais vista 
como trivial. Segundo a Federação 
das Indústrias do Rio Grande do 
Sul (Fiergs), 81% das indústrias 
foram afetadas pelas enchentes, 
um número muito expressivo na 
quinta maior economia do país.

De acordo com especialistas, 
eventos climáticos como os vis-
tos nos últimos 12 meses no RS 
(antes da tragédia mais recente, o 
estado já havia sido assolado por 
fortes chuvas em enchentes em 
2023) serão mais e mais frequen-
tes. Neste sentido, a digitalização 
e a transformação tecnológica no 
mercado de seguros devem levar, 

por exemplo, ao uso de ferramen-
tas sofisticadas que ajudem na 
medição de riscos de forma predi-
tiva. Neste aspecto, a IA já é apon-
tada como uma enorme aliada em 
potencial.

Além disso, a tecnologia pode 
ser aliada também em inovações 
que ataquem os diversos proces-
sos burocráticos que envolvem 
desde a contratação de um segu-
ro, até o processo de acionamen-
to de um sinistro. Bancos que 
ofertam apólices aos seus corren-
tistas caminham neste sentido, e 
tal concorrência não deve estar 
fora do radar de modernizações 
propostas às seguradoras brasi-
leiras.

Eficiência operacional. Este 
é um lema que une os desafios 
de bancos e seguradoras, mas os 
primeiros estão passos além dos 
segundos. Padronizar, automati-
zar e digitalizar processos que, 
ainda hoje, são humanos é o pas-
so a ser dado pelo mercado de 
seguros. Contudo, é preciso en-
tender que, ainda que urgente, é 
um movimento de médio e longo 
prazo, com alterações de todo o 
processo de backoffice, notoria-
mente sensível, e ida de ecossis-
temas completos para o ambiente 
de cloud.

São esses movimentos que, 
adiante, permitirão uma ação e 
cobertura ainda mais vigorosas e 
presentes em eventos como os do 
RS. E, como tudo aquilo que en-
volve a vida cotidiana das pessoas, 
há pressa.

precisa ser enfrentado com educa-
ção e políticas públicas eficazes, 
e não com paliativos que só arra-
nham a superfície.

O impacto social e psicológico 
é devastador. Psiquiatras alertam 
que o comportamento de apos-
tas vicia tanto quanto substâncias 
químicas, alterando a percepção e 
a vida dos jogadores. A dependên-
cia torna-se uma prisão invisível, 
onde o indivíduo troca a estabili-
dade emocional e financeira por 
uma gratificação fugaz e enganosa. 
A recuperação não é simples; exi-
ge apoio, conscientização e uma 
forte rede de suporte.

Enquanto isso, o governo se-
gue rolando os dados, ignorando 
que a verdadeira aposta que deve-
ria ser feita é na educação finan-
ceira. Sem um entendimento claro 
sobre como gerir recursos e evitar 
armadilhas, os brasileiros continu-
arão a ser presa fácil para o brilho 
enganoso dos cassinos virtuais.

Deixamos um conselho para 
quem quiser quer desafiar a sor-
te: se for para apostar, que seja na 
própria capacidade de aprender 
e crescer. Abandone as ilusões e 
invista em conhecimento, pois é 
a única aposta que, ao contrário 
das digitais, sempre vale a pena.

trabalhos em grupo e jogos coope-
rativos, é importante.

Resolução de Conflitos
Ensinar técnicas de resolução de 

conflitos e habilidades de comuni-
cação para ajudar os alunos a lidar 
com frustrações e desafios sociais.

Autonomia e Autorregulação
Metas Pessoais

Ajudar os alunos a estabelecerem 
metas pessoais e a monitorar seu 
próprio progresso.

Técnicas de Relaxamento
Utilizar estratégias de relaxa-

mento, como respiração profunda e 
mindfulness, para ajudar os alunos 

a gerenciar o estresse e a ansiedade.

Compreendendo o Transtorno 
Opositor Desafiador (TOD)
O Transtorno Opositor Desafia-

dor (TOD) é caracterizado por um 
padrão persistente de comportamen-
to desafiador, desobediente e hostil 
em relação a figuras de autoridade. 
Crianças com TOD tendem a ser tei-
mosas, argumentativas e propensas 
a explosões de raiva. É importante 
distinguir entre birra, que é um com-
portamento comum na infância, e o 
TOD, que é mais grave e persistente. 
A avaliação neuropsicológica realiza-
da por psicólogos é essencial para 
diagnosticar transtornos como TOD, 
TEA, TDAH, TDA, entre outros.
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MDB de Montes Claros se reúne para definir 
estratégias e candidaturas para 2024

Encontro mobiliza promotores de 
Justiça de todo o estado frente às 
causas de mortalidade materna, 
infantil e fetal

Saiba quando a perseguição na internet se torna crime

A convenção municipal do MDB 
(Movimento Democrático Brasileiro) 
está marcada para este sábado, 3 de 
agosto, em Montes Claros. O evento 
reunirá membros do partido para 
discutir e definir as estratégias e can-
didaturas para as eleições proporcio-
nais de 2024, com o intuito de conso-
lidar a presença do MDB na região.

Durante a convenção, serão anun-
ciados os 24 candidatos do partido à 
Câmara Municipal, sendo 16 homens 
e 8 mulheres.

O Deputado Tadeu Martins Leite, 
Presidente da Assembleia de Minas 
Gerais, destacou a importância do 
MDB na política local. “O MDB sem-
pre foi um dos maiores partidos de 
Montes Claros, com significativa den-
sidade eleitoral e número de filiados. 
Com a chapa que será oficializada, o 
partido pretende manter sua posição 
de destaque na maior cidade do Nor-
te de Minas”, afirmou Leite.

Maria Helena Lopes, presidente 
do MDB municipal e vereadora, res-
saltou a importância da participação 
ativa dos membros e filiados. “Este é 
um momento crucial para mobilizar 
nossa base e articular alianças que 
podem ser decisivas nas eleições. 
A convenção será realizada sem a 
definição de um candidato a prefei-
to, permitindo que cada candidato 
escolha sua preferência. A adesão à 
chapa majoritária deverá ser decidida 
até o dia 5 de agosto”, explicou Maria 
Helena.

Serviço:
• Evento: Convenção Muni-

cipal do MDB
• Data: 03 de agosto de 

2024
• Horário: 9h
• Local: Rua Santa Lúcia, 20, 

Todos os Santos, Montes Claros – 
MG

Integrantes do Ministério Pú-
blico de Minas Gerais (MPMG de 
todo o estado participaram, nesta 
quinta-feira, 1º de agosto, de uma 
live, realizada pelo Centro de 
Apoio Operacional das Promoto-
rias de Justiça de Defesa da Saú-
de (CAO-Saúde), para discussão 
e apresentação de dados sobre a 
mortalidade materna, infantil e 
fetal em Minas Gerais. O objetivo 
foi mobilizar promotores de Jus-
tiça e servidores do MPMG para 
uma atuação mais assertiva sobre 
a questão. 

O ponto de partida do encon-
tro foram as informações colhidas 
pelo Comitê Estadual de Preven-
ção da Mortalidade Materna, In-
fantil e Fetal de Minas Gerais e 
reunidas em relatório que apon-
ta a ocorrência de 6.600 óbitos 
de mulheres em idade fértil, 112 
óbitos maternos, 2.674 óbitos 
em crianças menores de um ano 
de idade e 2.431 óbitos fetais, no 
ano de 2022. 

“Quando a gente fala de mor-
talidade materna e infantil, esta-

mos falando de indicadores não 
apenas sobre acesso e qualidade 
de serviços de saúde, mas tam-
bém sobre o desenvolvimento de 
uma sociedade. Esses dados têm 
uma sensibilidade para mostrar 
como o Estado está cuidando das 
pessoas, uma vez que são muito 
influenciados pelas condições 
socioeconômicas em que elas vi-
vem”, ressaltou o promotor de 
Justiça Luciano Moreira de Olivei-
ra, que coordena o CAO-Saúde.  

Ele também destacou a possi-
blidade de ampliar a contribuição 
dos promotores de Justiça da área 
com o Ministério da Saúde, com 
o Estado de Minas Gerais e com 
os municípios para que a política 
pública chegue de fato no cida-
dão. “Nesses dados, duas coisas 
chamam muito a atenção: a evita-
bilidade desses óbitos e as dispa-
ridades regionais”. 

Por isso, o relatório recomen-
da a implementação de iniciativas 
nos territórios, levando em consi-
deração as características especí-
ficas de cada região. Além disso, 

orienta a elaboração e realização 
de ações específicas adaptadas às 
realidades locais, tendo em vis-
ta uma melhor organização dos 
serviços de saúde. O documento 
aponta que isso pode refletir na 
qualidade da assistência prestada 
às gestantes e crianças e, conse-
quentemente, na redução das 
mortes maternas e infantis. 

As principais recomendações 
do Comitê Estadual de Prevenção 
da Mortalidade Materna, Infantil 
e Fetal de Minas Gerais estão li-
gadas à Atenção Primária a Saúde, 
Atenção Ambulatorial Especializa-
da, Atenção Hospitalar, Transpor-
te e Regulação, Controle Social e 
à atuação de Comitês de Enfrenta-
mento à Mortalidade. 

Segundo Luciano Moreira, a 
partir dos dados apresentados, 
os integrantes do MPMG podem 
identificar as principais carên-
cias locais e pautar uma atuação 
voltada a minimizar os principais 
problemas e causas da mortali-
dade materna e infantil em cada 
região.

GABRIELE SANTOS 

Atualmente, o crime ciberné-
tico se tornou uma preocupação 
crescente, com agressores utili-
zando as redes sociais para ame-
açar, intimidar e constranger suas 
vítimas. Em abril de 2021, foi san-
cionada uma lei que incluiu no 
Código Penal o crime de perse-
guição, conhecido também como 
“stalking”. A pena para quem for 
condenado é de 6 meses a 2 anos 
de prisão, mas pode chegar a 3 
anos com agravantes, como cri-
mes contra mulheres. “Perseguir 
uma pessoa on-line ou no mundo 
físico pode dar cadeia,” afirmou a 
delegada Doutora Karine Maia.

As perseguições sempre ocor-
reram, mas antes eram enqua-
dradas em um artigo da Lei das 
Contravenções Penais e tinham 
como pena a prisão por 15 dias a 
dois meses, ou multa. Com a nova 
legislação, o stalking virou crime, 
com tipificação específica. “O que 

caracteriza o crime é quando há 
uma ameaça à integridade física 
ou psicológica da pessoa, restrin-
gindo a capacidade de se locomo-
ver ou perturbando a liberdade 
ou a privacidade do alvo,” expli-
cou a delegada Karine Maia.

Na prática, o crime de 
“stalking” digital se dá quando a 
tentativa de contatos é exagerada: 
o autor passa a ligar repetidas ve-
zes, envia inúmeras mensagens, 
faz inúmeros comentários nas re-
des sociais e cria perfis falsos para 
driblar eventuais bloqueios.

Em geral, as vítimas desse tipo 
de crime são predominantemente 
mulheres. “As vítimas devem bus-
car ajuda nas delegacias especiali-
zadas ou ligar para o número 180, 
fornecendo a maior quantidade 
possível de provas,” afirma Kari-
ne Maia, complementando que “é 
fundamental que as provas, como 
capturas de tela e mensagens, 
sejam preservadas para auxiliar 
na investigação.” A delegacia de 

mulheres em Montes Claros conta 
com uma equipe de inteligência 
que colabora na identificação e 
apuração dos casos.

Ela ressalta que “no contexto 
de perseguições, é importante 
destacar que essas podem ocor-
rer em qualquer tipo de relação, 
não apenas em casos de violência 
doméstica.” E acrescenta: “Quan-
do se trata de relações entre mu-
lheres ou em situações fora do 
âmbito doméstico, a apuração é 
realizada nas delegacias comuns, 
localizadas no mesmo prédio da 
Polícia Civil, com a delegacia de 
mulheres no térreo e as demais 
nos andares superiores.”

Uma vítima, que não quis se 
identificar, relatou em entrevista 
que está sendo constantemente 
ameaçada pela ex-namorada de 
seu atual parceiro. De acordo 
com a mulher, as ameaças são fei-
tas através das redes sociais, com 
mensagens agressivas e ameaças 
de que irá fazer algo com ela. A 

MINAS GERAIS

STALKING

vítima foi até a delegacia buscar 
orientações e está reunindo o má-
ximo de provas possíveis, como 
capturas de tela e mensagens. 
“Ela já ameaçou ir ao lugar onde 
estou para me agredir e causar 
confusões em locais que frequen-
to, além de criar perfis falsos em 
redes sociais para fazer as amea-
ças e cometer intolerância religio-
sa,” contou.

Jhonatan Ramos enfrenta uma 
situação semelhante. Após o tér-
mino de um relacionamento, sua 
ex-companheira começou a fazer 
ameaças e perseguições através 
de perfis falsos. “Essas ações in-

cluem a criação de contas falsas 
para monitorar e intimidá-lo, o 
que tem gerado grandes transtor-
nos,” declarou Jhonatan.

Outra preocupação recente 
são as ameaças realizadas por 
meio de perfis falsos. Embora 
o processo de identificação de 
agressores possa ser demorado, 
a equipe de inteligência trabalha 
para rastrear essas ameaças. O cri-
me de stalking é previsto no artigo 
147A do Código Penal: “Perseguir 
alguém, reiteradamente e por 
qualquer meio, ameaçando-lhe a 
integridade física ou psicológica, 
restringindo-lhe a capacidade de 

locomoção ou, de qualquer for-
ma, invadindo ou perturbando 
sua esfera de liberdade ou privaci-
dade. Pena – reclusão, de 6 (seis) 
meses a 2 (dois) anos, e multa.” A 
delegada enfatiza que “é essencial 
que a vítima faça a denúncia para 
que o caso seja investigado ade-
quadamente.” A legislação esta-
belece penas de detenção para o 
crime de perseguição, e a gravida-
de da pena depende do histórico 
do agressor e da reincidência. É 
crucial que as vítimas denunciem 
qualquer comportamento reite-
rado que esteja cerceando sua 
liberdade.
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Existe alguma relação entre 
os dois

Especialistas alertam para 
impactos do açúcar na saúde

Momento é de atenção com a saúde 
das crianças e adolescentes

Para a ciência, compreender 
essa conexão pode auxiliar no 
desenvolvimento de tratamentos 
para a doença

Estudos revelam como o açúcar afeta a 
saúde e destacam alternativas para uma 
alimentação equilibrada

As salas de aula podem ser ambientes de 
transmissão de doenças infectocontagiosas, 
como a meningite meningocócica1,2

Apesar de não haver nenhuma 
conclusão médica que aponte as 
causas da endometriose – doen-
ça crônica ginecológica, na qual o 
tecido endometrial se desenvolve 
fora do útero, atingindo outros 
órgãos locais –, estudos apontam 
que o sistema imunológico tam-
bém é afetado pela patologia. Ain-
da não está claro, no entanto, se 
uma falha nele pode ser causadora 
da doença, ou se existe outro tipo 
de relação. De acordo com dados 
do Ministério da Saúde, 8 milhões 
de mulheres sofrem de endome-
triose no Brasil. 

Um estudo publicado na re-
vista científica Scientific Reports 
mostrou que as pessoas com en-
dometriose têm alterada a função 
das células imunitárias, essenciais 
no combate a vírus e tumores. A 
pesquisa também descobriu que 
pacientes com essa condição apre-
sentaram níveis elevados de infla-
mação – especificamente, níveis 
mais altos de citocinas, proteínas 
especiais que dizem às nossas célu-
las o que fazer quando o corpo en-
contra um patógeno nocivo, como 
um vírus ou uma bactéria. 

O processo de inflamação é 
uma característica fundamental 
de como a defesa do nosso corpo 
funciona. Na maioria das vezes, 
inflamações são processos de cur-
to prazo. Mas, às vezes, o sistema 
imunológico se confunde e o cor-
po continua a enviar células infla-
matórias e citocinas mesmo quan-
do não existe ameaça. 

Justamente por se tratar de uma 
doença inflamatória é que as pes-
quisas trazem a hipótese de relação 
entre a endometriose e o sistema 
imunológico. No entanto, o médi-
co ginecologista, Patrick Bellelis, 
especialista em endometriose e 
colaborador do setor de endome-
triose do Hospital das Clínicas da 
Universidade de São Paulo, ressalta 
que essa relação ainda não foi com-
provada, mas avança, à medida que 
são feitos estudos a respeito.

“A inflamação também é uma 
característica do ciclo menstrual, 
que é composto por duas fases: a 
folicular, que vai do primeiro dia 
da menstruação até a ovulação, e 
a lútea, da ovulação até a menstru-
ação. A maior parte da inflamação 
no período ocorre no útero, mas 

pode se desenvolver fora dele. É 
daí que vem a relação de estudos 
que revelam alterações no sistema 
imunitário de pessoas com endo-
metriose”, relata. 

O revestimento uterino em pa-
cientes com a patologia também 
produz moléculas em excesso 
chamadas quimiocinas, que atra-
em outras células imunológicas, 
piorando a inflamação. A disfun-
ção do sistema de defesa pode 
explicar por que existe uma sus-
peita de associação entre pessoas 
com endometriose e distúrbios 
autoimunes, como lúpus, artrite 
reumatóide e doença inflamatória 
intestinal. 

“Níveis elevados de inflamação 
significam, ainda, que mulheres 
com endometriose podem ter 
maior probabilidade de apresen-
tar sintomas piores durante infec-
ções. Embora atualmente não se 
saiba com que precisão o sistema 
imunológico está relacionado à 
endometriose, trabalhar para en-
tender melhor essa relação pode 
ser fundamental para ajudar a de-
senvolver melhores tratamentos”, 
conclui o médico.

No Dia da Saúde, celebrado em 
5 de agosto, é crucial discutir os 
impactos negativos do consumo ex-
cessivo de açúcar na saúde e refor-
çar a importância de uma alimenta-
ção equilibrada. Diversos estudos 
indicam que a ingestão elevada de 
açúcar está associada a problemas 
como obesidade, diabetes tipo 2, 
doenças cardíacas e alguns tipos de 
câncer, de acordo com a Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS).

A OMS recomenda que que, no 
máximo, 10% das calorias diárias 
sejam provenientes do consumo de 
açúcar, o que equivale a cerca de 50 
gramas ou 12 colheres de chá. De 
acordo com a agência internacio-
nal de promoção à saúde, o ideal é 
reduzir essa porcentagem para 5%, 
mais ou menos 25 gramas ou 5 co-
lheres de chá de açúcar. “O consu-
mo excessivo de açúcar pode levar 
a um aumento significativo de peso 
e aumentar o risco de desenvolver 
doenças crônicas”, alerta a nutricio-

nista Gisele Rocha. A substituição 
de alimentos ricos em açúcar por 
opções mais saudáveis é essencial 
para manter um peso adequado e 
prevenir doenças.

Além dos impactos no peso e no 
risco de doenças crônicas, o açúcar 
causa picos de glicemia, levando 
a um aumento rápido da energia 
seguido de uma queda brusca, 
causando fadiga e irritabilidade. A 
nutricionista Gisele Rocha explica: 
“Esses picos glicêmicos não só afe-
tam a energia diária, mas também 
contribuem para a resistência à in-
sulina, um precursor do diabetes 
tipo 2”. Assim, a moderação no con-
sumo de açúcar é vital para a saúde 
geral e o bem-estar.

Para aqueles que buscam alter-
nativas saudáveis e desejam reduzir 
o consumo de açúcar sem renun-
ciar ao sabor, a empresa Lowçucar 
oferece um portfólio diversificado 
de produtos sem açúcar. A marca 
é uma das pioneiras no desenvol-

vimento de produtos zero açúcar, 
e se dedica a proporcionar opções 
saudáveis e saborosas, atendendo 
às necessidades de consumidores 
preocupados com a saúde.

Fundada com a missão de ofe-
recer alternativas alimentares mais 
saudáveis, a Lowçucar disponibi-
liza desde a linha de adoçantes e 
misturas para bolos até sobreme-
sas prontas e chocolates. “Nosso 
objetivo é mostrar que é possível 
ter uma alimentação saudável e 
prazerosa ao mesmo tempo”, afir-
ma Cezar Couto, diretor executivo 
da empresa.

Com a crescente demanda por 
produtos saudáveis, a Lowçucar 
tem expandido sua linha de pro-
dutos, atendendo tanto pessoas 
com restrições alimentares quanto 
aquelas que buscam um estilo de 
vida mais saudável, oferecendo al-
ternativas que ajudam a reduzir o 
consumo de açúcar e promovendo 
uma vida mais equilibrada.

A época de volta às aulas no se-
gundo semestre é tempo de atenção 
não somente com a educação, mas 
também com a saúde. Devido ao 
contato próximo entre os alunos, 
o ambiente escolar pode se tornar 
um meio de transmissão de doen-
ças infectocontagiosas, como gripe, 
pneumonia, sarampo e meningite, 
além do período coincidir com os 
meses mais frios do ano.1,2 Por 
isso, é importante que tanto os res-
ponsáveis quanto os alunos estejam 
atentos a medidas de higiene, como 
lavar as mãos com regularidade, co-
brir o nariz e a boca ao espirrar e 
tossir e não compartilhar objetos de 
uso pessoal, e também à atualização 
da carteira de vacinação. 3-5

Nas salas de aula, que costumam 
ser ambientes fechados e com pou-
ca ventilação nessa época do ano, 
o ar não se renova, e isso torna o 
espaço propício para a propagação 
de infecções que têm contágio por 
vias respiratórias.1,2,5 “A vacinação 
é um meio de cuidado coletivo com 
a saúde, pois, quanto mais pessoas 
são imunizadas, menos doenças cir-
culam. Então, é muito importante 
que as crianças e adolescentes es-
tejam com o calendário vacinal em 
dia e a escola deve ser uma aliada 

na disseminação de informações 
confiáveis sobre a prevenção de do-
enças para toda a comunidade que 
a frequenta”, afirma a farmacêutica 
e pós-graduada em imunologia Ana 
Medina (CRF-RJ 24671), gerente 
médica de vacinas da GSK.

Atualmente, o Programa Nacio-
nal de Imunizações (PNI), do Minis-
tério da Saúde, oferece imunizantes 
que protegem contra mais de 20 
doenças gratuitamente, para todas 
as faixas etárias, desde recém-nasci-
dos até a terceira idade.4 Entre as 
doenças imunopreveníveis, está a 
meningite, uma doença que pode 
ser causada por diversos agentes in-
fecciosos, como bactérias, fungos e 
vírus.1 Uma das formas mais graves 
da doença é a meningite bacteriana, 
onde podemos destacar a meningo-
cócica, que é mais comum no outo-
no-inverno.1,2,6 Existe prevenção 
por meio de diferentes vacinas para 
cinco sorogrupos da meningite me-
ningocócica (A, B, C, W e Y ).4,6,7

A meningite meningocócica é 
causada pela bactéria Neisseria me-
ningitidis (ou meningococo), quan-
do a bactéria atinge as membranas 
que envolvem o cérebro e a medula 
espinhal. A bactéria também é capaz 
de invadir a corrente sanguínea, 

causando meningococcemia. A do-
ença é grave e de rápida evolução: 
em 24 horas, pode levar a sequelas 
graves e até óbito, além de poder 
se manifestar em qualquer faixa etá-
ria, incluindo adolescentes e jovens 
adultos. A transmissão acontece 
através do contato com gotículas ou 
secreções respiratórias por meio de 
tosse, espirro ou beijo de uma pes-
soa contaminada.1,6,8

“Os sintomas iniciais da menin-
gite meningocócica incluem febre, 
irritabilidade, dor de cabeça, náusea 
e vômito, que podem ser confundi-
dos com outras infecções. Outros 
sintomas são manchas arroxeadas 
na pele, rigidez na nuca e sensibi-
lidade à luz, que pode ser seguido 
por um quadro de confusão men-
tal, convulsão, choque, infecção 
generalizada, falência de múltiplos 
órgãos e risco de óbito. Então, é im-
portante que todos estejam atentos 
aos primeiros sinais, já que o gran-
de desafio é o diagnóstico precoce. 
Diagnóstico e tratamento imedia-
tos são essenciais para o melhor 
combate à doença, aumentando as 
chances de sobrevivência e redução 
de sequelas no paciente. Além das 
formas de prevenção de doenças 
respiratórias de forma geral, como 

cobrir a boca ao tossir e evitar com-
partilhar objetos de uso pessoal, é 
importante citar a vacinação, que é 
a forma de prevenção mais efetiva”, 
explica Ana Medina.

As sociedades médicas reco-
mendam as vacinas meningo-
cócica ACWY e meningocócica 
B para todas as crianças e ado-
lescentes em seus calendários 
de rotina, com esquemas aos 
3, 5 e 12 meses de vida. Para a 
vacina meningocócica ACWY, as 
sociedades recomendam dois 
reforços até a adolescência, 
com intervalo de 5 anos entre 
as doses. A vacina contra a do-
ença causada pelo meningococo 
C está disponível gratuitamente 
nos postos de saúde para bebês, 
com doses administradas aos 3 
e 5 meses de idade, e um refor-
ço aos 12 meses que pode ser 
aplicado em crianças até antes 
de completar 5 anos de idade. 
O Programa Nacional de Imuni-
zações (PNI) também oferece a 
vacina contra os sorogrupos A, 
C, W e Y em dose de reforço ou 
dose única para adolescentes 
entre 11 e 14 anos. A vacina me-
ningocócica B está disponível na 
rede particular.4,7,9

ENDOMETRIOSE E SISTEMA IMUNOLÓGICO

VOLTA ÀS AULAS NO SEGUNDO SEMESTRE
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Empreendedoras têm até 17 de agosto para 
se inscreverem no Prêmio Sebrae Mulher 
de Negócios

Uma oportunidade ímpar para os pequenos 
negócios aumentarem suas vendas

Unimontes oferece com ajuda de custo

Disputa nacional está dividida em cinco categorias. Além de preencher o formulário, é 
necessário enviar um vídeo curto de apresentação da empresária

Sebrae Minas preparou dicas para ajudar empreendedores a aproveitarem os dados para 
aumentar seu faturamento

Os cursos são totalmente gratuitos, com ajuda de custo de R$ 10,00 por dia para os alunos do 
ensino médio

O Sebrae prorrogou as inscri-
ções do prêmio que tem o objetivo 
de dar visibilidade e reconhecimen-
to às empreendedoras brasileiras. 
Inicialmente previsto para terminar 
nesta terça-feira (30), o prazo foi 
estendido e agora as empreendedo-
ras de todo o país interessadas em 
participar do Prêmio Sebrae Mulher 
de Negócios (PMSN) têm até 17 de 
agosto para preencher o formulário 
eletrônico e enviar um vídeo cur-
to de apresentação no formato de 
“pitch”. Para ajudar na gravação, o 
Sebrae disponibilizou, no próprio 
site, um tutorial com dicas de como 
produzir o vídeo.

Inscreva-se já

Nesta edição, o concurso está di-
vidido em cinco categorias: Micro-

empreendedora Individual (MEI), 
Pequeno Negócio, Produtora Rural, 
Ciência e Tecnologia (proprietárias 
de empresas de base tecnológica) e 
Negócios Internacionais.

Para participar, as candidatas de-
vem ser maiores de 18 anos e não 
há impedimento de participação 
caso possua sócios homens, desde 
que seja administradora da empresa 
e protagonista da história de suces-
so.

Como funciona?

O PSMN é composto por três 
etapas: estadual, regional e nacio-
nal. Na primeira delas, são escolhi-
das até cinco candidatas por estado/
DF, sendo uma de cada categoria. 
Todas as vencedoras seguem para a 

fase regional, de caráter eliminató-
rio, quando as mais bem avaliadas 
em cada categoria serão escolhidas 
por região (Norte, Sul, Nordeste, 
Centro-Oeste e Sudeste). Cada re-
gião terá apenas uma candidatura 
por categoria indicada para dispu-
tar a fase nacional, totalizando até 
25 candidatas para a grande final, 
marcada para acontecer em evento 
especial em Brasília (DF).

A premiação das vencedoras 
nacionais inclui troféu de reconhe-
cimento, participação em missão 
nacional em 2025 e ainda um instru-
mento de trabalho (tablet ou celular). 
Desde 2004, o prêmio já contou com 
a participação de mais de 100 mil 
mulheres que compartilharam suas 
jornadas de sucesso, representando 
empreendedoras de todo o Brasil. 
Mais de 200 delas foram premiadas.

O Dia dos Pais, celebrado no 
dia 11 de agosto, além de ser uma 
data que carrega memórias afeti-
vas, é uma oportunidade para os 
pequenos negócios aumentarem 
as vendas. As análises de tendên-
cias realizadas pelo Sebrae Minas 
para a comemoração indicam que, 
em 2024, os consumidores vão 
continuar valorizando experiên-
cias personalizadas e produtos que 
transmitam emoção. O desejo por 
presentes que construam memórias 
duradouras está em alta e reflete a 
mudança nas prioridades dos con-
sumidores que buscam fortalecer 
laços e proporcionar momentos 

especiais com a família.
Os empreendedores podem 

aproveitar para desenvolver pro-
dutos e serviços que contribuam 
para melhorar a experiência dos 
consumidores. A analista do Sebrae 
Minas Rafaela Justi destaca que os 
personalizados são presentes que 
retratam sentimentos de forma 
única e, por isso, ganham mais vi-
sibilidade neste período. “Além de 
serem marcantes, fogem ao padrão 
e são excelentes para apresentar os 
pais. Produtos de vestuário também 
são uma escolha valorizada pela po-
pulação brasileira. Além disso, não 
podemos deixar de destacar duas 

áreas em crescimento exponencial: 
saúde e tecnologia”, reforça.

A conveniência das compras 
on-line continua sendo um fator 
de destaque. Impulsionada pela va-
riedade de opções e facilidade em 
comparar preços e produtos, as em-
presas que oferecem a experiência 
de compra digital fluida e segura 
saem em vantagem, especialmente, 
se conseguirem garantir entregas 
rápidas e eficientes.

“Constatamos cada vez mais o in-
teresse do consumidor em compras 
e pesquisas on-line. Sendo assim, as 
redes sociais são excelentes canais 
para comunicação e divulgação em 

datas comemorativas. Apostar no 
marketing de conteúdo e relacio-
namento para melhores resultados 
é uma boa ideia. Os anúncios são 
oportunidades para alavancar o 
negócio, se o cenário financeiro da 
empresa permitir. Se optar pelo trá-
fego pago, é interessante estar com 
o orgânico adequado para propor-
cionar um retorno efetivo”, destaca 
a analista.

O Dia dos Pais também permite 
aos empreendedores criar uma re-
lação cada vez mais forte e fiel junto 
aos clientes. Por isso, o Sebrae Mi-
nas preparou nove dicas de marke-
ting para os pequenos negócios 

aproveitarem os dados, converten-
do em vendas:

1 – Crie conteúdos emocionais. 
Um exemplo, é a importância da re-
lação entre pais e filhos.

2 – Faça campanhas personali-
zadas. Construa uma oferta com a 
sensação de ter sido feita especial-
mente para o cliente.

3 – Seja multicanal. Invista em 
marketing digital com ações offli-
ne. 4 – Faça promoções familiares, 
como pacotes promocionais para 
pais e filhos.

5 – Promova concursos e sor-
teios, pois cria a sensação de comu-

nidade e participação.
6 – Colha depoimentos de clien-

tes, transmitem crítica e influência 
para novos consumidores.

7 – Ofereça descontos progres-
sivos, que se tornem maiores con-
forme o valor da compra aumente.

8 – Crie pacotes especiais a pre-
ço promocional.

9 – Oferecer brindes exclusivos, 
que dão uma sensação de privilé-
gio.

Para mais dicas e estratégias 
sobre como alavancar as vendas e 
melhorar os negócios no Dia dos 
Pais, acesse o conteúdo exclusivo 
disponível no Sebrae Play .

A Universidade Estadual de 
Montes Claros (Unimontes), atra-
vés da Escola Técnica de Saúde 
(ETS) do Centro de Educação 
Profissional e Tecnológica (CEPT), 
está com pré-matrícula aberta para 
ingresso de alunos nos cursos téc-
nicos presenciais oferecidos pelo 
Programa Nacional de Acesso ao 
Ensino Técnico e Emprego (Pro-
natec), totalmente gratuitos. As 
inscrições estarão abertas até 13 
de agosto de 2024.

O Pronatec, mantido pelo Go-
verno Federal, tem como objetivo 
ampliar a oferta de cursos de edu-
cação profissional e tecnológica, 
proporcionando a qualificação de 
jovens e adultos para o mercado 
de trabalho. A Unimontes, reco-
nhecida por sua excelência em 
educação e contribuição para o de-
senvolvimento regional, participa 
ativamente deste programa, ofe-
recendo cursos de alta qualidade 
em diversas áreas. Os alunos ma-
triculados recebem uma ajuda de 
custo de R$ 10,00 por dia de aula 
frequentado.

Nesta edição, os cursos técni-
cos serão oferecidos em várias ci-

dades da região.

Montes Claros

Em Montes Claros, os candida-
tos poderão se inscrever no Curso 
Técnico em Desenvolvimento de 
Sistemas, que capacita os alunos 
para desenvolver, testar e manter 
softwares, promovendo soluções 
para problemas computacionais. 
Este curso tem previsão de 24 me-
ses.

Também está em oferta o Curso 
Técnico em Redes de Computado-
res, que qualifica os alunos para 
projetar, implementar e gerenciar 
redes de computadores, garantin-
do a segurança e eficiência dos sis-
temas, com duração de 20 meses. 
O Curso Técnico em Saúde Bucal é 
uma outra opção. Forma profissio-
nais para atuar em clínicas odon-
tológicas, auxiliando em procedi-
mentos e no cuidado preventivo 
da saúde bucal, com duração de 2 
anos.

Ainda, há a possibilidade de fa-
zer o Curso Técnico em Sistemas 
de Energia Renovável, que capacita 
os alunos para o desenvolvimento 

e manutenção de sistemas de ener-
gia renovável, como solar e eólica, 
promovendo a sustentabilidade, 
com duração de 24 meses. Todos 
estes cursos exigem que os can-
didatos estejam matriculados no 
2º ou 3º ano do ensino médio e 
tenham idade mínima de 15 anos.

Todos esses cursos funcionarão 
no turno noturno, na sede da ETS, 
na Rua Coronel Celestino, 65, Cen-
tro. São 30 vagas para cada, totali-
zando 120 vagas.

Bocaiuva

Em Bocaiuva, os candidatos 
poderão se inscrever no Curso 
Técnico em Desenvolvimento de 
Sistemas, também com 2 anos de 
duração e no turno noturno. O 
curso funcionará à noite no Cam-
pus da Unimontes, localizado na 
Rua Professora Augusta Ribeiro 
Drumond, 441, Bairro Alterosa. 
Também é exigido dos candidatos 
estarem matriculados no 2º ou 
3º ano do ensino médio e terem 
idade mínima de 15 anos. São 30 
vagas ofertadas.

Janaúba

Já em Janaúba, o Curso Técni-
co em Planejamento e Controle da 
Produção surge como uma novida-
de no portfólio da Unimontes. O 
curso é voltado para a formação 
de profissionais para atuar na ges-
tão da produção industrial, otimi-
zando processos e recursos para 
maior eficiência. A sua duração é 
de 1 ano e 4 meses e funcionará 
à noite no Campus da Unimontes, 
localizado na Avenida Reinaldo 
Viana, nº 555, Bairro Morada do 
Sol. 30 vagas são oferecidas para 
candidatos matriculados no 2º ou 
3º ano do ensino médio e com ida-
de mínima de 15 anos.

Joaíma

Na cidade de Joaíma, no Vale 
do Jequitinhonha, será oferecido 
o Curso Técnico em Administra-
ção, que desenvolve habilidades 
administrativas para gerenciar 
empresas e instituições, incluin-
do planejamento, organização e 
controle. Este curso, com 1 ano e 
4 meses de duração, no turno no-

turno, também exige que os can-
didatos estejam matriculados no 
2º ou 3º ano do ensino médio e 
tenham idade mínima de 15 anos. 
O seu funcionamento ocorrerá no 
Campus da Unimontes, na Avenida 
Brasília, n° 400, Centro.

Espinosa

Espinosa receberá a oferta do 
novo Curso Técnico em Planeja-
mento e Controle da Produção, 
também com 30 vagas e duração de 
16 meses. Seu funcionamento será 
à noite, no Campus da Unimontes, 
localizado na Avenida Juscelino 
Kubitscheck, 725, Centro. Exige-se 
também dos candidatos estarem 
matriculados no 2º ou 3º ano do 
ensino médio e terem idade míni-
ma de 15 anos.

Pré-matrícula

A pré-matrícula é gratuita e deve 
ser feita exclusivamente on-line, 
no endereço eletrônico www.cept.
unimontes.br, onde o candidato 
deverá preencher um formulário 
eletrônico e enviar a documenta-

ção necessária. O cronograma do 
processo seletivo inclui a pré-matrí-
cula e o encaminhamento da docu-
mentação até o dia 13 de agosto de 
2024, com o resultado da análise da 
pré-matrícula previsto para 15 de 
agosto de 2024. A interposição de 
recursos poderá ser feita entre 16 e 
22 de agosto de 2024 e a publicação 
do resultado final está programada 
para 23 de agosto de 2024. A convo-
cação para matrícula também ocor-
rerá a partir desta data.

“O Pronatec é uma porta de 
entrada essencial para o desenvol-
vimento profissional de jovens e 
adultos. Na Unimontes, estamos 
comprometidos em oferecer cursos 
de alta qualidade que atendam às 
demandas do mercado de traba-
lho e promovam a inclusão social. 
Este programa não apenas amplia 
as oportunidades de educação téc-
nica, mas também fortalece a eco-
nomia regional ao capacitar mão de 
obra qualificada. Convidamos todos 
os interessados a aproveitarem esta 
oportunidade única para investir 
em seu futuro profissional”, afirma 
o Diretor do CEPT, professor Otá-
vio Henrique Oliveira Macedo.

PRORROGADO! 

DIA DOS PAIS

MONTES CLAROS E REGIÃO
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Copasa conclui obras para recuperar 
tubulação de esgoto em Montes Claros

Empreendedores buscam crédito para 
turbinar negócios e BDMG bate recorde em 
financiamentos em 2024

Inep divulga cartão de 
confirmação da inscrição 
no Revalida 2024.2

Cidade

A Copasa concluiu nos últi-
mos dias as obras emergenciais 
para a reconstrução do intercep-
tor sanitário da rede coletora de 
esgoto, localizado na margem 
direita do córrego Vieira, próxi-
mo ao cruzamento das avenidas 
Deputado Esteves Rodrigues e 
Sidney Chaves, no bairro Vila 
Regina, em Montes Claros. As 
intervenções foram executadas 
com o objetivo de recuperar o 
trecho rompido no mês de fe-
vereiro deste ano, durante as 
fortes chuvas que atingiram o 
município,situação que causou 
um processo erosivo na avenida 
Sidney Chaves e a consequente in-
terdição parcial da via.  

Avaliadas em quase R$ 2 mi-
lhões, os serviços foram realizados 
apenas no local afetado pela erosão 
para garantir a segurança da via e a 
operação contínua do interceptor. 
Para execução da obra foram im-
plantadas medidas de isolamento e 
sinalização da avenida, mantendo o 
trânsito em meia pista.

De acordo com o gerente da 
Unidade de Serviço de Expansão 
Norte da Copasa, Raul César Du-
rães, no decorrer das intervenções 
foi identificado um novo trecho 
com integridade estrutural com-

prometida, possivelmente agravada 
pelo tráfego de veículos pesados. 
Para prevenir a ocorrência de aci-
dentes, de novas erosões, extrava-
samento de efluentes, bem como 
impactos ambientais e de mobili-
dade urbana, o trecho foi isolado 
com trânsito em meia pista até que 
novas obras sejam iniciadas.

“Foi publicado o processo licita-
tório para a construção de um novo 
interceptor, de 1.160 metros. A lici-
tação será realizada em setembro, e 
as obras orçadas em R$ 20 milhões-
serão iniciadas imediatamente após 
a conclusão do certame. O objetivo 
é garantir a integridade funcional 
da estrutura, responsável por redi-
recionar cerca de 60% do esgoto de 
Montes Claros para tratamento na 
ETE, proporcionando segurança e 
eficiência operacionais. Além disso, 
a iniciativa vaievitar o extravasa-
mento de efluentes e impactos am-
bientais, promovendo o bem-estar 
da comunidade local e a mobilida-
de urbana”, concluiu.

 OBRAS EMERGENCIAIS
 
As obrasemergenciais para recu-

peração do interceptor incluíram a 
construção de um poço de ataque 
com 5,2 metros de diâmetro e dois 

poços de ataque com 3,20 metros 
de diâmetro para a construção do 
túnel, todos com uma profundida-
de aproximada de 6 metros. Essas 
estruturas consistem em aberturas 
no solo, visando conter a erosão, 
proteger a região e evitar o desmo-
ronamento, bem como possibilitar 
o acesso das equipes de trabalho 
ao local com proteção e seguran-
ça.

Já o túnel foi escavado com 
montagem de anéis de chapa me-
tálica de 1,80 metros de diâmetro, 
6 metros de profundidade e exten-
são aproximada de 30 metros. No 
interior da estrutura foi instalada 
uma tubulação com1,20 metros 
de diâmetro vedada com injeção 
de argamassa. Após essa etapa, foi 
realizada a interligação do trecho 
já existente com a nova tubulação 
instalada. As obras emergenciais 
foram concluídas com a restau-
ração do talude, do meio-fio, do 
passeio e das grades de proteção 
do canal do córrego Vieira, a fim 
de manter as características ori-
ginais do local.

 
A Copasa em Montes Claros
 
A Copasa opera o serviço de 

abastecimento de água e o servi-

Após término das intervenções na avenida Sidney Chaves, outros R$ 20 milhões em obras são 
anunciados para o local

No primeiro semestre do ano, Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais liberou R$ 1,44 
bilhão, estimulando 34 mil empregos no estado

ço de esgotamento sanitário em 
Montes Claros desde a década 
de 1970. O serviço de abasteci-
mento de água opera com três 
Estações de Tratamento de Água 
(ETA), com 139.338 ligações ati-

vas, interligadas por 1.780.715 
metros de redes de distribuição.
Diariamente, são distribuídos, 
em média 76,5 milhões de litros 
de água tratada na cidade.

O sistema de esgotamento sa-

nitário opera com uma Estação 
de Tratamento de Esgoto (ETE), 
com 140.064 ligações ativas, que 
coletam esgotos transportados 
por 1.271.736 metros de redes 
de esgotamento.

Os balcões, a rede elétrica e 
até o piso da drogaria de Nivaldo 
Santos, em Santa Luzia, na Região 
Metropolitana de Belo Horizonte 
(RMBH), foram reformados em ja-
neiro deste ano. O empreendedor 
não imaginava que as melhorias iam 
alavancar em 25% as suas vendas. As 
mudanças na loja foram viabilizadas 
com o financiamento do Banco de 
Desenvolvimento de Minas Gerais 
(BDMG), que no primeiro semestre 
deste ano liberou o valor recorde de 
R$ 1,44 bilhão em créditos, volume 
32% superior ao mesmo período do 
ano passado.

Além do apoio aos empreende-
dores mineiros de todos os portes e 
para prefeituras, os financiamentos 
realizados pelo BDMG estimularam 
empregos e movimentaram a eco-
nomia mineira. Somente de janeiro 
a junho, foram incentivados cerca 
de 34 mil empregos no estado, além 
de cerca de R$ 2,5 bilhões em fatu-

ramento na economia mineira e R$ 
52 milhões em ICMS, conforme a 
matriz insumo-produto do banco.

Na Drogaria Fraternal, de Nival-
do, a reforma e o aumento das ven-
das demandaram mais funcionários. 
“Reformamos do chão ao teto, inclu-
sive o layout da farmácia. Imediata-
mente as vendas cresceram 25% e 
precisei contratar dois funcionários. 
O nosso serviço de entrega funcio-
nava com uma moto alugada. Com o 
crédito do BDMG, compramos uma 
moto para esse serviço”, comemora 
o empresário, que comanda a loja ao 
lado esposa farmacêutica.

No primeiro semestre de 2024, 
somente para micro e pequenos em-
preendedores, foram R$ 219,4 mi-
lhões em financiamentos realizados 
pelo BDMG, crescimento de 15% em 
relação ao mesmo período de 2023.

“Todos os financiamentos rea-
lizados estão alinhados à política 

de desenvolvimento econômico do 
Estado. Na prática, o crédito que 
disponibilizamos fomenta políticas 
públicas, gera emprego, renda e 
oportunidades para transformar vi-
das em todas as regiões”, afirma o 
presidente do BDMG, Gabriel Viégas 
Neto.

O presidente lembra, ainda, que 
o número de clientes atendidos 
cresceu 18%. O que também aumen-
tou foi o número de municípios até 
onde o crédito chegou. “Apenas nes-
tes primeiros seis meses, os financia-
mentos realizados pelo BDMG che-
garam a mais da metade das cidades 
mineiras, o que demonstra que a 
atuação do banco está indo cada vez 
mais longe”, completa.

Recomeço garantido

Com quase 30 anos atuando 
no mercado de moda em Patos de 
Minas, no Alto Paranaíba, Denise 

Vilela esteve perto de fechar as 
portas neste ano. “Tive um des-
falque que me deixou sem capital 
de giro. Meu filho sugeriu pedir 
emprestado aos parentes, mas eu 
não queria”, conta a empresária. 
Foi aí que ela recebeu a indicação 
do BDMG e, em junho deste ano, 
conseguiu o recurso para reerguer 
a empresa e colocar as contas em 
dia. “O crédito salvou minha vida 
quando mais precisei”, lembra a 
proprietária da Vilela Modas, que 
emprega dois funcionários.

Com o crédito na conta, Denise 
renovou e ampliou o estoque de 
mercadorias, além de colocar as 
contas em dia. “A carência de 12 
meses é ótima. Meu filho diz que 
sou a única pessoa a ficar feliz por 
fazer um empréstimo, mas, para 
mim, foi um presente que permi-
tiu recomeçar”, reforça Denise.

Os números mostram a im-
portância dos pequenos empre-

endedores para o crescimento da 
economia mineira. Nos primeiros 
cinco meses de 2024, as micro e 
pequenas empresas foram respon-
sáveis por 65% do saldo total de 85 
mil novas vagas formais de traba-
lho no estado.

O desempenho coloca Minas 
Gerais como o segundo estado do 
país com maior saldo de empregos 
gerados por micro e pequenas em-
presas no período, de acordo com 
levantamento do Sebrae Minas, 
com base nos dados do Cadastro 
Geral de Empregados e Desempre-
gados (Caged).

O secretário de Estado de De-
senvolvimento Econômico, Fernan-
do Passalio, ressalta a importância 
do crédito facilitado. “Garantir esse 
acesso é fundamental para impul-
sionar o crescimento dos negócios 
em Minas Gerais, permitindo que 
empreendedores ampliem suas 
operações, inovem e gerem empre-

gos. O apoio financeiro do BDMG 
tem sido decisivo para transformar 
ideias em realidades prósperas em 
todas as regiões do estado, garan-
tindo significativa melhoria de vida 
para os mineiros”.

Negócios em alta

No primeiro semestre de 2024, 
todos os segmentos de negócios 
atendido pelo BDMG alcançaram 
desempenho superior ao de 2023. 
Além do crescimento em micro e 
pequenas empresas, os médios e 
grandes negócios também busca-
ram mais o BDMG neste período, 
com aumento de 30%.

Para prefeituras, os financia-
mentos subiram 76% entre janei-
ro e junho, chegando a R$ 206,4 
milhões, o melhor volume dos 
últimos dez anos para o período. 
O crédito chegou a mais de 200 
cidades.

Médicos chegam ao local de 
prova para a segunda etapa do 
Exame Nacional de Revalidação de 
Diplomas Médicos Expedidos por 
Instituição de Educação Superior 
Estrangeira (Revalida) 2020, em 
Brasília.

O Instituto Nacional de Estudos 
e Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (Inep) divulgou nessa últi-
ma terça-feira (30) o cartão de con-
firmação da inscrição na primeira 
etapa da segunda edição deste ano 
do Exame Nacional de Revalidação 
de Diplomas Médicos Expedidos 
por Instituição de Educação Supe-
rior Estrangeira (Revalida 2024.2). 

A prova será aplicada no dia 25 

de agosto, nas seguintes cidades: 
Belo Horizonte (MG), Brasília (DF), 
Campo Grande (MS), Curitiba (PR), 
Porto Velho (RO), Recife (PE), Rio 
Branco (AC), Salvador (BA) e São 
Paulo (SP).

OBRIGATÓRIO

O Revalida é obrigatório para os 
médicos formados no exterior que 
desejam atuar no Brasil. Em 10 de 
julho, o Inep divulgou a nota de 
corte para a edição 2024.2, que é 
de 86,659 na primeira etapa, dos 
150 pontos possíveis.

Os inscritos na segunda edição 
do Revalida em 2024 devem enviar 

a documentação comprobatória 
de conclusão de curso de Medici-
na entre os dias 28 de agosto e 1º 
de setembro. O resultado final da 
primeira etapa sai no dia 25 de ou-
tubro.

O Revalida é composto por 
duas etapas (teórica e prática), que 
abordam as cinco grandes áreas da 
medicina: clínica médica, cirurgia, 
ginecologia e obstetrícia, pediatria, 
e medicina da família e comunida-
de (saúde coletiva). O objetivo é 
avaliar habilidades, competências 
e conhecimentos necessários para 
o exercício profissional adequado 
aos princípios e necessidades do 
Sistema Único de Saúde (SUS).
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Unimontes abre inscrições para o curso 
Técnico de Nível Médio em Fruticultura

Aumento das queimadas, desmatamento 
e mudanças climáticas: 

As pré-matrículas são gratuitas e podem ser efetuadas pelo Sistema Universal (sem reserva de 
vagas) ou pelo Sistema de Reserva de Vagas, nas categorias específicas previstas no edital

Como projetos de compensação de CO2 colaboram para reverter esse cenário? 

A Universidade Estadual de Mon-
tes Claros (Unimontes), por meio 
da Escola Técnica de Saúde (ETS) e 
do Centro de Educação Profissional 
e Tecnológica (CEPT), está com ins-
crições abertas para o Edital 01/2024 

para o processo seletivo do Curso 
Técnico de Nível Médio em Fruticul-
tura, a ser realizado na cidade de Ja-
naúba (MG). O curso será oferecido 
na modalidade presencial e é voltado 
para alunos que estejam cursando o 

2º ou 3º ano do Ensino Médio ou 
que já tenham concluído o Ensino 
Médio ou equivalente.

As pré-matrículas são gratuitas e 
podem ser efetuadas pelo Sistema 
Universal (sem reserva de vagas) ou 

Empresas como a B4 - primeira 
bolsa de ação climática do Brasil - 
podem impulsionar projetos de 
recuperação de áreas prejudica-
das, além de serem propulsoras de 
ações que inibem as queimadas, o 
desmatamento e a emissão de ga-
ses de efeito estufa na atmosfera, 
promovendo a sustentabilidade 
ambiental.

Mais de 22 mil focos de queima-
das na Amazônia, em 7 meses. Este 
foi o maior registro desde 2005 
para o período: quem levantou 
esse dado - divulgado no final de 
julho - foi o Instituto Nacional de 
Pesquisas Espaciais (Inpe). Quan-
do o assunto é desmatamento, os 
números também são altos: em ju-
nho deste ano, o desmatamento na 
Amazônia aumentou 10% em com-
paração ao mesmo mês de 2023, 
registrando, segundo o Sistema de 
Alertas de Desmatamento do Insti-
tuto do Homem e do Meio Ambien-
te da Amazônia (Imazon), quase 
400 km² de área destruída.

Esses números são reflexo de 
um meio ambiente afetado pelos 
efeitos das mudanças climáticas, 
causadas, sobretudo, pela ação 
humana. E ainda que essa temática 
esteja recorrente em todo o mun-
do, existe um abismo entre teoria 
e a prática, e os dados provam o 
quanto as pessoas e as empresas 
ainda precisam mudar suas práticas 
ambientais. 

“Quando a temática ESG co-
meçou a ganhar destaque, princi-
palmente no meio corporativo, as 
empresas passaram a dirigir o olhar 
para a sustentabilidade com mais 
ênfase do que antes, o que já é um 
avanço em termos estruturais da 
nossa educação ambiental, tão fra-

gilizada. Mas ainda assim, há uma 
lacuna na prática de ações concre-
tas que ajudam a inibir problemas 
como as queimadas, o desmata-
mento e a própria mudança climáti-
ca”, diz Odair Rodrigues, fundador 
e CEO da B4 - primeira bolsa de 
ação climática do Brasil. 

Impulsionar projetos de recupe-
ração e proteção ambiental

Dentro deste contexto, projetos 
de compensação de CO2 começa-
ram a chamar a atenção dos empre-
sários, sobretudo com o PL que re-
gulamenta o mercado de crédito de 
carbono, e faz com que as empresas 
precisem mitigar suas emissões. 

“No período de quase um ano, a 
B4 recebeu mais de 200 pedidos de 
aplicação para listagem de crédito 
de carbono. Isso mostra a necessi-
dade de um incentivo que vai além 
da sustentabilidade. Com o merca-
do de negociação dos ativos susten-
táveis, as empresas têm uma visão 
não apenas ambiental, mas também 
financeira, que é necessária nas 
corporações”, diz o CEO da B4. 

O mercado das negociações de 
créditos sustentáveis ainda não é 
explorado com todo potencial que 
tem. Muitas empresas têm bons 
projetos de recuperação de áreas 
ambientais e não sabem que podem 
gerar créditos com seus resultados, 
podendo negociar com outras em-
presas que precisam compensar 
essas ações, e ganhar dinheiro com 
isso. 

“A B4 vai além de uma plata-
forma de negociação de ativos 
sustentáveis, atuando como uma 
facilitadora em todo processo de 
implantação de uma jornada sus-

tentável dentro da empresa. Temos 
uma inteligência que ajuda a desco-
brir sua pegada de carbono, servin-
do como ‘norte’ para as próximas 
ações que precisam ser executadas. 
Além disso, temos um time especia-
lizado em analisar e orientar sobre 
o caminho que deve ser seguido, 
fazendo com que haja um respaldo 
e um auxílio para aquelas empre-
sas que contam com bons projetos, 
mas ainda não sabem como gerar 
e negociar seus créditos” conclui 
Rodrigues. 

Iniciativas como a B4 são im-
portantes para que as empresas 
cada vez mais voltem seus olhos 
para a urgência de uma mudança 
nas ações que estão levando à des-
truição do meio ambiente. Além 
de educar o mercado e ‘abrir os 
olhos’ dos donos de empresas 
para o que está verdadeiramen-
te acontecendo com a natureza, 
ainda há um incentivo financeiro 
com as negociações dos créditos 
sustentáveis.

Sobre a B4

Lançada em agosto de 2023, a 
B4 - primeira bolsa de ação climá-
tica do Brasil - já alcançou núme-
ros surpreendentes que indicam 
um mercado de carbono aque-
cido e a necessidade de apoio 
às empresas que estão buscando 
reduzir suas emissões de gases do 
efeito estufa. No geral, o trabalho 
é focado em desenvolver um pro-
jeto de ação climática para que as 
empresas consigam bater as suas 
metas sustentáveis.

Hoje, cerca de 5 mil empresas 
emitem por ano, aproximadamen-
te 25 mil toneladas de CO2 na at-
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pelo Sistema de Reserva de Vagas, 
nas categorias específicas previstas 
no edital. As inscrições deverão ser 
feitas eletronicamente, até 18 de 
agosto de 2024, por meio do endere-
ço eletrônico www.cept.unimontes.
br.

São ofertadas 30 vagas para o 
turno noturno. Metade das vagas 
será destinada ao Sistema de Reser-
va de Vagas, conforme a Lei Estadu-
al nº 22.570/2017, contemplando 
candidatos negros, quilombolas, 
indígenas, pessoas com deficiência 
e egressos de escolas públicas, todos 
de baixa renda.

No ato de pré-matrícula on-line 
os candidatos deverão apresentar 
diversos documentos, incluindo 
histórico escolar, CPF, documento 
oficial com foto, título de eleitor, 
comprovante de quitação com o ser-
viço militar (para candidatos do sexo 
masculino), certidão de nascimento 
ou casamento e comprovante de re-
sidência. Os candidatos que optarem 
pelo Sistema de Reserva de Vagas 
deverão também preencher e enviar 

o Questionário Socioeconômico e 
outras comprovações específicas de 
acordo com a sua categoria.

O Curso Técnico em Fruticultura 
prepara os alunos para atuarem em 
um dos setores mais promissores do 
agronegócio brasileiro. A fruticultura 
é responsável por uma significativa 
parcela da produção agrícola do país 
e a região de Janaúba destaca-se pela 
produção de frutas como banana, 
manga e limão. O mercado de tra-
balho para técnicos em fruticultura 
é amplo e inclui atividades como o 
manejo de culturas, controle de pra-
gas e doenças, colheita, pós-colheita 
e comercialização de produtos.

Segundo Maristella Martineli, 
coordenadora do curso, “a fruticul-
tura mineira é referência nacional, 
sendo um dos maiores produtores 
de frutas no Brasil.  A região Norte 
de Minas Gerais é reconhecida como 
um importante polo da fruticultura 
irrigada, com destaque para a produ-
ção de banana, carro chefe, além de 
manga, limão e mamão. Assim, com 
as técnicas adequadas e o conheci-

mento adquirido no curso, nossos 
alunos estarão preparados para 
contribuir significativamente para o 
desenvolvimento do setor e para a 
economia local.”

Para mais informações, os interes-
sados podem entrar em contato pelo 
telefone (38) 3229-8089 ou pelo 
e-mail cursos.cept@unimontes.br. 
O edital completo está disponível no 
site www.cept.unimontes.br.

 
CRONOGRAMA
Pré-matrícula on-line: 16 de julho 

a 18 de agosto de 2024
Homologação de inscrições: 19 

de agosto de 2024
Resultado da análise de docu-

mentos e pré-matrícula: 20 de agosto 
de 2024

Prazo para interposição de recur-
sos: 21 a 27 de agosto de 2024

Resultado final: 28 de agosto de 
2024

Assinatura presencial do termo 
de matrícula: 29 e 30 agosto de 2024

Início das aulas: 04 de setembro 
de 2024

mosfera - só no Brasil - o que faz 
com que haja uma aceleração no 
que chamamos de aquecimento 
global. Com o objetivo de tentar re-
duzir e até mesmo mitigar as emis-
sões, o crédito de carbono começa 
a ficar cada vez mais em evidência, 
e plataformas como a B4 surgem 
para construir um ambiente seguro 
que motive, apoie e mantenha as 
empresas comprometidas em pro-
mover práticas sustentáveis, e a im-
plementar uma cultura sólida que 
busca, de fato, preservar o meio 
ambiente, reduzindo a pegada de 
carbono e ainda colaborando com 
ações de sustentabilidade corpora-
tiva.

A B4 já soma mais de 15,8 mi-

lhões de toneladas de Crédito de 
Carbono que estão em análise para 
serem listadas em sua plataforma 
e um crédito listado: a ONG SOS 
Vida Silvestre com seus créditos 
de biodiversidade. Além disso, já 
são mais de 1.800 empresas que 
procuraram a B4 no período de 
novembro de 2023 e meados de ja-
neiro deste ano, para solicitar seu 
inventário de pegada de carbono.

O objetivo da B4 não é apenas 
a listagem e a negociação de crédi-
tos de carbono, mas também atuar 
como uma ponte para a jornada de 
sustentabilidade, análise e auxílio 
para que essas empresas possam, 
de fato, compreender o que pode 
ser feito para reduzir as emissões 

de CO2.
“Quando a gente diz que a B4 

quer ir além das negociações de 
crédito de carbono, estamos assu-
mindo nosso compromisso com a 
sustentabilidade real, conduzin-
do as empresas que querem criar 
projetos que reduzem os impactos 
negativos no meio ambiente, para 
a verdadeira ‘jornada da sustenta-
bilidade’, ou seja, ajudando essas 
empresas desde a realização do 
inventário que mostra a pegada de 
carbono, até as possíveis soluções 
para reduzir esses danos e, final-
mente, para a transformação des-
sas empresas em novos negócios 
sustentáveis”, diz Odair Rodrigues, 
fundador e CEO da B4.
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CASAL PRESO EM MONTES CLAROS

UNAÍ

JAÍBA

MONTES CLAROS

Operação da Polícia Civil desmascara 
golpistas que usavam dados de idoso 
para fraude em farmácias

Armas roubadas de fazenda são 
recuperadas pela Polícia Militar

Motociclista morre em 
acidente na MGC-401

Colisão lateral na 
BR-135 resulta em uma 
morte e um ferido

Uma mulher de 22 anos, e um 
homem, de 27, foram presos em 
flagrante por furto qualificado, na 
tarde da última quinta-feira (1/8), 
em Montes Claros, região Norte do 
estado.  O casal foi detido no bair-
ro Vila Áurea, após denúncia sobre 
uma compra suspeita.

O responsável por uma rede 
de farmácias da cidade acionou a 
Polícia Civil ao desconfiar de uma 
transação online realizada pelos 
suspeitos. Inclusive, no dia ante-
rior, o casal teria comprado itens 
utilizando, de forma irregular, os 
dados da mesma pessoa, um idoso 
de 63 anos.

Inicialmente, os policiais civis 

deslocaram até a casa do idoso, 
que negou ter efetuado qualquer 
compra na drogaria. Diante dos 
fatos, a equipe realizou uma série 
de levantamentos, localizando os 
suspeitos em posse dos itens com-
prados.

ALEGAÇÕES

Sobre os fatos, os investigados 
alegaram que foram contatados via 
rede social para retirar os itens em 
um determinado endereço, sen-
do escolhido intencionalmente as 
proximidades da casa onde mora o 
idoso. Eles contaram ainda que a 
compra foi realizada por uma ter-

ceira pessoa, desconhecida deles.
O casal disse aos policiais que 

as compras eram divididas entre 
eles, sendo que o terceiro envolvi-
do enviava um carro de aplicativo 
para buscar a parte dele, em sua 
maioria, itens de perfumaria.

AUTUAÇÃO

De acordo com o delegado Ce-
zar Salgueiro, o casal foi autuado 
em flagrante por furto qualificado, 
em razão do concurso de pessoas, 
cuja pena é de dois a oito anos de 
reclusão.   

Os trabalhos policiais continu-
am.

ÉLID NORONHA

A Polícia Militar de Unaí recu-
perou, na quarta-feira (31), armas 
que foram roubadas da fazenda de 
um idoso de 88 anos. Na operação, 
quatro homens, de 17, 19 e 22 anos, 
foram detidos. O carro da vítima, le-
vado durante o assalto, já havia sido 
recuperado anteriormente.

Os policiais realizavam buscas 
para localizar os suspeitos do assal-
to, ocorrido em 27 de julho, quan-
do receberam denúncias anônimas 
indicando que os criminosos esta-
vam em uma casa no bairro Mamo-
eiro. No local, os militares aborda-
ram os dois maiores de idade.

Os suspeitos confessaram parti-
cipação no roubo e revelaram que 
os materiais subtraídos estavam na 
residência de um terceiro envolvi-

do. A PM foi até o segundo imóvel, 
onde flagraram o adolescente ten-
tando fugir pelos fundos. Ele foi 
contido e preso, assim como um 
segundo suspeito de 22 anos que 
estava na casa.

Durante as buscas, foram encon-
trados um relógio, armas e muni-
ções. Além disso, foram apreendi-
dos três celulares, uma porção de 
cocaína e uma balança. Os quatro 
detidos foram encaminhados para 
a delegacia.

De acordo com informações da 
PM, na segunda-feira (29), o ido-
so de 88 anos e outro homem de 
66 anos estavam em uma fazenda 
quando foram surpreendidos por 
dois criminosos encapuzados, um 
deles armado. O roubo ocorreu no 
sábado (27).

Os assaltantes fizeram ameaças 

e perguntaram sobre um revólver. 
Após revistarem um dos quartos, 
encontraram um rifle, uma espin-
garda, um revólver e duas armas 
de pressão. Além das armas, a 
dupla levou R$ 100 e um celular, 
fugindo no carro do idoso de 88 
anos.

Ao ser questionado sobre as 
armas, o idoso afirmou que tinha 
os registros, mas não sabia onde 
estavam os documentos.

Durante as buscas, a PM en-
controu o automóvel no bairro 
Reserva do Rio Preto no domingo 
(28). Uma equipe foi ao local após 
receber informações de que um 
veículo estava estacionado com as 
chaves na ignição. Ao pesquisarem 
a placa, os militares confirmaram 
que se tratava do carro roubado 
do idoso.

ÉLID NORONHA

Na noite dessa quinta-fei-
ra (2), um motociclista de 48 
anos morreu em um acidente na 
MGC-401, em Jaíba. Segundo a 
Polícia Militar, a suspeita é que a 
vítima tenha perdido o controle 

da moto e caído em um barran-
co.

Uma equipe do Samu foi 
acionada para prestar socorro, 
mas constatou o óbito no local. 
A perícia da Polícia Civil também 
esteve presente e liberou o cor-
po após realizar os procedimen-

tos necessários.
O motociclista foi identifica-

do como Jackson Francisco de 
Jesus, professor na rede estadu-
al de ensino em Jaíba. A Escola 
Estadual Zoé Machado expres-
sou pesar nas redes sociais e la-
mentou a perda do servidor.

ÉLID NORONHA

Na noite desta quinta-feira (1º), 
uma colisão lateral entre um carro 
e um ônibus na BR-135, em Montes 
Claros, deixou uma pessoa morta e 
outra ferida.

De acordo com o relato do 
motorista do ônibus à polícia, ele 
estava se deslocando no sentido 
Bocaiuva/Montes Claros quando o 

condutor do carro atravessou a pis-
ta repentinamente, sem observar o 
trânsito, resultando na batida.

Segundo a Polícia Militar, o mo-
torista do carro, Osvaldo Pereira de 
Araújo Ferreira, de 48 anos, não re-
sistiu aos ferimentos e morreu no 
local. A passageira do carro, de 37 
anos, foi socorrida por uma equipe 
do Samu e levada para a Santa Casa 
de Montes Claros.

O condutor do ônibus e os 21 
passageiros não sofreram ferimen-
tos. A perícia da Polícia Civil esteve 
no local e liberou o corpo de Osval-
do Pereira de Araújo Ferreira para 
o Instituto Médico Legal de Montes 
Claros após os procedimentos de 
praxe.

O acidente ocorreu no KM-384 
da rodovia, e o trânsito precisou ser 
interditado nos dois sentidos.
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Restaurante valoriza gastronomia 
regional e homenageia 
personalidades norte-mineiras

Museu Regional do Norte de 
Minas exibe “Catopezera, o 
som das cores”

Abertas as inscrições para 
seleção de professor visitante 
de Informática do IFNMG 

Várias culturas são construídas ao 
redor de uma mesa. A alimentação de 
um povo ajuda a definir sua identi-
dade. Em pleno sertão norte-minei-
ro, no Centro Histórico de Montes 
Claros, foi inaugurado o gastrobar 
Sanchos. O nome é uma homenagem 
a Sancho Pança, o fiel escudeiro de 
Dom Quixote, de Miguel de Cervan-
tes, e faz um flerte com o sobrenome 
da sócia proprietária, Sarah Sanches. 
Este estabelecimento convida os visi-
tantes a revisitar o passado do sertão 
norte-mineiro, com a cultura regional 
representada nos pratos da casa, em 
uma constante homenagem ao seu 
povo.

“A ideia surgiu durante um perío-
do difícil, enquanto eu administrava 
meu outro bar, também no Corredor 
Cultural. Foi uma oportunidade que 
surgiu e que eu e meu sócio abraça-

mos. Foi uma aposta arriscada, mas 
necessária. Hoje, o espaço é um su-
cesso e um ponto de encontro para 
quem aprecia a nossa cultura norte-
-mineira”, destacou a empresária Sa-
rah Sanches.

O empresário e sócio Augusto 
Guilherme Silveira Dias fala de sua 
infância e da inspiração para a criação 
do espaço: “Eu cresci em uma família 
que sempre deu valor à nossa cultura, 
e como empresário, percebi que exis-
tia um público saudosista e também 
um novo perfil surgindo que valoriza 
a nossa terra, nossos produtos e nos-
sos costumes. Com isso, quis presen-
tear a nossa cidade com um espaço 
que busca entregar essa experiência 
cultural que atenda várias gerações.”

Ele acrescenta que o espaço fica 
no coração da cidade, onde a maioria 
das histórias aconteciam. “Tudo foi 

preparado com carinho para home-
nagear acima de tudo Montes Claros 
e o norte de Minas, para o seu povo, 
que tem que ser reconhecido e valo-
rizado pela sua cultura, diversidade, 
força e resistência. No início tivemos 
dificuldade com o atendimento, pois 
não esperávamos um movimento tão 
grande, mas hoje já nos adaptamos e 
somos capazes de atender diariamen-
te com café colonial, almoço, e comi-
da que valoriza nossos produtores 
locais.”

No cardápio, cada prato tem uma 
história. O “Dona Tiburtina”, por 
exemplo, é uma costela bovina (Short 
Ribs) que homenageia a moradora de 
Montes Claros associada à tentativa 
de assassinato do vice-presidente da 
República, Melo Viana.

Outros pratos resgatam a história 
dos cangaceiros, como o “Antônio 

Dó”, conhecido como o Lampião das 
Gerais, representado pela picanha 
suína, e o “Saluzinho”, que resistiu 
a um cerco militar, simbolizado pelo 
agridoce de abacaxi com queijo.

Falando em resistência, não po-
deria faltar a homenagem a Maria da 
Cruz, mulher forte do sertão que deu 
nome à cidade de Pedras de Maria da 
Cruz e resistiu contra a coroa portu-
guesa. Ela é representada pelo cevi-
che de banana-da-terra.

O restaurante também presta ho-
menagem a figuras locais, como Du-
rães, dono da tradicional cachaçaria 
do Durães, com bolinhos de arroz 
com pequi, uma homenagem que 
emocionou sua família. “Estive recen-
temente no espaço e me encantei. 
Papai, o eterno e velho Dura’s da bai-
xada, sempre foi apaixonado pela cul-
tura de Montes Claros. A alegria dele 

CULTURA

EXPOSIÇÃO GRATUITA

PORTEIRINHA

Figuras históricas 
e artistas são 
homenageadas em 
nomes de pratos e 
drinks da culinária 
regional

era a casa cheia, boas risadas, arroz 
com pequi e música ao vivo, a cara 
dele. Fiquei muito feliz em ver tudo 
como ele amava”, ressaltou Scheila 
Durães, filha do homenageado.

Outro lembrado é João Maia, 
dono da Churrascaria João Maia, 
famosa pela carne de sol serenada. 
Seus filhos são fornecedores do res-
taurante, garantindo a originalidade 
e qualidade da carne de sol, cuja 
produção depende da alta amplitude 
térmica da lagoinha, local de origem.

Armando Maia, filho de João Maia, 
falou sobre a homenagem ao pai. 
“Conheci a casa no início de 2023 e 
para mim, ficou impecável, com um 
bom gosto na decoração, harmoni-
zando com a história e arquitetura 
dos casarões do Corredor Cultural.”

“Durante a visita, dei a permissão 
para lançar um prato que levaria o 
nome do meu pai, João Maia, e usaria 
a carne serenada que ele ‘criou’. Des-
de então, a Churrascaria João Maia 
fornece a carne serenada para o de-
licioso tira-gosto que leva o nome do 
meu pai. É muito importante e grati-
ficante receber esse reconhecimento 
das pessoas que foram nossos pila-
res da cultura gastronômica”, com-
pletou Armando Maia.

Do porão de sua casa, ou de sua 
“Toca”, surge a homenagem a Ge-

orgino Junior, coautor da música 
“Montesclareou”, grande poeta e 
pintor, com um prato especial de 
filé mignon e suas obras expostas 
ornamentando o ambiente. Em vez 
do tradicional Romeu e Julieta, a 
sobremesa “Riobaldo e Diadorim” 
homenageia a obra “Grande Sertão: 
Veredas” com pastéis de queijo e 
goiabada, além de banana-da-terra.

O cantor e compositor Tino 
Gomes também é um dos home-
nageados e frequentador assíduo 
do local. “Minha gente catrumana 
desse norte de Minas. Sabe quan-
do a gente quer sentar com amigos 
numa boa prosa, uma gastronomia 
maravilhosa e aquela cerveja gela-
da, num lugar super astral e lindo, 
e que tem um prato vegano que 
leva meu nome.”

As homenagens não param por 
aí. O sertão é lembrado com ter-
mos regionais, como Geraizeiro e 
Barranqueiro. O respeito à tradi-
ção é evidente: o peixe servido é 
o surubim do São Francisco, a ca-
chaça é de Taiobeiras, e a comida 
de resistência utiliza ingredientes 
do cerrado. O espaço busca forne-
cedores locais que representem um 
passado complexo, homenageando 
o presente e em busca de um futu-
ro promissor.

Está em exibição, no Museu 
Regional do Norte de Minas, a ex-
posição “Catopezera, o som das 
cores”.

De acordo com informações 
divulgadas pela instituição, a ex-
posição é uma interação entre pin-
tura e música, desenvolvida pelo 
cantor e compositor, Tino Gomes, 
em parceria com a artista plástica, 
Mônica Mendes.

Mônica Mendes esteve presente 
em Montes Claros para acompa-

nhar os desfiles dos catopês, ma-
rujos e caboclinhos, durante cinco 
edições da tradicional festa da ci-
dade, que também é considerada 
uma das manifestações culturais 
mais importantes da região.

O resultado dessa pesquisa, 
foi retratado em telas pela artista, 
e para cada pintura, Tino Gomes 
compôs uma música. A parceria 
deu então origem à exposição, o 
disco e o show que receberam o 
mesmo nome.

O projeto seria lançado em 
2020, mas acabou não aconte-
cendo devido a pandemia do Co-
vid-19. Mesmo assim, os trabalhos 
foram expostos de forma virtual, 
em parceria com diversas galerias e 
centros culturais de vários países. 
Agora, o público do Norte de Mi-
nas tem a oportunidade de visitar a 
exposição, presencialmente.

As obras poderão ser visitadas 
até 18 de agosto. A entrada é gra-
tuita. ( WebTerra)

Até o dia 08/08, estarão aber-
tas as inscrições para o processo 
seletivo simplificado que visa a 
selecionar um professor visitante/
visitante estrangeiro da área de In-
formática para o Instituto Federal 
do Norte de Minas Gerais (IFNM-
G)-Campus Porteirinha, para 40 
horas semanais.

Exige-se dos candidatos:
– graduação em Sistemas de 

Informação, com aperfeiçoamento, 
especialização, mestrado ou douto-
rado;

– ser docente ou pesquisador 
de reconhecida competência em 
sua área;

– ter produção científica rele-
vante, preferencialmente nos últi-
mos cinco anos.

Os interessados devem inscre-
ver-se exclusivamente por e-mail, 

conforme orientações expressas no 
Edital nº 59/2024.

O processo seletivo constará de 
três etapas: avaliação de currículo 
(classificatória), apresentação oral 
de projeto (classificatória e elimi-
natória) e prova de desempenho 
didático (classificatória e eliminató-
ria). A apresentação do projeto será 
no dia 14/08, por videoconferência 
ou presencial no Campus Portei-

rinha, e a prova de desempenho 
didático acontecerá em 21/08, no 
Campus. 

A remuneração mensal do 
contratado poderá variar de R$ 
3.412,63 até R$ 6.356,02, depen-
dendo da titulação. O selecionado 
também terá direito a auxílio-a-
limentação e auxílio pré-escolar 
(para dependentes de até 5 anos 
de idade). ( WebTerra)

Visita de Tino Gomes, artista homenageado no cardápio
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Zefa Leonel se compadece de Deodora, e deixa o cabaré com Seu Tico Leonel. 
Vespertino conforta Deodora, que sofre pelo que fez com seu próprio filho. Ariosto 
convence Marcelo Gouveia a se infiltrar na família de Zefa Leonel, a fim de conseguir 
informações. Quinota e Artur finalmente se casam. Deodora humilha Jordão por ter 
sido agredido por Nastácio sem revidar e o demite. Vespertino alerta Deodora de que 
ela pode ter encomendado a morte de Nastácio. 

Furtado vai para o hospital, e Mila se desespera. Electra, Plutão e Vênus recolhem 
os pratos dos clientes no restaurante. Nanda entrega dinheiro para um homem mis-
terioso. Marieta ajuda Júpiter a pegar uma roupa íntima no quarto de Lupita. Andrô-
meda canta uma música para Chicão, que fica arrasado. Tom vê um vídeo de Vênus e 
Léo juntos. Guto tenta ter sua primeira noite com Lupita, sem saber da presença de 
Júpiter no quarto. 

RESUMO DE Novelas
Aurora sente que José Inocêncio ficou impactado após a conversa com Mariana. 

Inácia pede a Maria Santa que ajude José Inocêncio a esquecê-la. Inácia diz a Augusto 
que está tendo maus pressentimentos. João Pedro se junto aos demais para trabalhar 
na roça de Egídio, sob a orientação de Sandra. Eliana e Egídio se desentendem. Buba 
prefere não convidar a mãe para seu casamento, com medo de causar uma desaven-
ça entre ela e Humberto. 

Amigos visitam Romeu e Julieta, que estão em coma, no hospital. Alex e Karen 
entram no quarto de Fausto e pedem que ele fique longe de Romeu e Julieta; Fausto 
alega que não queria machucá-los e pede perdão. Trapaça mostra seus desenhos para 
mãe e recebe elogio. A Escritora do Mundo da Imaginação explica para Dimitri, Ellen, 
Ian e Nath que as obras de Shakespeare não interferem mais na realidade. Fausto 
visita o quarto do Romeu e pede desculpa ao menino desacordado.

Estado de saúde de Silvio Santos é 
preocupante, afirma jornal do Grupo 
Globo

Faltou aula de inglês! Ludmilla comete 
gafe com tradutor e leva invertida de Lewis 
Hamilton

Silvio Santos estaria internado no 
Hospital Albert Einstein, em São Paulo, 
novamente. O apresentador havia rece-
bido alta no último dia 20, após alguns 
dias na unidade para tratar sintomas de 
H1N1.

Segundo fontes do jornal O Globo, 
o estado de saúde do apresentador pre-
ocupa os médicos. A nova enfermidade 
ainda não foi revelada.

Oficialmente, o SBT afirma que Sil-
vio está bem e foi ao hospital apenas 
para realizar exames de imagem. A as-
sessoria de imprensa da emissora alegou 
que o veterano faz raio-x em casa, mas 
para exames de imagem, ele precisa ir 
até o hospital.

Nesta sexta-feira (02), em contato 

com o Purepeople, a representante do 
canal afirmou que Silvio segue passando 
por exames e que não há novidades.

A versão do SBT, no entanto, tem 
causado dúvidas entre os fãs do apre-
sentador, visto que, inicialmente, a equi-
pe da emissora negou a internação por 
H1N1 e voltou atrás no dia seguinte.

COMO ESTÁ SILVIO SANTOS HOJE, 
APÓS DOIS ANOS FORA DO AR?

Detalhes da vida reclusa de Silvio 
após sair do ar foram reveladas por 
Carlos Alberto de Nóbrega, em uma 
entrevista recente para o podcast “Flow 
News”. O apresentador de “A Praça é 
Nossa”, que superou uma forte polêmi-
ca com o patrão e construiu uma longa 

relação de amizade, disse que o comuni-
cador não quer receber ninguém e que 
eles não se falam há cinco anos.

“Já tentei ir lá [na casa de Silvio] duas 
vezes, mas eu sei que ele não quer, que 
prefere ficar sozinho, então eu respeito. 
Já liguei duas vezes e não consegui fa-
lar”, lamentou Carlos Alberto. “O sobri-
nho dele me falou que ele fica sentado 
no sofá assistindo aos programas dele, 
querendo rever, ele não quer saber de 
mais nada”, completou o contratado do 
SBT.

Apesar da saudade, Carlos afirma 
que prefere guardar a antiga memória 
de Silvio. “Eu quero ver o Silvio velho 
como eu estou, só que não tenho cora-
gem, porque quero guardar dele a ima-
gem do cara dinâmico”, admitiu.

Ludmilla decidiu treinar inglês 
usando um tradutor online com Lewis 
Hamilton! Acontece que o aplicativo a 
deixou na mão...

Ludmilla pagou ‘mico’ com Lewis 
Hamilton após testar inglês com piloto

Lewis Hamilton não entendeu men-
sagem em inglês de Ludmilla

Lewis Hamilton recusou convite 
para ‘tourada’ de Ludmilla e chocou 
cantora

Lewis Hamilton e Ludmilla protago-
nizaram história hilária

No ‘Que História É Essa, Porchat?’, 
Ludmilla relembrou gafe com Lewis 
Hamilton

Ludmilla , que participou do futebol 
solidário pelas chuvas do RS em maio, 
participou do ‘Que História É Essa, Por-
chat?’ na terça-feira (30) e contou uma 
gafe complicadíssima que cometeu com 
Lewis Hamilton, icônico piloto de Fór-
mula 1 que, supostamente, viveu affair 
com Bruna Marquezine. A artista, que se 

envolveu em polêmicas de intolerância 
religiosa, ainda estava aprendendo a fa-
lar em inglês e decidiu treinar o idioma 
logo com o astro!

Ludmilla confiou em tradutor online 
e pagou ‘mico’ com Lewis Hamilton

No programa com Fábio Porchat - 
que admitiu uma relação complicada 
com Jô Soares -, a voz de ‘Piña Colada’ 
contou que queria aprender mais sobre 
a língua inglesa e escolheu Hamilton 
para isso. A artista esteve em uma corri-
da de Hamilton e, no dia anterior, o en-
viou uma mensagem dizendo que estava 
animada de encontrá-lo. Acontece que 
Ludmilla ficou insegura e confiou em 
um tradutor online, já que Lewis é bri-
tânico! Foi o suficiente para a ‘confusão’ 
ser armada...

“Pensei em mandar uma mensagem 
para ele, para nos encontrarmos lá. Mas 
eu não tava conseguindo escrever e fui 
no Google Tradutor. Peguei a mensagem 
que escrevi lá e mandei para ele. Aí ele 

respondeu: ‘Mas eu sou vegano, e eu 
trabalho salvando os animais, então, sou 
contra esse tipo de coisa”, recordou ela.

Cantora chamou piloto para uma 
tourada sem saber

A cantora ficou sem entender a rea-
ção do piloto, pensando que ele estava 
sendo ‘frio’ com ela. “Será que ele foi 
frio comigo? Mas o que tem a ver ele ser 
vegano? Aí, fui no meu amigo que falava 
inglês e mandei o print da conversa pra 
ele. Ele começou a me ligar de vídeo 
chorando de tanto rir e me falou que 
eu chamei o Hamilton para um ‘bullfi-
ghter’. Você sabe o que é? Uma tourada! 
Eu não tava entendendo nada!”, contou 
ela, aos risos, fazendo a plateia também 
gargalhar.

A história teve um final feliz, já que 
no dia da corrida, a intérprete de ‘Mal-
divas’ se explicou com o amigo gringo 
e pediu desculpas. Depois, ele chegou 
a elogiar a evolução do seu inglês! Ufa! 
Fiquem longe dos tradutores que não 
são confiáveis, viu!?
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Em 'clima de Paris', Mineiros encaram final 
brasileira de Mundial de Breaking 1x1

 Judoca Bia Souza conquista primeira medalha 
de ouro para o Brasil nos Jogos de Paris

Após lesão de Hulk, Gabriel Milito revela 
‘plano A’ de reforço do Atlético-MG para 2024

Jogador do Cruzeiro deixa departamento 
médico após dez dias

     OLIMPÍADAS 2024

A poucos dias da estreia do Bre-
aking no maior evento multiespor-
tivo do mundo, o principal campe-
onato global 1x1 da modalidade 
desembarca em um dos cartões-pos-
tais de São Paulo visando à grande 
final nacional da competição. Neste 
domingo (4), o Red Bull BC One co-
locará frente a frente, no Auditório 
Ibirapuera - Oscar Niemeyer, os me-
lhores B-Boys e B-Girls do País que 
buscam vagas para a etapa mundial, 
em dezembro, no Rio de Janeiro 

(RJ). E entre os classificados há dois 
breakers mineiros, ambos de Uber-
lândia.
Campeã da seletiva do Rio de Janei-
ro, a B-Girl Nathana disputa a sua 
sexta final nacional neste ano. Ela 
faz parte das equipes ‘We Can Do It 
BGirls’ e ‘Gangsta Squad’, além de 
já ter passado por diversos países 
para competir. Na categoria mascu-
lina da mesma classificatória cario-
ca, o B-Boy Rato também chegou 
ao lugar mais alto do pódio para as-

segurar uma vaga na fase brasileira. 
Essa é a quarta vez que ele chega à 
decisão.
No ano em que completa duas déca-
das de história, o Red Bull BC One 
passou por diversas regiões do País 
em busca dos melhores dançarinos. 
A última seletiva, também conheci-
da como City Cypher, acontecerá no 
dia 3 de agosto, antes da final nacio-
nal, na Casa do Hip-Hop de Diade-
ma. De lá, sairão oito participantes 
(quatro na categoria feminina e qua-

tro na masculina), que se juntam 
aos classificados em Belém, For-
taleza e Rio de Janeiro (a lista dos 
finalistas de cada localidade até o 
momento pode ser acessada aqui). 
Para aumentar o nível da disputa, 
seis wildcards (B-Boys e B-Girls con-
vidados) vão integrar a lista final. 
As batalhas na final nacional acon-
tecem em formato mata-mata, em 
que os participantes dançam em 
frente ao painel de jurados e têm 
habilidades como técnica, criativida-

de e performance avaliadas. No júri, 
Lil G, Miwa e Neguin estão confir-
mados, assim como Uiu Mcee será 
um dos hosts. Neste ano, o evento 
ainda conta com a parceria global 
da Reebok. Ainda vale destacar que, 
no maior evento multiesportivo do 
mundo, a estreia do Breaking conta-
rá com nomes que despontaram no 
Red Bull BC One, casos do B-Boy 
Victor e B-Girl Nicka. 
Final Mundial no Brasil
Os dois brasileiros que vencerem 

a final nacional - um B-Boy e uma 
B-Girl - garantem vaga na Last Chan-
ce Cypher, etapa que reúne os ga-
nhadores de todas as Cyphers Na-
cionais que acontecem pelo mundo. 
Lá, serão classificados B-Boys e 
B-Girls que lutarão pelo lugar mais 
alto do pódio na Final Mundial, que 
este ano acontece no Rio de Janeiro, 
no dia 07 de dezembro, na Farmasi 
Arena. Os ingressos já estão à ven-
da por meio do site oficial: redbull.
com/bcone.

A primeira medalha de ouro do Bra-
sil em Paris-2024 saiu na frieza da 
judoca Beatriz Souza. A brasileira 
não sentiu a pressão de sua estreia 
em Jogos Olímpicos e nem mesmo 
de uma semifinal contra a dona da 
casa Romane Dicko, número 1 do 
ranking mundial, em uma arena lo-
tada, e faturou o ouro na categoria 
acima de 78kg na capital francesa ao 
bater a israelense Raz Hershko.
Muito dessa frieza de Bia Souza se 
deve à sua técnica Sarah Menezes, 
que se tornou hoje a primeira brasi-
leira campeã olímpica como judoca 
e treinadora e auxiliou a judoca a 
manter a concentração durante os 
Jogos. A comandante abriu o jogo 
e revelou que Bia encarou a com-
petição de Paris como se fosse um 
“intenso treinamento”.
— O que falei para a Bia (antes da 
final) é que ela precisava se movi-
mentar sempre, ela jamais aceitar a 
pegada da sua adversária. Se con-

centrar nela e procurar estar sempre 
ativa, e ela fez certinho. A gente ti-
nha combinado desde o início que 
ela ia chegar na competição e fazer 
como se fosse um “treinamento 
mais intenso”: como só eram duas 
lutas que durava 4 minutos, se ela 
jogasse em 10 segundos, ela iria ter 
um descanso maior. Entre uma luta 
e outra ia ter um intervalo de 25 
minutos e ela topou — disse Sarah 
Menezes, treinadora de Bia.
Bia Souza saiu na frente na luta após 
aplicar waza-ari contra a israelen-
se e garantiu o primeiro ponto do 
combate. A partir daí, a brasileira 
começou a ditar o ritmo da luta e se 
segurou bem até o final para garan-
tir a medalha de ouro.
A brasileira número 5 do mundo en-
trou direto nas oitavas de final e ven-
ceu a nicaraguense Izayana Marenco 
por ippon, a sul-coreana Kim Hayun 
por waza-ari, com direito a revisão 
no vídeo já no golden score, e a fran-

cesa Romane Dicko, por ippon por 
imobilização, até chegar na decisão. 
Na final, Bia venceu a israelense Raz 
Hershko após um waza-ari no tem-
po regulamentar.
Judoca venceu a israelense Raz Her-
shko na final da categoria “acima de 
78kg”
Caçula da família, Beatriz seguiu os 
passos do pai no judô e conquistou 
sua primeira medalha aos sete anos. 
Aos 15, deixou Peruíbe e se mudou 
para São Paulo, onde conciliou es-
tudos e treinos. A atleta chega em 
Paris com status de medalhista de 
bronze no Pan de Santiago e elei-
ta a melhor judoca de 2023 pelo 
COB.
Em Tóquio-2020, Bia perdeu a vaga 
para Maria Suelen Altheman, que 
hoje é sua treinadora no Pinheiros. 
A ausência a fez treinar mais forte 
para chegar como esperança de 
medalha em Paris, na sua primeira 
disputa olímpica. (O Globo)

Segundo o Departamento Médico 
do Clube, o camisa 7 teve uma le-
são muscular na panturrilha direita 
constatada. E deve ficar de fora de 
partidas decisivas na temporada, 
como o segundo jogo da Copa do 
Brasil, clássico contra o Cruzeiro e 
as oitavas da Libertadores.
O maior problema da equipe é não 
ter um substituto à altura. Além dis-
so, as opções de ataque do Galo são 
pequenas, tendo apenas Palacios, 
Eduardo Vargas e Cadu, esse último 
da base da equipe.
Milito pede reforço
No fim do jogo contra o Juventude, 
Gabriel Milito falou sobre a impor-
tância de um centroavante no Atlé-
tico-MG e disse que sente falta de 

um atleta para jogadas aéreas: “Sim 
(falta um centroavante). Sim.”
“Nós sabemos que em muitos jogos, 
como o de hoje, quando o adversá-
rio se fecha bem baixo, nós temos 
que nos associar, mas há momentos 
em que temos que terminar com o 
cruzamento. Para isso, temos que 
chegar com gente na área.”, disse o 
treinador.
“Se um técnico tem a possibilidade 
de ter especialistas no jogo aéreo, 
melhor. Agora, trabalhamos com 
os jogadores que contamos e com 
a confiança”, completa o técnico 
Milito.
Segundo a Rádio Itatiaia e o portal 
No Ataque, a diretoria avalia uma 
possível contratação, que tenha con-

dições de brigar por titularidade. Po-
rém, o time não quer gastar muito, 
então espera uma “oportunidades 
de mercado”.
Torcida pede atacante no Atlético-
-MG
Além do pedido de Milito, a torci-
da do Atlético-MG, principalmente 
após a lesão do Hulk, faz uma movi-
mentação nas redes sociais pedindo 
a contratação de jogadores para o 
ataque.
Em certo momento da temporada, 
principalmente por lesões e suspen-
são, o Galo chegou a não ter muitas 
opções no banco de reservas. Por 
enquanto, o Clube trouxe Alonso e 
Lyanco, para a zaga, e Fausto Vera, 
que é volante. (BolaVip)

Gabriel Veron deixou o departa-
mento médico do Cruzeiro e ini-
ciou o processo de transição física 
nesta sexta-feira (2/8). Por causa 
de lesão muscular na coxa esquer-
da, o atacante de 22 anos estava 
afastado das atividades do elenco 
celeste desde 23 de julho. A última 
vez que Veron entrou em campo 
foi na derrota por 2 a 0 para o Pal-
meiras, três dias antes, no Allianz 

Parque, em São Paulo. Ele foi ti-
tular e atuou durante 45 minutos 
nesse confronto, válido pela 18ª 
rodada da Série A do Campeonato 
Brasileiro.
Veron está emprestado ao Cruzei-
ro até o fim do ano.
Antes de se machucar, Gabriel 
vivia bom momento dentro de 
campo, com quatro gols e uma as-
sistência nos últimos oito jogos. O 

camisa 30 já fez 21 partidas com a 
camisa do Cruzeiro.
Para seguir no clube em 2025, Ve-
ron precisará convencer a diretoria 
celeste. O atacante foi emprestado 
pelo Porto até dezembro deste 
ano. Se quiser manter o jogador, a 
Raposa terá que desembolsar cer-
ca de dez milhões de euros (R$ 62 
milhões na cotação atual).
(No Ataque)
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MUITO BRILHO E 
GRUPOS DE AMIGOS NA 
FESTA “GLAMOUR-59”

                    FRENTE A FRENTE

RECEBENDO O CARINHO da nossa querida Samantha 
Paulino na última edição da noite do “Glamour” que este 
ano acontecerá pela primeira vez no belo salão do “Miran-
te Eventos”. Dia 28 de setembro teremos muita gente bo-
nita trajando trajes pretos e as mulheres fazendo sucesso 
nos brilhos. Teremos uma espécie de discotecas dos anos 
70 com muito jogo de luz do Grupo Vision, uma pista fer-
vilhante com as duas melhores bandas da cidade e várias 
surpresas. Dia 28 de setembro será realmente um dia mar-
cante. 

O HISTÓRICO BAILE DA GLAMOUR GIRL que promovi 
durante várias décadas sempre era prestigiado por nomes 
famosos de Brasília, Rio e BH. Vejam aí numa mesa no AC 
a filha do Presidente JK Márcia, Pedrinho Aguinaga que era 
o homem mais bonito do Brasil e o empresário Leonardo 
Augusto Ferreira. 

GOSTO MUITO DE MALHAR diariamente na academia 
“360 Studio Fitness” pela manhã, ou seja, às 7 da manhã 
e sempre encontro amigos queridos. Na foto estou aí re-
cebendo o carinho de Joice Lima que é minha personal e 
Emanuelle que é também formada no Curso de Fisiotera-
pia. 

FESTA SEMPRE ANIMADA com as bandas apresentando 
um repertório variadíssimo. Agenda aí, dia 28 de setembro. 

RECEBENDO A QUERIDA médica Leísa Santamaria.

FAMÍLIA: hoje estou destacando a de Cléber e Beatriz Ve-
loso com os filhos Marco Túlio, Lucas e Amanda bem como 
os três netos Lucas, Marco Antônio e Ana Júlia.

A SUPER QUERIDA AMIGA, Marília Ferrante Rebello este-
ve aniversariando e é claro, recebeu o carinho de Roberto e 
das 5 filhas. Vivas para Marília.

E QUEM COMEMORARÁ a vida dia 24 numa fervilhante 
festa é a querida Ada Cordeiro que é uma das empresárias 
das mais dinâmicas no mundo fashion, com sua famosa loja 
“ADA TREND”.

VOO CANCELADO
INFELIZMENTE O TÃO SONHADO VOO de MOC/POR-

TO SEGURO é vice-versa será cancelado neste mês, e como 
acontece todos os anos só voltará no verão. É lamentável 
Azul Companhia Aérea, tomar essa medida pois o número 
de passageiros está sendo dos maiores. Agora só dar para ir 
com stop em Beagá ou São Paulo. O jeito é ir de automóvel 
ou ônibus para Arraial, mesmo com as rodovias em estado 
precário. Já anunciam que asfaltarão o trecho de Almenara 
até Jacinto, mas nada acontece. A força política do Vale do 
Jequitinhonha continua fraca e sem prestígio.

POBRE VENEZUELA
O PAÍS É COMANDADO POR UM DITADOR sanguinário, 

que está vendo seu povo passar fome e que se autodecla-
rou ter sido eleito sem provas, agora estamos vendo toda 
população venezuelana protestando e participantes presos 
e muitos outros assassinados pelas Forças Armadas coman-
dada pelo Ditador Maduro. Que se tivesse vencido seria o 
primeiro interessado em mostrar os registros eleitorais ao 
mundo, mas ele os escondeu, o que é uma prova grotesca 
de fraude.

PAGANDO JORNALISTAS
EM ÉPOCA DE ELEIÇÕES estamos sempre vendo jornalis-

tas (???) sendo comprados por candidatos. Já tive estas pro-
postas indecentes e é claro que recusei. Graças a Deus como 
sempre digo: nestas mais de cinco décadas nunca cobrei de 
ninguém para divulgar seus nomes, suas empresas e muito 
menos políticos. Por isso mesmo não tenho “rabo preso” 
com ninguém e faço questão de ser independente e não per-
tencer a nenhum grupo. Só peço patrocínio das empresas 
assim mesmo duas vezes ao ano.

INGRATIDÃO
SEGUINDO O COMENTÁRIO ACIMA, sobre pessoas que 

pagam para serem divulgadas e as suas empresas. Existem 
muitos empresários que são ingratos, pois sempre os pres-
tigiei e quando Marly pede um patrocínio de uma quantia 
insignificante para as duas festas que promovo eles recusam. 
É nestas horas que a gente ver, quem realmente merece des-
taque. 

CAUTELA
NA ECONOMIA BRASILEIRA, o Comitê de Política Mone-

tária (Copom) do Banco Central decidiu manter a Selic em 
10,50%, mas afirmou que o cenário exige “cautela”, deixan-
do a porta aberta para poder subir os juros mais à frente, 
embora não tenha se comprometido com um aumento na 
próxima reunião.

IMPRESSIONANTE, MAS A INSEGU-
RANÇA está tão grande que quase todo mundo tem au-
mentado o número de Câmaras de segurança não só nas 
entradas das casas, mas em todas às partes dela, como em 
salas, cozinhas, varandas, aérea gourmet, piscina etc. Só 
não estão colocando no quarto do casal e nos banheiros. 
Tudo sendo filmado, já adotei este sistema em minha casa.

E VEM CHEGANDO A BELÍSSIMA FES-
TA DE AGOSTO, quando os capotês, marujos e ca-
boclinhos estarão movimentando as ruas da cidade com 
muitas cores e batuques.

EM SÃO PAULO, A JUÍZA DA AUDIÊN-
CIA de custódia de Igor Ferreira Sauceda, empresário de 
27 anos que atropelou propositadamente e matou moto-
boy na Avenida Interlagos, disse em sua decisão que o em-
presário usou sua Porsche como uma “arma”. A defesa dele 
chama o ocorrido de “fatalidade”.

A REFERÊNCIA DE ROTHBARD para reto-
mar a cultura significa uma rebelião contra aqueles que já 
conseguiram destruir a velha cultura e que agora esperam 
que todos se encaixem na nova cultura que eles introdu-
ziram.

NAS PRÓXIMAS COLUNAS VOU RELA-
TAR como foi a primeira visita de Roberto Carlos à Moc 
em 1962. Existem muitos fatos que não são verdadeiros na 
rede social. O RC veio depois em uma segunda vez para 
uma grande apresentação, com infraestrutura no Campo 
do Ateneu. 

VAP E VIP


