GAZET =,

Norte Mineira .omem

| @GAZETANORTEMINEIRA |

MONTES CLAROS, TERCA-FEIRA, 9 DE JULHO DE 2024

>

-
.

0VOVOINAIQ

Dois homens e duas mulheres foram atropelados na noite do dltimo sibado (6), em um bat, no bairro
Sao Gongalo, em Janatiba. As vitimas, estavam sentadas em uma mesa quando foram surpreendidas pelo
carro. As cimeras do circuito de seguranca registraram o crime, ocorrido por volta das 19h. Haviam me-
sas e cadeiras na calcada do bar, onde os atingidos estavam sentados, quando o motorista se aproxima e
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avanga com o carro para cima deles.
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ondutor joga veiculo pra cima das mesas
de um bar, atropela os clientes e foge
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$a0 essenciais durante
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Satde masculina vai
além dos exames de
préstata
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Dois jovens sao mortos a
tiros dentro de hoate em
Pirapora

Quando se fala em saide masculina, é co-
mum lembrar de exames que avaliam as con-
dicoes da prostata, como o PSA ou toque retal.

No entanto, hd uma série de testes igualmente Na madrugada desse domingo (7) dois jovens fo-

importantes que devem ser realizados com Quando Talita Marques da Silva vé os pratos dos filhos Emanuel, Débora e Rebeca com arroz, feijao, calabresa acebolada, ram executados a tiros dentro de uma boate no Centro
periodicidade para garantir que 0 organismo  legumes e hortalicas fresquinhos na Cozinha Solidéria de Sol Nascente, no Distrito Federal, a ponta final de uma série de elos de Pirapora, no Norte de Minas. O suspeito ainda nio
continue em bom funcionamento. de politicas de seguranca alimentar se concretiza. foi identificado.

HDG e OAB/MG capacitam colaboradores | | Pontos da Rede serao premiados em
sobre direitos sociais e financeiros Brasilia

Na noite da dltima sexta-feira, o Hospi-
tal Dilson Godinho (HDG) e a Ordem dos
Advogados do Brasil de Minas Gerais (OAB/
MG) realizaram no auditério da Associacio
Comercial, Industrial e de Servicos de Mon-
tes Claros (ACI/MOC), a palestra “Direitos
Sociais e Financeiros dos Pacientes Onco-

l6gicos”. .
N SAUDE 4

Representantes de 14 Salas Mi-
neiras do Empreendedor do Nor-
te de Minas estardo em Brasilia,
no dia 10 de julho, para receber
o reconhecimento a conquista
do Selo Sebrae de Referéncia em
Atendimento, na categoria Dia-

mante.
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A transformacao nos ecossistemas de saude
atraves da estruturacao dos dados

Em junho, estive em Amsterda
para participar do HLTH Europe
2024, o maior evento de inovagio
em saide da Europa. As expectati-
vas eram altas em relacio as tendén-
cias europeias e mundiais, novas
tecnologias, inteligéncia artificial e
suas aplicacoes na sadde, engaja-
mento do paciente e interoperabili-
dade. E todas elas foram superadas!

Voltei do evento convicto de que
investir na estruturacio dos dados
disponiveis é a chave da revolucio
para os ecossistemas de satide. Mas,
para isso, é preciso garantir a qua-
lidade e a usabilidade das informa-
¢oes disponiveis — seja com 0 uso
de solucoes mais robustas, uma in-
teligéncia artificial para interpretar
e analisar dados ou tantas outras
ferramentas que explorei e conhe-
ci no HLTH 2024.

Uma das palestras que ajuda-
ram a me convencer disso foi a
Rewriting the script: Setting the
electronic health record straight
(Reescrevendo o roteiro: Endi-

reitando o registro eletronico de
satde, em tradugio livre), em que
o foco foi a importincia de se ter
estruturas bem projetadas e efi-
cientes. Confirmei que um sistema
bem construido é a base sdlida
capaz de aumentar a precisio, a
acessibilidade e a integragio das
informagoes, facilitando a tomada
de decisoes e a melhoria dos cui-
dados. Sem ele, a fragmentagio
dos dados pode dificultar o acesso
a informagdes essenciais, € tornar
o sistema incapaz de fazer uma
andlise critica em busca de aperfei-
coamentos. Essas estruturas con-
tribuem para a interoperabilidade,
permitindo que diferentes empre-
sas compartilhem e utilizem dados
umas das outras com seguranca.
E ela que di a visio completa da
saude do paciente, resultando em
um atendimento personalizado e
eficaz.

Gragas a ela, os diferentes ca-
nais de atendimento sio conecta-
dos e dessa maneira as informa-

¢oes médicas sio compartilhadas,
sem que haja redundincias nos
exames, podendo reduzir erros de
diagnoéstico e garantir que todos
os profissionais da satide tenham
acesso as informagdes mais recen-
tes sobre o estado de saide do
paciente.

As solugoes colaboram estrei-
tamente com hospitais, clinicas
e laboratérios, conhecidos como
providers, facilitando a coordena-
¢ao do cuidado e a integracio de
dados para garantir melhor trata-
mento.

Estar no evento me fez perce-
ber que estamos no caminho cer-
to, afinal, j4 colocamos em pratica
muito do que foi falado no HLTH
sobre a experiéncia do paciente,
especialmente a importincia de
integrar os dados de satide dos pa-
cientes de maneira estratégica nas
instituicoes. Quando colocamos o
paciente no centro, a prioridade
se torna otimizar o diagnostico e o
tratamento, além de personalizar a

abordagem conforme necessidades
individuais.

Voltei do HLTH 2024 com uma
reflexdo: devemos continuar explo-
rando a tecnologia como podemos,

ndo apenas para otimizar diagnds-
ticos e tratamentos, mas para per-
sonalizar ainda mais o cuidado ao
paciente e aperfeicoar a experiéncia
geral. Junto a dados bem organiza-

dos e tratados, os ecossistemas de
saide vio dominar esse avanco
como nenhum outro segmento,
mantendo o foco no paciente e na
exceléncia dos cuidados.

Sao Cristovao: padroeiro dos viajantes

O dia de Sao Cristévao, em 25
de julho, é ocasiio de pedir sua
intercessao sobretudo nas viagens
empreendidas. Conta a historia
que o Santo tinha estatura muito
alta, era um servo que procurava
trabalhar para o maior rei do mun-
do.

Entre tantas buscas, passou a
servir até ao demonio, porém des-
cobriu que o maior rei era Jesus.
Durante seu processo de conver-
sa0 e busca por Jesus, servia as
pessoas que precisavam atravessar
um rio, por ter mais de dois me-
tros de altura.

Numa ocasiio, um menino
teria pedido para ser atravessa-
do pelo rio. Cristévio colocou o
garoto nos ombros € ao fazer a
travessia sentiu um peso muito
grande nos ombros. Apos o fato,

0 menino se apresentou como o
proéprio Jesus, e tinha o mundo
nas mios. Esta cena se tornou o
icone de sua imagem, um homem
alto tendo Jesus nos ombros.

Desse modo, o nome Cristo-
vdo (Christophdéros — do grego),
significa portador (phorés) de
Cristo (Christ6s). Ao final da vida,
Sao Cristovao foi martirizado por
meio da decapitacio. E conhecido
como o padroeiro dos motoristas
€ viajantes, visto que carregou o
menino Jesus aos ombros na tra-
vessia do rio.

Em uma viagem a oragdo ¢ fun-
damental. Sempre que viajar, reze
e peca a protecao divina. Sugiro
aqui duas oragoes para suas via-
gens:

1) “Neste carro estd Jesus, nes-

PADRE ALEX NOGUEIRA
MESTRE EM DIREITO CANONICO

te carro Jesus estd. Jesus estando
neste carro, nada de mal nos acon-
tecerd!”.

2) “O meu Sio Crist6vao, olhai
para mim nesta viagem. Nio me
deixeis sozinho nas estradas.
Livrai-me, protegei-me e defen-
dei-me de todo mal. Abencoai os
que ficam, e acompanhai os que
partem. Abri meus olhos, dai-me
paciéncia, tranquilidade, calma e
perseveranca nesta viagem. Aten-
dei a esta minha oracdo, e ouvi
este meu pedido, que desde ji
agradeco. Meu Sao Cristévao, li-
vrai-me também dos assaltos, das
intempéries e de toda espécie de
perigos, para viajar tranquilo e se-
guro. Peco esta graca, nao so para
mim, mas também para todas as
pessoas que estdo viajando. Sio
Cristévio, rogai por nés! Amém”.

Automacao Industrial: maior eficiéncia pro
e mais competitividade no mercado global

O setor industrial estd cons-
tantemente buscando estratégias
para aumentar a produtividade,
simplificar processos e melhorar a
eficiéncia em toda a sua cadeia pro-
dutiva. Para enfrentar esses desafios
a solucao ¢ investir em sistemas e
solugoes de automacio industrial,
cendrio confirmado por projecoes
de mercado, ja que, segundo a For-
tune Business Insights, o segmento
deve apresentar um crescimento de
US$ 205,86 bilhoes em 2022 para
US$ 395,09 bilhoes até 2029.

De acordo com uma pesquisa
da CNI (Confederagio Nacional
da Industria), além do impulso das
vendas de sistemas e solugoes de
automacio, estima-se que o pais
registre um crescimento de 46%
em vagas nas areas de automacao e
mecatronica até 2025.

0 estudo “Mapa Estratégico da
Inddstria  2023-2032”, elaborado
pela CNI, destaca, inclusive, que “o
aumento da produtividade e ino-
vagao nas empresas é crucial para
garantir competitividade, adaptabi-
lidade e exceléncia em um mundo
em constante evolucio”, apontan-
do que o setor industrial deve ficar
se tornar mais orientado para a
tecnologia, com a adogio em larga
escala de Internet das Coisas (IoT),
Inteligéncia Artificial (IA), robotica
e automacio. Isso permitird uma
maior eficiéncia e produtividade,
bem como a criagio de novos pro-
dutos e servigos.

Eficiéncia e competitividade

As capacidades entregues pela
automagio industrial para o au-

mento da eficiéncia produtiva sao
inimeras, e uma das mais rele-
vantes ¢ a maior confiabilidade e
disponibilidade das cadeias produ-
tivas, permitindo que fabricas fun-
cionem 24 horas por dia, 7 dias por
semana, com tempo de inatividade
minimo.

De acordo com estudos da IFR
(Federagao Internacional de Robo-
tica), a implementacio da automa-
¢ao industrial pode aumentar a pro-
dutividade em até 30%, permitindo
atender as demandas crescentes e,
a0 mesmo tempo, manter uma qua-
lidade consistente. Estas estatisticas
destacam os beneficios inegaveis da
automacao na produgao.

Além disso, 0 monitoramento
continuo de todos 0s processos,
em tempo real, impulsiona a con-
fiabilidade e disponibilidade ja que,

com a integracio de sensores nas
miquinas, problemas e erros nos
processos de producio podem ser
facilmente detectados e resolvidos.

A manutencio preditiva — 0
processo de monitoramento do
equipamento para detectar sinais
precoces de danos ou falhas — ¢é
cada vez mais automatizado através
da utilizacio de dados em tempo
real provenientes de sensores,
ajudando a garantir que o traba-
lho de reparos seja realizado rapi-
damente e o tempo de inatividade
reduzido.

E nio apenas os custos de ma-
nutencio sio reduzidos, como
também os de producio serio
otimizados, com maior visibili-
dade da cadeia de suprimentos
e dos processos logisticos. Ino-
vadores sistemas capazes de co-

utiva

letar e analisar varios tipos de
dados em tempo real permitem
as empresas melhorarem a rastre-
abilidade, reduzir o desperdicio e
otimizar continuamente todos os
processos.

As solucdes de automagio in-
dustrial também sio projetadas
para tornar os processos mais fle-
xiveis para que possa rapidamen-
te serem adaptados para atender
as demandas de mercado. Os sis-
temas de controle, por exemplo,
sao essenciais, gerenciando e re-
gulando maquinas e processos nas
linhas de producao.

Controladores 16gicos progra-
maveis (CLPs) sio comumente usa-
dos para implementar sistemas de
controle em automagio industrial,
conhecidos por sua versatilidade,
robustez e confiabilidade.

BRAULIO MOLINARI
GERENTE NACIONAL DE VENDAS

Outra vantagem ¢ a eliminagio
de erros humanos e maior preci-
sd0, levando a uma melhor qualida-
de dos produtos, a0 mesmo tempo
em que leva a reducio de acidentes
e lesoes. Sem contar que a auto-
macio industrial oferece para os
colaboradores serem liberados de
trabalhos repetitivos, permitindo
que se concentrem em tarefas de
maior valor agregado.

0 escopo de aplicacio das solu-
¢oes de automagio industrial estd
crescendo rapidamente junto com
a evolucdo das capacidades das
novas tecnologias, impulsionando
a produtividade e eficiéncia das li-
nhas de producio e, consequente-
mente, oferecendo maior competi-
tividade e oportunidade de ganhar
mais espaco no mercado global.
Um cendrio win-win, com certeza.

Diferencas

Vamos explorar um tema que
muitas vezes € cercado de estere-
6tipos e preconceitos: as relagoes
intergeracionais, especialmente
entre mulheres jovens e homens
mais velhos. A sociedade possui
opinides marcantes sobre esses
relacionamentos, muitas vezes ro-
tulando-os. E nosso papel, como
pensadores, mergulhar nas cama-
das mais profundas e analisar os
aspectos positivos e negativos que
emergem dessas dindmicas.

Um aspecto positivo mais res-
saltado nas relagoes entre mulhe-
res jovens e homens mais velhos é
a busca por maturidade e estabi-
lidade. A experiéncia e a sabedo-

de idade e os relacionamentos pessoais

ria adquiridas ao longo dos anos
proporcionam aos homens mais
velhos uma perspectiva diferen-
ciada sobre a vida. Eles tendem
a ter uma clareza notével sobre o
que desejam e, geralmente, j pas-
saram por diversas situacoes que
lhes conferem uma capacidade de
lidar com desafios de maneira se-
rena e eficaz.

Além disso, a habilidade de
proporcionar experiéncias emo-
cionais e fisicas gratificantes ¢
outro ponto positivo. A maturida-
de emocional permite que esses
homens compreendam melhor
as necessidades e desejos de suas
parceiras. Isso fortalece o vinculo

afetivo e promove um relaciona-
mento onde ambos se sentem va-
lorizados e compreendidos.

Eles sio capazes de assumir
responsabilidades de maneira
confiante e assertiva, 0 que muitas
vezes gera um ambiente de tran-
quilidade e protecio. Esse aspecto
¢ fundamental para uma relagio
sauddvel e duradoura, onde o res-
peito mutuo e a compreensio sio
pilares centrais.

Devemos também considerar
0s aspectos negativos que podem
surgir nessas relacoes. Um dos
pontos problemiticos é a ten-
déncia da sociedade de rotular
esses relacionamentos de forma

depreciativa. Mulheres jovens que
se envolvem com homens velhos
muitas vezes sao vistas como in-
teresseiras, enquanto os homens
sdo rotulados como tolos. Esses
esteredtipos desvalorizam as rela-
¢oes, mas impdem um fardo emo-
cional as envolvidos.

Além disso, a diferenca de
idade pode criar dinimicas de
poder desequilibradas. Homens
com major experiéncia de vida e
estabilidade financeira, podem,
consciente ou inconscientemente,
assumir uma posicio dominante
na relagio. Isso pode limitar a au-
tonomia da parceira mais jovem,
que pode se sentir pressionada a

conformar-se as expectativas do
parceiro, em vez de explorar e
afirmar sua proépria identidade e
desejos.

Outro ponto a ser considera-
do ¢ a possibilidade de proje¢oes
e idealizacoes. Mulheres jovens
podem projetar no parceiro mais
velho uma figura paternal, bus-
cando a protecio e o cuidado que
podem ter faltado em suas pro-
prias historias de vida. Isso pode
gerar expectativas irreais. E crucial
enfatizar que nio hi nada errado
em se relacionar com alguém de
uma faixa etdria diferente. O mais
importante ¢ que ambos se sintam
respeitados e valorizados, indepen-

GREGORIO JOSE
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dente da opinido alheia. O amor e
o afeto nio conhecem barreiras de
idade, e cada individuo deve ter a
liberdade de escolher com quem
deseja compartilhar sua vida.

Ao analisar as relagoes intergera-
cionais, devemos ir além dos este-
redtipos e preconceitos. E essencial
reconhecer tanto os aspectos posi-
tivos quanto os desafios que essas
dinimicas podem apresentar. O
objetivo deve ser sempre promover
um entendimento mais profundo e
uma aprecia¢io genuina das com-
plexidades envolvidas, garantindo
que cada relacao seja baseada em
respeito mutuo, compreensio e li-
berdade de escolha.
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Do campo ao prato: os
elos do PAA no combate a
ome no Brasil

Programa retomado com
prioridade em 2023, jd
permitiu a doacao de 184 mil
toneladas de alimentos em 15
meses, produzidos por mais de
81 mil agricultores familiares

Ivanildes Sousa: orgulho da produgdo da
agricultura familiar e parceria com o PAA

“Se colho meia caixa de
cenoura, mandou o que
colhi. 7a plantamos sabendo
o destino. Fornecemos
alimentos organicos, sem
veneno algum. O PAA da
muita sustentabilidade a
nossa associacao” Ivanildes
Souza, agricultura familiar em
Brazlandia (DF)”

Quando Talita Marques da Silva vé os pratos dos filhos Emanuel, Débora
e Rebeca com arroz, feijio, calabresa acebolada, legumes e hortalicas fres-
quinhos na Cozinha Solidaria de Sol Nascente, no Distrito Federal, a ponta
final de uma série de elos de politicas de seguranca alimentar se concretiza.

Eu nio quero ninguém com fome nesse pais. Eu quero todo mundo to-
mando café bem gostoso. Se tiver o cuscuzinho, um ovo frito, a macaxeira,
um inhame, tudo bem. Se ndo tiver, pode ser um pao com mortadela, mais
um cafézinho quente com leite. Eu quero todo mundo almogando, jantando,
que as criangas tenham merenda saudavel”

A refeicdo saudavel e gratuita servida diariamente é produzida pelas cozi-
nheiras do Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST). Cozinheiras que
recebem com frequéncia na porta do estabelecimento o caminhio que faz
o transporte de caixas com verduras e legumes cultivados por agricultoras
familiares da regiao.

“Tem me ajudado muito. As vezes nio tem nem o que comer em casa e
a gente vem, trago meus filhos para almocar e eles nos servem muito bem.
As refeicoes sao ‘super 6timas’. Quando da a hora do almogo, meu filho ji
pede: ‘mae, vamos para a cozinha, vamos para a cozinha'”, relata Talita, que
¢ beneficidria do Bolsa Familia.

Parte das hortalicas consumidas pela familia de Talita sio produzidas pe-
las maos de Ivanildes Sousa ao lado de outras 25 mulheres no Assentamento
Canaa, do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), em Bra-
zlandia (DF). Elas semeiam, adubam, cultivam, evitam as pragas e colhem
café, tomate, banana, maracuja, ervas e oleaginosas orginicas. Produzem
sabendo que toda a comercializagio estd garantida.

O Programa de Aquisicio de Alimentos (PAA), do Governo Federal, faz
a compra direta dos produtos e garante que toda uma cadeia virtuosa em
prol da alimentagdo saudivel se sustente. Além de cozinhas solidarias, os
ingredientes chegam a merenda escolar de escolas publicas, hospitais, res-
taurantes comunitarios e instituicoes de assisténcia social.

“A gente conseguiu tirar o Brasil do Mapa da Fome em 2014. O pais voltou
por responsabilidade do governo passado, mas vamos zerar isso. Eu nio
quero ninguém com fome nesse pais. Eu quero todo mundo tomando café
bem gostoso. Se tiver o cuscuzinho, um ovo frito, a macaxeira, um inhame,
tudo bem. Se nio tiver, pode ser um pao com mortadela, mais um cafézinho
quente com leite. Eu quero todo mundo almogando, todo mundo jantando,
que as criancas tenham uma merenda escolar saudavel”, afirmou o presiden-
te Luiz Indcio Lula da Silva em entrevista recente a radio Princesa, na Bahia.

As vezes ndo tem nem o que comer em casa € a gente vem, trago meus
filhos para almocar e eles nos servem muito bem. As refei¢coes sio ‘super
6timas’. Quando déd a hora do almogo, meu filho ja pede: ‘mae, vamos para
a cozinha, vamos para a cozinha™

184 MIL TONELADAS

Retomado em 2023, o PAA ultrapassou a marca de 21,75 mil toneladas de
alimentos doados pelo Governo Federal de janeiro a maio de 2024, a partir
de um investimento de R$ 117 milhdes do Ministério do Desenvolvimento
e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS). Em 2023, foram 163
mil toneladas, resultado de um aporte de R$ 1 bilhio. A producio foi distri-
buida a 9.565 entidades e gerou renda a 81.707 agricultores familiares, 61%
deles mulheres. Desde a recria¢io, ha uma diretriz no PAA que garante que o
percentual de agricultoras mulheres seja a0 menos de 50%.

“Tem produtor aqui que nio tinha para onde escoar a produgao e agora
estd vivendo disso. Tem pessoas arrumando suas casas com o programa e
outras em que a alimentacio vém do PAA. Ja estamos no segundo projeto de
R$ 15 mil, e o nosso primeiro foi de R$ 8 mil”, afirmou Ivanildes Sousa. “Se
colho meia caixa de cenoura, mandou o que colhi. J4 plantamos sabendo
o destino. Fornecemos alimentos orginicos, sem veneno algum. O PAA da
muita sustentabilidade a nossa associagao”, completou. Na Associaco Agro-
ecoldgica Mulheres Rurais do Assentamento Canai, o empoderamento femi-
nino cresce com as plantaces cuidadas pelas mulheres. Das 25 agricultoras
associadas, 23 vendem as produgoes por meio do PAA do Governo Federal.

Descarregamento do caminhdo com itens da
agricultura familiar na cozinha soliddria de Sol
Nascente (DF)

TETO AMPLIADO

O PAA tem no DNA o incentivo a agricultura familiar e a promogio
da inclusio econdmica e social, com fomento a producio sustentavel, ao
processamento de alimentos e a geracio de renda. No Gltimo ano, passou
a contar com teto ampliado (de R$ 12 mil para R$ 15 mil) nas modalidades
Doacéo Simultanea e Compra Direta, além da simplificagio de documen-
tos para facilitar a participagio de indigenas e comunidades tradicionais
no programa. A prioridade de atendimento € a familias inscritas no Cadas-
tro Unico (CadUnico). Um Comité de Assessoramento com 12 6rgios fede-
rais e cinco conselhos ampliou a participagio da sociedade civil na gestao.

“O PAA compra alimentos da agricultura familiar e garante que agri-
cultores familiares, sejam mais vulneraveis ou mais organizados, tenham
oportunidade de comercializagio com precos justos. E, por outro lado,
doa os alimentos a quem precisa comer — seja por meio da rede socioas-
sistencial, de satde, de educagio publica, sistema prisional e equipamen-
tos de seguranca alimentar e nutricional, como restaurantes populares,
cozinhas solidarias, cozinhas populares, bancos de alimentos”, resume a
secretaria nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional do MDS, Lilian
Rahal.

Se colho meia caixa de cenoura, mandou o que colhi. Ja plantamos
sabendo o destino. Fornecemos alimentos organicos, sem veneno algum.
O PAA da muita sustentabilidade a nossa associagio”

Ivanildes Souza, agricultura familiar em Brazlindia (DF)

Ela ressalta a caracteristica do PAA de profissionalizar e otimizar o traba-
Iho de homens e mulheres do campo. “E a porta de entrada da agricultura
familiar para os mercados, especialmente da agricultura familiar menos
organizada ou mais empobrecida, ou com dificuldade de acesso. E para
0s mais organizados é uma oportunidade nio s6 de comercializagio, mas
de ocupar outros espacos e programas publicos de compras de alimentos,
como o Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) ou as compras
institucionais feitas pelas Forcas Armadas, hospitais e 6rgios publicos”,
explica.

RETOMADA DA CONAB

O PAA é um dos principais programa operacionalizados pela Compa-
nhia Nacional de Abastecimento (Conab), empresa publica vinculada ao
Ministério do Desenvolvimento Agrdrio e Agricultura Familiar (MDA). A
Conab atua para tornar o governo um grande cliente da agricultura fami-
liar e funciona como elo de armazenamento e distribuicdo da producao.
“A decisio foi fazer a forma mais rapida desse alimento chegar na mesa de
quem esta passando necessidade. A compra com doagio simultinea foi a
op¢io”, explica Edegar Pretto, presidente da entidade.

COMBATE A FOME

Criado em 2003, o PAA ¢ considerado peca fundamental na estratégia
nacional de tirar o Brasil do Mapa da Fome da ONU, que ocorreu em 2014,
aliado a outras politicas sociais, como o Bolsa Familia e o Fome Zero.
Como problema da fome voltou a ser realidade no pais segundo, a reto-
mada do PAA com protagonismo em 2023 veio em parceria com politicas
publicas e o Plano Brasil Sem Fome, que envolve 80 acdes e programas,
com mais de 100 metas propostas pelos 24 ministérios que compoem a
Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan),
organizadas em eixos como acesso a renda, redugio da pobreza e promo-

Maria do Socorro: sabores e saberes concentrados na
cozinha soliddria de Sol Nascente (DF)

¢ao da cidadania; alimentagio adequada e saudavel que vai da producio
a0 consumo, além da mobilizagio para o combate a fome em todo o ter-
ritorio nacional.

Com isso, se em 2022 eram 33,1 milhdes de pessoas no Brasil no Mapa
da Fome da ONU, em 2023 o nimero caiu potencialmente para 8,7 mi-
lhoes. Passou de 15,5% da populagio brasileira para 4,1%, queda de 11,4
pontos percentuais. Os dados sio da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNADC), divulgada em abril pelo IBGE. As metas do
governo brasileiro sao retirar o Brasil do Mapa da Fome até 2030, reduzir,
ano a ano, as taxas totais de pobreza e reduzir a inseguranga alimentar e
nutricional.

Alimentar pessoas nos alimenta. Os produtos sio organicos e muito
bons. A gente serve comida sem agrotéxicos, fico sem palavras para des-
crever como é servir esse tipo de comida para as pessoas”.

COZINHA SOLIDARIA

Um dos virios componentes importantes desta rede sio as Cozinhas
Soliddrias, que passaram a ser consideradas politicas sociais cruciais no
combate a inseguranca alimentar e nutricional. O programa foi regula-
mentado em margo de 2024 pelo presidente Lula e, atualmente, ha 47
cozinhas distribuindo refei¢oes gratuitas para ajudar no combate a fome
em 13 estados e no Distrito Federal. Agricultores e agricultoras familiares
conectados a esses servigos pelo PAA sdo alguns dos fornecedores prin-
cipais dos ingredientes usados para preparar as refeicoes. “As Cozinhas
Soliddrias, por exemplo, no Rio Grande do Sul, tiveram atuacdo muito
forte, antes ainda das enchentes deste ano, em que foram essenciais. Na
pandemia de Covid-19, foram essas entidades que se mobilizaram para
fazer solidariedade. Os assentados da reforma agraria, da agricultura fami-
liar, que foram para as periferias, durante a pandemia, levar alimentos”,
relata Edegar Pretto.

SABORES E SABERES

Alguns dos elos dessa cadeia produtiva se unem na hora em que o
caminhdo com os produtos estaciona na porta da Cozinha Solidaria de Sol
Nascente. Enquanto o motorista retira as caixas com hortalicas do veiculo,
as cozinheiras organizam as despensas a0 mesmo tempo em que prepa-
ram as refeicoes, servidas gratuitamente a populagio economicamente
vulneravel. A cidade € considerada pelo Censo 2022 do IBGE o segundo
maior aglomerado subnormal (favela) do Brasil em nimero de domicilios.
Cerca de 100 pessoas almogam diariamente ali.

Maria do Socorro mora na regido e prepara as refeicoes com orgulho.
Para ela, hi uma expressio para definir o local: “E um espaco de sabo-
res e saberes. Os sabores ¢ sobre a comida, que ¢ realmente muito boa,
todo mundo elogia. Os saberes ¢ que, além da comida que a gente serve,
servimos acolhimento, porque muitos chegam aqui com problemas e pro-
curamos estar juntos para resolver. Acaba sendo um espago terapéutico”,
explica.

“Alimentar uma comunidade ndo ¢é facil, mas, desde que a gente come-
¢ou aqui, porque essa cozinha foi nds que construimos, ver tudo isso ma-
terializado é muito bom. Alimentar pessoas nos alimenta. O ruim € quan-
do chega alguém e vocé tem que dizer que nio tem mais, mas enquanto
estamos enchendo pratos, o servi¢o é muito gratificante”, completa. Sobre
a qualidade dos ingredientes recebidos, ela elogia: “Os produtos sio or-
ganicos e muito bons. A gente serve comida sem agrotoxicos, fico sem

9

palavras para descrever como ¢ servir esse tipo de comida para as pessoas”.

Pratos coloridos e sauddveis na cozinha soliddria de Sol Nascente, no DF



25 ANOS
gazetanm.com.br

4

SAUDE

Montes Claros, terga-feira, 9.7.2024

GAZETANORTE MINEIRA

PACIENTES ONCOLOGICOS

HDG e OAB/MG capacitam colaboradores
sobre direitos sociais e financeiros

Na noite da Gltima sexta-feira, o
Hospital Dilson Godinho (HDG) e
a Ordem dos Advogados do Brasil
de Minas Gerais (OAB/MG) realiza-
ram no auditério da Associagio Co-
mercial, Industrial e de Servicos de
Montes Claros (ACI/MOC), a palestra
“Direitos Sociais e Financeiros dos
Pacientes Oncoldgicos”.

No evento, as advogadas, dou-
tora Maria Auxiliadora Dias, médica
e vice-presidente da Comissio de
Bioética e Biodireito da OAB/MG; e
doutora Tatila Paiva, especialista em
Direito Médico e também membro
da Comissio de Bioética e Biodireito
da OAB/MG, falaram sobre a “Carti-
lha de Direitos Sociais e Financeiros
dos Pacientes Oncologicos”.

A cartilha apresenta de forma
simples 24 beneficios que o paciente
oncoldgico tem direito, entre eles:
Auxilio-doenca, aposentadoria por
incapacidade permanente (invali-
dez), isencio no ICMS, IPVA e IPI
na compra de veiculos adaptados,
isencdo de IOF, Isencio de Imposto
de Renda, Isencio do IPTU, cirurgia
de reconstrugio mamadria, quitacdo
de financiamento da casa propria,
acesso a0 SUS para tratamentos €
medicamentos gratuitos, descontos
na tarifa de energia elétrica, entre
outros beneficios.

Idealizadora da “Cartilha de Direi-
tos Sociais e Financeiros dos Pacien-
tes Oncoldgicos”, a vice-presidente
da Comissio de Bioética e Biodireito
da OABMG doutora falou sobre a
sua construcio e como ela pode aju-
dar pacientes sobre os seus direitos.

“Sempre tive curiosidade em sa-
ber sobre os direitos dos pacientes
oncoldgicos, e cheguei a acompa-
nhar uma pessoa muito proxima aco-
metida com neoplasia maligna. Na
época ele era o meu noivo. Também
acompanhava a midia televisiva que
sempre falou sobre este tema. Entéo,
passei a me questionar: serd que eles
tém esse direito? Como eles podem
receber essa ajuda financeira? Foram
essas indagacdes que me levaram
a criar essa cartilha com a ajuda da
Comissio de Bioética e Biodireito da
OAB/MG, a quem s6 tenho a agrade-
cer”, destacou a advogada, médica e
vice-presidente da Comissio de Bioé-
tica e Biodireito da OAB/MG.

O superintendente do HDG Ant6-
nio Cezar dos Santos, destacou que a

DIA DO HOMEM

Instituicdo ¢ referéncia regional no
atendimento e assisténcia aos pa-
cientes oncoldgicos, sendo seu de-
ver sempre buscar novidades para
melhor servir aos usudrios do SUS.

“Somos referéncia em Montes
Claros, norte de Minas e até o Sul
da Bahia. O curso sobre a cartilha
dos direitos sociais e financeiros
dos pacientes oncoldgicos foi
fundamental para que tenhamos
mais informacdes sobre esses di-
reitos. Devemos sempre buscar o
conhecimento para aprimorar o

atendimento aos nossos pacien-
tes, especialmente aqueles do SUS.
Qualificar nossa equipe deve ser
uma constante para que possamos
bem servir”, ressaltou o superin-
tendente.

Eric Francis de Matos Gongal-
ves, consultor juridico do Nucleo
de Apoio a Gestdo (NAG) do Hos-
pital Dilson Godinho conta que
a cartilha jd faz parte da realidade
dos colaboradores e que a palestra
$6 trouxe mais informacoes esclare-
cedoras para aqueles que ndo esta-

vam familiarizados com ela.

“A cartilha jd vem sendo trabalha-
da por meio do Servico Social e da
Psicologia Hospitalar do Hospital
Dilson Godinho. Mas se fez neces-
sdrio abranger outros profissionais
da Instituicio como colaboradores
assistenciais da Enfermagem e da
gestio do Servico de Oncologia
de Montes Claros e Salinas. A fi-
nalidade foi a melhor capacitacio
destes profissionais para atender e
orientar 0s pacientes provenientes
do Sistema Unico de Satde (SUS),

sobre os seus direitos sociais e fi-
nanceiros”, destacou o consultor
juridico do HDG.

A doutora Maria Auxiliadora
Dias finalizou dizendo que o um
paciente ao receber o diagndstico
de uma doenca maligna, ndo hd
como ele passar por aquela infor-
macgio sem que fique emocional-
mente desestruturado.

“Entdo, a cartilha veio para dizer
para o paciente e para os familiares:
Olha, vocés nio estio sozinhos.
Sabemos as preocupagdes que a

doenga gera, pois quando acompa-
nhadas de problemas financeiros, o
tratamento torna-se muito desgas-
tante e, ndo raras vezes, a eficicia
torna-se comprometida. Divulgar o
maximo essa cartilha é importante
porque muitos nio sabem que tém
direitos sociais e financeiros e que
esses direitos poderdo ajuda-lo,
porque os gastos em decorréncia
da doenca sio muito altos”, finali-
zou a advogada, médica e vice-pre-
sidente da Comissao de Bioética e
Biodireito da OAB/MG.

Saude masculina vai aléem dos exames de
prostata

Quando se fala em satide mas-
culina, é comum lembrar de exa-
mes que avaliam as condigbes da
prostata, como o PSA ou toque
retal. No entanto, hd uma série de
testes igualmente importantes que
devem ser realizados com periodi-
cidade para garantir que o organis-
mo continue em bom funciona-
mento. Celebrado em 15 de julho,
o Dia do Homem foi criado com
apoio da Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU) para conscientizar a
populacio a respeito dos cuidados
com a saide masculina, evitando
diagndsticos tardios para diversas
condicoes tratdveis. O enfoque
preventivo € crucial para uma vida
longa e saudavel.

Um levantamento da Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU) revela
que quase metade dos homens aci-
ma de 40 anos (46%) nao costuma
realizar consultas de rotina e eles
$6 vao ao médico quando sentem
algum sintoma. Além disso, s6 trés
em cada dez se dizem muito preo-
cupados com a propria satde.

“Os exames para homens po-
dem ser divididos entre aqueles es-
pecificos, como o PSA Total e Livre,
€ 0 espermograma, € 0s que sao in-
dicados independente do género.
Neste caso, podemos citar 0 hemo-
grama, colesterol total e fracoes,
glicose, ureia, creatinina, TGO e

TGP [enzimas do figado], TSH e
T4L [tireoide], exames de urina
[EAS] e de fezes [EPF]”, explica a
bioquimica e coordenadora técni-
ca do Sabin Diagnostico e Saude,
Luciana Figueira.

Rotina

Segundo a especialista, os exa-
mes de rotina sio indicados pelo
menos uma vez ao ano, o que pode
variar a depender de orientagio
médica. Os testes avaliam desde
as células sanguineas do paciente,
como o hemograma, feito a partir
de uma amostra de sangue, até a
presenca de infeccoes urindrias
(exame EAS) ou parasitas no or-
ganismo, identificados pelas fezes
(EPF). Esses dois ultimos sio feitos
com a entrega de amostras de uri-
na ou fezes a um laboratério espe-
cializado.

“Um exame importante é o de
colesterol total e fragoes, que per-
mite avaliar os niveis dos tipos de
colesterol no corpo e identificar se
¢ necessdrio fazer algum ajuste na
alimentagdo, evitando problemas
como infarto ou doencas arteriais
periféricas. Outro exame presente
nos check-ups é o de glicose, que
avalia o nivel de ‘agticar’ no san-
gue, auxiliando no diagndstico e
tratamento do diabetes”, afirma a

especialista.

Ha também exames que podem
indicar como anda o funcionamen-
to de 6rgaos do corpo. Os de ureia
e creatinina, por exemplo, permi-
tem analisar o nivel dessas subs-
tincias. Valores elevados podem
indicar problemas no rim. O teste
¢ feito a partir de uma amostra de
sangue analisada em laboratério.

Ja os exames de TGO (transa-
minase oxalacética) e TGP (tran-
saminase pirdvica) avaliam o fun-
cionamento do figado, auxiliando
na investigacio de doencas que
vao de cirrose a cincer no figado.
Por fim, os exames de TSH e T4L
avaliam os niveis do hormonio es-
timulador da tireoide (TSH) e da
tiroxina (T4), produzidos pela ti-
reoide. Um dos diagnésticos possi-
veis com o exame ¢ a existéncia de
hipertireoidismo (superproducio
de hormonios) ou hipotireoidismo
(baixa producio). Os quatro exa-
mes citados sao feitos por meio de
uma amostra de sangue.

Especificos

Entre aqueles exames identi-
ficados como especificos para o
género masculino, estdo o toque
retal, PSA Total e Livre e espermo-
grama. Vale ressaltar que os dois
primeiros tém o mesmo objetivo,

avaliar a condicio da préstata, sen-
do que o PSA é a opc¢io nio invasi-
va, feito a partir da andlise de uma
amostra de sangue. J4 o espermogra-
ma avalia a composicio do sémen,

geralmente indicado para investigar
infertilidade.

“O PSA Total e Livre ¢ indicado
pela Sociedade Brasileira de Urolo-
gia para homens acima de 40 anos

com histérico de cancer na familia e
acima dos 45 para todos outros. Ji o
espermograma nio tem periodicida-
de. Depende de indicacio médica”,
afirma Luciana Figueira.
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Atividades pedagogicas sao essenciais
durante ferias escolares

Pais e/ou responsduveis precisam equilibrar lazer com educacdo continua

Durante as férias escolares, é
importante que as criangas con-
tinuem aprendendo temdticas
educativas de maneira divertida e
envolvente. O momento é opor-
tuno para incentivar a melhora da
fluéncia, expandir o vocabuldrio
e estimular a imaginacdo. Nesse
caso, as praticas pedagogicas po-
dem ajudar a manter o ritmo de
aprendizagem, despertar a curio-
sidade e contribuir para o desen-
volvimento de novas habilidades.

Arthur Lux, coordenador do
curso de Pedagogia da UNINAS-
SAU Caxangi, explica como os
familiares das criancas podem
dar continuidade ao aprendizado
delas em casa durante as férias.
“E importante complementar
as atividades aproveitando, por
exemplo, recursos on-line, como
cursos  gratuitos,  aplicativos
educativos e videos instrutivos.

Incluir a criacio de ambientes e
momentos propicios aos estudos,
reservando um tempo didrio para
leitura em familia, jogos educati-
vos e debates sobre temas inte-
ressantes, sio 6timas solucoes”.

Isso nao apenas prepara as
criangas para o retorno as aulas,
mas também promove o desen-
volvimento integral e o interesse
pelo conhecimento. Sobre as roti-
nas de estudos durante as férias,
¢ importante garantir a continui-
dade do ensino, mas sem exage-
ros. “E essencial equilibrar com o
tempo de lazer, permitindo que
os pequenos descansem, se divir-
tam e explorem seus interesses
pessoais. Pais e/ou responsdveis
podem definir hordrios flexiveis,
alternando periodos de aprendi-
zado com atividades recreativas
e permitindo tempo para relaxa-
mento”, conclui.

FERIAS

O que fazer pelo cérebro do seu filho

Livia explica que as colonias de ferias podem ser otimas opcoes para socializacao, novas
amizades, trabalho em equipe, estimulo a independencia, atividades diversificadas e um
ambiente seguro com planejamento e supervisao por profissionais

As férias sdo um periodo crucial
para o desenvolvimento equilibra-
do e sauddvel das criancas. Além de
passarem mais tempo com a fami-
lia, elas descansam e recarregam as
energias apds um longo periodo de
estudos. Elas também tém a chance
de interagir com amigos e conhecer
novas pessoas e ambientes, bene-
ficio para desenvolver habilidades
sociais.

Segundo Livia Ciacci, neurocien-
tista parceira do SUPERA — Ginsti-
ca para o Cérebro, as férias também
proporcionam um aprendizado
informal, fora do ambiente escolar,
CcOmo Vvisitas a museus, parques,
viagens e outras atividades enrique-
cedoras. “Com mais tempo livre, a
criatividade, que ¢é trabalhada pelo
cérebro em segundo plano (quan-
do nio estamos focados em nada),
também € mais evidente e pode ser
mais estimulada. Como um todo,
as férias reduzem o estresse acu-

mulado do ano letivo e promovem
um bem-estar fisico e emocional na
grande maioria dos casos”, diz.
Livia explica que as colonias de
férias podem ser Otimas opgoes
para socializagio, novas amizades,
trabalho em equipe, estimulo 2
independéncia, atividades diver-
sificadas e um ambiente seguro
com planejamento e supervisio
por profissionais. “No entanto, ¢é
necessario escolher uma colonia de
férias bem recomendada e que se
alinhe com os interesses e necessi-
dades da crianga, além de verificar
a infraestrutura e qualificagio dos
profissionais envolvidos. Mas nio
se esqueca, o desenvolvimento cog-
nitivo também precisa de tempo
0ci0s0, a toa, sem supervisio e sem
atividades com regras”, afirma.

Cuidadores

Julho é o0 més dos avos e a rela-

¢10 com eles também pode ser uma
excelente aliada. “Passar o momen-
to das férias com os avds ou outros
cuidadores pode ser muito positivo
para o bem-estar mental das crian-
cas, pois pode fortalecer os lagos
e vinculos familiares, criando me-
morias afetivas. Os avos tendem a
dar muita atenco e carinho, o que
¢é reconfortante e positivo para as
criancas, além de serem excelentes
em contar historias e tradigoes, ge-
rando a sensagio de pertencimen-
to a familia e entender suas raizes.
Passar esse tempo de qualidade ou-
vindo sobre as tradicoes e valores
familiares, pode ser valioso para a
formagio do cariter e identidade
da crianga”, explica Livia.

Atividades balanceadas
Manter atividades balanceadas

com tempo livre traz varios bene-
ficios. “As mais indicadas sio aque-
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las que combinam a diversio com
um aprendizado informal, sem
pressao, como por exemplo jogos
de tabuleiro com os familiares ou
amigos, garantindo um tempo de
qualidade, ou atividades manuais
que ajudam o desenvolvimento e
coordenagio motora, como dese-
nhos, pinturas, jardinagem, e até
mesmo musica e danga, podendo
inclusive se tornar um hobby para
a crianca. As atividades devem
promover um equilibrio saudavel
para manter o corpo e a mente da
crianga ativos € sem pressao, em
um ambiente seguro e reconfor-
tante. E ainda trazer o beneficio de
desenvolver habilidades de sociali-
zacdo, criatividade, disciplina e co-
ordenacio, de maneira agradavel e
ladica”, explica Livia.

Atividades que vocé pode fazer
em casa para se divertir com seu
filho nas férias!

* Atividades fisicas, ao ar livre,
como andar de bicicleta, cami-
nhadas em trilhas, jogar bola,
além de se exercitar. Ajuda a se
desligar da internet e criar cone-
x40 com amigos e familiares.

*Incentivar a leitura de li-
vros apropriados para a idade,
combinada com uma pequena
recompensa ao final da leitura,
como discutir o que leu com a
familia, ou jogos relacionados
ao livro, que garantirdo que ela
fixe o aprendizado adquirido na
leitura.

*Noite da massinha, junte os
familiares e amigos e se divirtam
tentando reproduzir desenhos
nas massinhas de modelar! A
diversdo serd garantida e ainda
trabalhario a criatividade e co-
ordenacio motora, além de pro-
porcionar tempo de qualidade.

* Jardinagem: chame seu fi-

Na MASTEC, voce
recebe a impressora a
custo zero e so paga a copia

lho para plantar mudinhas de
plantas e cuidar das que ji tem
em casa, esse contato com a terra
¢ excelente para aliviar o estres-
se e a ansiedade, além de ensinar
valiosas licdes sobre o meio am-
biente e conscientizagao.

*Viagens em familia, para vi-
sitar novos lugares, pontos turis-
ticos e praias, o que proporciona
aprendizado e muita diversio.

*Leve o seu filho em uma
unidade SUPERA para conhecer
0 abaco e 0s jogos.

*E nada de excesso de telas
no tempo livre, a melhor manei-
ra de aproveitar esse tempo é
com o corpo todo. A crianca estd
em desenvolvimento, e o cérebro
depende do corpo e o corpo de-
pende do cérebro, os dois preci-
sam estar em harmonia, por isso
as atividades mais indicadas en-
volvem movimento, coordenagio
e forca muscular!

Consulte nossas condicoes.

Ay. Conego Ramiro Leite, 304 - Cer
Ay Pio XN 433 - Banfos Dumont -

14-1202
i8] 3621-1000
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380 FESTIVAL DE ARTE CONTEMPORANEA PSIU POETICO
Apresentados os seis homenageados

da edicao deste ano

O Festival de Arte Contemporanea Psiu Poético este
ano chega a sua 38 edigio. A atracio, que conta com a
parceria da Prefeitura de Montes Claros, estd agendada
para acontecer de 4 a 12 de outubro.

Neste ano, como de costume, o festival vai homena-
gear seis poetas que contribuem para a cultura poética
nacional. S3o eles: Jorge Emil, de Caratinga/MG; Carlos
Barroso, de Belo Horizonte; Anatalia Moreira Freire, de
Montes Claros; Amanna Nunes Brito, de Belo Horizon-
te; Hamilton Ferreira da Silva, de Japonvar/MG; e Tino

Gomes, de Montes Claros.

O evento é uma celebragio da poesia e de outras
manifestacoes artisticas, através do encontro de poetas
e demais artistas, envolvendo a populagio em geral.

(HELDER MAURICIO)

CORTANDO 0 PROBLEMA PELA RAIZ

Prefeitura realiza
poda e supressao
regular para tornar as
estradas rurais mais
seguras e acessiveis

A Prefeitura de Montes Claros, por
meio da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sus-
tentdvel (SEMMA), estd atendendo a
demanda da Secretaria de Agricultu-
ra e Abastecimento com a realizacao
dos servicos de poda e supressao de
drvores em uma estrada que conecta
varias comunidades rurais. Entre as
localidades beneficiadas estio Anto-
nio Olinto, Quintas da Serra, Bord e
Milivre. Essa iniciativa visa melhorar a
seguranca e a acessibilidade das vias
rurais, garantindo um trifego mais se-
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guro para os moradores dessas dreas.

As podas e supressoes sao essen-
ciais para prevenir a queda de drvores
mortas e de galhos que possam cau-
sar a interdicao das estradas. Além de
obstruir a passagem, esses obsticulos
representam um risco  significativo
para a seguranca dos transeuntes e
motoristas que utilizam essas vias
diariamente. Ao remover essas
drvores e galhos, a SEMMA estd
promovendo um ambiente mais
seguro e transitivel para todos os
habitantes da zona rural de Montes

Claros.

Ao realizar essas manutencoes,
a SEMMA nio s6 evita acidentes,
mas também contribui para a pre-
servacio da flora local, removendo
apenas as arvores e galhos que re-
almente representam um perigo.
Dessa forma, a administracio mu-
nicipal reforca sua dedicacio em
oferecer melhores condicoes de
vida para todos os municipes, as-
segurando que as estradas rurais
permanecam seguras € acessiveis.
(ANDRE SENNA)

Prevencao e Nutricao para uma Visao Saudavel

Segundo a Organizagio Mun-
dial da Saude, aproximadamente
1,3 bilhdo de pessoas vivem com
alguma forma de deficiéncia vi-
sual. Dentre elas, 188,5 milhoes
tém deficiéncia visual leve, 217
milhées tém deficiéncia visual mo-
derada a grave e 36 milhoes sio
cegas. Em nivel mundial, as prin-
cipais causas de deficiéncia visual
sdo os erros de refracio nio corri-
gidos e a catarata.

Pensando nisso, foi criado o
Dia Mundial da Saide Ocular, ce-
lebrado em 10 de julho, cujo obje-
tivo ¢ alertar sobre a importancia

da prevencio e do diagnostico
de doengas oculares que, se nio
tratadas, podem levar a perda da
visao.

No Brasil, as principais doen-
cas oculares acompanhadas pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS) sio:

Erros de refracio (miopia, as-
tigmatismo, hipermetropia)

Catarata, glaucoma e doengas
da retina (retinopatia diabética,
retinopatia da prematuridade, de-
generacdo macular relacionada a
idade - DMRI)

De acordo com um relatério do
Conselho Brasileiro de Oftalmolo-
gia, a catarata e os erros refrativos
nio corrigidos juntos representam
74,8% de todos os casos de defici-
éncia visual.

Por isso, além de consultas pe-
riddicas com oftalmologistas para
avaliar a acuidade visual e preve-
nir doencas, a nutricio também
¢ importante na prevenc¢io e no
tratamento de doencas oculares.
A Academia Americana de Oftal-
mologia listou virios alimentos e
nutrientes que auxiliam tanto na
prevengio quanto no tratamento
dessas doencas.

Confira:

Luteina e zeaxantina: Sao en-
contradas na gema de ovo, milho,
laranja, kiwi, uva, espinafre, abo-
brinha e abdbora. Os beneficios
observados foram provenientes
do consumo didrio de 10 mg de
luteina e 2 mg de zeaxantina ao
dia para reduz o risco de degene-
racao macular relacionada a idade
(DMRI)

Ovos: A gema de ovo foi consi-
derada a melhor fonte de luteina

devido a0 seu maior teor de gor-
dura e melhor biodisponibilidade.
Um estudo randomizado com 33
homens e mulheres descobriu que
consumir 1 ovo por dia durante
5 semanas aumentou os niveis de
luteina e zeaxantina sem alterar os
niveis de LDL, HDL ou trigliceride-
08.

Vitamina C: Alimentos ricos
em vitamina C incluem frutas ver-
melhas, frutas citricas, brocolis,
couve de Bruxelas e pimentoes.
A vitamina C atua como antioxi-
dante, protegendo as células dos
olhos contra danos causados pelos
radicais livres. Ela também esta en-
volvida na producio de colageno,
importante para a saide dos vasos
sanguineos nos olhos.

Estudos sugerem uma diminui-
¢do no risco de degeneracio ma-
cular relacionada a idade (DMRI)
entre pessoas suplementadas com
500 mg de vitamina C ao dia. No
Brasil, a recomendacio de vitami-
na C é de 75 mg/dia para mulheres
adultas e 90 mg/dia para homens
adultos.

Vitamina A: Essencial para a
satde da retina e para a visio no-

turna. Ela ajuda a manter a integri-
dade das células fotorreceptoras
na retina, permitindo melhor visio
em condi¢oes de pouca luz. Ali-
mentos fontes incluem cenouras,
batata-doce, espinafre, couve e
figado.

Vitamina E: E um potente an-
tioxidante que desempenha um
papel crucial na prote¢io das cé-
lulas oculares contra danos causa-
dos por radicais livres. Esses danos
oxidativos podem contribuir para
o desenvolvimento de varias doen-
cas oculares, incluindo a degene-
racao macular relacionada a idade
(DMRYI). Fontes alimentares de vi-
tamina E incluem nozes, améndo-
as e sementes de girassol.

Peixes: Salmao, sardinha, atum
e bacalhau sio ricos em dmega-3,
acidos graxos essenciais para a
satde ocular. Esses nutrientes au-
xiliam na boa circulagio sangui-
nea, combatem os radicais livres e
ajudam a prevenir doencas como
glaucoma e olho seco. O salmio e
a sardinha também sio excelentes
fontes de vitamina D, que ajuda a
proteger contra degeneragio ma-
cular relacionada a idade (DMRI).

Zinco: Importante para a sau-
de ocular, especialmente para a
retina. Ele desempenha um papel
crucial na producio de melanina,
o pigmento que ajuda a proteger
os olhos dos danos causados pela
luz ultravioleta. Além disso, o zin-
co esta envolvido no transporte da
vitamina A do figado para a retina,
onde é convertida em melanina.
A deficiéncia de zinco pode levar
a problemas de visio, incluindo a
degeneracio macular relacionada
a idade (DMRI). Fontes alimenta-
res ricas em zinco incluem carne
vermelha, frutos do mar (especial-
mente 0stras) e graos integrais.

Oleo de linhaca: Contém 4cidos
graxos Omega-3, especialmente o
acido alfa-linolénico (ALA). Esses
acidos graxos sdo essenciais para
a satde da superficie ocular e aju-
dam a reduzir a inflamagio cronica
que contribui para o olho seco.

Estudos mostram que a suple-
mentacio com Oleo de linhaca,
sozinho ou em combinacio com
colirios lubrificantes, pode aliviar
os sintomas de olho seco, como
ardéncia, vermelhidao e disttrbios
visuais.
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Criancas do projeto JABS aproveitam
visita a Expomontes com o apoio da
Credinor

Pelo segundo ano consecutivo a cooperativa proporciona a ida dos assistidos do TABS ao
parque de exposicoes

Nesse domingo, 07 de julho, a
Expomontes se tornou um palco
de sorrisos e aprendizado para 18
criancas do projeto JABS - Jovens
e Adolescentes Buscando a Supe-
racdo. A iniciativa, promovida pelo
Sicoob Credinor, com a parceria da
Fundagao Credinor, permitiu que
os assistidos conhecessem de perto
as atracoes do Parque de Exposi-
coes Jodo Alencar Athayde.

Durante a visita, as criangas tive-
ram a oportunidade de passear pe-
los diversos estandes da exposicio,
participar da feira da agricultura
familiar e conhecer a minifazenda,
que conta com uma variedade de
animais de pequeno porte. Para
muitos dos pequenos, essa foi a
primeira vez que viram de perto al-
gumas espécies, o que despertou a

e

imaginacio e a curiosidade.

“Eu gostei muito dos animais da
minifazenda. Ld tem um cachorro
que s6 existem 27 no Brasil, achei
isso muito interessante. Outra coisa
que gostei muito também foram os
poneis”, relata Geovanna Mendes
de 10 anos, que participa do JABS
a pouco mais de trés anos.

A coordenadora do projeto, Jo-
simeire Freitas, agradece o apoio e
reforca que para muitos, essa foi
uma oportunidade tnica. “Nossos
alunos estao extremamente felizes
com essa oportunidade proporcio-
nada pelo Sicoob Credinor. Muitos
deles nio teriam outra chance de
estar aqui e essa experiéncia cer-
tamente ficard marcada em suas
vidas. S6 temos a agradecer a co-
operativa pelo apoio e por abracar

o _ TS

nossa causa’, pontua.

Ao final da visita, as criangas
foram recebidas na Agéncia Agro
da Credinor, localizada dentro do
Parque de Exposicoes, para um
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lanche especial, onde aproveitaram
para tirar fotos no espago instagra-
mdvel montado pela cooperativa
para funcionar durante a Expomon-
tes.
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“E uma honra para nés da Cre-
dinor poder proporcionar momen-
tos como esses as criancas desse
projeto, ao qual dedicamos muito
carinho e atengdo. Estamos com-

o3

prometidos em apoiar iniciativas
que promovam o bem-estar € o
desenvolvimento das nossas futuras
geracoes”, ressalta o presidente da
Credinor, Dario Colares.

Prefeitura coleta residuos no
CASCO do Major Prates

A Secretaria de Servicos Urba-
nos (SSU) da Prefeitura de Montes
Claros realizou uma operacio de
limpeza programada no Centro
Simplificado de Apoio ao Carrocei-
ro (CASCO) do bairro Major Prates,
removendo toneladas de residuos

solidos.

A Prefeitura pede que os cida-
daos descartem residuos de cons-
trugio e reformas nos CASCOs, que
sdo locais especificos para isso e re-
cebem limpezas regulares. Descartes
irregulares prejudicam a sadde pu-

blica e 0 meio ambiente, causando
varios problemas. Seguir essas orien-
tagoes ¢ essencial para o bem-estar
da comunidade.

Os CASCOs estao distribuidos
por todas as regioes da cidade, fa-
cilitando o acesso da populacio.

Denuncie descartes irregulares pelo
site ssu.montesclaros.mg.gov.br, no
campo DENUNCIAS. Esse canal gera
um protocolo que permite acom-
panhar o andamento do processo,
ajudando a manter a cidade organi-
zada e limpa. (ANDRE SENNA)

Novas ferramentas aprimoram relacionamento
com o0 agricultor

Com o crescimento do agronegocio a cada nova safra, ¢ fundamental que as empresas direcionem seus
esforcos em ferramentas que possibilitem agilidade no atendimento ao produtor rural

Diminuir o uso de planilhas e sis-
temas desconectados para gerenciar
informacoes de clientes ¢ um dos
principais desafios hoje de quem
atua na drea comercial do agronegé-
cio. O olho no olho e o aperto de
maos sao fundamentais nas visitas as
propriedades rurais, mas nio sio a
Unica ferramenta de relacionamento
quando o assunto € gestio de clien-
tes. Por isso, uma das solucoes ¢ de-
senvolver a propria plataforma.

“O mercado hoje exige pro-
fissionais de venda consultiva, ou
seja, além de vender um produto,

¢ necessario entregar conhecimen-
to. Cada visita realizada em uma
propriedade rural representa dados
e informagdes importantes para a
tomada de decisoes daquele clien-
te. E para conseguirmos analisar
tendéncias, prever necessidades e
ajustar nossas estratégias com base
em dados concretos, desenvolvemos
anossa propria ferramenta de CRM”,
afirma Guilherme Trotta, Diretor de
Marketing da Sempre Agtech.

A plataforma prépria, denomina-
da de Atitude Sempre, foi desenvol-
vida internamente pelos setores de

Marketing, Inteligéncia de Mercado
e Produtos Digitais, com o objeti-
vo de obter uma visio unificada do
cliente, sem duplicidade de dados e
perdas de informacoes criticas. Fun-
ciona como um aplicativo, sendo
usado no celular ou computador de
forma simples, direta e integrada.

0 novo CRM - Atitude Sempre foi
lancado neste més de julho e, por
enquanto, serd utilizado pela drea
comercial da empresa, sendo expan-
dido para todos os departamentos
até o fim do ano. “Esse é um marco
significativo na nossa jornada para

nos tornarmos uma empresa verda-
deiramente Data Driven. O nome
Atitude Sempre carrega um simbo-
lismo poderoso. Ele faz referéncia
ao mostrador de Atitude em uma ae-
ronave, que mede 0 comportamento
do avido em relagio ao horizonte.
Assim como esse mostrador ¢é essen-
cial para a navegacio segura e pre-
cisa, 0 nosso CRM sera crucial para
orientar nossas agoes, garantindo
que estamos sempre alinhados com
nossos objetivos e valores”, explica
Neomar Sandrin, coordenador de
Produtos Digitais da Sempre Agtech.

Com o crescimento do agrone-
gocio a cada nova safra, é funda-
mental que as empresas direcionem
seus esforcos em ferramentas que
possibilitem agilidade no atendi-
mento ao produtor rural que, além
da producio, preocupam-se com
cenarios externos, andlises de mer-
cado, clima, gestio e informacoes
diversas que refletem diretamente
em seu neg6cio. Dentre os bene-
ficios da nova ferramenta estio
a criagio de um funil de vendas
previsivel e replicivel, a anilise de
métricas e otimizagio constante do

processo de vendas, além da utiliza-
¢ao de relatérios e dashboards para
monitorar o desempenho e ajustar
estratégias.

Posicionada como empresa que
tem investido em novas tecnologias,
a Sempre Agtech atua no segmento
de biotecnologia e melhoramento
genético de hibridos de milho, e
vem crescendo exponencialmente
na area de bioinsumos. Em 2023,
o grupo lancou a WIN (World In-
novation), uma nova unidade de
negécios especializada em pesquisa
e biotecnologia.

Alerta: risco de queimaduras aumenta nas férias

de julho

O periodo das férias escolares
chegou e com ele um alerta impor-
tante no cuidado com as criangas
dentro de casa. Dados do Ministé-
rio da Saude apontam que neste
periodo hd um aumento de 25%
nos acidentes domésticos, em re-
lagio ao restante do ano.

Durante o recesso escolar, as
criancas passam mais tempo em
casa e os pais precisam conciliar
o cuidado dos pequenos com o
trabalho e outros compromissos.
“Coisas comuns dentro de casa
oferecem risco, com fogio, toma-
da, produtos de limpeza e até a
mesa posta. Por isso, é de extrema
importancia que as criancas sejam
supervisionadas em tempo inte-
gral, ji que nio tem capacidade
de identificar situacoes de perigo”,
orienta Fabiola La Torre, Coorde-
nadora Médica da Linha Pedidtrica
do Hospital S20 Luiz Osasco.

Entre os acidentes mais co-
muns estdo as queimaduras, ainda
mais frequentes entre os meses de

junho e agosto, em decorréncia
dos festejos juninos. “Irata-se de
um periodo critico. O uso de fogos
de artificio pode causar queimadu-
ras severas e até a perda de mem-
bros. Além disso, a fogueira deve
ser sempre cercada para evitar que
criancas se aproximem”, alerta a
médica.

Levantamento da  Socieda-
de Brasileira de Pediatria (SBP)
aponta que no ano passado foram
registrados quase 7 mil casos de
queimaduras em criangas e adoles-
centes, com indicacio de interna-
¢ao hospitalar. A faixa etdria mais
frequente € de 1 a 4 anos de idade,
seguida por cinco a nove anos.

As principais causas de queima-
duras estdo distribuidas em trés
grupos: as térmicas, que resultam
do contato com fogo, liquidos su-
peraquecidos, objetos quentes e
exposicio solar; as quimicas, cau-
sadas por produtos de limpeza,
soda cdustica, dcidos e baterias; e
as elétricas, que sido decorrentes
de descargas elétricas de baixa

ou alta voltagem, comumente por
insercao de objetos metdlicos em
tomadas.

Dentro de casa, o perigo é cons-
tante e até os quatro anos de ida-
de, 80% das queimaduras ocorrem
na cozinha. “E fundamental que
criancas nio entrem na cozinha
durante o preparo de refeicoes.
Instalar um portdo de seguranga
pode evitar acidentes”, aconselha
Dra. Fabiola.

Outro alerta importante estd
relacionado com a ampliacio de
acesso a internet para as criangas
e adolescentes. “Vemos com frequ-
éncia casos de desafios perigosos
na internet que incentivam quei-
maduras autoinduzidas. E crucial
que pais e responsaveis supervisio-
nem e orientem as criancas sobre
os riscos”, enfatiza a coordenadora
do Sao Luiz Osasco.

A unidade, que pertence 2
Rede D’Or, conta a maior e mais
completa estrutura hospitalar da
cidade e uma linha de cuidado pe-
didtrico de referéncia, com corpo

clinico especializado, equipe mul-
tidisciplinar, exames de alta com-
plexidade e UTI peditrica.

Confira abaixo algumas dicas
de prevengio de queimaduras e
acidentes domésticos:

- Nao manusear liquidos quen-
tes ou panelas no fogio com uma
crianca no colo.

- Manter copos e vasilhas com
liquidos quentes fora do alcance
de criangas. No momento de ser-
vir, colocar vasilhas com substin-
cias quentes no centro da mesa e
usar toalhas que nao ultrapassem
o contorno da mesa.

- Testar a temperatura da dgua
do banho antes de colocar o bebé.

- Impedir a presenca de crian-
cas na cozinha durante o uso do
forno, cozinhar nas bocas de tris
do fogio e manter cabos das pane-
las voltados para dentro.

- Armazenar produtos cdusticos
e abrasivos fora do alcance das
criancas, em locais trancados e nao

transferic os produtos perigosos
para embalagens atraentes, como
de refrigerantes ou sem identifi-
cacio.

- Guardar velas, fosforos, is-
queiros e substincias inflamdveis
fora do alcance das criangas e tran-
cados.

- Manter produtos a base de
alcool em local fresco, seco e ina-
cessivel as criancas e nao ter dlcool
acima de 45% em casa.

- Usar protetores de tomada em
todas as tomadas nao utilizadas.

- Manter aparelhos elétricos
desligados das tomadas e manter
eletrodomésticos, fios e extensoes
fora do alcance de criangas.

- Evitar brinquedos elétricos
com componentes de aquecimento
para criancas menores de 8 anos e
ndo deixar pilhas e baterias ao al-
cance, mesmo as ji utilizadas.

- Supervisionar o uso de dlcool
gel, especialmente perto de fontes
de fogo.

- Evitar a presenca de criangas
perto de fogueiras e nio permitir

brincadeiras com fogo.

- Nao permitir brincadeiras com
pipas perto da rede elétrica e o uso
de cerol nos fios.

- Nao deixar o ferro de passar
roupa esfriando no chio ou em lo-
cal acessivel as criancas.

- Supervisionar o uso das redes
sociais e orientar criancas e adoles-
centes quanto aos riscos dos “desa-
fios perigosos” na internet.

Em casos de queimaduras, a re-
comendagio ¢é buscar imediatamen-
te um servico médico de referéncia.
“Se possivel lave local atingido ape-
nas com 4gua corrente e vd para o
hospital. Nunca aplique itens como
café, pasta de dente e outros no
ferimento, pois isso pode agravar a
situacao”, destaca a médica.

Além disso, em casos de incén-
dios, hd ainda o risco de inalacio de
fumaca e lesoes graves nas vias aé-
reas e pulmoes. ‘A avaliacio médica
imediata pode salvar vidas e preve-
nir complicacoes severas”, conclui
Dra. Fabiola.
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Condutor joga veiculo pra cima das mesas
de um bar, atropela os clientes e foge

Dois homens e duas mulheres
foram atropelados na noite do ul-
timo sibado (6), em um bar, no
bairro S3o Gongalo, em Janauba. As
vitimas, estavam sentadas em uma
mesa quando foram surpreendidas
pelo carro.

As cameras do circuito de segu-
ranca registraram o crime, ocorrido
por volta das 19h. Haviam mesas e
cadeiras na calcada do bar, onde os
atingidos estavam sentados, quando
0 motorista se aproxima € avanga
com o carro para cima deles.

O criminoso ainda acelera, atro-
pela os clientes e foge do local.

De acordo com informacoes da
Policia Militar, 0 homem é ex-com-
panheiro de uma das mulheres que
estavam na mesa.

Uma testemunha relatou que an-
tes do atropelamento, o homem se
aproximou da mesa e ficou em pé

a0 lado deles. A testemunha disse
ter falado que ele nao era bem-vin-
do naquele local, e o advertiu sobre
sua incomoda presenca.

Um dos homens atingidos, so-
freu fratura exposta na perna e foi
socorrido pelo Corpo de Bombeiros
e encaminhado para o Hospital Re-
gional de Janadba. A mulher que es-
tava ao seu lado e também atingida,
sofreu um corte na mio e reclamou
de dor nas pernas, mas nao preci-
sou de atendimento médico.

A ex-companheira do criminoso,
relatou aos policiais, que havia bri-
gado com ele naquela mesma noite,
por ele ter filmado ela sem roupas.
Ao pedi-lo para apagar a midia, ele
mordeu a mio dela a ponto de le-
sionar e em seguida ele quebrou o
celular dela.

E relatou ainda que ele a viu no
bar e comecou a passar pelo local

varias vezes. Em determinado mo-
mento acelerou em direcio a mesa
onde ela estava com mais trés pes-
soas. Ela e o outro homem que
estavam na mesa, nio tiveram se
feriram.

Com o impacto, mesas, cadeiras
e um celular foram danificados.

Através das imagens os PMs,
constaram que o veiculo é o veicu-
lo do infrator, e outras pessoas que
estavam no local também confir-
maram que era ele quem dirigia o
veiculo. O automovel é importado e
estd avaliado em mais de R$ 300 mil.

Segundo a ocorréncia, os po-
liciais foram informados de que o
motorista possivelmente teria segui-
do sentido a Bahia.

O suspeito ainda nio foi localiza-
do. A PM segue nas buscas. O crime
foi classificado no BO como lesio
corporal.

Dois jovens sao
mortos a tiros dentro
de boate em Pirapora

Na madrugada desse domingo
(7) dois jovens foram executados a
tiros dentro de uma boate no Centro
de Pirapora, no Norte de Minas. O
suspeito ainda nao foi identificado.

De acordo com informagoes da
Policia Militar, imagens do circuito
interno de seguranca da casa notur-
na registraram, por volta das 02h50,
um homem que sai correndo da bo-
ate em dire¢ao ao Rio Sdo Francisco.

Logo em seguida, as imagens mos-
tram pessoas se dispersando e cor-
rendo para fora do estabelecimento.

Testemunhas acionaram o Samu,
mas Alisson Henrique Damasceno
dos Santos, de 18 anos, e Caio Hen-
rique Damasceno de Oliveira, de 19,
ja estavam mortos. A pericia da Po-
licia Civil constatou que Alisson foi
atingindo na cabeca, regido tordxica
e ombro, ji Caio foi atingido no bra-

¢o e costela.

A PM estd realizando rastreamen-
to na cidade e regido mas, até a pu-
blicagio desta reportagem, niguém
foi preso. A Policia segue em busca
do assassino.

A motivacio do duplo homicidio
ainda nio foi esclarecida.

Apés os trabalhos da pericia da
PC, os corpos foram liberados para
uma funerdria.

Neste ano o Norte de MG
ja registrou 335 mortes por
Sindromes Respiratorias
Agudas Graves

A Superintendéncia Regional
de Montes Claros (SRS), aponta
que neste ano, o O Norte de Minas
Gerais ja registrou 3.783 interna-
¢oes e 335 mortes por Sindromes
Respiratdrias Agudas Graves (SRA-
Gs).

Segundo informagdes da SRS,
as microrregioes que apresenta-
ram a maior quantidade de hospi-
talizacoes foram:

Janaiba/Monte Azul (811)

Montes Claros (707)

Brasilia de Minas/Sao Francisco
(487)

Taiobeiras (432)

Pirapora (297)

Salinas (249)

Janudria (203)

No relatério da SRS, constam
ainda que as principais causas de
internagdes estao: broncopneumo-

nia, pneumonia, pneumonia cau-
sada por micro-organismos, pneu-
monia bacteriana e septicemia por
Streptococcus.

Ainda conforme informagoes
dos dados coletados pela SRS, des-
taca que 71 pessoas ja foram hospi-
talizadas no Norte de MG por causa
de complicacbes causadas pela
Covid-19, com notificagoes de 12
Obitos, somente neste ano.

JANAUBA

Carro pega fogo apos motorista embriagado
e inabilitado perder a direcao na MGC-122

Um motorista, de 38 anos, bateu
o carro, na MGC-122, em Janatiba. O
acidente aconteceu na noite do ulti-
mo sibado(6), préximo ao trevo que
da acesso ao Balnedrio Bico da Pedra.

O condutor do veiculo era inabilitado
e apresentava sinais de embriagues.
De acordo com informagoes do
Corpo de Bombeiros, o condutor
contou que estava seguindo de Janav-

ba para o Balnedrio. Mas que a barra
de direcio do veiculo tetia quebrado,
causando a perda de controle e a bati-
da no meio fio.

Conforme informacoes dos bom-

JEQUITAI

beiros, foram utilizados aproximada-
mente mil litros de 4gua na realizacao
do combate a0 incéndio. E disse
ainda que fizeram o resfriamento
do motor e interior do veiculo para

evitar novas chamas.

Segundo a Policia Militar, que
também esteve no local do sinistro,
0 motorista nio se feriu. Ele foi sub-
metido ao teste do etilometro que

constatou a embriaguez. Também
foi constatado que o homem era
inabilitado.

O condutor foi preso e levado
para a delegacia de Janauba.

Familia sobrevive a capotamento
do carro. na BR-365

perdeu a direcio em uma curva. O
carro capotou em seguida e saiu da
pista.

Segundo a PRF, a crianca, que

estava na cadeirinha, e 0 motorista
nio se feriram. A mulher foi condu-
zida para o hospital de Coragao de
Jesus, com ferimentos leves.

De acordo com a Policia Rodovid-
ria Federal, a familia seguia da Bahia
para Sio Paulo. O homem estava
conduzindo o automdvel, quando

Na ultima sexta-feira (5), um casal
e a filha, de dois anos, sobreviveram
um acidente com capotamento do
carro, na BR-365, em Jequitai.
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REDE DE ATENDIMENTO AQUI TEM

Pontos da Rede serao premiados
em Brasilia

Na regidao, 14 Salas Mineiras do Empreendedor receberam o Selo Sebrae de Referencia em
Alendimento, na categoria Diamante

Representantes de 14 Salas Mi-
neiras do Empreendedor do Norte
de Minas estardo em Brasilia, no
dia 10 de julho, para receber o re-
conhecimento a conquista do Selo
Sebrae de Referéncia em Atendi-
mento, na categoria Diamante.

O antncio foi realizado no més
de maio e, na proxima semana, a
entrega dos troféus serd feita aos
pontos parceiros das cidades de
Bonito de Minas; Curral de Den-
tro; Janatba; Jequitai; Josenopolis;
Mato Verde; Monte Azul; Pai Pedro;
Pirapora; Riacho dos Machados;
Serran6polis de Minas; Taiobeiras;

Ubai; e Verdelandia.

O Selo reconhece a qualidade
dos atendimentos e servigos ofere-
cidos nas Salas Mineiras do Empre-
endedor e parceiros, com base em
sete critérios: qualidade do atendi-
mento remoto; gestao; cobertura e
produtividade; ambiente de neg6-
cios; oferta de solucdes; infraestru-
tura; e presenca digital.

“Essa premiacio € fruto da par-
ceria entre Sebrae e municipios,
conquistada com muita eficiéncia.
Os empreendedores da regiio con-
tam com um atendimento que é
referéncia para todo o pais”, enfa-

tiza o gerente do Sebrae Minas na
Regional Norte, Jadilson Borges.
Em todo estado, 37 pontos fo-
ram reconhecidos pela referéncia
em atendimento e servigos presta-
dos aos clientes. Minas Gerais foi o
segundo estado do pais a receber o
maior numero de selos Diamante,
correspondendo a 25% do total.

Evolucio

O coordenador da Sala Mineira
do Empreendedor de Janadba, An-
dré Luis Rocha Dias, destaca que o
Selo Diamente é resultado de um

trabalho continuo. “Em 2022, con-
quistamos o selo Bronze e continu-
amos nos esforcando para melho-
rar nossos canais de atendimento.
E gratificante observar que contri-
buimos para o desenvolvimento do
nosso territorio”, comemora.

A agente de atendimento da
Sala Mineira do Empreendedor de
Pirapora, Leila Gongalves Pereira,
destaca que a dedicagio da equipe
foi um dos diferenciais para o reco-
nhecimento. “Nos comprometemos
em oferecer qualidade nos atendi-
mentos € nos servicos prestados,
ampliando a oferta de servicos e

solugbes para atender as necessi-
dades dos empreendedores locais”,
enfatiza.

Rede de Atendimento Aqui Tem
Sebrae

A Rede Aqui Tem Sebrae foi cria-
da em 2020 para ampliar o acesso
dos empreendedores do estado 2
informacoes e servicos oferecidos
pela institui¢io sobre abertura e
gestdo de pequenos negdcios. Por
meio da Rede, o Sebrae Minas au-
mentou em sua capilaridade nos
ultimos anos. No ano passado, a

entidade contabilizou 58 agéncias
proprias, mas esteve presente em
todo o estado por meio de mais de
580 pontos parceiros da Rede Aqui
tem Sebrae. Dos mais de 2,5 mi-
lhdes de atendimentos realizados
pelo Sebrae Minas, em 2023, mais
de 390 mil foram por meio da Rede
€om oS parceiros.

No Norte de Minas, a Rede de
Atendimento Aqui tem Sebrae estd
presente em 68 municipios e con-
ta com 139 agentes. Somente no
primeiro semestre de 2024, foram
feitos cerca de 27 mil atendimentos
em toda a regiao.

Projeto de Lel repara injustica social com
populacao que nao tem acesso a agua tratada

A proposta inicial do parlamentar obriga a gratuidade na instalacao para a populacao de
baixa renda das zonas rurais

A caréncia no acesso ao abasteci-
mento de 4gua tratada ainda é uma
questdo vergonhosa para milhares de
comunidades localizadas nos grotoes
dos Gerais. O atual governo de Minas
nio se importa € a Copasa nio tem
interesse, por nio considerar rentavel
atender a populacio carente. Dessa
forma, essa parcela da sociedade con-
tinua sem acesso a dgua tratada e ao
servigo de esgoto.

Foi aprovado ontem (3/7), na Co-
missao de Saude, o Projeto de Lei n°
935/2023, de autoria do deputado es-
tadual Ricardo Campos, que trata da
Politica Estadual de Desenvolvimento
Agricola.

A proposta inicial do parlamentar
obriga a gratuidade na instalacio para
a populagio de baixa renda das zonas
rurais. O substitutivo aprovado apre-
senta a seguinte diretriz: para os servi-
¢os publicos de abastecimento de dgua
e esgoto “ampliacio do acesso dos
cidadios e localidades de baixa renda
aos servicos, especialmente nas zonas
rurais”.

O acesso a dgua potavel e ao sa-
neamento bdsico € direito humano
fundamental. Garantir a gratuidade
na ligacio ou extensdo de rede para
abastecimento de dgua e esgotamento
sanitario é um passo crucial para as-
segurar que as comunidades da zona
rural e de baixa renda tenham acesso
aos servigos de saneamento. O projeto
segue em tramitagdo, analise e votacdo,
podendo ter alteracdes e propostas
inseridas que possam atender ao seu
proposito de atender a populacio que
mais precisa.

“Meu projeto de lei pretende redu-
zir as desigualdades sociais mais inten-
sas nas nossas regioes Norte, Noroeste,
Jequitinhonha e Mucuri. Ter acesso a
abastecimento de 4gua ¢ um direito e
uma obrigacio do governo. Nio pode-
mos fechar nossos olhos para isso. Pre-
cisamos garantir uma condicio de vida
mais digna para nossa gente”, ressaltou
Ricardo Campos.

A falta de acesso a dgua potivel e
saneamento tem acarretado sérios pro-
blemas de sadide publica, especialmente

nos municipios de baixo IDH. Ao garan-
tir que a populagio rural de baixa renda
tenha acesso a esses servigos, o Estado
auxilia para a prevencio de doencas
transmitidas pela dgua contaminada e
para a melhoria das condigoes sanitarias
das comunidades rurais.Além disso, ao
promover a gratuidade na ligacio ou
extensio de rede, consequentemente o
crescimento econdmico dessas regioes
¢ incentivado, facilitando a instalagio de
empreendimentos agricolas, agroindus-
triais e turisticos.

0O PL935/2023 foi elaborado com
base no reconhecimento do direito hu-
mano fundamental de acesso a dgua tra-
tada e ao saneamento basico, alinhado
com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel estabelecidos pela ONU, e
especialmente na necessidade de redu-
zir as desigualdades sociais regionais
em Minas Gerais. Uma vez aprovado o
PL 935/2023 na Comissdo de Sadde, ele
serd submetido as comissoes Agrope-
cudria e de Fiscalizacio Financeira para
parecer e aprovagio, e posterior enca-
minhamento para votagio em Plenirio.

Servas beneficia mais de 2o mil mineiros
durante MP Itinerante no 1° semestre do ano

A parceria entre o Servico Social
Auténomo - Servas e o Ministério
Pablico de Minas Gerais tem pro-
porcionado assisténcia e servigos
essenciais a diversas comunidades
carentes no estado, reforcando o
compromisso com a cidadania atra-
vés do Ministério Publico Itinerante.
O projeto leva orientagio e acesso
aos direitos basicos a populagio dos
municipios com os Indices de De-
senvolvimento Humano (IDH) mais
baixos de Minas Gerais.

Durante as agoes realizadas no
MP Itinerante no primeiro semestre
desse ano, 20.830 pessoas foram
beneficiadas com os programas do
SSA-Servas, através de kits da Cam-

panha Volta as Aulas, de agasalhos
da Campanha Calor Humano, de
cestas do Programa de Seguranca
Alimentar (PSA) e do cadastramento
no Programa de Apoio as Entidades
(PAE).

Ao todo, o Servas doou 39.873
itens durante as acoes do MP Itine-
rante, até o més de junho.

Fevereiro: Itens doados: 1286 /
Pessoas beneficiadas: 3066

Margo: Itens doados: 360 / Pesso-
as beneficiadas: 360

Abril: Itens doados: 1893 / Pesso-
as beneficiadas: 7741

Maio: Itens doados: 221/ Pessoas
beneficiadas: 944

Junho: Itens doados: 36113 / Pes-

soas beneficiadas: 8719

Impacto social

“Estamos muito  agradecidos
pelas cestas basicas, essas doacoes
serdo fundamentais para nossa co-
munidade, proporcionando alivio
imediato para muitas familias em
situacdo de vulnerabilidade”, afirma
Bruno de Souza, administrador do
Hospital Tristio da Cunha, em Itam-
bacuri.

Humberto de Moura, vice-presi-
dente da Associacdo do Bairro Bal-
nedrio Agua Limpa, em Nova Lima,
fala sobre a importancia de receber
as doagoes de agasalhos. “Nossa re-
gido é uma regido muito fria, entdo

essas doacoes chegam como um
afago para todas as familias que re-
almente precisam”.

O trabalho continua

O MP Itinerante ji percorreu
mais de 20 municipios mineiros
e continua ao longo do segundo
semestre, com novas visitas pro-
gramadas para alcancar ainda mais
mineiros.

A presidente do SSA-Servas,
Christiana Renault, ressalta a impor-
tincia da iniciativa. “A participagao
no MP Itinerante tem sido uma ex-
periéncia transformadora. Estamos
levando acolhimento e dignidade
a milhares de mineiros, cumprindo

nossa missao de transformar vulne-
rabilidade em autonomia.”

Cidades visitadas pelo Servas du-
rante 0 MP Itinerante durante o 1°
semestre de 2024:

Sao Jodo do Pacui, Sao Joio da
Lagoa, Lagoa dos Patos, Sio Joio
da Ponte, Varzelindia, Verdelindia,
Monte Azul, Gameleiras, Mato Ver-
de, Itambacuri, Nova Mddica, Sao
Joao do Manteninha, Nova Lima,
Porteirinha, Pai Pedro, Catuti, Te-
ofilo Otoni, Jaiba, Janatiba, Matias
Cardoso, Itacambira, Glaucilindia,
Claro dos Pogoes.

Missao
Esta uniao de esforgos reafirma o

compromisso do SSA-Servas em fo-
car nas pessoas, firmando parcerias
para fortalecer a cidadania e o de-
senvolvimento humano, pilares fun-
damentais para a construcio de uma
sociedade mais justa e igualitiria.

SSA-Servas

O Servas realiza programas, pro-
jetos e agoes de desenvolvimento
social orientados nos pilares da as-
sisténcia e investimento social. A ins-
tituicdo atua complementarmente 2
politica de assisténcia social do Es-
tado de Minas Gerais, com objetivo
de fortalecer a inclusio por meio de
uma rede de entidades socioassis-
tenciais e de voluntirios.
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RESUMODE  Povelas

Aos pés do jequitibd, José Inocéncio confessa a Augusto que ji sente a passagem do
tempo. Teca incentiva Mariana a voltar para José Inocéncio. Aurora, uma investidora e
fazendeira do Espirito Santo, aparece na fazenda de José Inocéncio a convite de Z¢ Bento.
Aurora € apresentada a José Inocéncio, que a trata com desprezo. Ela demonstra seu de-
sejo de aprender mais sobre as técnicas de plantio de cacau. Tido ¢ agredido por Margal,
mas disfarca ao ser questionado por Augusto sobre seus ferimentos.

ENTRETENIMENTO

10

RENA.

dos Famosos SCER
Sincerona! Ana Maria Braga se revolta
€ xinga ao vivo ao opinar sobre
Selecao Brasileira no ‘Mais Vocé’

assista

Marieta entrega as chaves do carro de Leda para Jupiter. Tom vence a competicio,
e Claudio reage enfurecido. Lupita e Guto sofrem um acidente na estrada, e sio assal-
tados. Tom e Vénus se preocupam com o sumico de Nildes. Otto conta para Netuno/
Léo que ele foi contratado para cometer um assassinato. Maya ajuda Luca a procurar
Ana. Chicdo descobre que foi Lulu quem incentivou Andromeda a ser desafinada. Os
bandidos levam Lupita e Guto para uma mata.

Zefa Leonel se enfurece quando Blandina avisa que casou com Z¢ Beltino sem as-
sinar o acordo pré-nupcial. Toim entrega contas atrasadas para Quinota e Caridade se
espanta. Blandina implora que Marcelo Gouveia devolva sua alianga. Ariosto cogita a
ideia de desfazer a sociedade com Z¢é Beltino, para agradar Zefa Leonel. Zefa Leonel
se orgulha de Quinota. Seu Tico Leonel se surpreende ao descobrir que Z¢ Beltino se
casou com Blandina.

Livia assiste ao podcast Queijo com Goiabada com Valentina sendo entrevistada.
Valentina declara que escolhe os looks e prepara os eventos sozinha, sem citar Livia.
Dimitri consegue pegar a chave da casa de Fausto. Fred diz para Glducia que nio vai
voltar com ela. Glaucia pede para Fred formar uma dupla musical com ela, que nega.
Livia pergunta para Valentina o motivo de nio comentar sobre ela no podcast. Dimi-
tri, Ellen, Ian, Nath e Romeu entram na casa de Fausto, mas sao pegos pelo zelador.
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Ana Maria Braga ficou revoltada com  xingar ao vivo a0 comentar sobre 0 jogo Ana Maria Braga se revolta com jo- e 'I-’ * lu]-l‘h'l h*m kio Insti-

o resultado do jogo entre Brasil e Uru-  de futebol com Felipe Andreoli! Sincero- ~ gadores da Selegio Brasileira em Copa ri:';: w'ﬂ:f r hxicnal
guai, que aconteceu no sabado (6). A natodaavida... América foos nitioa m e fuigia)
apresentadora chegou a xingar a0 vivo no | T3 * * *
‘Mais Voce’! Ao lado de Felipe, a loira opinou so- Em seguida, a global questionou o |_' IIEIE L

bre a partifia decidida nas penalidades.  fato dos jogadores ‘dancarem’ em frente F:I!;lr

Ana Maria Braga se irrita com Selecio ~ No jogo, Eder Militio e Douglas Luiz  da bola. “Eu queria saber... Eu sei o que I dos
Brasileira em Copa América e xinga a0 desperdicaram suas cobrangas, fazendoa  vocé vai me responder, mas, de todo jei- % ™ Wi Ranglo & ™
vivo: ‘P*rra’ Selecao perder por 4 a 2. “Esse negdcio  to, a minha implicincia é a seguinte: to- praligar e da boa piada

Ana Maria Braga xingou a0 vivo no  de o Brasil jogando foi um balde de 4gua  dos eles aprenderam a ‘dancar’ na frente bi main gror ez _

‘Mais Voc€” ao comentar sobre resultado  fria”, disse Ana Maria, que também reagiu ~ da bola antes de bater o pénalti”, recla- m ﬂ ‘l'h':l::I * [L“.'?h
da Copa América para o Brasil a ‘reclamacio’ de Duda Beat sobre seu  mou. “Eles vém, a bola estd aqui, e eles Frapal La niw,

Selecio Brasileira perdeu na Copa  programa. “Eu estava com uma esperan-  comecam [a dangar em frente dela), ai, aniigie wlﬂ. ﬁti-'jﬂrl-
América e Ana Maria Braga se irritou a0 ¢a antes de a competicio comegar, pela  p*rra... o que é que muda?”, acrescentou, L Ga Iﬂu Frimamg ™ +
vivo renovagio”, continuou. imitando o ‘passinho’ dos futeboleiros. B

Ana Maria Braga ficou incomodada Fq"r. -| I---"“I

) . N . . . . nbo o
com ‘dancinhas’ de jogadores no pénaltis “E uma necessidade nossa, renovar e “Talvez eles saibam explicar melhor, ™ b m Ridrig +

Ana Maria Braga questionou jogada  rejuvenescer o time, mas na hora que a  mas a gente que ji assistiu a outras épo- o mali- ¢ L w |:m-|“ L

de atletas brasileiros na Copa América bola rolou, a verdade ¢ que em nenhum  cas de futebol...”, reagiu Andreoli. “Mas Tk oo abrag
jogo, mesmo aquele Brasil e Paraguaiem  uma pergunta técnica... (...) Se eu bater LT o] ':.

Ana Maria Braga , que dividiu a ban-  que o Brasil ganhou por 4 a 1, a nossa  direto, nao tenho mais forca?”, questio- + * Em . L_';]' i
cada com Eliana na ‘Danca dos Famosos’,  Seleco brasileira”, reagiu o apresentador ~ nou ainda a apresentadora. “Quando o oy L
ficou bastante revoltada com o resultado  do Globo Esporte, também indignado  jogador di essa corridinha, as vezes ele | ﬁi Hﬂ.ﬂ
do Brasil na Copa América. No sibado  com o time. ‘A gente nio estava fazendo  estd querendo ganhar um tempo para ver Excanira Famsads Iﬂ] [YLI.u ba- +
(6), a Selecio perdeu nos pénaltis para  uma bela campanha”, concordou Braga,  se o goleiro se mexe e ele consegue jogar voodies o H e - I r'ﬂ' hes

. » ] Bm ooNETi [+ ris bro-
o Uruguai, por 4 a 2. Nesta segunda (8),  que negou os rumores de que se sairida  do outro lado. Mas nem sempre da certo, Pyl MK %{" risloanis
a apresentadora do ‘Mais Voc¢’ chegoua TV Globo. como a gente pode ver”, concluiu Felipe.
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Mais apaixonado do que nunca por  novidades que incluem até um ‘acerto’  vergonha na cara, isso sim!”, disparou i ﬂl L * *
Bruna Biancardi, Neymar deu o que damodelo com a mie do astro. uma terceira, seguida de mais uma mu- MmanExL
falar ao surgir cantando um pagodinho lher: “Vai ajustar: mais uma gaia”. i':l p '
mais que especial para a amada, mas Dessa vez, um video de Neymar *
acabou dividindo opinides de internau-  cantando para Bruna Biancardi estd Bruna Biancardi fez terapia ap6s trai-
tas. Veja! viralizando nas redes sociais e dando o ¢iio de Neymar

que falar na web. Em um encontro de Segundo informacdoes do jornal

Neymar canta pagode para Bruna  amigos, o jogador que segue afastado  Extra, Bruna Biancardi ficou bastante EEAY WA
Biancardi, diz “precisar de um ajuste” ¢ dos campos dedica a musica Ajustes’, de  abalada apds a trai¢io de Neymar que
web no perdoa Xandy Lemonde, para a amada. colocou um ponto final definitivo em s d uﬁn

Neymar e Bruna Biancardi estio ofi- seu relacionamento com o jogador, ain-
cialmente juntos apds diversos rumores O pagode, cantado em uma rodinha  da no ano passado. Para isso, a modelo u ku [lmu ﬂﬂ EW[LE 1 Wlolelola
de reconciliagio com direito a pandeiro e interpretacio  recorreu a ajuda especializada. dlolabw Wiwl T1 [

Neymar e Bruna Biancardi foram vis-  do craque, traz os versos: “Pra que ter- B n{ |Hf |n|{ |¥[H|¥
tos a0s beijos no wltimo final de semana,  minar / Nosso amor que lute / A gente Entre as profissionais escolhidas por I HW H T y&(v|H| W
entregando 0 romance s0 td precisando de uns ajustes / Nio  Biancardi estiveram Bianca Coimbra e a . 1 fra| jop (vl

Depois da reconciliacio vir a tona,  vou terminar / Nao fiz tudo que pude /  missiondria Adendcia, ambas proximas g lIpR| o3y L
um video de Neymar cantanto para Bru- A gente s0 ta precisando de uns ajustes”.  a familia de Neymar. A modelo passou 1] |H} |H]0N [0)0(N
na Marquezine tem dado o que falar Na filmagem, Bruna Biancardi apare-  a fazer terapia e, com isso, se acertou pyonipN gl

No video, Neymar canta uma musica  ce entre amigas e sorri da declaragio de  também com Nadine, mde do jogador, P d :. g 3" 3" W 3" I l.l
de pagode com a letra “No vou termi-  Neymar. Compartilhado pelo perfil do  enquanto sua irmd, Bianca Biancardi, Ja fas ban cas NNENERINC
nar / Nio fiz tudo que pude /A gente s6  Instagram Gossip do Dia, o video deuo  também deixou de lado as mdgoas do li ias! W AR RECEE
ta precisando de uns ajustes” que falar e acabou em ironia para 0 jo-  atleta. e livrarias i MEANOED

gador, com comentérios de internautas “Nio foi por acaso que os dois apare- nfalolwl FIL| B

Depois de muitos rumores acerca  sobre suas traicoes passadas. ceram juntos, pela primeira vez, confir- I:": h:" i plaW L R IwleleR [u
de uma reconciliagio entre Neymar mando o que jd se sabia, de que tinham H ] T
e Bruna Biancardi , os pais de Mavie “O ajuste: ele nascer de novo s que  voltado. Ela aguardou o nascimento da
finalmente confirmaram ter reatado o  mais decente”, comentou uma. “Oajuste  menina para mostrar quem manda, bem
namoro em um flagra aos beijos no ulti-  sao mais alguns filhos a cada ano”, ironi- ~ segura de si”, disse uma pessoa proxima
mo final de semana, que veio repleto de  zou outra internauta. “Ele precisa tomar 2o casal a0 Jornal Extra.
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BATENDO UM BOLAO

Finais da I Copa Montes Claros de
Futsal terminam hoje

A Prefeitura de Montes Claros,
através da Secretaria de Esportes e
Juventude, esti realizando a primei-
ra edicio da Copa Montes Claros de
Futsal. A competicio ¢ voltada as cate-
gorias de base, que sio responsaveis
pela formacio dos atletas que podem

chegar aos grandes clubes profissio-
nais e a selecio brasileira, e teve ini-
cio no fim de maio, contando com
a participacio de 56 equipes. Agora,
chegou a hora da decisao, com as tdo
aguardadas finais.

A competicio foi disputada por 12

equipes nas categorias Sub-9 (nasci-
dos em 2015 e 2016), Sub-11 (2013
e 2014) e Sub-13 (2011 e 2012); por
16 na Sub-15 (2009 e 2010); e por
quatro equipes de na Sub-7 (nascidos
em 2017 e 2018). Os times foram di-
vididos em chaves e os dois melhores

de cada chave se classificaram para a
fase de mata-mata. A maior parte das
equipes ¢ formada por alunos de es-
colinhas de futebol ou por grupos de
amigos. Também se inscreveram equi-
pes de outras duas cidades da regio:
Brasilia de Minas e Glaucilandia.

As finais terdo inicio nesta segun-
da-feira, 8, as 19 horas, na Praca de
Esportes, com a partida entre Cabos
e Soldados x Cassimiro (Sub-7). Logo
em seguida, as 19h45, € a vez de Ca-
bos e Soldados x A. D. Foot Mania
(Sub-9). E, as 20h30, Cabos e Solda-

dos x FCO/Prefeitura (Sub-11). Na
terca-feira, 9, acontecero as finais do
Sub-13 e Sub-15, a partir das 19h30,
na Praca de Esportes, com 0s jogos
Funcional FUT/Prefeitura x Escolinha
HB e Escolinha HB x E. E. Levi Duraes
Peres. (ATTILIO FAGGI)

RURALZAO

Rodada teve mais vitorias de visitantes
que de mandantes

Neste domingo, 7, aconteceu
mais uma rodada da edi¢io 2024
do Campeonato Rural de Montes
Claros. Organizado pela Secretaria
Municipal de Esportes e Juventude,
o torneio estd em sua fase classifi-
catéria, na qual 17 clubes tentam
a vaga nas quartas de final. O que
chamou a atencio nesta rodada foi
o numero de vitdrias dos visitantes.
Somando-se as partidas das catego-
rias Aspirantes e Titular, foram oito
triunfos dos visitantes contra ape-
nas dois dos times da casa, além de
dois empates.

Os resultados da rodada, na ca-
tegoria Aspirantes, foram: Juventu-
de do Riachinho 1 x 0 Serra Verde,
Campos Eliseos 0 x 2 Lagoinha, Er-
midinha 0 x 1 Pedra Preta, Impera-
dor de Nova Esperanga 2 x 2 Santa
Rosa, Sao Pedro 1 x 2 Estrelinha de
Aparecida e Eduardos 0 x 1 Barce-
lona de Sao Pedro. Pela categoria
Titular: Juventude do Riachinho 3
x 1 Serra Verde, Campos Eliseos 1 x

Circuito das Estacoes 2024 -
floresca com a Primavera

O Circuito das Estacoes, maior
circuito de corrida de rua do Bra-
sil, abre as inscri¢des para a etapa
Primavera. Esta etapa garante aos
participantes a terceira medalha
da tao cobigada mandala do cir-
cuito.

O evento reuniu na etapa Ou-
tono cerca de 55 mil participan-
tes ¢ 65 mil na etapa Inverno,
abrangendo mais de 13 cidades

1 Lagoinha, Ermidinha 1 x 2 Pedra
Preta, Imperador de Nova Esperan-
¢a 2 x 3 Santa Rosa, Sao Pedro 0 x 1
Estrelinha de Aparecida e Eduardos
1 x 2 Barcelona de Sao Pedro.

Na fase classificatoria, as equi-
pes jogam entre si dentro de sua
chave, ida e volta. Os dois melhores
classificados de cada chave se clas-
sificardo para as quartas de final,
que serdo realizadas em jogos de
ida e volta na sede do municipio.
Semifinais e final acontecerio em
jogo Unico, também na drea urbana.
Neste momento, alguns clubes tém
mais jogos que outros, em virtude
do adiamento de algumas partidas
e pela propria tabela da competicio,
uma vez que nem todos os clubes
jogam em todos os finais de semana.
(ATTILIO FAGGI)

A classificacio atual da categoria
Aspirantes estd assim:

Chave A: Samambaia, 6 pontos;
Vila Nova e Unido Santo André com

em todo o Brasil, que se repetem
nas quatro etapas - Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Belo Horizonte, Bra-
silia, Fortaleza, Recife, Salvador.
Com suas quatro etapas em cada
cidade, o Circuito das Estacoes
se consolida como um dos prin-
cipais motores no combate ao se-
dentarismo e no incentivo a ativi-
dade fisica, deixando uma marca
significativa por onde passa.

3 pontos; e Barreiras com 0.

Chave B: Lagoinha, 7; Campos
Eliseos, 6; Juventude do Riachinho,
4; e Serra Verde, 0. Chave C: Barce-
lona de Sao Pedro e Estrelinha de
Aparecida, com 3 pontos; Eduardos,
3, e Si0 Pedro, 0.

Chave D: Santa Rosa, 8; Impe-
rador de Nova Esperanca, 7; Pedra
Preta, 6; Unido de Camela, 1 e Ermi-
dinha, 0.

Na categoria Titular, a classifica-
€40 estd assim:

Chave A: Vila Nova, 6; Barreiras
e Samambaia com 3; e Unido Santo
André com 0.

Chave B: Juventude do Riachi-
nho, com 7; Serra Verde, com 4; La-
goinha, 3; e Campos Eliseos, 1.

Chave C: Barcelona, 6; Sao Pedro,
Estrelinha de Aparecida e Eduardos,
3.

Chave D: Santa Rosa, 9; Pedra Pre-
ta, 3; Imperador de Nova Esperanca e
Unido Canela, 1; Ermidinha, 0.

Sob o lema “Keep it Simple”,
o Circuito das Estagcoes 2024
destaca a beleza da simplicidade
na corrida. Cada etapa represen-
ta um novo desafio e uma nova
meta a ser superada, despertando
a paixdo pela atividade fisica em
milhares de pessoas. Mais do que
um evento de corrida, o Circuito
chega ao seu 17° ano de historia,
sendo o principal responsivel

por despertar o corredor dentro
de cada um.

Além de representar as 4 es-
tacoes do ano, o evento e um
momento de buscar um novo ob-
jetivo promovendo o espirito es-
portivo e diversio, proporcionan-
do uma experiéncia energizante.
Os corredores tém a oportunida-
de de desfrutar da atmosfera con-
tagiante do evento e de compar-

A GARANTIA DE QUEM MAIS
ENTENDE DE SEGURANCA

tilhar momentos especiais com
amigos e familiares, criando me-
morias duradouras. Independen-
temente do nivel de condiciona-
mento fisico, o foco é se desafiar,
se superar e encontrar prazer na
atividade fisica. O lema do even-
to, “a menor distincia entre dois
pontos ¢ um sorriso”, reforca que
quem corre no Brasil ja participa
do Circuito das Estagoes.

383222 6578 - comercial@vigillaralarmes.com.br

O maior circuito de corrida de
rua do Brasil, abre as inscricoes
para a etapa Primavera

Inscri¢oes abertas para a tem-
porada 2024

As inscricoes para a etapa Prima-
vera de Circuito das Estacoes 2024,
ja estdo disponiveis no site oficial do
evento. Nao perca a chance de fazer
parte desta celebragio descompli-
cada da corrida de rua. Siga-nos nas
redes sociais ((@o2correbrasil) para
atualizacoes em tempo real.
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BELEZA E CHARME de mae para filha: Raquel Narciso

Guedes Brindando o aniversario de Lala.

APROVEITANDO um pouco do fervilhante verao maravi-
lhoso de Miami.

TAMANHOS DIFERENTES

ESTILISTAS E TEORICOS DE MODA comecam a desenhar as cha-
madas roupas ajustdveis: a adaptacio para corpos diversos de um
mesmo modelo que, ainda que seja em tamanhos diferentes, assegu-
re charme e elegincia para quem vesti-lo.

REDUZIR INVESTIMENTOS

EMBORA ECONOMISTAS DE TODAS as correntes, incluindo o
proprio Haddad, digam que o corte nos gastos publicos é impres-
cindivel para o equilibrio fiscal, e a consequente redugio das incer-
tezas na economia, Lula mostra-se refratario ao corte de despesas da
Unido, afirmando que nio vai reduzir investimentos voltados para os
pobres. Pensa em 2026.

ENCERRAMENTO EXPOMONTES 2024

ANOSSA QUERIDA EXPOMONTES se encerrou no tltimo domin-
€0, ano que vem todos exigem por mudangas nos setores que foram
terceirizados no Parque. Soube que o encerramento com o show de
Hugo e Guilherme foi um sucesso e esperamos que no proximo ano
seja ainda melhor.

FESTAS DE AGOSTO
NO FINAL DE JULHO, a nossa querida Moc ja comeca a dar start

nos preparativos para a famosa festa de agosto, diga-se festa dos ca-
topés.

POPULACAO

PEDRO MALAN, UM DOS EXECUTORES do Plano Real, disse ao
“Estadao” que ap6s o Pais ter se saido vitorioso no combate a hipe-
rinflagio, ninguém mais aceitaria retroceder. Para ele, a populacio
puniria nas urnas o governante que eventualmente seja leniente com
aumentos de precos. O ex-ministro da Fazenda no governo FHC, que
deu continuidade a implantacio do Real, disse que “a populagio per-
cebe que € obrigacio de um governo e direito do cidadao a preserva-
¢ao do seu poder de compra”.

7 s+
VEM CHEGANDO, ou seja, a “Noite do Glamour” dia 28 de

setembro no “ Mirante Eventos”, sera ainda mais animada
que a “Feijoada do Theo”. i 4

PEDRO ALCANTARA e sua a noiva Carol Maia nos prepa-
rativos finais para o belissimo casamento em Arraial D’Aju-
da.

A DINAMICA JORNALISTA Patricia Silva, lancou um exce-
lente niimero especial da sua revista “Tempo” em homena-
gem a nossa querida “EXPOMONTES”.

UM GRUPO DE JOVENS belas e charmosas formado por
Gabriela Rodrigues, Maria Tereza Rodrigues, Carol Oliveira
e Samantha Paulino.

VAPE VIP

APESAR DE EDSON FACHIN, vice-presidente do

STF, ter criticado a presenca de seis ministros do tribunal no Fo-
rum Juridico de Lisboa, apelidado de “Gilmarpalooza”, a iniciativa
foi defendida pelo ministro Flavio Dino, o mais novo integrante
da Corte. “Por que um férum em Lisboa e nio no Brasil? Porque
talvez no ambiente polarizado daqui seja impossivel”. Serd que
ele pensa que nos contribuintes temos que financiar essa orgia
de gastos?

GOSTARIA DE AGRADECER novamente os amigos

que me enviaram cobertores para cobrir um irmao carente, e pe-
dir novamente para que continue doando e fazendo sempre o
bem ao préximo.

BRENNDA E HANDREY PAULINO na bonita festa junina
infantil do nosso querido Theo.

O MOVIMENTO ESTUDAN TIL, cujos diretorios
tradicionalmente sdo ligados aos partidos de esquerda, reencon-
trou a porta do Palcio. O Governo Lula III vai manter a praxe do
apoio a garotada. A Caixa pagard R§ 700 mil de patrocinio para
0 45° Congresso da Unido Brasileira dos Estudantes. O dinheiro
caird na conta até dia 14 de setembro.

A SECRETARIA DE SAUDE DE MONTES

CLAROS, deu inicio a uma acio de bloqueio contra a raiva
apos a confirmagio da doenga em um morcego encontrado em
um condominio no bairro Ibituruna. Cies e gatos que vivem no
entorno do local devem ser imunizados. Vamos tomar bastante
cuidado.

E PARA FINALIZAR: Seja claro no que vocé deseja e

persevere através dos estudos. Dessa forma, vocé vai colher os
frutos de todo este tempo investido.

UM CLOSE em Lucio Caldeira e Barbara frota.




