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Montes Claros viveu um momento de forte expressio de fé e devocio neste sibado (8), quando cerca de 27
mil pessoas participaram da cerimOnia de consagracio da Arquidiocese de Montes Claros a Sdo Miguel Arcanjo.
Realizado no Parque de Exposicoes Jodo Alencar Athayde, o evento, denominado ‘A Grande Reconquista”, reuniu
fiéis de diferentes cidades de Minas Gerais e da Bahia e teve como um dos principais momentos a presenca da

F E E R E I-I G I AO _— imagem peregrina de Sao Miguel Arcanjo, trazida diretamente do Monte Gargano, na Itilia.
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Consagracao a Sao Mlguel Arcanjo retne 27 mil
pessoas e arrecada 8,5 toneladas de alimentos

I CIDADE 6 I EDUCAGAO 7 BN CIDADE 6

FESTA DE AGOSTO ANO LETIVO 2027 EDUCAGAO AMBIENTAL

Poda de seguranca  Escolas SESI abrem mais de 7 mil vagas para  Sobaluzda lua, trilha
prepara Praca dos 2027 em Minas Gerais guiada Iequest}ldantes a

Catopes - uma experiencia
. e ' | ; noturna de educacao

ambiental

I ESPORTE 11

EDUCAGKO E ESPORTE B ESPORTE 11

CFMEI Anil]ha Correa JOGOS ESCOLARES | DESTAQUE

Ribeiro vai ganhar ESTADUAL

qugdrta DOlIBhZIJOI;tIVH Montes Claros conquista

gfar%"sa em hiontes nove pddios nas etapas

finais do JEMG

Obra estimada em RS 1,2 milbdo deverd

: . iy . Atletas e equipes da cidade se destacaram em
ampliar as atividades fisicas e pedagogicas

p ’ da Vil As familias mineiras que buscam uma vaga na rede de ensino do Servico Social da Inddstria (SESI) ja podem se preparar para 0 ano modalidades como badminton, jud6 e handebol;

p 'arfz cerca de 380 criangas da Vila Expo- letivo de 2027. As Escolas SESI estio com mais de 7 mil vagas abertas em diferentes regides de Minas Gerais. O periodo de inscri¢oes campedes garantiram vagas em competicoes na-
s1gao segue até o dia 6 de setembro e o processo ¢ aberto a toda a comunidade. cionais

DECISOES CENTRO DE MONTES CLAROS

. o . A °
Camara de Montes Claros aprova mudangas na Principio de incéndio em
A . ~ oge
prewdencla incentivo a satide e programa de onibus lotacao mobiliza

Naming Rights

Projetos votados nesta terca-feira tratam das
regras de aposentadoria dos servidores, do re-
forgo financeiro aos hospitais filantropicos e da
exploracao tempordria de marcas em espacos
publicos

Corpo de Bombeiros

Um principio de incéndio em um 6nibus do sistema
de transporte coletivo mobilizou o Corpo de Bombeiros
no Centro de Montes Claros. A ocorréncia foi registrada
enquanto o veiculo transportava passageiros e, apesar do
susto, ninguém ficou ferido.
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Céu da Semana (de 12/8/26 a 18/8/26)

Observar o longe nos capacita a compreender
melhor o que esta proximo!

ALYSSON WANDERLEY TEIXEIRA SILVA
PROFESSOR DE MATEMATICA/CIENCIAS E COORDENADOR DO CEAMONTES

HERCULYS SOARES MAIA

ENGENHEIRO E COORDENADOR DO CEAMONTES

O céu do meu bairro: A foto
da semana traz uma roseira (Rosa
spp.) plantada em um jardim esco-
lar. Os jardins sao capazes de trazer
a natureza para mais perto das pes-
soas seja em local de trabalho ou
de residéncia; produzem uma sen-
sacdo de equilibrio no ambiente,
uma vez que, normalmente, estio
plantados ao lado de construgoes
de alvenaria. A constelagio de Ba-
lanca (Libra) aparece, nascente, por
detris do prédio.

Destaques da semana: Aconte-
cerd uma aproximagio aparente
entre o planeta Vénus e a Lua no
dia 16/8/26.

Curiosidade: A distincia entre
a Terra e Vénus varia entre 39 mi-

lhdes de quilometros (conjungio
inferior) e 260 milhdes de quiléme-
tros (conjuncao superior).

Dica de astronomia observacio-
nal: Para observar a aproximacio
aparente entre Vénus e a Lua, no
dia 16/8/26, as 19h, volte-se para o
horizonte oeste, localize a Lua, que
estard crescente, bem fina; o ponto
de brilho intenso, a direita e abaixo
da Lua, é o planeta Vénus.

Poema astronomico:

(Equilibrio)

Na Terra,

contemplo a rosa!

No céu,

balanca formosa!

Libra equilibrada,

lembra que a natureza

deve ser preservada!

Observagoes importantes:

Antes de fazer uma atividade de
observagio do céu, certifique-se de
que vocé estd em um local seguro.

Nunca olhe diretamente para o
Sol — risco de danos irreversiveis
a visao.

Todos os hordrios menciona-
dos neste artigo estdo no horirio
oficial de Brasilia (BRT/Brasilia).

Referéncias:

Stellarium Astronomy Softwa-
re, versio 24.1. Disponivel em:
https://stellarium.org. Acesso em:
ago. 2026.

VITO TECHNOLOGY. Star
Walk 2 (modo de realidade au-
mentada). Aplicativo. Acesso em:

jul. 2026.

CAMPOS, AntOnio Rosa. Al-
manaque Astronomico Brasileiro
2026. Edicdo digital, 2026.

MOURAO, R. R. F. Diciondrio
Enciclopédico de Astronomia e
Astrondutica. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1987.

NASA (National Aeronautics
and Space Administration). Dados
planetirios oficiais.

SILVA, Alysson Wanderley Teixei-
ra. Equilibrio. Poema astronomico
inédito, 2026.

Comentirios e sugestoes:

Envie suas duvidas, comentarios
ou sugestoes diretamente aos au-
tores pelo WhatsApp: (38) 99120-
1279

A epidemia da ansiedade e a
hipnoterapia como contencao

Dados coletados por pesquisas e
estudos cientificos se somam e nos
mostram que o Brasil, lider global de
transtornos de ansiedade, vive uma
epidemia silenciosa desse distirbio
mental. O transtorno acomete pes-
soas desde seus primeiros anos de
vida e as acompanham até a fase
adulta, trazendo impactos em casa
e também no ambiente de trabalho.

Uma recente pesquisa publica-
da no prestigiado periodico cien-
tifico The Lancet Regional Health
- Americas, com dados do estudo
GBD 2023 (Global Burden of Dise-
ase, ou Estudo da Carga Global de
Doengas), revelou que mais de 15
milhoes de criangas, adolescentes e
jovens adultos brasileiros de 5 a 29
anos convivem com pelo menos um
transtorno mental, ou seja, mais de
20% de toda a populacio nessa faixa
etaria no pais. O estudo alerta para
o fato de que uma crianga brasileira
ja tem mais chance de conviver com

algum grau de incapacidade causada
por ansiedade do que por qualquer
doenca fisica antes mesmo de com-
pletar dez anos, o que retrata a situa-
¢4o a qual nos encontramos.

A ansiedade, junto com a depres-
sdo, foram responsaveis por grande
parte dos afastamentos no trabalho
em 2025 no pais, ficando atris ape-
nas de doencas da coluna, reforcan-
do os estragos causados por essa
epidemia.

Se aprendemos que uma das for-
mas de combate de uma epidemia
¢ por meio de desenvolvimento de
imunizantes e combinacoes de tra-
tamentos, para a epidemia de ansie-
dade, um dos procedimentos tera-
péuticos que tem se mostrado mais
eficaz € a hipnoterapia. A hipnose
clinica, ano apds ano, consolida-se
como um recurso poderoso no ma-
nejo da ansiedade.

Ao contririo do mito popular
que associa a hipnose a perda de

controle, a hipnoterapia é um estado
focalizado de atencao e relaxamento
induzido, no qual a mente conscien-
te reduz a hipervigilincia habitual.
Esse estado de “transe terapéutico”
permite um acesso mais direto ao
subconsciente, onde estio consoli-
dados padroes emocionais, gatilhos
de estresse e fobias. E ali que tam-
bém habita a ansiedade.

Para o paciente ansioso, cujo sis-
tema nervoso opera em constante
estado de “luta ou fuga”, a hipnotera-
pia atua tanto no manejo fisiologico,
uma vez que o relaxamento ajuda a
reduzir os niveis de cortisol e a fre-
quéncia cardfaca, o que interrompe
o ciclo de crises fisicas da ansiedade,
quanto na ressignificacio cognitiva
e emocional, com a compreensio e
reestruturacao de crencas limitantes,
eventos traumatizantes ou padroes
de pensamento catastroficos que ali-
mentam o estado ansioso continuo.

A técnica tem chancela da cién-

cia, uma vez que diversos estudos de
neuroimagem demonstram que, du-
rante a inducio hipnotica, de fato ha
alteracoes funcionais no cortex cin-
gulado anterior e no cortex pré-fron-
tal, dreas responsaveis pelo proces-
samento emocional e pela regulacio
da atencio. Nio sem razio, a hipno-
terapia é reconhecida por diversos
6rgios reguladores nacionais e faz
parte do rol das Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) do Siste-
ma Unico de Satide (SUS).

O reconhecimento da hipnotera-
pia como opgio eficaz de tratamento
para a ansiedade também tem acon-
tecido por parte da populacio, sina-
lizada com o aumento da demanda
por tratamentos, fazendo com que
o mercado de terapias complemen-
tares experencie uma expansio sem
precedentes no Brasil. E é justamen-
te nesse nicho pujante que muitos
profissionais da satide tém mirado.

A oportunidade, contudo, s ¢é

EDUARDO RENE TRIGO

DIRETOR DO ACT INSTITUTE, CENTRO
ESPECIALIZADO EM FORMAGAO EM HIPNOTERAPIA

bem aproveitada para quem estd
preparado para agarra-la. O aprendi-
zado sobre hipnoterapia nio ¢é trivial
e todo o profundo conhecimento
dessa drea demanda formacoes es-
pecializadas e de locais que tenham
a expertise para capacitar com foco
em exceléncia clinica, trabalhando
alguns pilares de formacio essen-
ciais, como o dominio de psicopa-
tologias e neurobiologias, a prtica
ética, a compreensio linguistica e
sugestionabilidade, além do manejo
e gerenciamento de respostas emo-
cionais que possam emergir durante
0 processo terapéutico.

Esse é um ponto sensivel. Como
a hipnoterapia interage diretamen-
te com as vulnerabilidades emocio-
nais do individuo, a atuagio sem
o devido embasamento técnico e
ético pode gerar riscos, como a
retraumatizagio do paciente ou o
diagnostico inadequado de quadros
psiquidtricos graves. Isso s6 reforca

a importancia da boa escolha do
centro de formagio para a hipno-
terapia.

O cendrio brasileiro de satde
mental representa um desafio de
sadde publica, mas também abre
um espaco profissional legitimo
para terapeutas, psicologos, mé-
dicos e outros profissionais que
buscam se diferenciar com o conhe-
cimento da hipnoterapia. Vivemos
um nicho altamente receptivo, com
pacientes que buscam intervencoes
focadas em solugbes, com menor
tempo de duragio e resultados men-
surdveis na qualidade de vida.

A hipnoterapia tem todos os re-
cursos para ser a grande vacina dessa
epidemia de ansiedade. O profissio-
nal que unir fundamentacio cienti-
fica, formagio solida e postura ética
serd protagonista, desempenhando
papel crucial no combate dessa que
representa uma das maiores crises
de satide mental do século XXI.

Autolideranca: o que vocé faz
quando ninguem cobra

MADILAD ALMASSY
PSICANALISTA

Existe uma pergunta que revela
mais sobre alguém do que qualquer
curriculo: como essa pessoa age
quando ninguém estd cobrando? A
resposta ¢ o territorio da autolide-
ranca, e € ali, nio nos grandes dis-
cursos, que se decide a consisténcia
de uma trajetéria inteira.

Costumamos reservar a palavra
lideranca para os momentos visiveis:
a reunido decisiva, a meta batida, o
gesto de coragem sob os holofotes.
Mas a autolideranca acontece no
avesso disso, nas centenas de micro-
escolhas didrias que ninguém teste-
munha e que, somadas, constroem
ou corroem tudo aquilo que preten-
demos ser. Sua importincia estd jus-
tamente nesse ponto: ela é discreta
no varejo e decisiva no atacado.

Toda agio tem consequéncia, e
a consequéncia raramente respei-
ta o momento. A palavra dura dita
num dia ruim nio termina quando a
conversa acaba: ela mora em quem

GAZETA

Morte Mineira

a recebeu e volta, semanas depois,
disfarcada de desconfianca. O atalho
tomado quando se tinha certeza de
que ninguém iria conferir cobra seu
preco mais tarde. O compromisso
rompido com um cliente, um colega
ou consigo mesmo cobra juros. Vi-
giar as proprias acoes nao € excesso
de controle nem vaidade moral, mas
o reconhecimento de que somos
causa, € nio apenas vitima, do mun-
do que colhemos.

E por isso que a autolideranca
importa tanto: ela é a guardia da co-
eréncia. Sem ela, dizemos uma coisa
e fazemos outra, prometemos e nao
entregamos, exigimos dos outros
0 que nio cobramos de nds mes-
mos. E nada destr6i mais depressa
a confianca de uma equipe, de uma
familia ou de si proprio do que a
distincia entre o discurso e o gesto.
Confianca nio se conquista com in-
tencao; conquista-se com repeticao.
Inclusive a confian¢a mais dificil de

reconstruir, que é a que temos em
nds mesmos.

A dificuldade é que sustentar essa
vigilincia exige energia, e a forca de
vontade se esgota, sobretudo no
fim do dia, quando o cansago baixa
a guarda. Por isso a autolideranca
ndo se apoia em heroismo, e sim em
atencdo: a capacidade de perceber,
no intervalo entre o impulso e o ato,
que existe ali uma escolha, e que ela
¢ nossa, ainda que ninguém venha
a saber qual tomamos. Treinar esse
instante é a diferenca entre conduzir
a propria vida e ser conduzido por
ela.

No fim, a autolideranga ¢ uma
competéncia silenciosa, mas essen-
cial. Liderar o mundo 4 fora perde
sentido quando ainda somos reféns
de n6s mesmos por dentro. A per-
gunta segue necessaria e desconfor-
tavel: quem vocé € quando ninguém
esti olhando? E essa pessoa que, to-
dos os dias, conduz a sua vida.
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DECISOES

Camara de Montes Claros aprova mudancas na
previdencia, incentivo a saude e programa de
Naming Rights

Projetos votados nesta terca-feira tratam das regras de aposentadoria dos servidores, do reforco financeiro aos hospitais
filantropicos e da exploracao tempordria de marcas em espacos publicos

A Cimara Municipal de Montes
Claros aprovou, durante a reuniio
ordindria desta terca-feira (11),
uma série de propostas com im-
pacto nas areas de previdéncia dos
servidores publicos, satide e gestao
dos espagos publicos. Entre as ma-
térias aprovadas estdo alteragoes
nas regras previdencidrias muni-
cipais, a criacio de um incentivo
financeiro para hospitais filantropi-
cos que atendem pelo Sistema Uni-
co de Saide (SUS) e a instituicio
do Programa Municipal de Direito
de Denominagio, conhecido como
Naming Rights.

As medidas aprovadas passam a
estabelecer novas regras e possibi-
lidades tanto para a administragao
publica quanto para servidores,
unidades hospitalares e empre-
sas interessadas em associar suas
marcas a equipamentos € eventos
municipais.

Mudancas na previdéncia
dos servidores

Um dos principais projetos
apreciados foi o Substitutivo n°®
2/2026, encaminhado pelo Executi-
vo Municipal, que altera os artigos
93 e 93-A da Lei Orginica de Mon-
tes Claros. A proposta promove
adequacGes nas regras previden-
cidrias dos servidores municipais,
alinhando a legislagio local as
normas estabelecidas pela Emenda
Constitucional n° 103/2019, que
instituiu a Reforma da Previdéncia.

Entre as mudancas estd a possi-
bilidade de servidores alcancados
pelas regras anteriores optarem pe-
las novas regras de aposentadoria
quando estas forem mais vantajo-
sas. A medida busca garantir maior
flexibilidade aos trabalhadores na
escolha do regime que melhor se
adapte a situacao individual.

Para os servidores abrangidos
pelo artigo 93-A, o texto estabele-
ce aposentadoria voluntiria aos 62
anos para mulheres e 20s 65 anos
para homens, desde que cumpri-
dos o tempo de contribuicao e os
demais requisitos previstos na le-
gislacio.

A aposentadoria compulsoria
permanece aos 75 anos.

Outra alteracio diz respeito
aos servidores vinculados ou que
aderiram ao Regime de Previdéncia
Complementar. Nesses casos, 0s
proventos de aposentadoria nio
poderdo ser inferiores ao salirio
minimo nacional nem superiores
ao teto estabelecido pelo Regime
Geral de Previdéncia Social.

De acordo com a justificativa
apresentada pelo Executivo, a mu-
danca permite ao servidor escolher
a regra mais favorivel para sua
aposentadoria. Um estudo atuarial
anexado a proposta também apon-
ta que, nas situacoes analisadas, as
alteracoes podem produzir efeitos
positivos no longo prazo para o
Instituto Municipal de Previdéncia
dos Servidores Puablicos de Montes
Claros (Prevmoc).

O substitutivo mantém o con-
teudo principal da proposta origi-
nal e promove ajustes de natureza
técnico-legislativa e melhorias na
redacio do texto.

Mais de R$ 10,9 milhoes
para hospitais

Na drea da saude, os vereado-
res aprovaram o Projeto de Lei n°
144/2026, de autoria do Executivo,
que autoriza a concessio de incen-
tivo financeiro excepcional e tem-
porério aos hospitais filantrépicos
contratualizados pelo Municipio.

O objetivo ¢ fortalecer as portas
de entrada dos servigos de urgén-
cia e emergéncia do SUS. O valor
total do incentivo podera chegar a
R$ 10.935.041,76, provenientes do
Tesouro Municipal e destinados de
forma complementar aos recursos
repassados pela Unido e pelo Go-
verno de Minas Gerais.

O pagamento sera realizado em
12 parcelas mensais e sucessivas,
de igual valor. A legislacio também
permite que os repasses tenham
efeito retroativo a marco de 2026.

Para receber os recursos, 0s
hospitais deverdo cumprir deter-
minadas condigbes, entre elas a
manutencdo das escalas de plan-
tio com profissionais médicos
nas especialidades necessarias aos
atendimentos de urgéncia e emer-
géncia.

As exigéncias deverdo respeitar
a tipologia de cada prestador e a
grade de referéncia da Rede de Utr-
géncia e Emergéncia da Macrorre-
giao Norte de Minas Gerais.

A utilizacio dos recursos serd
acompanhada por indicadores de-
finidos pelo Municipio. Dessa for-
ma, 0s pagamentos estarao vincula-
dos ao cumprimento dos critérios
estabelecidos. A lei terd efeitos re-
troativos a 1° de margo deste ano.

Empresas poderao associar
marcas a espacos publicos

Também foi aprovado o Projeto
de Lei n® 123/2026, de autoria do
vereador PC Landim (Avante), que
cria em Montes Claros o Programa
Municipal de Direito de Denomi-
nagdo, conhecido como Naming
Rights.

A proposta permite que em-
presas associem temporariamente
seus nomes ou marcas a determina-
dos espacos, equipamentos, bens e

eventos publicos municipais, desde
que oferecam uma contrapartida ao
Municipio.

A iniciativa busca criar novas
fontes de receitas nao tributarias e,
a0 mesmo tempo, contribuir para a
manutengio, conservagio, moder-
niza¢do e melhoria de equipamen-
tos publicos. A proposta também
pretende ampliar a cooperacao
entre o poder publico e a iniciativa
privada.

Entre os locais que poderio
integrar o programa estio equipa-
mentos esportivos, culturais e de
lazer, parques, espagos publicos,
terminais e estruturas de mobili-
dade urbana, mobilidrio urbano e
eventos promovidos pelo Munici-
pio.

A denominagio comercial, en-
tretanto, serd tempordria € nao
substituird o nome oficial do espa-
€O Ou equipamento.

Locais e marcas

terao restricoes

O projeto estabelece limites para
a aplicagio do Naming Rights. Uni-
dades publicas de saide e ensino,
cemitérios e crematorios, sedes dos
Poderes Executivo e Legislativo, vias
e logradouros publicos, monumen-
tos, estituas, marcos historicos e
determinados bens protegidos pelo
patrimonio histérico e cultural fica-
rdo fora do programa.

Também nio serd permitida a
associagao dos espacos publicos a
marcas ou atividades relacionadas a
produtos fumigenos, apostas, armas,
municdes e bebidas alcodlicas.

A proposta ainda impede vincu-
los com conteudos discriminatorios,
violagdes de direitos fundamentais
ou agdes que possam caracterizar
promocio pessoal de agentes publi-
€os.

A exploracio comercial deverd
ser precedida por procedimento pu-
blico de selecao, garantindo transpa-

réncia, impessoalidade e igualdade
de oportunidades entre os interes-
sados.

A contrapartida oferecida pelas
empresas poderd ocorrer de dife-
rentes formas. Além do pagamento
financeiro, poderio ser previstos
servicos de manutengio, conserva-
G20 e modernizacio, realizagio de
obras ou fornecimento de bens rela-
cionados diretamente ao espago ou
equipamento beneficiado.

As propostas aprovadas represen-
tam diferentes frentes de atuacio do
Municipio: de um lado, mudancas
estruturais no regime previdencia-
rio dos servidores; de outro, refor-
¢o tempordrio a0 atendimento de
urgencia e emergencia e a criacio
de um mecanismo para aproximar
o setor privado da manutengio de
equipamentos publicos.

As matérias aprovadas seguem
agora os procedimentos previstos
na legislacio municipal para sua
efetivagio.

SERVICOS PUBLICOS

Plenario da Camara de Montes Claros
aprova nove requerimentos voltados
a melhoria dos servicos publicos

A Ciamara Municipal de Montes
Claros aprovou, durante a reu-
nido ordindria desta terca-feira
(11), nove requerimentos apre-
sentados pelos vereadores. As
proposi¢oes abrangem diferentes
areas da administragio publica e
solicitam providéncias relaciona-
das a infraestrutura, saude, edu-
cacdo, acessibilidade, servicos
urbanos, apoio as organizagoes
da sociedade civil, fiscalizacao de
recursos publicos e homenagens.

Na drea de infraestrutura e
mobilidade urbana, o vereador
Claudio Rodrigues (Cidadania)
solicitou ao Executivo estudos e
providéncias para a abertura de
uma avenida no bairro Jardim Bra-
sil, nas proximidades do bairro
Amazonas, dando continuidade a
avenida Minas Gerais. Segundo o
parlamentar, a interven¢io pode-
rd aproveitar a ponte ji existente
no cruzamento com a avenida

Sidney Chaves e contribuir para
melhorar a circulagdo de veiculos
e moradores na regiio.

Também relacionada a melho-
ria dos espagos publicos, o vere-
ador Eduardo Preto (Pode) soli-
citou a substituicio das 1ampadas
da pista de caminhada Caminhos
da Cé, localizada na avenida Sao
Judas, por lumindrias de LED. A
medida busca melhorar a ilumi-
nacio do espaco utilizado pela
populacdo para atividades fisicas
e lazer.

Ja a vereadora Graga da Casa
do Motor (Unido) solicitou ser-
vicos de manutencio no cemi-
tério comunitirio do distrito de
Ermidinha. Entre as demandas
apresentadas esti a reforma de
parte do muro do cemitério, que
apresenta danos e necessita de in-
tervengao.

Satude e acessibilidade

RIZZOINDEPENDENCIA |

Na édrea da sadde, o vereador
Igor Dias (PSDB) solicitou a aqui-
sicdo, instalacio e operacio de
um aparelho de ressonincia mag-
nética destinado aos usudrios do
Sistema Unico de Satde (SUS). O
requerimento também pede in-
formagoes sobre a atual demanda
pelo exame no municipio.

A proposta busca ampliar a
oferta de um procedimento de
diagnéstico por imagem consi-
derado importante para a investi-
gacio de diferentes condicoes de
saude. O levantamento da deman-
da poderd auxiliar na avaliagio
da necessidade de implantagio
do equipamento na rede publica
municipal.

No campo da acessibilidade e
inclusio, o vereador Soter Magno
(PSD) apresentou requerimento
solicitando o encaminhamento
ao Executivo de um Anteprojeto
de Lei que propde o reconheci-

mento oficial da Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) no municipio
de Montes Claros. A iniciativa
também prevé outras medidas
relacionadas a valorizagao e utili-
zacao da Libras no atendimento a
populagio.

Educacao e terceiro setor

O acesso dos estudantes ao
transporte publico também foi
tema de requerimento. O verea-
dor Daniel Dias (PCdoB) solicitou
a realizacdo de estudos de viabili-
dade técnica, juridica e financei-
ra para a ampliagio do Programa
Passe Livre Estudantil.

A proposta pretende avaliar a
possibilidade de ampliar o alcan-
ce do beneficio, facilitando o des-
locamento de estudantes e contri-
buindo para o acesso a educacio.

Ji o vereador PC Landim
(Avante) prop0s a estruturagio de
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um Nucleo do Terceiro Setor den-
tro da Administracio Municipal.
A ideia é criar um ponto perma-
nente de referéncia para orientar,
capacitar e articular organizagoes
da sociedade civil que desenvol-
vem projetos € acoes em Montes
Claros.

O nucleo também teria a fun-
¢lo de oferecer apoio institu-
cional as entidades, facilitando
0 acesso a informacoes e forta-
lecendo a relacio entre o poder
publico e as organizacoes sociais.

Fiscalizacao e homenagem

Na area de fiscalizacio dos
recursos publicos, a vereadora
Professora lara Pimentel (PT)
solicitou ao prefeito Guilherme
Guimaries o envio a Camara da
prestacio de contas referente 2a
aplicacio dos R$ 300 mil destina-
dos ao apoio 2 realizacio da Ex-

Propostas tratam de mobilidade
urbana, saude, educacao,
acessibilidade, iluminacao, apoio
ao terceiro setor e fiscalizacao de
recursos publicos

pomontes 2026.

O pedido busca garantir o
acompanhamento da utilizagio
dos recursos publicos emprega-
dos no evento.

Por fim, a vereadora Maria He-
lena Lopes (MDB) teve aprovado
requerimento para transformar
em reunido especial a sessio or-
dindria prevista para 26 de no-
vembro de 2026. A reunido terd o
horirio transferido para as 19h e
serd destinada a entrega do Titulo
de Cidadio Benemérito a Marcos
Vinicius Prates da Silva.

Os requerimentos aprovados
representam demandas apresen-
tadas pelos vereadores a partir
de necessidades identificadas em
diferentes regides e setores de
Montes Claros. As proposicoes
agora seguem para os encami-
nhamentos necessirios junto ao
Poder Executivo e demais 6rgios
responsdveis.
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ESCOLA SESI

A rede de escolas do SESI, que
tem unidade em Montes Claros,
estd com mais de 7 mil vagas abertas
para o ano letivo de 2027 em Minas
Gerais. O processo é aberto a toda a
comunidade e nio se restringe a0s
filhos de trabalhadores da inddstria.
A formacio académica estd ligada
20 desenvolvimento de habilidades
importantes para a vida. Robotica,
cultura maker, investigacio cien-
tifica e tecnologia fazem parte da
aprendizagem e ajudam a estimular
a autonomia, a criatividade, o pen-
samento critico, a colaboragdo e a
capacidade de resolver problemas.

ESCOLA SESI II

As familias interessadas tém até
6 de setembro para realizar a ins-
cricdo pelo site oficial do SESI-MG.
Para participar, o responsivel deve
acessar o site, selecionar a cidade
e escolher a unidade escolar de in-
teresse. Quem tiver dificuldade de
acesso 2 internet, pode procurar
presencialmente a Escola SESI que
fica no bairro Ibituruna. Ela oferece
Educacio Infantil, Ensino Funda-
mental Anos Iniciais e Finais e En-
sino Médio.

FOLCLORE

A 185" edigio das Festas de
Agosto, comeca hoje, e vai até o dia
16, na Praca da Matriz. O evento
retine cortejos de catopés, marujos
e caboclinhos em louvor a Nossa
Senhora do Rosirio, Sio Benedito
e Divino Espirito Santo. Paralela a
elas, a prefeitura, por meio das Se-
cretaria de Cultura, realiza a 46 edi-
¢ao do Festival Folclérico, e ainda o
circuito Gastrondmico Rota dos Sa-
bores do Gerais, em que moradores
e turistas poderdo se deliciar com
os pratos preparados pelos restau-
rantes participantes do Festival Gas-
trondmico Sabores do Gerais.

SILENCIO

Ha 49 dias, esta jornalista solici-
tou 2 MGTrans, por meio da Lei de
Acesso a Informacio, dados sobre o
numero de multas aplicadas no cru-
zamento das ruas Padre Augusto e
Coronel Joaquim Costa, em Montes
Claros, em razao da conversao a di-
reita proibida no local, sinalizada hi
pouco tempo. Até hoje nio houve
atendimento ao pedido, nem res-
posta alguma.

SILENCIO II

O que explicaria tamanha de-
mora? A pergunta fica no ar, espe-

cialmente porque, se
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a mesma eficiéncia
demonstrada  pelos
agentes no cumpri-
mento das regras de
transito  fosse per-
cebida também na
prestacio das infor-
macdes solicitadas, os motoristas
certamente agradeceriam. Informa-
¢ao publica, afinal, nio deveria ficar
parada. Fica, portanto, o registro: a
informacao solicitada continua pen-
dente de retorno.

TRANSITO

Em Belo Horizonte, onde a BH-
Trans estava em vias de ser extinta,
uma reforma aprovada na Cimara
local evitou a extingao da empresa
que passard a chamar Empresa de
Tréansito de Belo Horizonte e ficard
centrada na gestio do fluxo de vei-
culos da cidade que é um conjunto
de praticas organizadas para contro-
lar o fluxo de veiculos e pedestres
nas vias urbanas. Isso inclui o uso
de tecnologias, como seméforos in-
teligentes, e estratégias que buscam
otimizar o uso das ruas. No cotidia-
no, isso se traduz em menos con-
gestionamentos, mais seguranca e,
claro, um ambiente mais amigivel
para todos. O transito em Montes
Claros passa bem longe disso.

EMENDA

Prefeitos mineiros se mobilizam
para garantir a aprovacio da Pro-
posta de Emenda a Constitui¢io
que permite que entidades repre-
sentativas dos municipios de im-
bito nacional possam propor A¢io
Direta de Inconstitucionalidade
(ADI) e Acdo Declaratéria de Cons-
titucionalidade (ADC) no Supremo
Tribunal Federal. O presidente da
Associacio Mineira de Municipios,
prefeito de Iguatama, Lucas Vieira
considera a pauta decisiva para a
sobrevivéncia dos 853 municipios
mineiros.

CANA-DE-ACUCAR

Estd pronto para ser analisado
definitivamente pelo Plendrio da
Assembleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG) o Projeto de Lei (PL)
1.518/23, do deputado Adriano
Alvarenga (PP), que institui o Polo
Mineiro de Incentivo a Producio
de Cana-de-Acticar. Fazem parte
do Polo os municipios da regiio
geogrifica imediata de Ponte Nova
(Mata) e das regioes geograficas
intermedidrias de Divin6polis (Cen-
tro-oeste), Uberlindia (Tridngulo
Mineiro), Patos de Minas (Alto Para-
naiba), Uberaba (Tridngulo), Tedfilo
Otoni (Jequitinhonha/Mucuri), Var-
ginha (Sul de Minas) e Montes Cla-
ros (Norte), definidas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

CANA-DE-ACUCAR II

TimTim
por TimTim

EOSAMGELA SILVEIRA

O projeto pretende definir como
objetivos da lei o fortalecimento da
cadeia produtiva da cana-de-agucar,
desenvolver e incentivar a produ-
¢a0, industrializagio e comercializa-
¢ao dos derivados, gerar emprego e
aumentar renda da cadeia produti-
va e estimular a melhoria da quali-
dade dos produtos.

IMPOSTOS

A partir dessa terca-feira (11), o
Impostometro, plataforma da As-
sociacio Comercial de Sao Paulo,
passou a registrar R$2,5 trilhoes de
impostos tomados da populagio
brasileira, apenas em 2026. Nunca
um governo tomou tanto dinheiro
do brasileiro, tio rapidamente. Até
o final deste ano, pela primeira vez
na Historia, o pagador de impostos
vai ver sair do bolso mais de R$4 tri-
lhées, outro recorde histdrico sob o
governo Lula (PT).

IMPOSTOS II

Apesar dos valores estratosféri-
cos, a plataforma Gasto Brasil apon-
ta que o governo ji gastou mais
de R$900 bilhoes a mais do que
arrecadou. A plataforma Gasto Bra-
sil, que monitora as despesas dos
governos municipais, estaduais e
— principalmente — federal, foi lan-
cada recentemente na Cimara dos
Deputados. Com uma exposi¢io
até dia 13 com detalhes de como
¢ torrada a grana dos pagadores de
impostos.

CONEXAO

Reta final para a terceira edi-
¢ao do Conexao Industrial Norte,
evento do Simetron e FIEMG Re-
gional Norte, com apoio do Sebrae
MG, que serd realizada dias 18 e
19 de agosto. O Conexdo Indus-
trial consolidou-se como um dos
maiores ambientes de geracio de
negocios da industria mineira. O
evento ji estd com 100% dos es-
tandes e dos Passaportes das Roda-
das de Negdcios, comercializados,
demonstrando o interesse cres-
cente das empresas em participar
da iniciativa que conecta grandes
compradores, fornecedores e ins-
tituigoes estratégicas em um Unico
ambiente de negdcios.

CONEXAO II

A Rodada de Negécios ¢ o mo-
mento mais esperado quando for-
necedores tém acesso direto aos
profissionais  responsdveis pelas
compras € suprimentos das maio-
res indastrias do Norte de Minas.
Durante a Rodada de Negocios, em-
presdrios, prestadores de servigos
e fornecedores apresentario suas
solucoes diretamente aos profis-
sionais responsdveis pelas dreas de
compras e suprimentos das princi-
pais industrias do Norte de Minas.

LINHA ABERTA

. Nesta quarta-feira, a ACI
Montes Claros realiza em
sua sede, no Ibituruna, o
3° Encontro Gastrondmico
Rota dos Sabores, desta vez
inspirado nas tradicionais
Festas de Agosto.

. Uma experiéncia que
reline  gastronomia, ne-
tworking, cultura regional
e musica ao vivo, com show
de Jefferson Souza. A partir
das 18h30.

. Na ultima semana, a Ha-
vaianas levou a passarela da
Copenhagen Fashion Week,
na Dinamarca, um chinelo
de dedo com salto.

. Batizada de Kitten Heel,
a novidade marca a entrada
da empresa, que ja fabri-
ca os famosos chinelos de
dedo, em uma nova catego-
ria de produtos.

Retirado para passar
por reformas, o historico
Cruzeiro voltou nessa se-
gunda-feira, 10/08, ao seu
local original: ao lado da
Igrejinha do Rosdrio, na
Avenida Coronel Prates.

. O Cruzeiro e a Igrejinha
do Rosdrio integram o pa-
trimonio historico e cultu-
ral de Montes Claros e sio
tombados pelo PatrimoOnio
Historico.

Nesta quinta-feira, a
Casa Bendita apresenta
em seu bistrd no Prato da
Quinta, um arroz com pe-
qui especial preparado pela
jornalista Felicidade Tupi-
nambd. Aberto ao publico,
a partir das 19h.

. A Paréquia Sagrada Fa-
milia, no bairro Jaragud, em
Montes Claros, estd reali-
zando a Festa da Padroeira
Sagrada Familia 2026.

. As festividades vao até
domingo, 16, reunindo pro-
gramacio religiosa, shows,
gastronomia, espaco para
as familias e muita alegria.

. Agosto repleto de ani-
versarios especiais. Nesta
quinta-feira, 13, vivas para a
querida Regina Batista e, na
sexta, 14, felicitagoes para
a diretora aqui do Gazeta,
Paula Pereira. Satde e mui-
tas alegrias, amigas!!!!

SEU/PORTAL DE
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SUAVOZ NA INFORMAGKO

JORNALISMO FORTE,
CONEXAO DIARIA.
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Aniversariante dessa quinta-feira, 13,
Regina Balista.

- Na foto com RS e Michael Ribas de Alcantara Nania, do Cristalia, o presidente do Simetron Norte, Jairo
César Filho, criador do Conexio Industrial Norte, que tera sua terceira edicio na semana que vem.

Aniversariante de sexta, 14, Paula Pereira.
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Consagracao a Sao Miguel Arcanjo reune 27 mil
pessoas e arrecada 8.5 toneladas de alimentos

Evento no Parque de Exposicoes marcou a consagracao da Arquidiocese ao Principe da Milicia Celeste, com a presenca da imagem peregrina
vinda do Monte Gargano, na Itdalia

Montes Claros viveu um mo-
mento de forte expressio de fé e
devocio neste sibado (8), quando
cerca de 27 mil pessoas participa-
ram da ceriménia de consagracio
da Arquidiocese de Montes Claros
a Sao Miguel Arcanjo. Realizado no
Parque de Exposicoes Joao Alencar
Athayde, o evento, denominado ‘A
Grande Reconquista”, reuniu fiéis
de diferentes cidades de Minas Ge-
rais e da Bahia e teve como um dos
principais momentos a presenca da
imagem peregrina de Sio Miguel
Arcanjo, trazida diretamente do
Monte Gargano, na Itilia.

A celebracio contou com a par-
ticipacio do arcebispo metropoli-
tano de Montes Claros, Dom José
Carlos de Souza Campos, integran-
tes do clero, das guardids da ima-
gem de Sdo Miguel Arcanjo, irmas
Maria Raquel e Maria Joana, do Ins-
tituto Hesed, além do vice-prefeito
Otavio Rocha, autoridades civis e
militares e representantes de cara-
vanas que viajaram para participar
do encontro.

A programacio teve inicio as
15h, com oracio do tergo, prega-
¢oes e momentos de louvor. Na
sequéncia, os participantes acom-
panharam a chegada das imagens
de Nossa Senhora e de Sio Miguel
Arcanjo, dando inicio aos momen-
tos centrais da celebracio.

Durante a saudagio aos fiéis,
Dom José Carlos destacou a ima-
gem de Nossa Senhora confeccio-
nada por um artesio de Montes
Claros. Segundo o arcebispo, a re-
presentagio carrega elementos da
identidade regional e simboliza a

presenca de diferentes geracoes e
segmentos da populagio sob a pro-
tecao da Virgem Maria.

“Essa imagem tem nossos tracos.
Debaixo do manto da Virgem San-
tissima tem criangas, jovens, adul-
tos, idosos, o sertanejo, o agricul-
tor, o catopé, portanto gente nossa,
gente do mundo, gente das nossas
terras”, afirmou.

O arcebispo também conduziu a
renovagio da consagracio da Arqui-
diocese a Maria, Mae da Igreja.

Uma celebragiao com
dimensao nacional

Durante a prega¢do, a irma Ma-
ria Raquel ressaltou a dimensio
alcancada pelo evento e destacou
que a cerimonia realizada em Mon-
tes Claros estava sendo acompanha-
da por pessoas de outras partes do
Brasil e de outros paises por meio
das redes sociais.

“Hoje nossa transmissio ¢ de
Montes Claros para o mundo. Mon-
tes Claros estd fazendo historia”,
declarou a religiosa, ao destacar a
presenca de representantes de dife-
rentes municipios e dioceses.

A irma também relatou experi-
éncias vivenciadas durante as ora-
coes do Exército de Sao Miguel e
ressaltou o significado da consagra-
¢ao para os fiéis e para a Igreja.

Antes da missa solene, o padre
Pedro Henrique Nunes Pereira,
juntamente com as irmas do Insti-
tuto Hesed, conduziu a adoracio ao
Santissimo Sacramento e o ter¢o do
combate de Sao Miguel Arcanjo.

0 momento culminante ocorreu
com a celebragio da Santa Missa e
os ritos solenes de consagracio da
Arquidiocese a Sao Miguel Arcanjo,
apresentado como Principe da Mili-
cia Celeste.

Decreto cria celebracao anual

Durante a cerimonia, Dom José
Carlos assinou um decreto oficial
convidando as comunidades da
Arquidiocese a celebrarem, anu-
almente, no dia 8 de agosto, uma
acio de gracas pela consagracio.

Também foram abencoados
70 quadros contendo a oracio de
Sao Miguel Arcanjo. As pegas serio
destinadas as pardquias da regido,
como forma de levar a lembranca
do momento para diferentes comu-
nidades.

Ao final da celebragio, a irma
Maria Raquel entregou ao arcebispo
uma réplica da imagem de Sio Mi-
guel Arcanjo enviada pelas madres
fundadoras do Instituto Hesed.

Para a religiosa, o ato realizado
em Montes Claros terd reflexos que
ultrapassam o momento da celebra-
¢ao.

“O que se deu pelas mios de
Dom José Carlos é algo que alcan-
¢a o passado, o presente e o futuro
dessa arquidiocese porque os an-
jos sio obedientes a voz do pastor
quando sio invocados”, afirmou.

Dom José Carlos também agra-
deceu aos participantes e a0s res-
ponsdveis pela organizagio do
evento.

“Estou muito feliz pelo que
pudemos viver nessa noite. Que

possamos colher na nossa historia
presente ¢ futura os frutos dessa
noite. Caminhemos na unidade, na
comunhio, o maligno divide, Deus
une”, declarou.

Fé transformada
em solidariedade

Além da dimensio religiosa, o
encontro também teve cariter so-
cial. A entrada foi gratuita, mas os
participantes foram convidados a
contribuir com alimentos. Ao final,
foram arrecadadas aproximada-

mente 8,5 toneladas de alimentos,
que serdo destinadas a familias em
situacio de vulnerabilidade social.

Montes Claros foi a 34* arqui-
diocese a participar do projeto de
consagracio a Sao Miguel Arcanjo,
iniciativa que nasceu a partir da co-
ordenadora Emanuelle Maria San-
tos Mendes.

Segundo ela, a realizacio do
evento exigiu intenso trabalho de
organizacdo, mas o resultado foi
considerado positivo tanto pela
participacio popular quanto pela
arrecadacio destinada a acio social.

“Conseguimos organizar o even-
to em apenas 60 dias, com muita
luta e dedicagio da equipe que se
uniu para que o sonho se tornasse
realidade. Conseguimos um nime-
ro expressivo de doagoes que vio

contribuir para alimentar muitas
familias que serdo alcancadas pela
caridade dos fiéis”, destacou.

A ceriménia, que uniu oragio,
musica, devogio e solidariedade,
transformou o Parque de Expo-
sicoes em um grande espaco de
manifestacio religiosa. Para os
organizadores, a arrecadacio dos
alimentos reforca que a fé também
pode se traduzir em gestos con-
cretos de cuidado com quem mais
precisa.

A celebracio de consagragio da
Arquidiocese de Montes Claros a
Sao Miguel Arcanjo pode ser acom-
panhada na integra no canal oficial
do Instituto Hesed no YouTube.

SUSTENTABILIDADE

Circuito Ambiental premia escolas com trilha
educativa no Parque Sapucaia

| Estudantes de duas escolas de Montes Claros participaram de atividade sobre reciclagem, biodiversidade e preservacao dos recursos naturais

A educacio ambiental ganhou
um reforco especial em Montes Cla-
ros com a realizagio de uma trilha
educativa no Parque Sapucaia. A ati-
vidade foi oferecida como premia-
¢a0 aos estudantes das escolas que
mais se destacaram na arrecadagio
de materiais recicliveis durante o
Circuito Ambiental, iniciativa pro-
movida pela Associagio de Cata-
dores de Materiais Recicldveis 4RS
Solucdes Sustentdveis, em parceria
com a Prefeitura de Montes Claros.

Nesta edicao, os melhores resul-
tados foram alcancados pela Escola
Estadual Dr. Jodo Alves e pela Es-
cola Municipal Da Narciso. Como
reconhecimento pelo desempenho
na campanha, os estudantes das
duas instituicoes participaram de
uma Trilha Guiada no Parque Sa-
pucaia, realizada nos dias 6 ¢ 10 de
agosto.

A proposta do Circuito Ambien-
tal € incentivar a comunidade esco-
lar a participar ativamente da coleta
e da destinacdo correta de materiais
reciclaveis. A escola que consegue
arrecadar a maior quantidade de re-
siduos ¢é reconhecida com uma ex-
periéncia educativa, transformando
a premiacdo em uma oportunidade

de aprendizado e contato direto
com a natureza.

Durante a trilha, os estudantes
puderam conhecer melhor o Par-
que Sapucaia e observar caracteris-
ticas do ambiente natural. A ativida-
de foi conduzida de maneira pratica
e dinimica, permitindo que os alu-
nos relacionassem o conhecimento
adquirido durante a campanha de
reciclagem com a importincia da
preservacio ambiental.

Ao longo do percurso, também
foram apresentados aspectos da
fauna e da flora nativa, ampliando
a percepcio dos participantes sobre
a biodiversidade existente em Mon-
tes Claros. O contato direto com a
natureza possibilitou aos estudan-
tes compreenderem que a conser-
vacio dos espacos naturais depen-
de também de atitudes cotidianas.

Reciclagem que vira aprendiza-
do

A iniciativa busca mostrar aos es-
tudantes que a reciclagem vai além
da simples separacio de residuos.
O descarte correto dos materiais
contribui para reduzir a quantidade
de lixo encaminhada aos aterros,
favorece o reaproveitamento de re-
cursos e ainda fortalece o trabalho

desenvolvido pelos catadores de
materiais reciclaveis.

Nesse sentido, o Circuito Am-
biental une educagio, sustentabili-
dade e participacdo comunitaria. Ao
envolver as escolas em uma compe-
ticio saudavel, a agio estimula alu-
nos, professores e familias a adota-
rem praticas mais responsiveis no
dia a dia.

A premiacio realizada no Parque
Sapucaia amplia esse processo a0
transformar o esfor¢o dos estudan-
tes em uma experiéncia de contato
com o meio ambiente. Em vez de
receber apenas um prémio mate-
rial, os alunos tém a oportunidade
de conhecer um espaco natural do
municipio e aprender sobre sua im-
portancia.

A atividade também reforca o
papel da educagio ambiental na
formacio das novas geragoes. Ao
vivenciar a natureza e conhecer a
biodiversidade local, os estudantes
podem desenvolver uma relacio
mais préxima com o ambiente e
compreender os impactos das esco-
lhas individuais e coletivas.

Pequenas atitudes, grandes re-
sultados

A experiéncia proporcionada

pelo Circuito Ambiental reforca
uma mensagem simples: pequenas
atitudes podem produzir resulta-
dos importantes. Separar materiais
reciclaveis, evitar o desperdicio e
realizar o descarte adequado sio
acoes que, quando incorporadas a
rotina de familias, escolas e comu-
nidades, ajudam na conservagio
dos recursos naturais.

Ao mesmo tempo, iniciativas

como a realizada no Parque Sapu-
caia aproximam criancas e ado-
lescentes dos espagos ambientais
de Montes Claros, transformando
parques e areas verdes em locais de
aprendizado.

Para as escolas vencedoras, a tri-
lha representou o reconhecimento
pelo trabalho realizado durante a
campanha. Para os estudantes, foi
uma oportunidade de aprender

WA

Veaeterinario

fora da sala de aula e perceber, na
pratica, que sustentabilidade, reci-
clagem e preservacio da natureza
estao diretamente relacionadas.

Dessa forma, o Circuito Ambien-
tal transforma a coleta de reciclaveis
em conhecimento e consciéncia,
mostrando que cuidar do meio
ambiente pode comegar com uma
atitude simples dentro da propria
escola.

Dr. Anténio Henrique de Albuquerque

CAMPANHA POPULAR
DECASTRACAO ANIMAL
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EDUCACAO AMBIENTAL

Sob a luz da lua, trilha guiada leva

estudantes a uma experiéncia

noturna de educacao ambiental

Uma experiéncia diferente de
contato com a natureza levou es-
tudantes de Montes Claros a co-
nhecer o Parque Municipal Milton
Prates sob a luz da lua. Nos dias 6 e
7 de agosto, a Prefeitura, por meio
da Secretaria de Ambiente, Bem-
-Estar Animal e Sustentabilidade,
promoveu uma edi¢io especial da
Trilha Guiada, realizada pela pri-
meira vez em horario noturno, das
19h as 21h.

A atividade reuniu estudantes
do curso Técnico de Enfermagem
do Instituto Educacional Santa
Cruz e transformou o parque em
uma verdadeira sala de aula a céu
aberto. Longe da rotina convencio-
nal, os participantes puderam ob-
servar o ambiente natural durante
a noite e perceber detalhes que
normalmente passam despercebi-
dos nas visitas realizadas durante
o dia.

Durante o percurso, oS estu-
dantes conheceram caracteristicas
do Parque Municipal Milton Prates,
além de ampliar os conhecimentos
sobre a fauna e a flora existentes
no espaco. A experiéncia também
possibilitou a percepgao de sons e
movimentos proprios do periodo

noturno, oferecendo aos partici-
pantes uma nova maneira de ob-
servar e compreender o ambiente.

A mudanca de horirio foi justa-
mente um dos diferenciais da ativi-
dade. Durante a noite, a paisagem
assume outras caracteristicas e os
sentidos sio estimulados de ma-
neira diferente. Sons de animais,
mudancas na iluminacio e a pro-
pria dinimica da vegetacdo contri-
buem para uma experiéncia que
aproxima os visitantes da natureza
de forma mais sensorial.

Além da experiéncia pratica, a
trilha teve como objetivo reforcar
a importancia da preservacio am-
biental. Ao conhecer de perto os
espacos naturais e compreender
sua biodiversidade, os participan-
tes sio estimulados a desenvolver
uma relagio mais responsavel com
0 meio ambiente.

Educacao ambiental
fora da sala de aula

As Trilhas Guiadas fazem parte
das acoes permanentes de educa-
¢ao ambiental desenvolvidas pela
Prefeitura de Montes Claros. A
proposta é aproximar a populacio

dos parques municipais e transfor-
mar esses espacos em ambientes
de aprendizado, conscientizagio e
convivéncia.

Para os estudantes, atividades
realizadas diretamente na natureza
representam uma oportunidade de
complementar o conhecimento ad-
quirido em sala de aula. O contato
com o ambiente permite observar,
na pratica, aspectos relacionados a
biodiversidade, a conservagio dos

recursos naturais e a importancia
dos espacos verdes para a qualida-
de de vida.

A iniciativa também contribui
para ampliar o conhecimento da
propria populacio sobre os par-
ques existentes no municipio. Mui-
tas vezes, esses locais sio associa-
dos apenas ao lazer, mas também
desempenham importante fungio
ambiental e educativa.

Ao promover atividades em

diferentes horarios e formatos, o
Municipio amplia as possibilidades
de utilizacdo desses espagos e cria
novas oportunidades para que es-
tudantes e moradores conhecam a
riqueza natural de Montes Claros.
A experiéncia noturna no Par-
que Municipal Milton Prates refor-
¢a, assim, a importincia da educa-
¢io ambiental como instrumento
de transformacio. Mais do que ob-
servar a natureza, os participantes

Atividade realizada

no Parque Municipal
Milton Prates
proporcionou contato
diferenciado com a
fauna, a flora e os sons
da natureza

sdo convidados a compreender sua
dinamica, reconhecer seu valor e
refletir sobre a responsabilidade
de cada pessoa na preservagio do
meio ambiente.

Sob a luz da lua, entre sons,
sombras e movimentos da nature-
za, a trilha mostrou que aprender
sobre 0 meio ambiente também
pode ser uma experiéncia de des-
coberta, sensibilizagio e convivén-
cia.

FESTA DE AGOSTO

Poda de seguranca prepara Praca dos Catopeés

Servico realizado pela Prefeitura busca reduzir riscos, preservar drvores e garantir melhores condicoes para moradores e visitantes durante as

festividades

A Praga da Associacdo dos Ca-
topés, no bairro Morrinhos, estd
passando por uma preparacio es-
pecial para receber a programagio
da tradicional Festa de Agosto, uma
das manifestacoes culturais mais
importantes de Montes Claros. A
Prefeitura, por meio da Secretaria
de Ambiente, Bem-Estar Animal e
Sustentabilidade, realiza no local
servicos de poda de seguranca e
poda educativa.

As intervengoes tém como prin-
cipal objetivo garantir mais segu-
ranca para moradores, visitantes,
integrantes dos grupos culturais e
demais participantes que circulario
pelo espaco durante as festividades.
O trabalho também contribui para
melhorar a organizagao e o aspecto

visual da praca, que devera receber
um grande fluxo de pessoas duran-
te o evento.

A poda é realizada de maneira
técnica, levando em consideragio
as caracteristicas de cada drvore. A
proposta é retirar galhos que pos-
sam representar algum tipo de ris-
co, especialmente aqueles compro-
metidos ou que possam interferir
na circulacdo de pessoas, na estru-
tura da praca ou nos equipamentos
publicos.

O servico ganha importincia
diante das condicoes climaticas
caracteristicas do més de agosto,
periodo marcado por ventos mais
intensos e baixa umidade na regiao.
A retirada preventiva de galhos que
apresentem risco ajuda a reduzir a

possibilidade de quedas e acidentes
em areas de grande circulacdo.

Ao mesmo tempo, a acao procu-
ra preservar a arborizacio existente
na praca. Em vez de intervencoes
indiscriminadas, a poda de seguran-
ca é executada com critérios técni-
cos, buscando manter a estrutura e
a sadde das arvores e, simultanea-
mente, adequa-las as condigoes do
espaco urbano.

PODA EDUCATIVA

Além da poda de seguranca, a
Secretaria de Ambiente, Bem-Estar
Animal e Sustentabilidade tam-
bém desenvolve a chamada poda
educativa. A iniciativa tem carater
orientativo e busca conscientizar

a populacio sobre a importincia
dos cuidados com a arborizagio
urbana.

A proposta € mostrar que ar-
vores e estruturas urbanas podem
conviver de forma adequada quan-
do ha planejamento e manejo cor-
reto. A poda realizada de maneira
técnica evita danos as plantas e
reduz conflitos com equipamentos
publicos, redes, edificagoes e areas
destinadas a circulagio.

A orientagio é especialmente
importante em espacos publicos
que recebem grande quantidade de
pessoas. Durante periodos de festas
e eventos, os cuidados com a infra-
estrutura e a arborizacio precisam
ser ampliados para garantir que o
ambiente esteja preparado para re-

ceber a populagio.

ESPACO PREPARADO
PARA A TRADICAO

A Praga da Associacio dos Ca-
topés estd diretamente ligada a
tradicio cultural de Montes Claros
e devera ser um dos espacos de
destaque durante a Festa de Agos-
to. A preparacio do local integra
um conjunto de agoes voltadas a
organizacio dos ambientes publi-
cos que receberdo as atividades da
programacao.

A expectativa é oferecer aos par-
ticipantes um espaco mais seguro,
organizado e agradavel, sem deixar
de lado a preservacdo da arboriza-
¢a0 urbana.

Com a combinagio entre ma-
nejo técnico das drvores e orienta-
¢io ambiental, a Prefeitura busca
conciliar seguranca, conservacio e
valorizagdo do patrimdnio cultural.
Assim, enquanto os catopés man-
tém viva uma tradicdo que atraves-
sa geracoes, 0 espaco que recebe a
festa também passa por cuidados
para garantir melhores condicoes a
quem participa e prestigia as cele-
bragoes.

A preparagio da praca mostra
que os cuidados com uma grande
festa comecam antes dos cortejos,
apresentacoes e encontros cultu-
rais. Para que a tradicdo seja cele-
brada com tranquilidade, também é
preciso cuidar do espago onde ela
acontece.

FE E TRADICAO

Cruzeiro da Igrejinha do Rosario ¢ restaurado
pela Prefeitura de Montes Claros

| Estrutura de madeira passou por recuperacdao apos vistoria identificar deterioracoes; peca foi reinstalada nesta segunda-{feira

Um dos simbolos da fé e da his-
toria de Montes Claros voltou ao
seu lugar de origem nesta segun-
da-feira (10). O Cruzeiro da Capela
de Nossa Senhora do Rosirio, co-
nhecida popularmente como Igre-
jinha do Rosdrio, foi restaurado
pela Prefeitura de Montes Claros
e reinstalado no espaco onde per-
manece como uma das referéncias
religiosas e culturais do municipio.

O trabalho foi realizado pela
Secretaria de Ambiente, Bem-Estar
Animal e Sustentabilidade, apés
uma vistoria técnica identificar si-
nais de deterioragio na estrutura
de madeira do Cruzeiro. A avalia-
¢i0 apontou a necessidade de uma
intervengdo para recuperar a peca
€, 40 mesmo tempo, evitar que as
condigoes da estrutura pudessem
representar riscos para a comuni-
dade.

Antes do inicio dos servicos, a
retirada do Cruzeiro foi autorizada
pelo Conselho Municipal do Patri-

moénio Cultural de Montes Claros
(COMPAC), considerando a impor-
tancia histdrica e cultural do con-
junto formado pela Igrejinha do
Rosirio e seu Cruzeiro.

Com os procedimentos autori-
zados, a estrutura foi cuidadosa-
mente removida e encaminhada a
Geréncia de Manutengio de Par-
ques, Jardins e Pracas. No local,
uma equipe especializada reali-
zou os trabalhos de restauragio,
buscando recuperar a peca sem
comprometer suas caracteristicas
originais.

A intervencdo foi concluida e,
nesta segunda-feira, o Cruzeiro re-
tornou 20 seu local tradicional. A
reinstalacio representa nio apenas
a conclusio de um servico de ma-
nutencio, mas também a preserva-
¢do de um elemento que faz parte
da memoria coletiva de Montes
Claros.

Simbolo de fé e

identidade

A Igrejinha do Rosirio e o Cru-
zeiro integram o patrimonio histo-
rico e cultural da cidade e possuem
forte significado para a populagio.
O espaco estd associado as mani-
festacoes de fé e as tradicoes que
atravessam geragoes, especialmen-
te durante as Festas de Agosto.

O Cruzeiro, além de sua dimen-
sdo religiosa, integra a paisagem
histdrica do municipio e se tornou
uma referéncia para moradores e
visitantes. Sua preservacao contri-
bui para manter viva a memoria de
uma cidade cuja identidade cultu-
ral estd profundamente ligada as
manifestagoes religiosas e popula-
res.

A restauragio também de-
monstra a importincia do traba-
lho preventivo na conservagio do
patrimonio. A identificacio das
deterioracoes durante a vistoria
permitiu que a estrutura fosse re-

tirada para receber os cuidados ne-
cessarios antes que os problemas
pudessem se agravar.

Preparacao para as
Festas de Agosto

A recuperacio e reinstalagio do
Cruzeiro ocorrem justamente no
periodo de preparacio para as Fes-
tas de Agosto de 2026. Tradicional
manifestacio cultural de Montes
Claros, a celebragio retine elemen-
tos de fé, histdria, musica, danca
e cultura popular e movimenta
diferentes espacos tradicionais da
cidade.

Com o retorno do Cruzeiro ao
seu local original, a Igrejinha do
Rosirio estard novamente com um
de seus principais elementos pre-
servado para receber moradores e
visitantes durante as festividades.

A iniciativa reforca a importan-
cia de cuidar dos espagos que guar-
dam a memoria de Montes Claros.

Ao preservar estruturas como o
Cruzeiro e a Igrejinha do Rosdrio,
0 municipio mantém nao apenas
construgoes e objetos, mas tam-
bém referéncias que ajudam a
contar a historia e a identidade de
Seu povo.

As vésperas de mais uma edi-

™
e

¢do das Festas de Agosto, a recu-
peracio do Cruzeiro simboliza o
encontro entre passado e presen-
te: uma pega antiga, restaurada
para continuar testemunhando,
no mesmo lugar, a fé e as tradi-
¢oes que ajudam a definir a cultu-
ra montes-clarense.
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scolas SESI abrem mais de 7 mil vagas
ara 2027 em Minas Gerais

| Inscricoes sao gratuitas e podem ser feitas até 6 de setembro; critérios de selecdo variam conforme a etapa de ensino e a unidade escolhida

As familias mineiras que buscam
uma vaga na rede de ensino do Ser-
vico Social da Industria (SESI) ja
podem se preparar para o ano le-
tivo de 2027. As Escolas SESI estio
com mais de 7 mil vagas abertas em
diferentes regioes de Minas Gerais.
O periodo de inscri¢oes segue até
o dia 6 de setembro e o processo é
aberto a toda a comunidade.

A participa¢o nao é restrita a fi-
lhos de trabalhadores da industria.
Para realizar o cadastro, o respon-
savel deve acessar o site do SESI-
-MG, selecionar a cidade e escolher
a unidade escolar de interesse. Na
pagina de cada escola estio dispo-
niveis informagdes sobre as etapas
de ensino oferecidas, nimero de
vagas, contatos e o edital especifico
para o processo de admissao.

A orientacio é que as familias
consultem atentamente o edital da
unidade escolhida, ji que podem

existir diferencas entre escolas em
relacdo as vagas disponiveis, etapas
de ensino, cronograma e critérios
de selecao.

Tecnologia aliada
a aprendizagem

A proposta pedagdgica das Esco-
las SESI busca combinar formagio
académica, desenvolvimento hu-
mano e preparagio dos estudantes
para os desafios do futuro. Recur-
sos ¢ metodologias relacionados a
robdtica, cultura maker, investiga-
cio cientifica e tecnologia fazem
parte das atividades educacionais.

A intengdo é estimular compe-
téncias como autonomia, criativi-
dade, pensamento critico, colabo-
racdo e capacidade de solucionar
problemas, sem deixar de lado as-
pectos relacionados a convivéncia e
a formagao humana.

Segundo a gerente de Educacio
Basica do SESI-MG, Flavia Bento, a
preparacio dos estudantes precisa
acompanhar as transformacées da
sociedade sem abrir mdo de prin-
cipios importantes para a formagio
integral.

“Nossa proposta educacional in-
tegra exceléncia académica, forma-
¢20 humana e inovagio de maneira
ética e intencional, valorizando
os conhecimentos historicamente
construidos pela sociedade e, ao
mesmo tempo, desenvolvendo as
competéncias necessdrias para que
cada estudante compreenda, trans-
forme e atue de forma responsavel
no mundo em constante mudanga”,
afirma.

De acordo com a gerente, a
tecnologia é utilizada como fer-
ramenta de apoio ao processo de
aprendizagem. A proposta € criar
experiéncias que estimulem investi-

gacdo, criatividade e protagonismo,
20 mesmo tempo em que trabalham
valores como empatia, colaboracio
e responsabilidade.

Critérios mudam
conforme a idade

O processo de admissio varia
de acordo com a etapa escolar. Para
as vagas destinadas a Educacio In-
fantil e a0 1° e 2° anos do Ensino
Fundamental, nio ha aplicagio de
prova. Caso a procura seja superior
ao nimero de vagas disponiveis, a
classificagio sera feita consideran-
do a ordem de inscrico.

Para candidatos ao 3° ano do
Ensino Fundamental até o Ensino
Médio, o processo inclui avaliagoes
de Lingua Portuguesa e Matematica.

As datas, hordrios e locais das
avaliacoes estao definidos nos edi-
tais especificos de cada unidade.

Por isso, a consulta a0 documento
¢é uma das principais etapas para as
familias interessadas.

“Nesse documento estao reuni-
das todas as informacbes sobre o
processo de admissio, incluindo
os critérios de participagdo, o cro-
nograma, as etapas do processo € o
quadro de vagas disponiveis para a
unidade escolhida”, explica Flavia
Bento.

Os resultados serao encami-
nhados por e-mail a partir do dia
22 de setembro. As familias devem
acompanhar a caixa de entrada do
endereco eletronico informado du-
rante a inscricio para nio perder
comunicados e prazos relacionados
a0 processo.

Como participar

As inscricoes podem ser reali-
zadas até 6 de setembro de 2026,

Vocé esta preparado?

e

Vem ai:
155 anos de histérias
qgue continuam sendo
escritas!

Mo N

SANTA CASA

I L A K5

Salvando vidas, inspirando geragoes.

exclusivamente pelos canais indi-
cados pelo SESI-MG. Candidatos
que enfrentarem dificuldades para
acessar a internet poderdo procurar
presencialmente a unidade escolhi-
da para receber orientacio e apoio.

SERVICO

Admissio de novos alunos das
Escolas SESI — 2027

Inscrigdes: até 6 de setembro de
2026

Vagas: mais de 7 mil em diferen-
tes regioes de Minas Gerais

Publico: comunidade em geral

Site: sesimg.com.br

Resultado: a partir de 22 de se-
tembro, por e-mail

Editais: disponiveis na pagina de
cada unidade escolar

Atendimento: familias com difi-
culdade de acesso a internet podem
procurar presencialmente a escola
escolhida.
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CENTRO DE MONTES CLAROS

Principio de incéndio em onibus
lotacao mobiliza Corpo de

Bombeiros

Um principio de incéndio em um 6nibus
do sistema de transporte coletivo mobilizou
o Corpo de Bombeiros no Centro de Montes
Claros. A ocorréncia foi registrada enquanto
o veiculo transportava passageiros e, apesar
do susto, ninguém ficou ferido.

Segundo informagdes do Corpo de Bom-
beiros, a suspeita inicial ¢ de que um curto-
-circuito no sistema do elevador do 6nibus
tenha provocado o principio de incéndio. O
fogo foi percebido ainda durante o desloca-
mento e rapidamente combatido pelo moto-
rista, que contou com a ajuda de populares
que estavam nas proximidades.

Quando a equipe do Corpo de Bombei-
ros chegou ao local, assumiu o controle da
ocorréncia e realizou os procedimentos ne-
cessarios para garantir a seguranca do veicu-
lo. Os militares fizeram o resfriamento com-
pleto da drea atingida, eliminando o risco de
uma possivel reignicio.

No momento do incidente, havia 15 pas-
sageiros no Onibus. Todos foram retirados

do veiculo em seguranga e nio houve regis-
tro de feridos.

Além do combate as chamas, os bombei-
ros também precisaram atuar na pista devido
20 derramamento de 6leo provocado pela
ocorréncia. Para evitar que o produto deixas-
se 0 pavimento escorregadio e aumentasse
o risco de acidentes, foi utilizada serragem
para absorgio e controle do material.

Ao todo, foram utilizados aproximada-
mente 50 litros de dgua durante a atuagio
da equipe.

A ocorréncia foi controlada e o local dei-
xado em condigbes de seguranga. A causa
exata do principio de incéndio devera ser
apurada pelos responsaveis pela manuten-
¢ao do veiculo.

Apesar do incidente, a acdo ripida do
motorista, o auxilio de populares e a che-
gada do Corpo de Bombeiros contribuiram
para evitar que o fogo se propagasse e que
a ocorréncia tivesse consequéncias mais gra-

Ves.

Desembargque

Motorista e populares ajudaram a
controlar as chamas antes da chegada
dos bombeiros; 15 passageiros estavam
no veiculo e ninguém ficou ferido

SERVICO PUBLICO

Furto de fios de cobre deixa prédio da Prefeitura Nova
sem energia e suspende expediente

Unidade localizada no bairro Faragud teve atividades interrompidas apos criminosos levarem grande quantidade de cabos durante o fim de

semana

O furto de uma grande quantidade
de fios de cobre provocou a interrupgio
do fornecimento de energia elétrica no
prédio da Prefeitura Nova, localizado no
bairro Jaragud, em Montes Claros. A ocor-
réncia afetou o funcionamento da unida-
de e levou a suspensao temporaria dos

servigos prestados no local.

De acordo com a Prefeitura de Montes
Claros, o furto aconteceu durante o fim
de semana. Com os danos provocados a
estrutura elétrica, todos os servidores que
trabalham no prédio foram dispensados
na segunda-feira (10), quando o atendi-

mento e as demais atividades da unidade
foram totalmente interrompidos.

A suspensio também se estendeu a
terga-feira (11). Segundo o Municipio,
ndo havera expediente no prédio até que
sejam concluidos os reparos necessarios
e sejam garantidas condicoes adequadas

de seguranga para servidores e cidadios.

Equipes da Prefeitura estio trabalhando
na recuperacio da estrutura elétrica e na
tentativa de restabelecer o fornecimento de
energia. A retomada das atividades depen-
dera da conclusio dos servigos e da avalia-
¢ao das condi¢oes do imdvel.

Seguranca sera reforcada

Além da recuperagio da rede elétrica, o
Municipio informou que estd adotando me-
didas para reforcar a seguranca do prédio e
reduzir o risco de novas ocorréncias.

O furto de cabos de cobre tem provo-
cado prejuizos em diferentes estruturas
publicas e privadas, uma vez que, além da
perda do material, a retirada dos fios pode
comprometer instalagoes elétricas e inter-
romper Servigos.

No caso da Prefeitura Nova, a ocorréncia
provocou a paralisagio temporaria das ativi-
dades realizadas na unidade, afetando tanto
o trabalho dos servidores quanto o atendi-
mento a populacio.

A Prefeitura ressaltou que a suspensio
dos servicos ocorre exclusivamente em razio
dos danos provocados pelo furto e que os tra-

balhos de recuperacio estio em andamento.
Retorno depende dos reparos

A administragio municipal informou que
a prioridade ¢é restabelecer o funcionamento
do prédio com seguranga, evitando que ser-
vidores e usudrios sejam expostos a riscos
decorrentes dos danos na instalacio elétrica.

Ainda conforme o Municipio, as providén-
cias para a recuperagio do imével e o reforgo
da seguranga ja estdo sendo adotadas. O aten-
dimento serd retomado assim que as condi-
¢Oes necessarias forem restabelecidas.

Em comunicado, a Prefeitura esclareceu
que o fornecimento de energia foi interrompi-
do apds o furto de grande quantidade de fios
de cobre ocorrido no fim de semana e que a
situacio provocou a suspensao total dos servi-
cos na segunda-feira.

O Municipio também confirmou que,
diante da continuidade dos trabalhos de
reparacdo, o prédio permanecera sem expe-
diente nesta terga-feira (11).

A administracio municipal informou, por
fim, que esta tomando medidas para reforcar
a protecdo da unidade e evitar que situagoes
semelhantes voltem a ocorrer.

MONTES CLAROS

Adolescente de 16 anos ¢ baleado apos apontar arma
para policiais durante fuga

Segundo a Policia Militar, jovem teria sacado uma arma de fogo durante abordagem na Vila Castelo Branco; ele estd internado sob escolta e tem

quadro de saude estdavel

Um adolescente de 16 anos foi balea-
do apos, segundo a Policia Militar, apontar
uma arma de fogo na direcio de policiais
durante uma fuga em Montes Claros. A
ocorréncia foi registrada na tarde desta
segunda-feira (10), na Vila Castelo Branco,
durante uma ag¢ao de patrulhamento rea-
lizada por militares do Grupo Especial de
Policiamento em Area de Risco (Gepar).

De acordo com a PM, os militares reali-
zavam patrulhamento pelo bairro quando
abordaram dois homens. Durante a abor-
dagem, um dos suspeitos teria apresenta-
do comportamento considerado suspeito.
Ainda conforme a corporagio, os policiais
perceberam um objeto na regido da cintu-
ra do adolescente.

Ao notar a aproximacio dos militares,
o jovem teria iniciado uma fuga. Durante a
tentativa de escapar, segundo o relato po-
licial, ele sacou uma arma de fogo e apon-
tou o armamento na direcio dos policiais.
Diante da situacdo, os militares efetuaram

disparos.

O adolescente foi atingido e recebeu
atendimento apds a ocorréncia. Em segui-
da, foi encaminhado para a Santa Casa de
Montes Claros, onde permaneceu interna-
do sob escolta policial.

Estado de saude é estavel

Segundo informagoes divulgadas nesta
terca-feira (11), o estado de saude do ado-
lescente ¢é considerado estivel. Ele conti-
nua recebendo atendimento médico na
unidade hospitalar.

A arma que, de acordo com a Policia
Militar, estava em poder do adolescente foi
apreendida e encaminhada a Policia Civil,
que devera realizar os procedimentos de
investigacio relacionados a ocorréncia.

A abordagem e o posterior confronto
ocorreram durante uma acio de patrulha-
mento preventivo na Vila Castelo Branco.
A PM informou que a dinimica da ocor-

réncia serd analisada pelas autoridades
competentes.

Ocorréncia sera investigada

A atuacio dos policiais militares envol-
vidos nos disparos também sera apurada,
conforme os procedimentos previstos para
ocorréncias dessa natureza.

A Policia Militar informou que os fatos
serdo submetidos a andlise das autori-
dades competentes, que deverio avaliar
as circunstancias da abordagem, da fuga,
do momento em que o adolescente teria
apontado a arma e da reagio dos militares.

Até o momento, as informacées divul-
gadas pela corporagio indicam que o ado-
lescente permanece internado sob escolta
policial e que nio hd registro de outros
feridos relacionados a ocorréncia.

A arma apreendida permanece a dispo-
sicao da investigagdo para os procedimen-
tos necessarios.
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FUTSAL DE BASE

Pirapora celebra novos talentos no
encerramento da 1 Copa Carranca

de Futsal

O futsal de base foi o grande des-
taque em Pirapora na noite da ultima
sexta-feira (7), com o encerramento
da 1* Copa Carranca de Futsal, re-
alizada no Gindsio Poliesportivo
Jodo Caires de Oliveira. A competi-
¢do, promovida pela Prefeitura de
Pirapora, por meio da Secretaria de
Esporte, Juventude e Cultura (SE-
JUC), reuniu 28 equipes da regiao
e envolveu mais de 300 criangas e
adolescentes.

A rodada decisiva foi marcada
por partidas equilibradas, emogao e
grande presenca das familias nas ar-
quibancadas. Pais, familiares, amigos
e integrantes das equipes acompa-
nharam de perto as finais das cinco
categorias, celebrando nio apenas
os resultados, mas também a parti-
cipacdo dos jovens atletas em uma
competicio voltada a formacio es-
portiva.

Ao final dos jogos, foram realiza-
das as entregas de troféus e meda-
lhas aos campeoes, vice-campedes
e destaques individuais da compe-
ticio. O secretirio municipal de
Esporte, Juventude e Cultura, Alan
Gitirana, destacou a importancia da
Copa Carranca para o fortalecimento
das categorias de base e parabenizou
atletas, treinadores e escolinhas par-
ticipantes.

Segundo o secretdrio, o trabalho

desenvolvido no esporte de base
representa uma oportunidade para
que criancas e adolescentes tenham
contato com a pratica esportiva, de-
senvolvam habilidades e possam,
futuramente, alcangar novos espagos
no futebol.

“Em nome do prefeito Alex César
e do vice-prefeito Maurisim, a quem
agradeco por todo o respaldo que
nos proporciona no trabalho pelo
esporte piraporense, quero parabe-
nizar todas as equipes, escolinhas,
professores, treinadores e atletas
por fazer a Copa Carranca mais uma
grande oportunidade para os nossos
jovens talentos”, afirmou.

Gitirana também adiantou que a
Prefeitura ja trabalha na organizacio
de outra competigio de destaque no
calendario esportivo do municipio.
A Copa Velho Chico estd prevista
para outubro e devera reunir nova-
mente jovens atletas, com a expecta-
tiva de atrair observadores ligados a
grandes clubes brasileiros.

Finais foram marcadas pelo equi-
librio

As decisées da 1* Copa Carranca
apresentaram jogos disputados e al-
gumas finais foram definidas somen-
te nas cobrancas de pénaltis.

Na categoria Sub-16, o Boleiro
conquistou o titulo ao vencer o Man-

chester por 3 a 1. No Sub-14, o
Espaco da Bola levantou o troféu
de campedo depois de uma vitoria
contundente por 4 a 0 sobre 0 TC
Esportes.

Ja a decisio do Sub-12 termi-
nou empatada em 2 a 2 entre Bo-
leiro e TC Esportes. Nas cobrancas

de pénaltis, o TC Esportes levou a
melhor e garantiu o titulo.

O mesmo roteiro se repetiu
na final do Sub-10. Piracity e TC
Esportes empataram em 1 a 1 no
tempo regulamentar, e o TC Espor-
tes conquistou 0 campeonato apos
vencer a disputa por pénaltis.

Na categoria Sub-08, em uma
final entre equipes do proprio
Boleiro, o time Sub-08 empatou
em 3 a 3 com o Boleiro Sub-07 e
garantiu o titulo nas cobrancas de
pénaltis.

Mais do que definir campedes,
a primeira edi¢ao da Copa Carran-

Compelicao reuniu 28 equipes

e mais de 300 jovens atletas em
disputas nas categorias Sub-08,
Sub-10, Sub-12, Sub-14 e Sub-16

ca consolidou um espago de inte-
gracio entre escolinhas, atletas e
familias, fortalecendo o esporte de
base em Pirapora e criando novas
oportunidades para que jovens
talentos da cidade e da regido pos-
sam desenvolver suas trajetorias
dentro das quadras.

GASTRONOMIA, CULTURA E MUSICA

32 Gastroboc e Festa do Mel reune
gastronomia, cultura e musica em

Bocaiuva

Bocaiuva se prepara para um fim
de semana de sabores, musica e cul-
tura com a realizagao da 3* edicio da
Gastroboc e Festa do Mel. O evento
serd realizado nos dias 15 e 16 de
agosto, na Praca Wan-Dyck Dumont,
reunindo familias, amigos, produto-
res, empreendedores e visitantes em
uma programagio que promete mo-
vimentar a cidade.

A iniciativa é realizada pela As-
sociagio Comercial e Empresarial e
Camara de Dirigentes Lojistas (ACE/
CDL) de Bocaiuva, apresentada pela
COOPEMAPI, com apoio da Prefeitu-
ra Municipal, do Sebrae e da Camara
de Vereadores. A proposta € valorizar
a gastronomia local, estimular o em-
preendedorismo e proporcionar ao
publico uma experiéncia que retne
culinaria, cultura e entretenimento.

Entre os principais destaques da
programacio estd a apresentacio da
banda 14 Bis, marcada para sibado
(15), as 22h30. Com uma trajetoria
consolidada na musica brasileira, o
grupo ¢ conhecido por sucessos que
atravessaram geracoes e deverd levar
a0 palco uma selecio de cangoes
que fazem parte da historia do rock

nacional.

Programacio comeca no
sabado

A abertura da festa estd marcada
para as 19h de sibado. Logo depois,
as 19h30, o publico poderd acompa-
nhar uma aula-show, atividade que
integra gastronomia e entretenimen-
to € promete apresentar novas pos-
sibilidades de preparo e valorizacio
dos sabores.

0 grande momento da noite serd
as 22h30, quando a banda 14 Bis su-
bird ao palco. A expectativa é de que
a apresentacio reina moradores de
Bocaiuva e visitantes de municipios
da regido.

A programacio foi pensada para
oferecer opcoes para diferentes pu-
blicos, com atragbes musicais e ativi-
dades que valorizam a gastronomia
como elemento de convivéncia e de
identidade cultural.

Domingo terd programacio para
toda a familia

No domingo (16), a festa comega
mais cedo, as 16h. A programacio

musical serd aberta as 17h pela apre-
sentacio de Diego Navarro.

As 18h30, ser4 realizada mais uma
aula-show, mantendo a proposta de
aproximar o publico da gastronomia
de maneira descontraida e participa-
tiva.

O encerramento da programagio
ficara por conta da banda Apple Rose,
que se apresenta as 20h e promete
manter o clima de confraternizacio
até o fim do evento.

Além dos shows e das aulas-show,
a Gastroboc e Festa do Mel serd um
espaco dedicado a gastronomia e 2
valorizagao dos produtores e empre-
endedores locais. A proposta é trans-
formar a Praga Wan-Dyck Dumont em
um ponto de encontro para quem de-
seja aproveitar o fim de semana com
boa comida, musica e cultura.

A realizacio da terceira edicio re-
forca a importancia do evento para o
calendirio de Bocaiuva e para a valo-
rizagdo da produgio local. Ao reunir
gastronomia, cultura e entreteni-
mento em um mesmo espago, a festa
também contribui para movimentar o
coméreio e fortalecer a economia do
municipio.

Confira a programacao
Sibado — 15 de agosto

19h — Inicio e abertura

19h30 — Aula-show

22h30 — Show da banda 14 Bis

Domingo — 16 de agosto

16h — Inicio e abertura

17h — Diego Navarro

18030 — Aula-show

20h — Show da banda Apple Rose
Com dois dias de atragoes, a 3*

Fvento acontece nos dias 15 e 16

de agosto, na Praca Wan-Dyck
Dumont, com show da banda 14 Bis
como principal atracdao

Gastroboc e Festa do Mel chega como
uma opgao de lazer para Bocaiuva e
toda a regido, celebrando sabores,
talentos e tradicoes em uma progra-
macio pensada para reunir diferentes
geracoes.

Parho com B pesdess
{earme ¢ queijs)




25 ANOS
gazetanm.com.br

10

ENTRETENIMENTO

Montes Claros, Quarta-feira, 12.8.2026

GAZETANORTE MINEIRA

RESUMO DE Yovelos

QUEM A MAcuia

Elisa interrompe o clima entre
Pedro e Adriana. Edvaldo registra
Pilar observando Iuri desfilar em
trajes de banho. Francesca apa-
rece para Otoniel e afirma que o
anel de Arthur estd na casa do ex-
-patrao. Brigitte acusa Bia de nio
cuidar direito da filha. Ademir

reflete sobre a ideia de Carmita de se hospedar em sua casa para conviver

com Pedro

Resumo ndo sera divulgado.

1 NOBRhEZR

“AHINOR

Virginia se surpreende ao saber
que Alika é uma princesa, e pro-
mete a Sebastido que lhe dari sua
recompensa. Sebastido confidencia
a Onildo que dormiu com Virginia.
Jendal anuncia que seu casamento
com Alika foi anulado, e Binta co-
memora. Kénia se desespera nos

bragos de Chinua. Omar chega para o jantar oferecido por Graga e Case-
miro.
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Apresentador do Domingo Le-
gal, Celso Portiolli estaria na mira da
Globo, que cogitaria oferecer R§ 3
milhdes por més para tird-lo do SBT

Salirio de Celso Portiolli no SBT:
suposta proposta da Globo é quase
234% maior do que valor que o apre-
sentador ganha por més atualmente

Celso Portiolli pode receber uma
proposta miliondria da Globo para
deixar o SBT, segundo informacio
atribuida a0 colunista Alessandro Lo-
-Bianco

Celso Portiolli é alvo de uma su-
posta proposta da Globo de R$ 3
milhdes mensais, valor que supera os
ganhos estimados do apresentador
no SBT

Apresentador do Domingo Le-
gal, Celso Portiolli estaria na mira da
Globo, que avaliaria oferecer R$ 3
milhdes por més para tird-lo do SBT

Segundo Alessandro Lo-Bianco,
a Globo prepara uma nova investida
por Celso Portiolli, atualmente um
dos principais nomes do SBT aos
domingos

Celso Portiolli pode estar diante

éctﬂ

0S Famnsms

ERINCADEIRAS DIVERTIDAS
para todas as idades

Salario de Celso Portiolli no SBT: suposta

de uma das maiores propostas de
sua carreira. Segundo o colunista
Alessandro Lo-Bianco, a Globo avalia
oferecer cerca de R$ 3 milhdes por
més para tentar tirar o apresenta-
dor do SBT. O valor chama atengao
quando colocado lado a lado com
as cifras atribuidas atualmente ao
comunicador - quase 234% superior
aos ganhos mensais estimados para o
comunicador. Eita!

Quanto Celso Portiolli ganha no
SBT?

Pois ¢é, minha gente! Segundo
informagoes divulgadas por André
Romano, do Observatério da TV,
Portiolli recebe aproximadamente
R$ 400 mil mensais de salrio fixo
no SBT. O colunista acrescentou que,
considerando publicidade, agoes de
marcas e campanhas comerciais, 0
faturamento mensal do apresentador
poderia chegar a R$ 900 mil.

E sobre essa dltima estimativa que
estd baseada a comparagio com os
R$ 3 milhoes atribuidos a possivel
proposta da Globo: seriam R$ 2,1
milhoes a mais por més, uma dife-

ALEGRIA GARANTIDA
para adultos e criangas

MATERIAL COMPLETO
para animacdo

ENERGIA CONTAGIANTE
do comeco ao fim

[@tiodiego_animador

o

renca de aproximadamente 233,3%.
Socorro!

Ja na comparacio apenas com 0
salario fixo de R$ 400 mil, a eventual
oferta seria 650% maior.

Romano também afirmou que o
contrato de Portiolli teria uma multa
rescisoria estimada em R$ 100 mi-
lhdes. Os valores, porém, nao foram
oficialmente confirmados pelo SBT
ou pelo apresentador.

Globo estaria disposta a deixar
Portiolli um ano fora do ar

De acordo com Lo-Bianco, a estra-
tégia da Globo nio seria necessaria-
mente colocar Portiolli no ar imedia-
tamente. A emissora estaria avaliando
a possibilidade de manté-lo até um
ano fora da televisao antes de uma
eventual estreia.

Nesse periodo, a ideia seria discu-
tir o melhor espaco para o apresenta-
dor na programacao, além de desen-
volver e amadurecer projetos. Uma
das possibilidades citadas pelo colu-
nista seria um game show depois do

.l'

‘Fantéstico’, dentro de uma eventual
reformulagao da grade dominical.

A movimentacao teria como pano
de fundo a disputa pela audiéncia aos
domingos. Segundo a informacio, a
Globo pretende fortalecer sua pro-
gramacio diante da forca conquista-
da pelo SBT com Portiolli.

De redator de Silvio Santos a
dono dos domingos do SBT

Celso Portiolli chegou a emissora
em 1993, depois de enviar uma fita
com sugestoes de cameras escondi-
das para o ‘Topa Tudo por Dinheiro’,
programa comandado por Silvio San-
tos. Em vez de comecar diante das ca-
meras, Portiolli entrou nos bastidores
como redator. Foi ali que comegou a
construir a trajetéria que o transfor-
maria em um dos principais rostos da
emissora.

Ao longo dos anos, passou por
atracoes como ‘Passa ou Repassa’,
“Tempo de Alegria’, Xaveco’, ‘Codigo
FAMA. e ‘Sabadio’, entre outras. A
consolidagio veio no domingo: em

I

“ELHOR ANIMAD

DO BRASIL! -

Q

TRANSFORMO QUALQUER FESTA
EM MOMENTOS
INESQUECIVEIS!

(5

2009, assumiu o ‘Domingo Legal’
apos a saida de Gugu Liberato do
SBT. Desde entio, a atragio se tor-
nou uma das marcas mais associa-

proposta da Globo ¢ quase 234% maior do
que valor que o apresentador ganha por meés
atualmente

das ao apresentador.

Em 2026, ele completa 33 anos
de SBT, consolidado como um dos
nomes mais longevos da emissora.
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EDUCAGAO E ESPORTE
CEMEI Aninha Correa Ribeiro vai ganhar
quadra poliesportiva coberta em Montes Claros

Obra estimada em R$ 1,2 milhao deverd ampliar as atividades fisicas e pedagogicas para cerca de 380 criancas da

Vila Exposicao

O Centro Municipal de Educa-
¢ao Infantil (CEMEI) Aninha Cor-
rea Ribeiro, localizado no bairro
Vila Exposicio, em Montes Claros,
serd contemplado com a constru-
¢io de uma quadra poliesportiva
coberta. A iniciativa da Prefeitura
busca oferecer um espaco mais
adequado para atividades fisicas e

pedagdgicas, beneficiando direta-
mente cerca de 380 criangas, com
idades entre 2 e 5 anos, atendidas
pela unidade, do Maternal 1 ao 2°
periodo.

Atualmente, as atividades que
envolvem movimento e praticas
esportivas sio realizadas no pitio
da instituicdo. A falta de um espaco

especifico acaba limitando a pro-
gramacio, principalmente em peri-
odos de chuva, quando as criancas
precisam interromper ou adaptar
as atividades planejadas.

Com a construcao da quadra co-
berta, a expectativa é proporcionar
um ambiente seguro, protegido das
condicoes climdticas e adequado

a faixa etiria dos alunos. O novo
espaco também deverd ampliar as
possibilidades de trabalho dos pro-
fissionais da educagao, permitindo
arealizagio de diferentes atividades
pedagdgicas, recreativas e esporti-
vas.

A proposta estd inserida em uma
politica de incentivo a pritica de
atividades fisicas desde a primeira
infincia. Além dos beneficios rela-
cionados ao desenvolvimento mo-
tor, a utilizacio de espagos espor-
tivos no ambiente escolar contribui
para a socializacio, a convivéncia e
a criacao de habitos saudaveis entre
as criangas.

A quadra também poderd ser
utilizada para eventos promovidos
pela unidade de ensino, ampliando
as possibilidades de integracio en-
tre escola, familias e comunidade.
A estrutura deverd funcionar como
um espaco multifuncional, capaz
de receber atividades escolares e
momentos de convivéncia ao longo

do ano.
Licitacao

Para viabilizar a obra, a Prefeitu-
ra de Montes Claros estd realizando
o processo de licitagio para contra-
tar uma empresa especializada na
execucdo dos servicos. A sessio pu-
blica esta marcada para o dia 27 de
agosto, por meio de pregao eletr6-
nico, no portal oficial de compras
do Governo Federal.

A estimativa inicial de investi-
mento é de aproximadamente R$
1,2 milhao. O valor, entretanto, po-
dera ser reduzido durante a disputa
entre as empresas participantes do
processo licitatdrio.

Apds a conclusio da licitagio
e a emissdo da ordem de servigo
pelo Municipio, a empresa vence-
dora tera prazo de oito meses para
executar e concluir a construcio da
quadra poliesportiva coberta.

A iniciativa representa uma me-

lhoria na infraestrutura do CEMEI
Aninha Correa Ribeiro e acompa-
nha a necessidade de adequacio
dos espacos escolares as diferen-
tes atividades desenvolvidas com
as criangas. Para uma unidade que
atende alunos em uma fase funda-
mental do desenvolvimento, a cria-
¢3o de um ambiente proprio para
movimento, recreagdo € praticas
pedagdgicas podera contribuir para
tornar a rotina escolar mais dindmi-
ca e segura.

Além de incentivar o contato
com a atividade fisica desde os
primeiros anos de vida, a nova es-
trutura devera oferecer melhores
condicoes para que professores de-
senvolvam atividades diversificadas,
independentemente das condicoes
do tempo. A expectativa é que, com
aobra, o CEMEI passe a contar com
um espaco capaz de unir educacio,
esporte, lazer e convivéncia, for-
talecendo a formacdo integral das
criancas atendidas pela unidade.

JOGOS ESCOLARES | DESTAQUE ESTADUAL

Montes Claros conquista nove podios nas etapas
finais do JEMG

Alletas e equipes da cidade se destacaram em modalidades como badminton, judo e handebol; campeoes garantiram vagas em
compelicoes nacionais

O esporte escolar de Montes
Claros voltou a ocupar lugar de
destaque no cendrio estadual. Atle-
tas e equipes do municipio con-
quistaram nove po6dios nas etapas
finais dos Jogos Escolares de Minas
Gerais (JEMG), realizadas entre a
segunda quinzena de julho e os pri-
meiros dias de agosto, nas cidades
de Betim e Pard de Minas.

Os resultados sao fruto do traba-
lho desenvolvido pelas escolas, pro-
fessores, familiares e toda a rede de
apoio aos jovens atletas, além das
acoes de incentivo a pratica espor-
tiva. A campanha montes-clarense
incluiu medalhas de ouro, prata e
bronze em modalidades individuais
e coletivas.

Entre os principais destaques
estd Jodo Pedro Marques, do Institu-
to Federal do Norte de Minas Gerais
(IFNMG), campedo do badminton

masculino do Médulo II. O atleta
garantiu a vaga para representar Mi-
nas Gerais nos Jogos da Juventude,
competicio nacional destinada a
estudantes de 15 a 17 anos.

Com experiéncia internacional
e integrante da Selecio Brasileira
em competicoes oficiais na Amé-
rica Latina, Jodo Pedro ji acumula
participacoes e titulos em torneios
Pan-Americanos, Sul-Americanos
e de selecoes. Com a vitdria no
JEMG, o atleta alcancou o tetra-
campeonato na competicio esco-
lar mineira.

Outro ouro para Montes Claros
veio no jud6. Maria Rita Rabelo,
estudante do ensino médio do
Colégio Biomaximo, foi campei na
categoria Super Ligeiro do Médulo
Il feminino. O resultado também
garantiu 2 atleta uma vaga nos Jo-
gos da Juventude.

A competicio nacional serd re-
alizada em Foz do Iguacgu, no Pa-
rand, e reunird atletas classificados
de diferentes estados brasileiros. O
evento ¢ promovido pelo Comité
Olimpico do Brasil (COB) e tem
entre seus objetivos contribuir para
a identificacdo e formacio de novos
talentos esportivos.

O badminton serd disputado
entre os dias 22 e 27 de outubro,
enquanto as competicoes de judo
ocorrerdo de 18 a 23 de outubro.

Mais sete medalhas

Além das duas medalhas de
ouro, Montes Claros conquistou
outros sete podios nas finais esta-
duais do JEMG.

No handebol masculino do
Médulo 1, o Colégio Padrio ficou
com a medalha de prata. A equipe

disputou a decisio contra a Esco-
la Geraldo de Assis, de Martinho
Campos, e acabou derrotada por
33a25.

Também garantiu a prata o atle-
ta David Lorenzo de Souza, da Es-
cola Estadual Eloy Pereira. Ele foi
vice-campedo no judd, na categoria
Meio Médio do Médulo I1.

No badminton masculino do M6-
dulo II, Pedro Henrique Caldeira,
aluno da Escola Estadual Arménio
Veloso, conquistou a medalha de
bronze, ampliando a presenca de
Montes Claros entre os melhores
atletas da modalidade em Minas
Gerais.

O judd também rendeu outras
duas medalhas de bronze ao muni-
cipio. Isaac Macedo, da Escola Esta-
dual Carlos Albuquerque, terminou
em terceiro lugar na categoria Ligei-
ro, enquanto Evellyn Dhara Vieira,

também da institui¢do, conquistou
o0 bronze na categoria Médio.

Nos esportes coletivos, o Colé-
gio Padrio voltou ao pddio em duas
oportunidades. As equipes femini-
nas de handebol dos Médulos I e 11
conquistaram medalhas de bronze.

Proximos desafios

A participacio montes-clarense
no JEMG ainda terd mais um capitu-
lo neste més. Entre os dias 24 e 29
de agosto, Pocos de Caldas sediard
a Fase Estadual PcD, destinada as
modalidades paralimpicas. Montes
Claros também terd representantes
na competicao.

Com o encerramento das etapas
estaduais I e II, Minas Gerais ja de-
finiu seus representantes para os Jo-
gos da Juventude. Na disputa nacio-
nal, além do badminton e do judo,

serdo reunidas 20 modalidades es-
portivas, em uma competicio que
também funciona como espago de
observacio e identificacio de atletas
e profissionais com potencial para
integrar futuros ciclos olimpicos.

Para os estudantes de 12 a 14
anos, a competicio nacional corres-
pondente € o Jogos Escolares Brasi-
leiros (JEB’s), que serd realizado em
Brasilia, no Distrito Federal, durante
o més de setembro.

Os resultados obtidos no JEMG
reforcam a importancia do esporte
como ferramenta de formagio e de-
senvolvimento dos estudantes. Para
Montes Claros, as nove medalhas
representam nao apenas conquistas
individuais e coletivas, mas também
o resultado de um trabalho conti-
nuo de incentivo aos jovens talen-
tos e de fortalecimento do esporte
escolar.

ESPORTES | CORRIDA DE RUA

Calendario de corridas de rua movimenta Montes
Claros e reune centenas de atletas

Montes Claros vem consolidando
um calendirio diversificado de corri-
das de rua, reunindo atletas profis-
sionais e amadores em diferentes
pontos da cidade e da regiio. O
movimento ganhou mais forca
neste domingo (9), quando cerca
de 700 corredores concluiram a 2?
edi¢do da Corrida Track and Field,
realizada em um percurso com
largada e chegada em uma arena
montada na avenida Viriato Ribei-
ro de Aquino, nas proximidades
do Terminal Rodovidrio Ildeberto
Alves de Freitas.

Considerada um novo ponto de
concentragio das corridas de rua
no municipio, a regiio recebeu
atletas que disputaram as provas
de 5 e 10 quilometros. Dos cerca
de 700 concluintes, 497 participa-
ram dos 5 km e 195 completaram
o percurso de 10 km.

O trajeto, considerado quase
totalmente plano, passou pelas
avenidas Vicente Guimaraes e Ma-
noel Caribé Filho, proporcionando
aos participantes condicoes favora-
veis para buscar bons tempos e supe-
rar suas proprias marcas.

Mulheres se destacam na
competicao

Entre os participantes esteve a
confeiteira Meiry Soares Sobral, de
55 anos, integrante do grupo Corre-
dores de Plantdo. Ela completou os 5
km em 29min12s e conquistou o se-
gundo lugar em sua faixa etdria.

A colocagio teve um significado
especial para Meiry, que comecou a
participar de corridas de rua em maio
do ano passado e, desde entdo, trans-
formou a modalidade em uma nova
paixao.

“Comecei a participar das corridas
de rua no ano passado, no més de
maio, e, desde entio, me apaixonei
por esse esporte”, contou.

A conquista também aumentou a
motivacio da corredora para os pro-
ximos desafios. Ela jd tem participa-
¢ao prevista na corrida Eles com Elas,
marcada para setembro.

Outro destaque foi a bancéria apo-
sentada Katia Sirlene de Carvalho, de
59 anos. Corredora desde 2022, ela
participou da prova de 10 km e cru-
zou a linha de chegada em 59min52s,
garantindo também o segundo lugar

€m sua categoria.

Katia, que ja possui outros troféus
conquistados em sua faixa etdria, des-
tacou a experiéncia proporcionada
pela competicio e elogiou a organiza-
¢ao do evento.

“E muito bom participar e ter essa
experiéncia que deixa vontade de vol-
tar. Parabéns aos organizadores e até
a proxima”, afirmou.

A atleta, inclusive, mantém uma
agenda intensa para as proximas se-
manas. Ela ji estd inscrita em duas
provas que serdo realizadas ainda em
agosto: uma em Bocaiuva e a Corri-
da FCO, em Montes Claros, marcada
para o dia 30.

Proximo desafio
sera no dia 23

Quem ji esta de olho no proxi-
mo desafio do calendirio terd pela
frente a 3* edicdo da Moc Trail Run,
marcada para o dia 23 de agosto. A
competi¢do terd provas de 8 e 16
quildémetros, além de uma modali-
dade de trekking de 8 quilometros.

Diferentemente das tradicionais
corridas de rua, a modalidade trail

¢ realizada em meio a natureza, ge-
ralmente em terrenos com maior
variacio de relevo. Ja o trekking é
caracterizado pela caminhada nesses
ambientes.

A prova de 16 quilémetros prome-
te um desafio ainda maior aos partici-
pantes. O percurso apresenta mais de
500 metros de altimetria, com a pre-
senca de trechos de subida conside-
rados ingremes. A caracteristica exige
preparo fisico e atencio dos corredo-
res, transformando a competi¢io em
um teste de resisténcia.

Agenda segue até dezembro

O calendirio de corridas de rua
de Montes Claros ainda reserva uma
série de eventos até o final do ano.

Em agosto, depois da Moc Trail
Run, esta prevista a Corrida FCO em
Movimento, com percurso de 5 km,
no dia 30.

Setembro serd um dos meses
mais movimentados para os cor-
redores. No dia 6 serd realizada a
Corrida da Independéncia, com 7
km. Uma semana depois, no dia 13,
ocorre 0 Movimento Corry Pela Vida,

de 5 km. A Pegada Ambiental, com
6,6 km, estd marcada para o dia 19.

No dia 20 ser realizada a 4? edi-
¢ao da Eles com Elas, enquanto a pro-
gramacio de setembro serd encerrada
no dia 27, com a Somai Pro Run.

Em outubro, a agenda prevé a Co-
necta Move, com percurso de 5 km,
no dia 11, e a tradicional Corrida Ou-
tubro Rosa, no dia 18, com opgoes de
5e 10 km.

Novembro também terd duas
grandes atragoes para os corredores.
No dia 8 sera realizada a Corrida dos
Bombeiros, com provas de 5 e 10 km.
No dia 15, a programacio inclui a
Corrida 98 FM e a 8* Meia Maratona
do Maracani, com percursos de 21
e 5 km.

Por enquanto, dezembro tem um
Unico evento confirmado: a 5* edi-
¢ao da Inovar Run, marcada para o
dia 12.

Corrida ganha cada
VeZ mais espaco

A quantidade e a diversidade
de provas previstas para os proxi-
mos meses mostram o crescimen-

to da corrida de rua como opc¢io
de esporte, lazer e convivéncia em
Montes Claros. Além da busca por
desempenho e melhores tempos,
as competicoes tém atraido pesso-
as que encontram na atividade fisi-
ca uma forma de cuidar da satde,
estabelecer metas e compartilhar
experiéncias.

Para os corredores que preten-
dem participar das proximas pro-
vas, a recomendacdo ¢é ficar atento
aos periodos de inscricio, organi-
zar 0§ treinamentos € respeitar 0s
limites individuais.

Das provas previstas no calen-
dario, Moc Trail Run, Corrida FCO,
Outubro Rosa e Corrida dos Bom-
beiros ja estio com as inscricoes
encerradas. Para os demais eventos,
ainda ha possibilidade de participa-
¢0, conforme disponibilidade de
vagas.

Com provas de diferentes dis-
tancias e caracteristicas, o calenda-
rio promete manter Montes Claros
em ritmo acelerado até o fim do
ano — seja no asfalto, nas trilhas
ou nas caminhadas em meio a na-
tureza.
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Relembrando a viagem que fizcom Samantha para a Turquia
em 2022 quando passeamos de baldo pelas belas monta-
nhas de Capaddcia. Viagem maravilhosa

O comento maior € o tradicional cortejo de criangas com lin-
das e ricas fantasias da época. Mas n&o poderia deixar de
destacar esta foto maravilhosa da inesquecivel jornalista Pa-
tricia Silva af com as sobrinhas.

FOTOGRAFANDO meus afilhados de casamento Lindon e
Silvia Maria Marcondes Guedes.

YA

DESDE de ontem Montes Claros estd bem movimentada
com os maravilhosos grupo de Catopés, Marujos e cabocli-
F nhos embelezando as ruas com suas indumentaérias colori-

O diretor da Sociedade Rural, Oswaldo Miranda, na primeira
foto com a esposa Verdnica Tolentino e os filhos, foi homena-

geado pelo Presidente da Rural Flavio, e os funcionarios da UM close nestes dois grandes homens: o advogado Hercules

das e batucadas .Tudo estard acontecendo até domingo e o mesma pelo seu aniversério. Costa e o Prefeito Guilherme Guimaraes.

point a noite é a Praga da Matriz. Vamos 13!

TURMA UNIDA E "GASTANDO"”
CERTAMENTE DO POVO BRASILEIRO

A Policia Federal (PF) encontrou uma foto que
mostra o advogado Willer Tomaz em uma piscina
com ao menos oito deputados e senadores. Ele
foi alvo da mais recente fase da Operagdo Sem
Desconto, que mira fraudes no Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS). A imagem, revelada
neste sdbado (8/8) pela revista “Piaui”, estava no
celular do senador Weverton Rocha (PDT-MA),
também alvo da operagéo.

A PRACA da "Borboleta” na época da gestdo do inesque-
civel prefeito Humberto Souto toda iluminada e majestosa.
Atualmente, esta precisando de consertar os refletores que
Estes irmédos empreséarios que fazem sucesso com importa- iluminava a mesma, pintura nova e poder as arvores. Estou
res empresas em todo Pais: André e Victor Colares. O Ultimo  correndo atras do prefeito Guilherme e da Construtora Tura-
foi festejado na semana que passou pelo seu aniversario. no. Pintaram os bancos de um azul e nao ficou legal pois a
Gosto de ver a visao destes jovens Colares. cor oficial € a mesma da borboleta, ou seja, vermelho.

APERTO FINANCEIRO

Um més de aperto financeiro pode ser suficiente
para entrar na lista de devedores. Sair, no en-
tanto, tornou-se um desafio estrutural para 34
milhdes de brasileiros, que estavam nessa con-
digdo em 2016. O numero corresponde a 42%
das pessoas com o nome negativado no pafs,
conforme o Mapa da Inadimpléncia, da Serasa,
de 2026. De |4 para cd, ao todo, 81,7 milhdes de
cidadaos estao negativados -38,4% a mais do
que ha 10 anos, segundo o levantamento. A divi-
da total aumentou 54,9% no periodo, totalizando
R$ 539 bilhdes.

VAP & VIP

FIQUEI muito triste ontem em saber que a queri-
da amiga Jaira Costa foi descansar nos bragos do
Senhor. Meus sentimentos aos familiares.

PRECOS SALGADOS

Nas Ultima festas de Agosto, houve muitas
reclamagdes dos precos salgados cobrados nas
barraquinhas. Bem que poderia ser tabelado e
com fiscalizagao. Estamos de olho!

AINDA bem que a reforma do saldo de festas
estd a todo vapor e em novembro teremos o “Bai-
le do Jubileu de Diamantes”. Noite de gala com os
homens de eterno e peco as mulheres para irem
com seus maravilhosos longos brilhantes. Uma
noite iluminada por todas elas e de importantes
homenagens.

NA famosa "FEIJOADA DO THEO " que se tornou uma grife
desde da época do histérico “Theo's-House” com as amigas,
Renata Frota e Ada Cordeiro. Como sabem, elas estdo a mil

A A 2
SERA QUE HA MESMO CREDIBILIDADE? para a badalada "Feijo/ADA dia 12,

Defesa das urnas. O presidente do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), Kassio Nunes Marques,
reafirmou ontem a credibilidade das urnas ele-
tronicas e afirmou que desacreditar o sistema de
votagdo pode afastar o eleitor do processo eleito-
ral. "Desacreditar no sistema de votagao € des-
convidar o eleitor a participar da maior festa da
democracia do Brasil”, afirmou Nunes Marques.

CHUMBO trocado néo dof: o governo Lula acu-
sou nesta terca-feira a gestao Trump de tentar
interferir nas eleigdes presidenciais e repudiou a
revogacao do visto da embaixadora Maria Lui-

za Viotti, no pais. Os americanos dizem que a
decisdo é uma resposta a demora no aval para o
embaixador indicado pelo presidente republicano

NUNCA ACREDITEI NESTAS URNAS para atuar em Brasilia.

ELETRONICAS

Quem nao lembra da época que Aécio Neves
ja tinha vencido totalmente as elei¢des presi-
denciais e na Ultima hora tudo foi “mudado” nas

NO PROXIMO sébado todos estardo em frente
ao "Café Galo" para aplaudir o desfile dos Ca-
topés, marujos e caboclinhas bem como o das

urnas do Nordeste. Todo Brasil achou que houve
fraude .Também, a maioria da populagao estra-
nhou a derrota de Bolsonaro. O comentério geral

€ que existe mesmo um terrivel "esquema”. Sera
2

Num encontro com lvana Rebelleo e Dalton Caldeira.

criangas caracterizadas de Rainhas e Principes.

AGORA ¢ esperar que o desfile ndo atrase como
acontece todos os anos, com as criangas sofren-
do com o sol escaldante.



