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Caito Maia, Fundador da Chilli Beans, participou ontem, dia 14/03
em Montes Claros do langamento do programa Acelera 3.0 promovi-
do por 3 institui¢des que valorizam o desenvolvimento regional e em
especial o crescimento das empresas parceiras. A palestra, muito con-
corrida com mais de 800 participantes, foi o inicio do programa que
a CDL Montes Claros, SICOOB CREDIMONTES e SEBRAE planejaram
para o ano de 2024. CIDADE 12

CDL - SEBRAE - SICO0B CREDIMONTES
lancam o programa ACELERA 3.0

N CIDADE 5

Defensoria Piblica

de Minas Gerais realiza
nova edicao do
‘Projeto Oportunidade’
em parceria com
Instituto Por Elas

Mulheres assistidas pela Defensoria
Publica de Minas Gerais em Belo Hori-
zonte, Ipatinga e Montes Claros podem
se inscrever na nova edi¢io do “Projeto
Oportunidade”, um programa de capaci-
tacdo profissional que busca a empregabi-
lidade, formagio e geragio de renda.

Iniciada em 2022, a iniciativa oferece
as mulheres em situacio de vulnerabi-
lidade, acolhidas e indicadas por de-
fensoras e defensores publicos, a opor-
tunidade de participacio — de maneira
gratuita — em cursos de capacitacio do
Senac.
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Festival de Verao do Max Min Clube

Um Sucesso Absoluto com Mais de 2000 Associados Presentes

O Max Min Clube, um dos locais mais emblematicos da cidade, celebrou um evento inesquecivel neste Gltimo final de semana com o tao
aguardado Festival de Verdo. Com uma atmosfera vibrante e animada, mais de 2000 associados e seus convidados se reuniram para desfrutar
de uma jornada repleta de entretenimento, musica e diversio.

PES DIABETICOS

Entenda o que €, como evitar e como cuidar

Entre janeiro e agosto de
2023, o Sistema Unico de Satde
Y (SUS) registrou 6.982 ampu-

tacoes de membros inferiores
(pernas e pés) causadas por
! ~ diabetes. Isso dd, uma média
~ & de 28 ocorréncias por dia e vem
crescendo®.
E—
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Bombeiros de montes
claros atendem
ocorréncia relacionada a
emergéncias obstétricas

BN SEGURANCA 8

Bombeiros de hocaiuva
atendem ocorréncia de
colisao entre carreta e
caminhao

Na noite desta sexta-feira, 15 de marco, por
volta de 21h15min, Bombeiros de Bocaitva fo-
ram acionadas para atendimento de ocorréncia
de colisio entre uma carreta e um caminhio na
BR-135, Km 415, préximo ao trevo para saida
de Olhos D’4gua.

Ultimo dia para se inscrever no curso de Pds-Gra-

duacao EAD da Unlmontes

.+ montes). Este é o primeiro curso préprio da

& Brasil (UAB).

Terminam hoje as inscrigdes para o novo
curso de Pés-Graduagao Lato Sensu em For-
macio Docente para a Cultura Digital da
Universidade Estadual de Montes Claros (Uni-

Unimontes 100% a distincia. Até 0 momento,
a Universidade tem oferecido cursos de Edu-
cacio a Distincia (EAD) somente por meio de
convénios, como o da Universidade Aberta do
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Como a automacao permite que as empresas
atendam aos objetivos de sustentabilidade

Empresas inovadoras ji tém no
seu radar de que para alcangar seus
objetivos de sustentabilidade ¢ pre-
ciso adotar uma visao holistica dos
meios de producio — uma aborda-
gem que requer assumir desafios.
Pesquisas indicam que os principios
ESG (Environmental, Social and Go-
vernance) subiram para o topo da
lista de prioridades para as organiza-
¢oes lideres em todo o mundo — na
verdade, 60% ji se comprometeram
com emissoes liquidas zero de gases
de efeito estufa (GEE), segundo a
consultoria PwC.

Mas definir agoes ousadas como
metas liquidas zero s6 funciona com
planos bem pensados para atingir es-
ses objetivos de sustentabilidade, jun-
tamente com métodos para mensurar
se a organizacao est no caminho cer-
to para alcanci-los.

Por isso, para incorporar a sus-
tentabilidade ao negdcio como uma
vantagem competitiva e apoiar a cons-
trucio de uma sociedade mais justa, é
preciso ir além do bésico e uma das
alternativas ¢ a implementacio de so-

lugoes em automacio e anilise de da-
dos nas instalacoes e chao de fabrica.
A automacio pode desempenhar
um papel significativo no apoio aos
objetivos de sustentabilidade, melho-
rando a eficiéncia operacional, redu-
zindo o consumo de recursos € mi-
nimizando o impacto ambiental. Ao
aproveitar as capacidades de melho-
ria oferecidas por tecnologias como
a robotica, a inteligéncia artificial e a
IoI, as empresas podem otimizar 0s
seus processos de producio, aumen-
tar a seguranca dos trabalhadores e
alcancar resultados sustentaveis.

Automacio ¢ a base da
Industria 4.0 e da
sustentabilidade

As tecnologias de automacio —
desde sistemas de gerenciamento
abrangentes e andlises até o contro-
le final — sdo os pilares da Industria
4.0, funcionando como um sistema
nervoso central para a manufatura,
permitindo que os operadores obte-
nham dados em tempo real, monito-

rando e controlando com seguranca
as operacoes.

Para ajudar a reduzir o consumo
de energia e melhorar a eficiéncia da
producio, sistemas de automacio
podem otimizar todo o ciclo de vida
da producio, desde o projeto até a
manutencio. Ao aproveitar as siner-
gias combinadas de controladores e
softwares de visualizacio, é possivel
aliar alto desempenho, reducio de
custos, confiabilidade e sustentabi-
lidade.

Além disso, recursos como ma-
nutencio preditiva e monitoramen-
to de emissoes podem fornecer as
organizacoes visibilidade em tempo
real, entregando insights que geram
registros precisos para identificar me-
lhorias nos processos e impulsionar
os objetivos ESG.

Ao final, o que temos é que somen-
te com a implementacio de sistemas
inovadores, incluindo solugoes de
automacio, serd realmente possivel
impulsionar e atingir os objetivos de
sustentabilidade, gerando mais valor
para o negdcio e seus stakeholders.

GERENTE GERAL DA DIVISAO CNC

Programa de incentivo a descarbonizacao
transforma o papel do setor automotivo

O ano de 2023 terminou com
uma noticia que mexe com toda a
cadeia produtiva do setor automo-
bilistico — a assinatura do Governo
Federal, no dia 30 de dezembro, da
Medida Provisoria que cria o pro-
grama nacional de Mobilidade Ver-
de e Inovacio (Mover), que prevé
novas exigéncias de sustentabilida-
de para a frota automotiva e estimu-
la a produgao de novas tecnologias
nas areas de mobilidade e logistica,
ampliando o escopo do antigo Rota
2030.

Idealizado pelo MDIC (Ministé-
rio do Desenvolvimento, Industria,
Comércio e Servicos), 0 novo pro-
grama ird expandir os investimen-
tos em eficiéncia energética, incluir
limites minimos de reciclagem na
fabricacdo dos veiculos e cobrar
menos imposto de quem polui me-
nos, criando o IPI Verde. O objetivo
¢ impulsionar a descarbonizagio do
setor automotivo.

O incentivo fiscal para que as
empresas invistam em descarboni-
zagdo e se enquadrem nos requisi-
tos obrigatorios do programa sera
de R$ 3,5 bilhoes em 2024, R$ 3.8
bilhoes em 2025, R$ 3,9 bilhoes em
2026, R$ 4 bilhoes em 2027 e R$ 4,1
bilhdes em 2028, valores que de-
verdo ser convertidos em créditos

financeiros. O programa alcangara,
no final, mais de R$ 19 bilhdes em
créditos concedidos. No Rota 2030
o incentivo médio anual, até 2022,
foi de R$ 1,7 bilhao. Esse modelo
de programa tem sido adotado por
diversos paises e o mais recente,
dos Estados Unidos, tem um mon-
tante de créditos de US$ 50 bilhdes.
A Anfavea (Associagio Nacional
de Fabricantes de Veiculos Auto-
motores) divulgou um comunicado
onde afirma que o programa pode
atrair mais investimentos e dar mais
previsibilidade para o setor.

Do poco a roda e o IPI Verde

O novo programa aumenta 0s
requisitos obrigatdrios de susten-
tabilidade, com a meta reduzir em
50% as emissoes de carbono até
2030, estabelecendo requisitos mi-
nimos para que os veiculos saiam
das fabricas mais economicos, mais
seguros e menos poluentes.

O Mover, que € um programa de
Mobilidade e Logistica Sustentavel
de Baixo Carbono, inclui a medi¢ao
das emissoes de carbono “do pogo
a roda”, ou seja, considera todo o
ciclo da fonte de energia utilizada.
No caso do etanol, por exemplo,
as emissoes serio medidas desde

a plantagio da cana até a queima
do combustivel, passando pela co-
lheita, pelo processamento e pelo
transporte, entre outas etapas. O
calculo também vale para as demais
fontes propulsoras, como bateria
elétrica, gasolina e biocombustivel.

Em uma segunda etapa o célcu-
lo sera feito “do ber¢o ao timulo”,
ou seja, vai abranger a pegada de
carbono de todos os componentes
e de todas as etapas de producio,
uso e descarte do veiculo, sem ex-
cluir o modelo “do poco a roda”.

O Mover prevé, também, o sis-
tema “bonus-malus” (recompensa/
penalizagio) na cobranca de IPI,
o chamado IPI Verde, a partir de
indicadores que levam em conta a
fonte de energia para propulsio, o
consumo energético, a poténcia do
motor, a reciclabilidade e o desem-
penho estrutural e tecnologias de
assisténcia a diregao.

Como entregar dados
confiaveis?

Nao existe divida de que o pro-
grama Mover serd um grande im-
pulso aos projetos de descarboni-
zagdo do setor automobilistico, mas
precisa ter regras para que sejam
efetuadas as medigoes, requisitos

que devem ser atendidos e normas
para a entrega desses dados.

Caso contrario, informagoes dis-
crepantes podem levar a resultados
errdneos no inventrio de carbono
das plantas e na pegada de carbo-
no dos veiculos comercializados,
por exemplo, e, consequentemen-
te, gerar beneficios nao validos. As
informacoes podem ser validadas
por organismos independentes, de
modo que possam ser facilmente
auditadas.

Outra questdo ¢ a qualidade dos
produtos e equipamentos utiliza-
dos em toda a cadeia produtiva,
desde a linha de producio, fontes
de energia até a reciclabilidade do
veiculo, requisitos que podem ser
avaliados e certificados, assim como
a gestao de todo o ciclo de vida e
priticas de gerenciamento susten-
tavel.

Os requisitos de reciclabilidade
nao $a0 NOVOS NO Setor automo-
tivo; hd muito tempo, eles tém
sido incorporados ao processo de
aprovagio de pecas e declarados
publicamente por meio do siste-
ma IMDS. Agora, esses requisitos
ganham uma relevancia adicional,
uma vez que o objetivo primor-
dial é promover os centros de
desmontagem e reciclagem. Por-

STELA KOS,
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tanto, os materiais e substincias
declarados devem corresponder
exatamente a0 que foi apresentado.

A questao da eficiéncia energéti-
ca também impulsionard um novo
entendimento por parte do consu-
midor final e estard mais alinhada
com os padrdes internacionais de
avaliacio e taxacio.

No entanto, tudo isso depen-

de da colaboracio de todos os
setores da sociedade, incluindo
governo, industria, provedores de
servigos, instituicoes de pesqui-
sa, entre outros, trabalhando em
conjunto para criar uma econo-
mia mais dindmica e sustentivel,
capaz de enfrentar os desafios de
um mundo em constante transfor-
macio social e ambiental.

A escolha consciente da solitaria vida do Joao

Ser solitirio a0 longo da vida é
uma escolha que o pai de um amigo,
chamado Jodo fez, uma decisio que,
a0s 76 anos, ele reflete com serenida-
de e gratiddo. Em um Brasil que viu
suas aventuras, contrastando com a
rotina de seus irmaos que escolheram
o caminho do casamento, ele encon-
trou uma vida repleta de experiéncias
Unicas.

Desde jovem, Jodo desfrutou de
uma liberdade que poucos tém a co-
ragem de buscar. Viajou por Portugal,
Franca e Bélgica, viveu um certo tem-

po no Porto e outro em Bruxelas e
na Inglaterra, Stockwell, em Londres,
que abriga uma das maiores comuni-
dades de brasileiros, experimentando
culturas diversas e conhecendo pes-
soas extraordindrias. Ele colecionou
memorias que tornaram sua vida rica
em historias e aprendizados.

No entanto, a opgio por uma vida
solitiria também teve seu preco. Con-
versando certa feita com ele, entendi
que Joao compartilha que as celebra-
¢oes familiares. Datas como Dia dos
Namorados, Pascoa e Natal, frequen-

temente foram passadas em solidao.
Mesmo recebendo convites para
essas ocasioes, a auséncia de uma fa-
milia prépria tornou esses momentos
especiais um desafio emocional. No
entanto, ele enfatiza que sempre teve
amizades solitarias para compartilhar
esses momentos. “Sempre tem um
amigo ou amiga solitaria nestas oca-
sioes e acabivamos marcando de sair
para beber algo ou experimentar um
novo prato. Tudo sem compromisso,
apenas amizade”, disse ele.

Ao abdicar da formagio de uma

familia tradicional, Jodo reconhece
que foi poupado de muitas dores
e dificuldades que alguns de seus
amigos enfrentaram. Evitou divor-
cios dolorosos, a perda repentina de
conjuges e o sofrimento decorrente
de problemas familiares. Sua vida
solitiria proporcionou-lhe uma rede
de amizades intimas e a liberdade de
dedicar tempo a essas relagoes.
Enquanto envelhece, Joio obser-
va seus amigos que perderam parcei-
ras e se encontram repentinamente
solitarios. Ele destaca a diferenca em

sua propria experiéncia, marcada
pela continuidade da solidao ao lon-
go dos anos. Para ele, essa condicio
nunca foi uma auséncia, mas sim uma
presenca constante, algo que apren-
deu a apreciar.

Questionado ao longo da vida
sobre seu status civil, Jodo respon-
de com firmeza que nio tem o de-
sejo de se casar. Sua vida solitaria é
algo que o faz sentir-se confortavel
e completo. Mesmo diante da pos-
sibilidade de retroceder no tempo,
ele acredita que permaneceria sol-
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teiro.

Ao avaliar sua trajetdria, Jodo reco-
nhece que a vida solteira lhe trouxe
satisfacio e ndo sente a falta de algo
essencial. Para ele, a escolha entre
permanecer solteiro ou casar-se nio
¢ uma questdo de certo ou errado,
mas uma decisdo que varia conforme
a pessoa e as circunstancias que a vida
lhe reserva. Sua histéria € uma refle-
x40 sobre a riqueza das experiéncias
individuais e a diversidade de cami-
nhos que cada pessoa pode escolher
a0 longo da vida.

0 novo horizonte dos holetos bancarios no Brasi

Em um pais onde o boleto
bancirio é uma das formas mais
comuns e acessiveis de pagamen-
to, cada passo em dire¢io 2 moder-
nizacio e agilidade merece atengio.
A partir desta sexta-feira (15), uma
mudanga significativa entra em vigor,
potencializando a dinimica ji familiar
do brasileiro: agora, os boletos pagos
até as 13h30 poderdo ser compensa-
dos no mesmo dia, dependendo dos
acordos estabelecidos com as institui-

¢oes financeiras.

E uma noticia que certamente
impacta o fluxo financeiro de mui-
tos credores, aqueles que anseiam
pela liquidacio imediata de suas
transagoes. O prazo de liquidagio
no mesmo dia, conhecido como
D+0, traz consigo a promessa de
uma gestao mais eficiente dos rece-
biveis. No entanto, é crucial notar
que essa mudanca nao afeta direta-
mente quem paga o boleto, man-

tendo-se o processo inalterado para
o consumidor final.

O potencial dessa atualizagio vai
além do simples expediente banca-
rio. No campo do e-commerce, por
exemplo, a agilidade na compensa-
¢ao dos boletos pode representar
uma vantagem competitiva signi-
ficativa. Com os pagamentos pro-
cessados mais rapidamente, tanto
comerciantes quanto consumidores
podem experimentar uma entrega

mais célere de produtos e servicos,
impulsionando a economia digital
do pais.

A iniciativa é parte de um esfor-
¢o mais amplo de modernizacio do
sistema de pagamentos, envolvendo
uma ampla gama de instituicoes ban-
carias. Walter Faria, diretor-adjunto de
Servigos da Febraban, compartilha a
visao do setor sobre as perspectivas
dessa mudanga. A expectativa inicial
¢é que a maioria esmagadora dos bo-

letos possa ser processada no mesmo
dia, promovendo uma eficiéncia sem
precedentes no fluxo de transagoes
financeiras.

Desde sua adogio em 1994, o
boleto bancirio tem sido uma peca
fundamental no cendrio econdomico
nacional. Seja para pagamentos de
mensalidades, contas de servigos
essenciais ou até mesmo transagoes
comerciais, sua presenca ¢ onipre-
sente. Em 2023, os nameros im-
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pressionantes revelam a magnitude
desse instrumento, com 4,2 bilhoes
de transagoes totalizando R$ 5,8
trilhoes.

Essa novidade nio s6 simplifica
a vida financeira dos brasileiros,
mas também abre portas para um
sistema mais 4gil e eficiente. Em um
mundo onde o tempo é um recurso
valioso, cada avango em direcio a
simplificacio dos processos ¢ uma
vitoria para todos os envolvidos.
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0 IPVA sobe de RS 65.56 bi para

RS 81,02 bi em 2023, segundo estudo do IBPT

A maior arrecadacao foi no Estado de Sao Paulo, R$ 28.315.529 (em
mil), e a menor em Roraima com apenas RS 121.734 (em mil)

Em um novo estudo divulgado
pelo Instituto Brasileiro de Plane-
jamento e Tributacio (IBPT), fo-
ram analisados dados relacionados
a arrecadacio do Imposto sobre a
Propriedade de Veiculos Automoto-
res (IPVA) em relagio a frota de ve-
iculos em circulagio e a populagio
do Brasil. O levantamento visa apre-
sentar de maneira proporcional a
contribuicio do tributo, conside-
rando a complexidade das varidveis
envolvidas.

O material revela que o IPVA,
que ¢ um dos tributos estaduais
mais relevantes o segundo maior
do estado, perdendo somente para
o ICMS, em 2023 recolheu o total
de R$ 81,02 bilhoes, demonstrando
um aumento de 23,58% em sua ar-
recadagio se comparado com 2022.
Esse acréscimo, que ficou acima da
inflacio no periodo (de acordo com
o IPCA de 4,62%), proporcionou
uma adicio real no pais, na ordem
de 18,96%, que consideravelmente
afetou no bolso dos contribuintes
que nio contaram com O reajuste,
na mesma propor¢io, em relacio
aos seus ganhos.

De acordo com o presidente do
Instituto Brasileiro de Planejamento e
Tributagio (IBPT) e autor do estudo,
Jodo Eloi, Olenike esse significativo
acréscimo nos valores arrecadados
com a cobranca do IPVA se deve, prin-
cipalmente, a0 aumento consideravel
do preco dos veiculos durante o peri-
odo da pandemia do novo coronavi-
rus (2020-2022) levando-se em conta,
também, as altas no ano de 2023.
“Quase todos os valores propor
cionais a divisio da arrecadacio do
tributo pela frota ou pela populagio
foram maiores que os de 2022, inclu-
sive 2 média nacional de pagamento,
em razio do grande incremento no
recebimento em relacio ao nio cres-
cimento na mesma proporcio do nu-

mero de habitantes e da quantidade
de veiculos na frota de cada estado”,
explica.

Na andlise estadual é notdvel que
S30 Paulo segue mais um ano, se
comparado com o ultimo resultado
do estudo, na lideranca da maior
quantia de arrecadacio do tributo,
sendo R$ 28.315.529 (em mil), en-
quanto Roraima, em 2023, apresen-
tou a menor, atingindo apenas R$
121.734 (em mil).

Os estados que tiveram maior
crescimento real de IPVA em percen-
tual — de 2022 para 2023, descontada
a inflacio do ano, foram: Amazonas,
com 4815%, Minas Gerais, com
39,14%, Pari, com 30,55% e o Mara-
nhao, com 28,57%. Ja na andlise dos
menores crescimentos reais, os desta-
ques se deram aos estados do Piaui,
com 4,33%, Rio Grande do Sul, com
5,07% e o Acre, com 9,84%.

O estudo do IBPT também re-
vela que a frota de veiculos em
circulagio no Brasil atingiu, em
dezembro de 2023, 119.227.657
unidades, e as maiores quantidades
se encontram nos estados de Sio
Paulo (33.264.096), Minas Gerais
(13.481.706), Parand (8.838.800), Rio
Grande do Sul (8.075.318), Rio de
Janeiro (7.705.012) e Santa Catarina
(6.189.405), por ordem de colocagio.
Jd a menor estd no Estado do Amap4,
com apenas 242.574.

Quando se trata de proporcio de
veiculos em circulagio por habitante,
a maior proporcio, de 0,81, vem de
Santa Catarina, seguido dos estados
do Parand, com 0,77, Rond6nia com
0,76 e de Sao Paulo, com 0,75. Ja os
menores resultados foram de 0,29,
no Amazonas, sendo que Maranhio
e Pard vem a seguir com 0,31 e 0,32,
respectivamente.

Contexto e Implicagoes
Ha alguns estados, no ano em que

o estudo foi realizado, que oferece-
ram uma tributacio menor que 0s ou-
tros, entre outras facilidades burocra-
ticas e que, de acordo com a distincia
geogréfica, pode estar em processo
uma migracio de contribuintes para
estas localidades de tributacio menor.

Segundo a andlise do presidente
do IBPT e autor do estudo, Joao Eloi
Olenike, isso se da principalmente
em relacio ao emplacamento de fro-
tas, por empresas que por seu ramo
de atividade ter grande quantidade
de veiculos em seu Ativo Fixo. “Vale
lembrar que esta diferenciacio de
tratamento ao tributo, que ocorre
entre varios estados, pode, em menor
escala, ser tratada como uma possivel
guerra fiscal intencional ou nio, para
atrair mais contribuintes de IPVA’, diz.

IPVA por habitante

O levantamento elaborado pelo
IBPT também mapeia a arrecadagio
do IPVA por habitante. Na andlise
encontra-se com maior valor, de R$
637,44 o estado de Sao Paulo, se-
guido por Distrito Federal com R$
596,89; Minas Gerais, com R$ 541,84
e o Parani, com R$ 522,82.

Ja os menores pregos de arreca-
dacio por habitante aconteceram
nos estados do Maranhio, com R$§
133,97, no Pard, com R$ 156,84, no
Acre, de R$ 160,06 e no Piaui, com R$
160,48. Em média, segundo o relat6-
rio, no Brasil temos um montante de
R$ 398,99 de IPVA por habitante.

Comparagio de dados com o es-
tudo de 2022

O primeiro destaque comparati-
vo € no aumento de arrecadagio de
IPVA, que em 2022 teve seu recolhi-
mento total menor que nesta divul-
gacio, sendo de R$ 65,56 bilhoes,
enquanto 2023 o valor aumentou
para R$ 81,02 bi.

Nota-se que a frota de veiculos

em circulacio no Brasil atingiu, em
dezembro de 2023, 119.227.657
unidades, mas em 2022 o nimero
era um pouco menor, representan-
do 115.116.532.

A arrecadacio do IPVA por ha-
bitante tem o maior valor para Sao
Paulo, com R§ 637,44, mas no ma-
terial anterior, o valor também co-
locava 0 mesmo estado na posicio
de lideranga, porém com um preco
menor, sendo de R$ 519,31.

Os estados de Maranhio, Para,
Acre e Piaui seguem, mais uma
vez, sendo os menores valores
arrecadados por habitante respec-
tivamente. J4 a média de arrecada-
¢do do tributo por individuo, no
Brasil, era de R$ 322,86 no tdltimo
levantamento, ji neste, referente
a 2023, houve um aumento consi-
derivel para R$ 398,99.

Conclui-se que quase todos os
valores proporcionais a divisio da
arrecadagio do tributo pela frota
ou pela populacio foram maiores
que os de 2022, inclusive a média
nacional de pagamento, em razio
do grande incremento na arreca-
dacio em relagio ao ndo cresci-
mento na mesma propor¢io do
numero de habitantes e da quanti-
dade de veiculos na frota de cada
estado.

O autor do estudo conclui
que s aliquotas desse tributo,
em cada estado, faz com que Sio
Paulo, Rio e Minas Gerais tenham
o IPVA mais caro do pais. “Nos te-
mos o Acre, Espirito Santo, Santa
Catarina e Tocantins que, por ou-
tro lado, sdo os locais com a me-
nor quota do Brasil, de 2%. Algu-
mas federacoes fazem a cobranca
conforme a cilindrada, como é o
caso do Mato Grosso, que vai de
2% para carros até 1.000 cm’ e
3% para os demais”, finaliza Jodo
Eloi.

13 municipios de Minas Gerais participarao de
pesquisa para avaliar sequelas da Covid-19

Cerca de 250 moradores de cada um dos municipios serdao entrevistados

Com o objetivo de levantar
dados para subsidiar a criagio de
politicas publicas direcionadas
ao tratamento das chamadas con-
dicoes pos-covid (covid longa),
que sio as sequelas da doenca, o
Ministério da Sadde iniciou, a se-
gunda fase da coleta de dados do
‘Epicovid 2.0: Inquérito nacional
para avaliacio da real dimensdo
da pandemia de Covid-19 no Bra-
sil’. Em Minas Gerais, serdo en-
trevistados os moradores de Belo
Horizonte, Montes Claros, Te6filo
Otoni, Governador Valadares, Ipa-
tinga, Juiz de Fora, Barbacena,
Varginha, Pouso Alegre, Uberaba,
Uberlindia, Patos de Minas e Di-
vinopolis, sendo 250 na capital
Belo Horizonte e 250 em cada um
dos demais municipios.

“A Epicovid 2.0 faz parte do
trabalho de fortalecimento do
monitoramento da Covid-19, que
0 Ministério da Saude vem reali-
zando desde maio de 2023”, ex-
plica a secretdria de Vigilincia em
Satde e Ambiente (SVSA), Ethel
Maciel. De acordo com a secre-
tiria, a Organizagio Mundial da
Saude (OMS) estima que 20% das
pessoas, independentemente da
gravidade da doenca, desenvol-
vem condi¢oes pos-covid. Neste
sentido, segundo ela, é preciso
apurar os dados relativos ao Brasil

para ampliar servicos, como aten-
dimento neurolégico, fisioterapia
e assisténcia em satde mental.

De acordo com o epidemiolo-
gista Pedro Hallal, que ird coorde-
nar o estudo, a expectativa é que
o periodo de coleta dos dados
dure entre 15 e 20 dias. “O Epico-
vid 2.0 é uma nova fase do estudo
iniciado em 2020. Embora agora
nao estejamos mais sob uma pan-
demia grave como tivemos, o vi-
rus continua na sociedade e seus
efeitos na vida das pessoas tam-
bém. Esse agora é o nosso alvo,
entender o impacto da doenca
na vida das pessoas e das familias
brasileiras”, explica.

Dinamica da Epicovid 2.0

A pesquisa usard informagoes
de 250 cidadios de cada um dos
municipios que jd fizeram parte
das quatro rodadas anteriores
do trabalho cientifico, em 2020 e
2021. Para isso, equipes de entre-
vistadores visitardo as residéncias
para ouvir os moradores sobre
questoes centradas em pontos
como: vacinagio, histdrico de in-
feccio pelo coronavirus, sintomas
de longa duragio e os efeitos da
doenca sobre o cotidiano.

Todos os participantes serio
selecionados de forma aleatdria,

por sorteio. Somente uma pes-
soa por residéncia responderd
ao questiondrio. Hallal esclare-
ce que, diferente das primeiras
etapas da pesquisa, na atual nio
havera qualquer tipo de coleta de
sangue ou outro teste de Covid.
Além do Ministério da Saude
e da UFPel, estao diretamente en-
volvidas no estudo a Universidade
Catolica de Pelotas (UCPel), Uni-
versidade Federal de Ciéncias da
Satde de Porto Alegre (UFCSPA),
Fundacio Oswaldo Cruz (Fiocruz)
e Fundacio Getulio Vargas (FGV).

Entrevistadores
identificados

Todas as entrevistas serdo reali-
zadas pela empresa LGA Assessoria
Empresarial, contratada pelo Minis-
tério da Satide para a tarefa apds
apresentar a melhor proposta em
pregao eletronico. Os profissionais
que fardo o contato direto com 0s
moradores para a coleta dos dados
receberam treinamento e estarao
devidamente identificados com
crachds da empresa e coletes
brancos com as marcas da UFPel,
da Fundagio Delfim Mendes Sil-
veira (FDMS) e da LGA.

Para auxiliar com o processo
de divulgacio e esclarecimento
da populacio, as prefeituras das

133 cidades envolvidas no estudo
foram comunicadas do trabalho —
por meio de suas secretarias mu-
nicipais de Saide — e participa-
ram de reuniio online com Pedro
Hallal e integrantes do Ministério
da Satude. A orientacio é que, em
caso de duvidas, os moradores
entrem em contato com as prefei-
turas.

A empresa LGA também pode
ser acionada através dos telefo-
nes (31) 3335-1777 e (31) 99351-
2430. Informacgoes sobre o Epico-
vid 2.0 também estdo disponiveis
nos sites do Ministério da Sadde
e da Universidade Federal de Pe-
lotas.

Primeiras fases do estudo

Entre 2020 e 2021, o Epico-
vid-19 serviu para tragar um re-
trato da pandemia que auxiliou
cientistas e autoridades em saide
publica a compreender melhor os
efeitos e a disseminacio do coro-
navirus no pais. Entre as princi-
pais conclusdes, o estudo apon-
tou que a quantidade de pessoas
infectadas naquele momento era
trés vezes maior que os dados
oficiais, com os 20% mais po-
bres tendo o dobro de risco de
infeccdo em relagio aos 20% dos
brasileiros mais ricos.
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PARTIDO NOVO

Em contato com o subsecretario de Estado de Direi-
tos Humanos, André Oliveira, o mesmo me disse que
0 NOVO, ao contrario do que escrevi e do que ocorreu
em 2020, terd chapa de candidatos a vereador. Alids,
o partido tem nova direcao em Montes Claros. O pre-
sidente é o empresdrio Diego Suzano, proprietirio
da holding Terranova, que, entre outros empreendi-
mentos, administra o servico funerario da Santa Casa.
André Oliveira segue como lider do NOVO para a mi-
crorregiao de Montes Claros.

APOIO DO NOVO
Um dos nomes revelados pelo novo presidente
como candidato a vereador pela sigla € o de Walter
Abreu, que dirige empresa de energia solar, que tem
como um dos seus fundadores o professor Marcos
Fabio Martins, vice-presidente do PL de Montes Cla-
ros. Sobre a disputa majoritiria, Suzano disse que a
tendéncia do governador Romeu Zema, e consequen-
temente do NOVO Montes Claros, é ficar com o candi-
dato do prefeito Humberto Souto, Guilherme Guima-

raes, em retribuicdo ao apoio de 2022.

FELICIDADE

A jornalista Felicidade Tupinambad serd candidata a
vereadora pelo PV, com expectativa de boa votacao.
Além de transitar muito bem pela chamada classe mé-
dia, que tem pouquissima representacdo na Cimara
Municipal, Feli, como é chamada pelos amigos, tem
um historico de décadas de trabalho na Codevasf,
onde desenvolveu grande relacionamento com asso-
ciacoes de pequenos produtores rurais, e ¢ uma das
madrinhas da Associacio dos Catopés, Marujos e Ca-
boclinhos, entidade que na pratica estd mantendo viva
a tradicdo das Festas de Agosto.

ARROZ COM PEQUI

Por falar em Feli, seu tradicional Arroz com Pequi
serd realizado no proximo dia 7 de Abril, a partir
das 13 horas, na Chicara Vixe Maria. O evento deve
reunir politicos de todos os espectros e terd lugar
apenas um dia ap0s o prazo final de filiagoes parti-
darias para quem pretende se candidatar nas proxi-
mas eleicoes. Os bastidores da politica deverdo ser
mais consumidos que os proprios (deliciosos) itens
do menu.

BRASILIA DE MINAS

Oito dos atuais 13 vereadores de Brasilia de
Minas apoiam o projeto do ex-prefeito Professor
Geélison (MDB), que tentard voltar ao executivo
local nas proximas eleicoes. Além deles, ex-prefei-
tos como Paulo Antdnio e Getulio Braga também ji
definiram que votarao em Geélison. O ex-prefeito
sera candidato contra o atual mandatirio, Marcus
Vinicius, da UNIAO BRASIL, que buscard a reelei-
cdo.

SOBRINHOS CANDIDATOS

Pelo menos dois prefeitos no Norte de Minas te-
rdo sobrinhos como candidatos a sucessao. Em Mi-
rabela, o prefeito Luciano Rabelo (AVANTE) lancard
Fernando Rabelo. J4 em Sio Jodao da Lagoa, o atual
prefeito Carlim Dias (PL) terd como candidato o se-
cretario-executivo da AMAMS, Ronaldo Mota Dias
Filho, filho de Ronaldo Mota Dias, que deu inicio
a trajetoria da familia no executivo municipal. Em
Coracdo de Jesus, cidade administrada por Robinho
Dias, irmao de Carlim e Ronaldo, o candidato do
grupo deverd ser o atual vice-prefeito Samuel Bar-
reto, que € sogro de Ronaldo Filho.

ESPACOS OCUPADOS
Com o mundo, e nio s o Brasil, cada vez mais
polarizado entre direita e esquerda, € interessante
observar como esses espacos serdo ocupados nas
eleicoes de Montes Claros. Até o momento, a direita
tem quatro pré-candidatos: Guilherme Guimaries,
Mauricio da Santa Casa, Ruy Muniz e Fibio Ferrei-
ra. A esquerda apenas um: Paulo Guedes. Délio Pi-
nheiro se apresenta como um candidato de centro.
A medida que o processo avangar, os eleitores vio
verificar a posicao de cada um e definir se votarao
por alinhamento municipal ou por alinhamento
ideoldgico nacional. Quem estd interessado em
disputar as eleicoes para vencer ou nao sair menor
do que entrou, terd que ter muita inteligéncia para
observar o tamanho de cada um desses espacos € o

congestionamento em cada um deles.
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PES DIABETICOS

Entenda o que €, como evitar e como cuidar

Entre janeiro e agosto de
2023, o Sistema Unico de Sad-
de (SUS) registrou 6.982 ampu-
tacoes de membros inferiores
(pernas e pés) causadas por
diabetes. Isso da, uma média
de 28 ocorréncias por dia e vem
crescendo®. Assim, se vocé tem
diabetes e nio sabe muito bem
0 que é 0 “Pé Diabético” é muito
importante ler até o final.

O que é esse tal de Pé
Diabético?

O pé diabético é uma con-
dicio que costuma acometer
diabéticos que nio controlam
a doenca. O excesso de actcar
no sangue, quando nio contro-
lado leva a um processo chama-
do “neuropatia”, que acomete
os nervos, causando perda de
sensibilidade e até algumas de-
formagoes nos ossos dos pés,
conforme explica Mateus Marti-
nez, fisioterapeuta chefe da Pés
Sem Dor. Essas deformacoes
costumam atritar nos calcados
fazendo bolhas e calos. Com a
perda da sensibilidade, a pessoa
nio sente a dor dos ferimentos
e, com isso, eles tendem a ficar
sem tratamento. E comum pes-
soas com Pés Diabéticos perma-
necerem por meses com feridas
abertas, expostas 20s microrga-
nismos que causam as infeccoes
e podem levar a amputacoes.

Para piorar ainda mais a situ-
acio, o diabético também costu-
ma ter problemas de circulagio,
0 que dificulta a chegada do
sangue 20s membros inferiores.
Como consequéncia, os ferimen-
tos nos pés demoram mais para
cicatrizar, tornando ainda mais

dificil a cura das lesoes em pés
diabéticos.

Problema pode ser comum
e mais perigoso entre os ido-

sos € obesos

Comum no adulto e idoso, o
diabetes tipo 2 atinge especial-
mente aquela pessoa que tem
histérico na familia e apresenta
obesidade abdominal. E uma do-
enca muito associada ao sobre-
peso, porque o tecido adiposo
(gordura) dificulta a absorcio da
insulina: hormo6nio produzido
pelo pancreas, que tem como
fungio metabolizar a glicose
(acticar no sangue), segundo in-
formacao da Federacio Interna-
cional de Diabetes.

Tendo em vista os habitos e o
estilo de vida, existe uma forte
tendéncia ao desenvolvimento
de diabetes com o avancar da
idade. Quase 25% dos homens e
10% das mulheres vao desenvol-
ver diabetes entre 70 e 79 anos,
revela a pesquisa “Satide e Qua-
lidade de Vida: a relagio com os
pés, tornozelos e joelhos”.

Idosos e pessoas obesas tém
mais dificuldade para se mo-
vimentar. Por isso, muitos nao
conseguem cuidar sozinhos dos
proprios pés. Se perdem a sen-
sibilidade, essas pessoas vao cor-
rer muito mais riscos, caso nao
possam contar com um familiar
ou cuidador para ajudi-las a
manter os pés livres de ferimen-
tos.

Como evitar os Perigos do

Pé Diabético
O melhor cuidado é a preven-
¢10. Com o controle disciplina-

do do agucar no sangue o diabé-
tico nio tera, necessariamente,
pés diabéticos. Infelizmente,
nem todos conseguem manter
esse controle. Nesses casos,
existe uma série de cuidados
importantes para evitar as de-
corréncias dos Pés Diabéticos,
comenta Mateus Martinez:

Nio ande descalgo para evi-
tar se ferir.

Pés diabéticos tendem a ser
mais secos que o normal e a
desenvolver rachaduras que
podem ser uma porta de en-
trada para infeccoes. Por isso,
mantenha os pés sempre lim-
pos e hidratados.

Seque muito bem os pés,
especialmente entre os dedos
para evitar micoses e frieiras.

Troque sempre as meias
por causa da umidade e opte
por modelos sem costura, para
nao atritar com os pés.

Mantenha as unhas curtas.
Se puder, conte com a ajuda
de um podologista para cortar
corretamente € evitar que en-
cravem.

Nao tire as cuticulas! No-
vamente, um podologista es-
pecializado em pés diabéticos
vai saber como deixar seus pés
bonitos e saudaveis, sem riscos.

Observe bem os pés todos
os dias para ver se nao tem bo-
lhas, calos ou outros ferimentos.
Conte com a ajuda de um espe-
lho para olhar embaixo dos pés.

Cuide dos calos para evitar
que outras lesoes se desenvol-
vam.

Fique atento a mudangas de
coloragio e temperatura. Podem
ser indicio de alguma lesio ocul-
ta.

Trate qualquer ferimento
tdo logo ele apareca para evitar
complicacdes.

Use calcados confortiveis.
Dé preferéncia para modelos fe-
chados, mas arejados, com bom
espaco para os pés, amorteci-
mento no solado e sem costura
interna.

Avalie seus pés com um espe-
cialista para verificar se hd perda
de sensibilidade e se a anatomia
dos seus pés tende a gerar atrito
com os calcados.

Use Palmilhas e Calcados
sob medida

A palmilha sob medida da Pés
Sem Dor ¢é feita a partir de uma
avaliacio gratuita dos pés. Con-
duzida por um especialista, essa
avaliacdo identifica se vocé tem
perda de sensibilidade e pontos
de hiperpressio, que podem
causar ulceracdes nos pés. A pal-
milha sob medida para diabetes
redistribui os pontos de pressio
evitando lesoes e impacto que

possam produzir algum trauma
durante a sua rotina didria ou
nas atividades fisicas.

A Pés Sem Dor também tem
sapatos feitos sob medida para
pés diabéticos. Eles sio desen-
volvidos de acordo com as nor-
mas de seguranga: nio possuem
costuras na parte interna para
nao gerar atrito que possam
causar lesoes. Como sio feitos
sob medida, eles respeitam to-
das as medidas e singularidades
da sua anatomia para que seus
pés fiquem bem acomodados e
firmes dentro do calcado.

A avaliacio gratuita na Pés
Sem Dor é feita com hora marca-
da em uma das mais de 70 uni-
dades de atendimento que a em-
presa mantém em todo o Brasil.
O agendamento pode ser feito
pelo site https://www.pessem-
dor.com.br/agendamento ou
pelo telefone 4003-8883.

Como a busca pela estética pode evidenciar a dismorfia corporal

Em mais de 80% dos procedimentos estéticos, pessoas com transtorno de imagem ficam com o emocional desestabilizado

De acordo com o Manual
Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), o
Transtorno Dismoérfico Corporal
(TDC), ou dismorfia corporal, é
caracterizado pela distorcio na
percepcio do individuo a res-
peito de sua aparéncia, gerando
uma preocupagio excessiva com
um ou mais defeitos ou falhas
em sua aparéncia fisica que nao
sdo observaveis, parecem leves
para 0s outros ou sequer exis-
tem.

Segundo a Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia Plastica (SBCP), o
transtorno atinge cerca de 4 mi-
lhoes de brasileiros, com maior
prevaléncia entre as mulheres
de 18 a 30 anos. No mundo,
estima-se que cerca de 2% da
populacio seja acometida pela
patologia.

Mas, como € possivel iden-
tificar uma possivel dismorfia
corporal apenas pela busca de
mudancgas estéticas, algo tio cor-
riqueiro atualmente? Para enten-
der, especialistas citam fatos im-
portantes a serem observados:

Supervalorizacao da imagem:
segundo a psicologa clinica Ju-
liana Santos Lemos, especialis-

ta em Psicopatologia e Terapia
Cognitivo-Comportamental pela
PUC/RS; pessoas com transtor-
no de imagem nutrem a ideia de
que uma ‘imperfeicio fisica’ é o
seu real problema.

“Por isso, elas atribuem a apa-
réncia uma importancia maior
do que o normal, cultuam a be-
leza e priorizam a estética em de-
trimento a outros cuidados com
o corpo ¢ a satde em geral”.

Inclusive, um dos sinais do
transtorno estd relacionado ao
peso, mesmo que esteja adequa-
do 2 altura e faixa etdria. “O in-
dividuo se submete a exercicios
em excesso e dietas restritivas,
normalmente, sem acompanha-
mento médico”, completa Ju-
liana, também especialista em
Comportamento Alimentar e
Obesidade pela FAECHMG.

Compulsao por procedimen-
tos estéticos: o cirurgido pldstico
Luis Maatz,, especialista em Ci-
rurgia Geral e Cirurgia Pldstica
pelo Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP
(HC/FMUSP); relata que pessoas
com dismorfia corporal fazem
indmeras intervengoes de forma
compulsiva e rotineira, desde

um botox a uma lipoaspiragao.
“A insatisfacdo constante com
a autoimagem limita o bom
senso da pessoa, que nio mede
esforcos para alcancar o padriao
de beleza ‘ideal’, seja por meio
de procedimentos estéticos sim-
ples ou cirtrgicos”, reforca o
membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP).
Uma revisdo sistemdtica pu-
blicada na Revista Brasileira de
Cirurgia Pldstica mostrou que a
prevaléncia da dismorfia corpo-
ral em pacientes candidatos e/
ou submetidos a procedimentos
estéticos na especialidade da ci-
rurgia plastica foi de 12,5%. Essa
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prevaléncia ¢ consideravelmen-
te maior do que a observada na
populacio geral, que varia entre
0,7% a 2,4%. O estudo analisou
um total de 15 publicagoes, que
incluiram um total de 3.677 pa-
cientes, sendo a maioria do sexo
feminino (75,2%) e com idade
média de 30 anos.

Frustracio com os resul-
tados: segundo Luis Maatz,
a pessoa que tem uma visio
distorcida da propria imagem,
somada a obsessdo pela beleza
irretocdvel, gera expectativas ir-
reais sobre os resultados de uma
plastica. “Quem tem dismorfia
corporal nao tem como ficar sa-
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tisfeito com procedimentos que
jamais resolverdo ‘deformidades
inexistentes ou imperceptiveis’”.

Ciclo vicioso e nocivo: con-
forme Juliana Santos Lemos, a
busca incessante pela perfeicio
estética gera um ciclo vicioso.
“Para compensar a frustracio, a
pessoa vai atrds de outros proce-
dimentos, e cada vez mais inva-
sivos, sendo que nenhum deles
ird surtir o efeito desejado, ji
que a procura por intervengoes
nao decorre da insatisfacio com
a aparéncia, mas sim de um dis-
tarbio”.

Segundo a psicéloga, além de
agravar o transtorno de imagem,
esse processo continuo pode
desencadear outros problemas
de satde mental, como depres-
sa0, ansiedade cronica e o TOC
(Transtorno Obsessivo-Compul-
sivo), jd associado a dismorfia
corporal.

“Em mais de 80% dos proce-
dimentos, o paciente fica com
o emocional desestabilizado.
Portanto, a recomendacio é nio
operar, 20 menos, enquanto ele
nao estiver sob acompanhamen-
to psicolégico. Até porque reali-
zar muitas intervengoes estéticas
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pode comprometer sua saude”,
alerta Luis Maatz.

Como proceder: de acordo
com o cirurgido, é possivel no-
tar comportamentos incomuns
logo na primeira consulta. O
especialista deve, entdo, coletar
o miximo de informagoes pos-
siveis com o paciente para se
aprofundar na avaliacio.

“O médico nio pode jamais
menosprezar nem minimizar as
queixas do paciente em relagio a
aparéncia, e tampouco ‘diagnos-
tica-lo’, ja que essa € uma tarefa
do psicdlogo ou psiquiatra”. O
ideal, segundo ele, é conversar
com alguém da familia sobre o
possivel transtorno, orientando
a buscar ajuda com profissionais
de saide mental.

Um dos tratamentos mais in-
dicados para a dismorfia corpo-
ral é a terapia cognitivo-compor-
tamental. “Ela auxilia a pessoa a
desestimular a busca de defeitos
no préprio corpo e a diminuir
a importincia das caracteristi-
cas fisicas, proporcionando ao
individuo uma nova forma de
compreensio sobre sua autoi-
magem”, finaliza a psicéloga Ju-
liana Santos Lemos.
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Ultimo dia para se inscrever no curso de

Graduacao FAD da Unimontes

Terminam hoje as inscri¢coes
para o novo curso de P6s-Gra-
duacio Lato Sensu em Forma-
¢ao Docente para a Cultura Di-
gital da Universidade Estadual
de Montes Claros (Unimon-
tes). Este é o primeiro curso
proprio da Unimontes 100%
a distancia. Até o momento,
a Universidade tem oferecido
cursos de Educacio a Distin-
cia (EAD) somente por meio
de convénios, como o da Uni-
versidade Aberta do Brasil
(UAB). Assim, os professores
do novo curso sio do quadro
permanente da Unimontes e
convidados de institui¢oes
parceiras.

A revolucio digital trans-
formou significativamente a
sociedade contemporinea,
influenciando diretamente o
cendrio educacional. Nesse
contexto, a nova poés-gradua-
cdo lato sensu da Unimontes

foi concebida para preparar
docentes, com uma formacgio
teorico-reflexiva-prtica  so-
bre a utilizacio das Tecnolo-
gias Digitais da Informacao e
Comunicac¢io (TDIC) no en-
$ino superior.

A iniciativa é coordenada
pelo Centro de Educagio a
Distancia (CEAD), em parce-
ria com Educar: Laboratdrio
Multiusudrio de Tecnologias
Digitais na Educacido e Depar-
tamento de Métodos e Técni-
cas Educacionais (DMTE), do
Centro de Ciéncias Humanas
(CCH). A diretora do CEAD,
professora Christine Martins
de Matos, destaca a impor-
tincia da proposta: “estamos
comprometidos em preparar
educadores para enfrentar os
desafios da era digital. O cur-
so nao apenas abrange o uso
pritico das ferramentas digi-
tais, mas também promove

o desenvolvimento de habi-
lidades do Século XXI, como
pensamento critico, resoluc¢io
de problemas e comunicacao
eficaz”.

Destacando-se pela ino-
vagio, o curso oferece certi-
ficacoes intermedidrias nos
moédulos 1 e II, proporcio-
nando aos participantes a
oportunidade de desenvolver
competéncias especificas na
cultura digital. Com um total
de 390 horas, o curso tem um
periodo de integralizacio de
13 meses, com inicio previsto
em abril de 2024, tendo 100
vagas anuais. E permitido aos
participantes escolherem sua
trilha formativa a partir do
moédulo II, adaptando-se as
competéncias digitais deseja-
das.

As inscricoes podem ser rea-
lizadas por meio do site www.
cead.unimontes.br

Pos-

Defensoria Publica de Minas Gerais realiza nova edicao do
‘Projeto Oportunidade’ em parceria com Instituto Por Elas

Mulheres assistidas pela De-
fensoria Pablica de Minas Gerais
em Belo Horizonte, Ipatinga e
Montes Claros podem se inscre-
ver na nova edi¢io do “Projeto
Oportunidade”, um programa
de capacitagio profissional que
busca a empregabilidade, for-
macio e geracio de renda.

Iniciada em 2022, a iniciativa
oferece as mulheres em situacio
de vulnerabilidade, acolhidas e
indicadas por defensoras e de-
fensores publicos, a oportunida-
de de participacio — de maneira
gratuita — em cursos de capaci-
tacao do Senac.

Serio ofertados diversos cur-
sos nas areas da sadde, beleza,
gastronomia, moda, design,
produgio de alimentos, gestio,
tecnologia, turismo, comunica-
G40 € asseio, conservacao e ze-
ladoria, entre outros.

As pré-inscricoes para o pro-
jeto podem ser feitas presen-
cialmente nos Centros de Con-
ciliagio e Mediagio da DPMG, a
principio nas unidades de Belo
Horizonte, Montes Claros e Ipa-
tinga (veja enderecos abaixo).

O projeto € continuo e acei-
ta participantes durante todo o
ano. A relacio completa dos cur-

sos oferecidos pode ser conferi-
da no ato da pré-inscricio.

A inscricio em definitivo é
feita ap6s o preenchimento de
um formuldrio contendo infor-
macoes sobre a disponibilidade
da participante e o curso que de-
seja. Ap0s, a ficha serd encami-
nhada para o Instituto Por Elas e
feita a inscricio em definitivo no
Senac Mais.

A inscricio em definitivo é
feita diretamente no Senac Mais.

O objetivo € promover a
qualificacio  profissional de
assistidas da Instituicdo, pos-
sibilitando que elas ingressem

ou se reinsiram no mercado de
trabalho ou até mesmo que ob-
tenham renda extra, por meio
de cursos e workshop rapidos
e gratuitos, em seguimentos di-
versos, que desenvolvam habili-
dades e garantam acesso ao tra-
balho, a0 bem-estar, a dignidade
e cidadania.

O projeto € realizado pela
DPMG em parceria com o Insti-
tuto Por Elas e o apoio do Ser-
vico Nacional de Aprendizagem
Comercial (Senac Minas).

Unidade DPMG — MOC

Montes Claros — Rua Espirito
Santo 110, bairro Ibituruna

MOC tem 1* mulher trans com alteracao de nome e género na certidao
de nascimento de forma gratuita

Dignidade e respeito humano.
Retificar o nome e o género sem
precisar entrar na Justica ¢ uma
possibilidade para algumas pes-
soas no Brasil. E um direito do ci-
dadio (a), identificar-se com o ge-
nero nao-bindrio, no qual ele nio
se considera como pertencente
a um género exclusivamente. A
decisio permite que a alteracio
seja feita diretamente nos car-
torios, conforme decisoes dos
6rgios administrativos e jurisdi-
cionais brasileiros.

Sendo assim, nao haverd a
necessidade da apresentacio de
acio judicial para alteracio de
nome e de género, como ocorria
antes da referida decisao.

Nessa quinta-feira (14), em
Montes Claros, Bruna Pimenta,
pode sentir a alegria em segurar
em maos sua nova certidao, uni-
ca e atualizada. Ela foi a primeira
pessoa a incluir o género “nio-
-bindrio” no campo de “sexo”
da certidio de nascimento de
forma gratuita na cidade, muitas
outras pessoas ji estio também
neste processo.

O direito foi conquistado
gratuitamente com o apoio do
Movimento LGBTQIA+ dos Ge-
rais — MGG, sob a coordenacio da
Mulher trans servidora do munici-
pio, Livian Venturini, o assistente
social e voluntirio, Willian Mar-
tins, além da valorosa contribui-
¢20 da Comissao da Diversidade
da OAB MOC.

“E um sonho realizado. No
inicio eu achei que nio iria dar
certo. Tive uma grande ajuda do
pessoal do MGG, fizemos um

movimento, reunimos e fomos
na Casa da Cidadania, saber o
que era necessario, repassei al-
guns dados pessoais, juntamos
uma lista de documentos e com
otimismo aguardei, isso em se-
tembro, e na ocasiao, nao me foi
repassado prazos. Demos inicio
ao processo, foram 14 docu-
mentos, € o Dr. Felipe da OAB,
me auxiliou. No geral nao foi de-
morado. E estou extremamente
feliz! A alteracio de nome e
sexo, serd muito importante pra
mim, pois além de ser mais um
passo pra minha transicio, tam-
bém irei evitar muitos constran-
gimentos em lugares”, desabafa
Bruna.

Conforme a representante
do MGG, Livian Ventirini, mui-
tas histrias como a da Bruna,
se repetem diariamente, muitos
sonham em realizar esta mudan-
¢a e a ajuda de movimentos que
incentivam e correm atrds para
concretizacio, fazem toda a dife-
renca.

"Além da historia da Bruna, o
MGG das Gerais, atualmente aten-
de virias outra pessoas trans no nd-
cleo na casa da cidadania”, afirma.

O presidente do MGG dos Ge-
rais, José Candido de Souza Filho,
conhecido como Candinho, fala
da sensacio de dever cumprido,
em poder ajudar tantas pessoas, a
frente do projeto que realiza em
Montes Claros.

“Me sinto muito realizado em
saber que estamos concretizan-
do sonhos, sonhos estes de seres
humanos que ainda sofrem tantos
preconceitos. Amenizar a dor e

ajudar as pessoas a irem atris dos
seus ideais, nio tem preco”, fina-
liza.

Saiba como solicitar

Para realizar a mudanga para o gé-
nero nio-hindrio, é preciso ser maior
de 18 anos de idade e levar ao cartério
0s seguintes documentos:

Certidao de nascimento atualizada;

Certidao de casamento atualizada,
se for o caso;

Cdpia do registro geral de identida-
de (RG);

Copia da identificacio civil nacio-
nal (ICN), se for o caso;

Copia do passaporte brasileiro, se
for o caso;

Copia do cadastro de pessoa fisica
(CPF) no Ministério da Fazenda;

Copia do titulo de eleitor;

Copia de carteira de identidade
social, se for o caso;

Comprovante de endereco;

Certidao do distribuidor civel do
local de residéncia dos dltimos cin-
co anos (estadual/federal);

Certidao do distribuidor criminal
do local de residéncia dos tltimos
cinco anos (est. ...

Certidio de execucio criminal
do local de residéncia dos tltimos
cinco anos (estadual/federal);

Certidio dos tabelionatos de
protestos do local de residéncia dos
ultimos cinco anos;

Certiddo da Justica Eleitoral do
local de residéncia dos dltimos cin-
€O anos;

Certiddo da Justica do Trabalho
do local de residéncia dos dltimos
€inco anos;

Certidao da Justica Militar, se
for o caso.

PROTECAO
NA ESC

PROTECAO INTEGRADA
(eletronica e Humana)
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Inaguracao Arena Max Beach

Festival de Verao do Max Min Clube

Um Sucesso Absoluto com Mais de 2000 Associados Presentes

O Max Min Clube, um
dos locais mais emblemati-
cos da cidade, celebrou um
evento inesquecivel neste
ultimo final de semana com
o0 tdo aguardado Festival de
Verao. Com uma atmosfera

=

vibrante e animada, mais de
2000 associados e seus con-
vidados se reuniram para
desfrutar de uma jornada
repleta de entretenimento,
musica e diversio.

Entre os destaques da

programacio estava uma se-
lecao diversificada de ban-
das locais, que incendiaram
o palco com seus talentos
musicais, mantendo a ener-
gia contagiante durante
toda a noite. Os associados

dancaram e cantaram ao
som de diversos géneros
musicais, criando memorias
duradouras em meio a at-
mosfera festiva.

Com o0 sucesso retum-
bante do Festival de Verao,

0 Max Min Clube reafirma
seu compromisso em pro-
porcionar momentos de
lazer e diversao de alta qua-
lidade para seus associados
e a comunidade em geral.
Enquanto as luzes se apa-

gavam e os ultimos acordes
ecoavam pelo local, os parti-
cipantes se despediram com
SOrriSOs NOSs rostos, ansio-
sos pelo que o futuro reser-
va para este iconico festival
de verao.
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Garantia-Safra sera pago para mais de 35 mil
agricultores em MG a partir deste mes

Os agricultores familiares
que registraram grandes perdas
nas lavouras na safra 2022/2023,
seja por seca ou por excesso de
chuvas: O Ministério do Desen-
volvimento Agrario e Agricultura
Familiar autorizou, a partir desta
sexta-feira, o pagamento do Ga-
rantia-Safra aos agricultores que
fizeram a adesao ao beneficio,
que passa a ser de R§ 1.200,00.

Em Minas Gerais, 0s recursos
vao chegar a 35,320 mil agricul-
tores, de 102 municipios, num
total de R$ 42,384 milhdes. A
liberacio dos recursos serd rea-
lizada em parcela tnica, a partir
deste més de marco de 2024,
nas datas definidas pelo calen-
dirio de pagamento de benefi-
cios sociais da Caixa Econdmica
Federal. O pagamento estard
disponivel nas agéncias da Cai-
xa, nas casas lotéricas e também
pelo aplicativo (APP) Caixa Tem.

Reajuste
A coordenadora do Programa

Garantia-Safra na Emater-MG,
Eunice Ferreira, destaca a im-
portancia do aumento do valor
do beneficio: “Desde 2013, o
valor estava congelado em R$
850,00. O reajuste vai dar um
alivio maior para os agricultores
que tiveram perdas na safra pas-
sada e ja sofrem também com
0s prejuizos causados pela forte
seca de 2023.”

Eunice Ferreira explica que
tém direito a receber o Garantia-
-Safra liberado agora em margo
os agricultores familiares que
aderiram ao programa antes
do plantio da safra 2022/2023.
Outro requisito € que os muni-
cipios tenham aderido ao pro-
grama, que conta com recursos
dos governos estadual, federal,
municipal e dos agricultores. E
¢ necessdrio também o muni-
cipio ter comprovado perdas
superiores a 50% nas lavouras,
em funcio de seca ou excesso
hidrico no periodo.

Municipios de MG bene-

ficiados pelo Garantia-Safra
2022/2023:

Aguas Vermelhas, Almena-
ra, Araguai, Aricanduva, Beri-
lo, Berizal, Bocaitiva, Bonito
de Minas, Botumirim, Brasilia
de Minas, Cachoeira de Pajeq,
Campo Azul, Capitio Enéas,
Carai, Catuti, Chapada do Nor-
te, Comercinho, Conego Ma-
rinho, Coracdo de Jesus, Co-
ronel Murta, Cristalia, Curral
de Dentro, Divisa Alegre, Divi-
sopolis, Engenheiro Navarro,
Espinosa, Felisburgo, Francis-
co Badard, Francisco Dumont,
Francisco S4, Fruta de Leite,
Gameleiras, Glaucilandia, Grio
Mogol, Guaraciama, Ibiai, Ibi-
racatu, Icarai de Minas, Indaia-
bira, Itacambira, Itacarambi,
Itamarandiba, Jaiba, Janatba,
Japonvar, Jenipapo de Minas,
Jequitai, Joaima, José Gongal-
ves de Minas, Josenopolis, Ju-
ramento, Juvenilia, Lagoa dos
Patos, Leme do Prado, Lontra,
Luislindia, Mamonas, Manga,

Matias Cardoso, Mato Verde,
Medina, Minas Novas, Mira-
bela, Miravinia, Montalvania,
Monte Azul, Montes Claros,
Montezuma, Ninheira, Nova

Porteirinha, Novorizonte,
Olhos d’Agua, Padre Carvalho,
Pai Pedro, Pedra Azul, Pedras

de Maria da Cruz, Pintdpolis,
Porteirinha, Riacho dos Ma-
chados, Rio Pardo de Minas,
Rubelita, Salinas, Santa Cruz
de Salinas, Santo AntOnio do
Retiro, Sdo Francisco, S0 Jodo
da Lagoa, Sio Joio da Ponte,
S4o Joao das Missoes, Sao Joio

do Pacui, Sio Joio do Paraiso,
Senador Modestino Gongalves,
Serrandpolis de Minas, Serro,
Setubinha, Taiobeiras,Turma-
lina, Ubai, Vargem Grande do
Rio Pardo, Varzelindia, Verde-
landia, Veredinha, Virgem da
Lapa.

Farelo de Amendoim: qual a qualidade nutricional do
coproduto que utilizo em minha propriedade?

A inclusio de coprodutos na dieta
de bovinos leiteiros € crucial para oti-
mizar a eficiéncia produtiva e a renta-
bilidade das fazendas. Esses alimentos
sdo provenientes de processos indus-
triais e agricolas, sendo uma fonte va-
liosa de nutrientes.

O farelo de amendoim (Figura 1)
por sua vez surge no catilogo como
uma fonte altamente relevante de
proteina para bovinos. Este coprodu-
to tem valor médio de proteina bruta
(PB) de 48%, representando uma op-
¢do valiosa na substituicio de fontes
tradicionais de proteina. A PB do fa-
relo de amendoim é composta princi-
palmente por proteina degradada no
ramen (PDR), uma fracio da proteina
que ¢é disponibilizada para uso das
bactérias ruminais contribuindo com
a produgio de proteina microbiana
e quando associado a uma fonte de
carboidratos compativel otimiza a efi-
ciéncia nutricional da dieta, propor-
cionando bons resultados produtivos.

Por ser um coproduto, a compo-
sicao nutricional do farelo de amen-

doim esta sujeita a diversas influéncias
e, portanto, despadronizacio nutri-
cional. Fatores como a armazenagem,
colheita, umidade e processamentos
industriais podem causar variagoes
significativas nos teores de gordura,
proteina e fibra deste alimento, tor-
nando crucial o monitoramento des-
ses aspectos para aprimorar o desen-
volvimento da formulagio de dietas
dos animais.

Buscando informar e ampliar a
base de conhecimento sobre a com-
posicio do farelo de amendoim, a
equipe ESALQIAB conduziu um es-
tudo retrospectivo em seu banco de
dados. Com a composicio nutricional
média do farelo de amendoim dos ul-
timos anos.

Os valores médios de matéria seca
na tabela 1 apresentam conformidade
esperada de um farelo. Entretanto, é
crucial observar que os valores mini-
mos $30 preocupantes, Uma vez que
matéria seca abaixo de 90% pode au-
mentar a susceptibilidade do copro-
duto 2 contaminacio por micotoxinas.

A média (47,28%) de PB, aproxi-
ma-se do esperado para esse produto
(BATAL et al., 2005). Todavia, ¢ impor-
tante observar que a amplitude de
valores para essa varidvel foi de 12,5
pontos percentuais, mostrando que
esse produto apresenta muitas va-
riacoes.

Ja o teor de gordura (avaliado
como extrato etéreo na Tabela 1)
apresenta média (5,81%) mais altas
do que a literatura, com valores de
amplitude (12,27%) e coeficiente de
variacio (63,95%) bastante elevados
reforcando a variacio nutricional
desse produto. Estas diferencas
nutricionais podem ser relativas a
regido de origem, fornecedor, lote,
processamentos e etc. Tais discre-
pancia enfatizam a necessidade da
realizagdo de andlises bromatoldgi-
cas do farelo de amendoim.

Somente com essas anilises ha-
vera certeza da qualidade do pro-
duto em sua fazenda e por meio
dessa investigacio detalhada é pos-
sivel realizar ajustes adequados para

atender as exigéncias especificas do
rebanho e melhor proveito do ali-
mento fornecido.

Valores médios, maximos e mini-
mos observados para a composi¢ao
bromatoldgica do farelo de amen-
doim de amostras recebidas pelo
ESALQLAB.

Vale salientar também a possivel
contaminacio do amendoim por
micotoxinas, especialmente as afla-
toxinas. A aflatoxina presente no
amendoim é produzida pelo fun-
go do género Aspergillus, sendo
esse fenomeno também observa-
do em outros alimentos, como o
milho.

Valores médios, maximos e mi-
nimos de aflatoxinas presentes no
farelo de amendoim de amostras
recebidas pelo ESALQLAB.

*Amostras ja recebidas com
suspeita de contaminagio, nio re-
presentam uma média dos farelos
de amendoim como um todo. Fon-
te: ESALQLAB.

A formagido dessa toxina ocor-

re principalmente em alimentos
mofados e inadequadamente ar-
mazenados com condicdes inapro-
priadas de umidade. O desenvol-
vimento do fungo no amendoim
ocorre durante a colheita devido
a umidade presente no campo.
As condicoes que favorecem esse
desenvolvimento incluem tempe-
raturas elevadas (30 a 35°C), alta
umidade do ar (préximo a 74%),
¢ a umidade do amendoim apés a
colheita (9 a 10%).

A ingestio dessas aflatoxinas
pode levar a reducio no consumo
e no desempenho animal. Além do
baixo indice produtivo, a ingestio
de aflatoxinas pode causar conse-
quéncias graves, incluindo risco de
morte dependendo da dose, frequ-
éncia de ingestao, idade, peso, sexo
e estado nutricional do animal.

De acordo com as regulamenta-
¢oes do Ministério da Agricultura, é
estabelecido que o limite maximo
permitido de aflatoxinas totais em

N

matérias-primas destinadas a pro-

ducgao de ragoes animais é de 50
ugkg (MAPA, 1988). No entanto,
os dados obtidos pelo laboratdrio
(Tabela 2) revelam que os niveis
de aflatoxina B1 ji excedem esse
limite. £ importante ressaltar que
os dados apresentados na tabela 2
é resultante de andlises comerciais
onde os clientes possuiam suspei-
ta da contaminagdo dos alimentos,
Nio representando uma média
dos farelos de amendoim como
um todo.

Em suma, a utilizagio do fare-
lo de amendoim como fonte de
proteina para bovinos leiteiros
apresenta-se Como uma op¢io
estratégica na formulagio de die-
tas, contribuindo para a eficién-
cia produtiva. No entanto, os re-
sultados do estudo retrospectivo
realizado pelo ESALQLAB evi-
denciam a consideravel variabili-
dade na composicio nutricional
desse coproduto, ressaltando a
importincia de anilises broma-
tolégicas constantes.
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Bombeiros de bocaiuva
atendem ocorréncia de colisao
entre carreta e caminhao

Na noite desta sexta-feira, 15
de marco, por volta de 21h15min,
Bombeiros de Bocaitva foram acio-
nadas para atendimento de ocor-
réncia de colisio entre uma carreta
e um caminhio na BR-135, Km 415,
proximo ao trevo para saida de
Olhos D’igua.

Tratava-se de uma colisdo trasei-
ra entre uma carreta que deslocava
sentido BH a Bocaiuva, e um cami-
nhio que deslocava mesmo senti-
do, e por motivos desconhecidos

Bombeiros de Montes Claros atendem ocorreéncia relacionada
a emergéncias obstétricas

Na madrugada deste sibado,
por volta das 02h29min, o COBOM,
tri digito 193, recebeu o chamado
desesperado de uma mie que en-
contrava-se em trabalho de parto.
Enquanto uma equipe de Bombei-
ros deslocava até o Bairro Vila Cas-
telo Branco para o atendimento da
ocorréncia, um tele atendente acal-
mou a gestante e orientou sobre os
procedimentos que deveria adotar.
No local do fato, os militares depa-
raram com uma jovem de 18 anos,

veio a colidir-se na traseira da car-
reta. O condutor da carreta, o Sr. J.
L. S. de 38 anos, nao teve nenhum
ferimento. O mesmo relatou aos
bombeiros que conduzia seu veicu-
lo quando sentiu a colisio na traseira
de sua carreta.

Ja o condutor do caminhio, o Sr.
J. V. O. de 41 anos, ficou preso as fer-
ragens e teve sua morte constatada
pelo médico do SAMU ainda no local
do acidente. Ap6s os trabalhos da Pe-
ricia da Policia Civil, o corpo da vitima

grivida com 40 semanas de gesta-
¢0 que entrou em trabalho de par-
to, vindo a dar a luz a um bebé do
sexo feminino. Diante da situacdo,
os militares munidos com equi-
pamentos de protecdo individual,
contribuiram para a assisténcia ade-
quada ao neonato, garantindo ao
mesmo uma ventilacio adequada e
em seguida repassaram o mesmo a
uma Unidade de Suporte Avancado
(USA) do Samu, onde receberam
avaliacio médica, cuidados adicio-

foi retirado das ferragens pelos bom-
beiros e repassado aos agentes da Fu-
neraria S0 Gabriel de Bocaitva.

Durante os trabalhos de desencar-
ceramento da vitima, a rodovia per-
maneceu fechada nos dois sentidos,
para que as equipes trabalhassem em
seguranca.

Em ag0es conjuntas com o Corpo
de Bombeiros, também trabalharam
na ocorrencia, equipes do SAMU,
PMMG, Concessionaria ECO-135.
(MOC alerta)

nais e posteriormente ambas, mae
e filha, foram conduzidas para o
Hospital de referéncia, onde per-
maneceram sob os cuidados da
equipe médica de plantao. Destaca-
-se nessa ocorréncia o ripido e efi-
caz atendimento 193, que diante da
situacio empenhou rapidamente o
recurso e orientou sobre os proce-
dimentos iniciais, que possibilitou
o desfecho positivo da ocorréncia.
(MOC alerta)

Policia apreende maconha e
municoes em taxi que seguia de
Montes Claros para Jaiba

A Policia Militar apreendeu dro-
gas e municOes que eram transpor-
tadas em um tixi na MGC-401, em
Verdelandia, na noite dessa quinta-
-feira (14). O motorista, de 23 anos,
foi conduzido 2 delegacia. O veiculo
fazia o percurso de Montes Claros
para Jaiba e foi abordado na altu-
ra do KM-105. Durante as buscas,
os policiais perceberam que havia

uma sacola pldstica atrds do banco
do passageiro. Ao ser questionado,
0 motorista contou que pegou a sa-
cola com dois rapazes em Janatba
e a encomenda seria entregue para
uma mulher, em Jaiba. A sacola foi
aberta e os policiais encontraram
sete munigoes calibre 32 e quatro
tabletes pequenos de maconha.

O motorista, de 23 anos, foi

levado para a delegacia de Policia
Civil em Janadba. A PM se deslocou
no endereco da entrega e a mulher
negou os fatos, mas no celular dela
havia uma conversa com o condutor
solicitando uma encomenda. O caso
deve ser investigado pela Policia
Civil. Os passageiros que estavam
no tixi no momento da abordagem
foram liberados. (g1 Grande Minas)

TERCEIRIZACAQ DE MADQ DE QBRA:

NOSSA ESPECIALIDADE
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SELADOR = SEGURANCA DEARMADA B EVENTOS

SUA TRANQUILIDADE,
NOSSA RESPONSABILIDADE
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Camara de Vereadores realiza duas
homenagens na proxima semana

A Cimara Municipal de
Montes Claros realiza na pro-
xima semana, duas sessoes
especiais, além da reuniio or-
dindria na terca-feira (19/3). Na
quarta-feira (20), as 19h, serd
realizada sessao especial para
homenagear a Delegacia Espe-
cializada de Crimes Contra a

Mulher, bem como as servido-
ras da Policia Civil de Minas
Gerais em Montes Claros. A
solicitagdo é do vereador Wil-
ton Dias (PTB), que justifica
o reconhecimento pelos rele-
vantes servicos prestados.

Na quinta-feira (21), por
requerimento da vereadora

Ceci Protetora (PP), aconte-
cerd sessdo especial, a partir
das 19h, para homenagear a
Rede Guimaries Participacoes.
A proponente esclarece que a
Rede GP atua ha 25 anos em
Montes Claros, com o Lider
Auto Posto. Além do posto,
tem as lojas de conveniéncia,

as Universidades Unopar e
Anhanguera, GP Saide, Imo-
bilidria MRV e a escola GPTEC
escola Técnica. “A Rede conta
com mais de 150 colaborado-
res. Além de transformar a vida
das pessoas por meio da educa-
¢io com mais de 6 mil alunos”,
justifica a parlamentar.

Novo Nordisk oferece novas oportunidades de emprego, em Moc

Analista de Manutencio Ple-
no — Qualidade Qualificacoes

Ensino superior completo
em engenharias.

Inglés Avancado.

Necessdria boa/sdlida expe-
riéncia na drea manutencio.

Experiéncia em conducio
de projetos/ melhorias serd
considerado um diferencial.

Prazo

Inscricoes abertas até 24 de
Marco de 2024.

Parceiro cLean

Qualificagoes

* Forte conhecimento e ex-
periéncia em conceito Lean e
ferramentas como PDCA, A3,
TPM, Kanban, KPIs Kaizen, 5s.

* Portugués e Inglés fluen-

o

tes s20 necessarios.

* Graduacio em Adminis-
tracio de Empresas, Recursos
Humanos, Engenharia ou ex-
periéncia equivalente.

* Conhecimento avancado
em ferramentas de dados como
Power Bi, Excel, Dashboards e
etc.

* Habilidade em coaching e
desenvolvimento de lideres.

¢ Pensamento analitico, ca-
paz de desafiar o status quo dos
processos € uma inovagao

Prazo

Inscricoes abertas até 27 de
Marco de 2024.

Analista de Suporte Executivo

Qualificagoes

‘I—

Ensino Superior completo em
Administracio, Gestdo ou areas
relacionadas;

Vivéncia prévia em atividades
administrativas, como organiza-
¢ao de eventos e organizacio de
agendas;

Inglés avancado (requisito
mandatério);

Pacote Office avancado;

Algumas habilidades cruciais
sdo: comunicacdo, atencio a
detalhes, proatividade, planeja-
mento e resolucio de proble-
mas.

Prazo

Inscricoes abertas até 24 de
Marco de 2024.

Profissional Sénior de Faci-
lities

Qualificagoes

Graduacio em Engenharia
Civil;

Inglés Avancado;

Conhecimento em ferra-
mentas Lean como PDCA, A3,
scrum, TPM, Kanban, kaizen
KPIs, 58;

Solida experiéncia em ge-
renciamento de manutenc¢io
civil.

Diferencial

Experiéncia em industria;

Experiéncia em projeto.

Prazo

Inscricdes abertas até 21
de Marco de 2024.

Analista de Suprimentos
Janior (Temporiria — 1 ano)

Qualificacoes

Ensino Superior completo
em engenharias, administracio,
logistica ou afins;

Inglés Avancado;

Conhecimento avangado em
Excel.

Diferencial

Conhecimento em BI e SAP;

Experiéncia na drea de com-
pras;

Experiéncia em industria.

Prazo

Inscricoes abertas até 19 de
margo de 2024.

Gerente de Automagao de TI

Qualificagoes

E necessirio ter curso supe-
rior em Engenharia da Compu-
tacdo, Ciéncia da Computagio,

Anidlise e Desenvolvimento de
Sistemas, Gestdo da Tecnologia
da Informacio, Engenharia de
Automacio, Engenharia de Pro-
ducio e outros cursos similares.

Totalmente proficiente em in-
glés escrito e falado.

E desejavel ter uma experién-
cia profissional na industria far-
macéutica.

Experiéncia comprovada em
planejamento/organizacio, ge-
renciamento de execucio, verifi-
cacio de resultados e revisio de
planos estratégicos para garantir
curto prazo

Prazo

Inscricoes abertas até 24 de
Marco de 2024.

Fernando Rabelo ¢
pré-candidato a Prefeito de Mirabela

O Engenheiro Civil, empre-
sdrio e atual secretdrio de obras
e limpeza urbana da Prefeitura
de Mirabela, Fernando Henrique
Rabelo, de 32 anos, é pré-candi-
dato a Prefeito.

O anuncio foi feito, na noite
desta sexta-feira (15), num en-
contro com liderangas politicas,
empresirios, vereadores e o Pre-
feito atual do Municipio, Luciano
Rabelo, que estavam também os
pré-candidatos a vereadores dos
partidos Avante, MDB, PT, PSD,
Solidariedade e PSDB.

“Sou pré-candidato a pre-
feito de Mirabela! Com muita
humildade

e comprometimento, pre-
tendo trabalhar incansavel-
mente para fazer de Mirabela

uma cidade melhor para todos
os seus moradores. Estou dis-

posto a ouvir as demandas da

populacdo, buscar solugoes

para os problemas enfrentados
pela cidade e promover o de-
senvolvimento e o bem-estar

de todos”, disse Fernando.

SEGUNDA
QUARTA

SEXTA

PREGO ABAIXOD
DA TABELA

19h

AO VIVO
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A Previ Praga te da
GARANTIA NA
SOLUCAO DE
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Entre em contato e
agende ja!

L (38) 4141-9791

IEI A, 53 Judas, 468

Balrro 530 Judas
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RESUMO DE

Augusto fica chateado quando o pai o critica na frente de Rachid. Morena revela a Lu
que gostaria que a professora e Joao Pedro tivessem um romance. Sandra confessa 2 mae
que estd apaixonada por Jodo Pedro. Venancio decide procurar Teca. Inicia alerta José
Inocéncio para ter cuidado com Rachid. Pastor Livio dirige o jipe com Padre Santo no
carona e nota que ele faleceu. José Inocéncio fica desolado com a morte de Padre Santo.
Deocleciano se preocupa com a aproximacio de Joao Pedro e Sandra.

RENASCER

Electra agradece a atitude de Luca. Andromeda se desculpa com Chicao. Japiter
usa parte do dinheiro do cartio que pegou com Catarina. Guto tenta alertar Lupita
contra Jupiter. Luca e Electra passeiam em um parque. Plutio se interessa por Nicole.
Vénus critica Catarina por dar o cartio com o dinheiro para a reforma da galeria para
Jupiter e Andromeda. Vénus se surpreende com a compra feita pelos irmaos.

Giovanni e Adriana seguem o carro de Helena. Marlene tenta se defender de Fagun-
des. A policia chega para socorrer Marlene, mas Fagundes consegue fugir. Adriana resgata
Jonas. Todos se encaminham para a delegacia. Lara consegue que Tais campra prisio pre-
ventiva em casa. Roberto garante a Sérgio que Helena nio serd presa. Tais lembra de uma
cena suspeita na Helane, que pode ter ajudado em sua incriminacio. Helena passa a noite
na delegacia. Jonas e Adriana reatam. Ester chega a casa de Carol.

Vitor reforca para Glaucia que ele é uma ameaca se ela nao pagar o que prometeu:
um apartamento. Dimitri, Ellen, lan e Nath recuperam o altimo livro de Shakespeare.
Dimitri, Ellen, lan e Nath explicam para Romeu e Julieta que existe um livro com o
mesmo nomes deles e que Fausto removeu ele e mais outras quatro obras do Mundo
da Imaginacio e isso alterou a ordem do universo.

i
JJRoMeuT &

a@*&;_.,;j:q

FACA O BEM!

EMPRESAS QUE CONTRIBUEM COM O
CCVEC

ROUVED - FURTO - INCENDFQ - COLISAD

c-eumo AUTOMOTIVO,

PAULINHO
on 3015-2463 | 9.9903.9840
il

MED-SOCIAL W a%w

saaces i e s d B LR,

BR-0T EE AP RN

- é’ﬂ"_‘.ﬂ-ﬂ'ﬂi =I. O L i @
LA AT ik
@

i
TR R FAES - S T L
s b B L

PAPELARIA
GUTEMBERG

(38 3ZT14-12TL

® 38 98404-3182

seifien ¢
©® 38 99889-7563 Doremus
(©@sevendistribuidoramoc @/

©® 38 98839-3536
(©@santossaboresbr

@alphadesignerbr
™ (38) 9 8839-3536

PALAVRAS CRUZADAS DIRETA2
wwrw.coquetel com br & Aevistzs COOUETEL

Erome bed 7] 08 el saa- | Padre, m inglie Twardiriow of vl mdo
ni'r:“: :IIJIriE:I:ih'hIH whe dedo Ledn Nl _* - dlr Ij

gk, .
o Tibe o | i Y e
BE 3 E”"'ﬁ ¥

Crbinhalc

sely ook [

el

0 ks T Finaliza-

e ¥ Aigetra Aoidrie | o i
l B
il I

Wy, ¥ ¥ |V
|-b Tyl [

paqusr
ﬂfmﬁ IJltlrl!uI-II Reagio &
'ri-iahl" s de h:lpil"'
bi i jrorvide i
Ay dein Meryic ¥ Eli‘l:illﬁh

Rl g s

|+ I,‘.Iw FI'II'I:I-I:;_.. ¥

ril,l"ﬂ-_ '| [T
igunn (el
I heturend E: Ruini
o mali o ek E?l]Frlu;ﬂl |+ +
o pom abra Imh]
LTI [TTA o] — —
|+ v ¥ :h:‘liihhll niial de ™~
i Bl
E.ﬁn Fami di #,ﬂl] - Wil fobn|
T I e 1) s o |y,
'FI;HH TR Tlil| ik nlll!llﬂ'l.#ﬂ

|_.. ¥ mﬁj Who dzer e o

Truspiem resposdar| QuiTh”
A v N
inp mogel v
b hoin g )

T e ) B
A | (Sl [V |
Hmhlllﬁl:lllrlnl illu':“:l

|+ v

BAET B [ Wy

EEYr AT &8

Solugao
AANIN 1000

olofulw el [i )
b In (8] [n] [¥[e]¥]2

PEREGINALDD || et
; NEEIIEOYOED
RERLINTTY ri ”L.'I . :1'3 ﬁli i
mm‘_mu N ANOAERYEL
nE L[ B u] Tuli]vie

J& nas bancas E EARGI0G
e livrarias! I"'“"1 :nﬂlu I;d
nfaole] BET B

p;;[ru rfu'llh1 ¥|E|Ep (8

Bl |k T




Montes Claros, segunda-feira, 18.03.2024

GAZETANORTE MINEIRA

ESPORTE

23 ANOS
gazetanm.com.br

11

Atlético-MG lanca nova camisa para a temporada

O rapper Djonga ¢ um dos
cantores mais influentes no ce-
ndrio do rap na atualidade, o
artista se destaca com musicas
de presenca que remete grandes
criticas sociais em suas letras.

O cantor foi o escolhido
como modelo para apresentar
a nova camisa nimero um do
Clube Atletico Mineiro, nada
mais justo tendo em vista que
o artista é declaradamente um
Atleticano apaixonado, que in-
clusive possui uma composicio
em homenagem ao galo nomea-
da “contra o vento”.

Nas redes sociais, a foto do
musico cantando em um es-
tudio com a nova camisa da
massa Atleticana foi publicada
em conjunto pelo rapper e o
clube. “Vivo o que amo, visto o
que amo”, foi a legenda esco-
lhida para a divulgacio. A nova
camisa traz listras brancas e
pretas, com mangas na cor pre-
ta e golas de detalhe branco e
ainda nao tem data de estréia
oficializada pelo cube Atlético
Mineiro, contudo a torcida se-
gue ansiosa por este momento.
(Elid Noronha)

Larcamon exalta
1° objetivo do
Cruzeiro ao ser
finalista: 'estamos
preparados'

Comandante celeste nao
escondeu satisfacao pela
vitoria por 3 a 1 sobre o
Tombense e a vaga na
decisao estadual

O técnico do Cruzeiro, Nicolas
Larcamé6n nio escondeu a satis-
facao pela conquista do primeiro
objetivo do time na temporada,
que era chegar a decisao do Cam-
peonato Mineiro. A vitdria por 3
a 1 sobre o Tombense colocou a
Raposa nas finais da competicio
estadual.

O comandante celeste desta-
cou que o time alcancou o que se
esperava neste primeiro momen-
to.

“Foi um dos principais objeti-
vos desse inicio da temporada. Fa-
zer uma boa competicio e somos
a primeira equipe na final. A situa-
¢do interna do plantel é que todos
os jogadores estdo trabalhando
da melhor maneira. E agora vem
a parte quente da temporada e
esperamos estar preparados para
o que vem pela frente. £ preciso
que todos os jogadores tenham
essa fome que estio mostrando”,
declarou o treinador.

O treinador do Cruzeiro nio
escondeu que seria importante a
conquista do titulo estadual por

parte da equipe celeste.

“Sinceramente, muito feliz
pelo trabalho dos jogadores. Ndo
s6 a boa noticia que ¢ estar nessa
final, mas que a final vamos fechar
na nossa casa. Esperamos fazer
uma boa preparagao e depois ver
0 que vai ser o primeiro jogo e de-
pois o jogo final. O objetivo € ser
campedo. Nossos jogadores me-
recem e a nossa torcida também.
Ser campedo depois de um ano
dificil serd muito lindo”, disse.

Por fim, Larcamén destacou
que, independentemente de qual
for o adversirio do Cruzeiro, se
América e Atlético, que disputam
a vaga neste domingo (17), a Ra-
posa estara preparada.

‘A gente esta preparado. A
gente tem que esperar para ver
quem finalmente vai se classificar.
A preparagio para a final nao tem
a ver com quem se enfrenta. Vai
ser uma final que vai exigir mui-
to, porque serio jogos em que a
estreia na Sul-Americana aconte-
cerd no meio deles”, concluiu. (O
tempo)

Destaque no Atletico-MG, Guilherme
Arana fala sobre voltar a Selecao

“Quero estar 12” Um dos cami-
nhos para conquistar o resultado
foi pelo lado esquerdo. Guilher-
me Arana participou dos dois gols
e trouxe maior agressividade ao
setor ofensivo do Galo ao apare-
cer mais no ataque.

A boa exibicio do lateral pas-
sou por um papel mais ativo no
ataque, chegando até a linha de
fundo. O lado esquerdo também
foi muito mais explorado em rela-
¢20 a0s Ultimos jogos.

- E fruto de muito trabalho. A
gente vinha recebendo muitas cri-
ticas. E nem por isso paramos de
trabalhar, de ajustar o que tinha
que ser ajustado. Claro que ainda

l .

nao estamos no nivel ideal, mas
temos que tirar esse jogo como
uma base. Teve erros? Sim, mas
existiu uma evolucio grande. E
manter, daqui para cima - disse
Arana.

- Sou um jogador muito ofen-
sivo. Entdo, é uma das minhas
caracteristicas, de atacar mesmo.
Feliz pela assisténcia, pela vitoria.

O desempenho virou assunto
da coletiva do técnico Felipio.
Ao falar do papel de Arana, o
treinador analisou o contexto da
partida para que o atleta tivesse
mais liberdade na frente. Ele dei-
xou em aberto a possibilidade
para outros jogos, a depender de

como o adversdrio atuar.

- Vou aproveitar a medida que
a gente vai enfrentar adversirios
que nos coloquem em situagdes
- que o0 Arana possa - jogar dessa
forma. As vezes, o adversario tem
- ali - alguém diferente - e temos
que ter ele na recomposicao.

Aos 26 anos, Arana tem sido ti-
tular do Atlético na ala esquerda.
Neste ano, s10 0ito jogos - apenas
um de fora - e uma assisténcia.
A sequéncia - com o calendirio
recheado - faz o jogador ter uma
meta: retornar para a selecio bra-
sileira.

O lateral ja tem seis passagens
pela Selecio e titulo em Olimpi-

ada - 2021. A dltima convocacgio
dele foi em setembro de 2023
para substituir Caio Henrique -
que deixou a relacio lesionado.

Antes, Arana era cotado para
disputar 2 Copa do Mundo de
2022. Contudo, uma lesio liga-
mentar acabou essa possibilida-
de. Agora, ele quer voltar a trilhar
este caminho em novo ciclo que a
Selecao vive.

- Eu tenho sonhos pessoais.
Entdo, tenho que procurar evo-
luir. Com toda certeza (Sele¢io
Brasileira), é 14 que quero estar.
Para estar 14, tenho que desem-
penhar um bom futebol aqui no
Atlético. (Globo esporte)

Anunciado pelo Cruzeiro, Marcelo Moreno
chega a BH para preparacao de despedida

O atacante Marcelo Moreno
desembarcou na tarde deste
domingo, no Aeroporto Inter-
nacional de Belo Horizonte, em
Confins. O boliviano de 36 anos
foi recepcionado por um grupo
de torcedores do Cruzeiro na
chegada.

O atacante vai fazer um jogo
de despedida pelo clube. O bo-
liviano vai utilizar a estrutura da
Toca da Raposa para se recon-
dicionar fisicamente, treinando
junto do elenco até o final do
Campeonato Mineiro. O andn-
cio do acerto foi feito pela di-
retoria cruzeirense na ultima
semana.

Na chegada, Moreno falou
rapidamente sobre o retorno ao
Cruzeiro.

- Alegria imensa, cara. Muito
feliz. Tava precisando desse ca-

rinho do torcedor cruzeirense.
(Veio para um jogo s6?) Come-
cei aqui, € aqui vai terminar.
Entio estou muito feliz - disse
0 atacante.

Ao anunciar a volta de More-
no, Pedro Martins, diretor execu-
tivo de futebol do Cruzeiro SAF,
ressaltou a gratiddo do clube pelo
centroavante e disse que a despedi-
da acontecerd em uma partida festi-
va, no Mineirao.

O centroavante boliviano teve
trés passagens pelo Cruzeiro. A ulti-
ma foi encerrada justamente com a
chegada da SAF, no inicio de 2022.
Marcelo Moreno teve um didlogo
considerado de “alto nivel” com a
diretoria que iniciava a gestio de
Ronaldo e deixou o clube rumo
ao Cerro Portefio, do Paraguai.

As outras passagens foram em
2007 2 2008 e 2014. Marcelo Mo-

reno também foi importante no
aspecto financeiro, no decorrer
da terceira, entre 2020 e 2021.

Com o clube em dificuldade
de cumprir compromissos, ele
realizou empréstimo a gestio de
Sérgio Santos Rodrigues de mais
de R$ 30 milhoes e receberd, na
Recuperagio Judicial, R$ 33 mi-
lhdes - acumulado pelo emprés-
timo e outras dividas.

Em setembro do ano passa-
do, em entrevista exclusiva a
Globo, Marcelo Moreno revelou
o desejo de realizar um jogo
de despedida com a camisa do
Cruzeiro: “E s6 o Ronaldo me
ligar”, disse o centroavante, a
época.

Neste momento, além da boa
relacio que tem com integran-
tes da diretoria de Ronaldo,
Marcelo Moreno também tem

Na MASTEC, voce

recebe a impressora @
custo zero e so paga a copia!

proximidade com Pedro Lou-
ren¢o, empresirio que investiu
R$ 100 milhdes na SAF em 2023.
Pedrinho, como é conhecido, au-
xiliou na contratacio do boliviano
em 2020.

Revelado no Vitéria, Marcelo
Moreno chegou ao Cruzeiro em
2007 e acabou negociado com o
Shakhtar, em 2008. Passou ainda
por Werder Bremen (Alemanha),
Wigan (Inglaterra), Grémio e Fla-
mengo, antes de conquistar o Bra-
sileirio de 2014 pela Raposa. De-
pois, ficou cinco anos na China, até
confirmar a terceira passagem pela
Toca.

No total, Marcelo Moreno re-
alizou 147 partidas com a camisa
do Cruzeiro, com 54 gols marca-
dos. Ele é o estrangeiro que mais
vezes balancou as redes pelo
clube. (Globo esporte)
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CDL - SEBRAE - SICOOB CREDIMONTES
lancam o programa ACELERA 3.0

Caito Maia, Fundador da
Chilli Beans, participou on-
tem, dia 14/03 em Montes Cla-
ros do lancamento do progra-
ma Acelera 3.0 promovido por
3 instituicdes que valorizam
o desenvolvimento regional
e em especial o crescimento
das empresas parceiras. A pa-
lestra, muito concorrida com
mais de 800 participantes, foi
o inicio do programa que a
CDL Montes Claros, SICOOB

CREDIMONTES e SEBRAE pla-
nejaram para o ano de 2024. A
ideia é conectar as empresas,
seus gestores e colaboradores
a um mundo de conhecimen-
to, troca de experiéncias, com
histérias inspiradoras.

No mundo dos negdcios,
Caito é uma figura iconica que
deixou sua marca no mercado
de 6culos e acessorios. Empre-
endedor, também é reconheci-
do por seu carisma e palestras,

consolidando-se como uma
figura influente e inspiradora.
Sua jornada é uma fonte de
inspiragdo para empreendedo-
res aspirantes

No evento, o palestrante e
as 3 instituicoes organizado-
ras apresentaram dicas para as
micro e pequenas empresas de
Montes Claros crescerem atra-
vés das trocas de experiéncias,
da capacitacio e da persistén-
cia. Durante o evento foi dis-

ponibilizado aos participantes
QR Code para se cadastrarem
para a continuidade do pro-
grama ACELERA 3.0, que visa
proporcionar a cada um dos
empresirios que se inserirem
no programa a oportunida-
de de crescimento em varias
area de gestdo das empresas
e que possa impactar nos re-
sultados.

Resultados e Encaminha-

L i

mentos

Para o Presidente da CDL,
Ernandes Ferreira da Silva, a
realizacio desse evento re-
velou novamente a forca dos
empreendedores do varejo,
da prestacio de servico e
diversas areas de negocios,
que lotaram o Portal de
Eventos. “Para a CDL Mon-
tes Claros fica sempre a sen-
sacio de que estamos no ca-

- e ——
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minho certo para promover
o desenvolvimento e cres-
cimento. Com esse evento
fizemos o lancamento do
Programa Acelera 3.0 que
contard com a participagio
de empresirios locais num
processo de transformagio
de seus negdcios, preparan-
do-os para o atendimento a
um mercado cada vez mais
competitivo”, complementou
Ernandes Ferreira da Silva.

CODEMA

Realizada a 169? Reuniao Ordinaria do Conselho Municipal de
Defesa e Conservacao do Meio Ambiente

A Prefeitura de Mon-
tes Claros, por meio da
Secretaria  Municipal de
Meio Ambiente e Desen -
volvimento  Sustentavel
(SEMMA), realizou na
quinta - feira, 14 de marco,
a 169" Reunido Ordinaria
do Conselho Municipal de
Defesa e Conservacao do
Meio Ambiente (CODEMA).

Foi a segunda reuniao
do Conselho em 2024. Na
pauta estavam pareceres
juridicos e técnicos de
processos para aprecia -
cao dos conselheiros.

Mais uma vez os con-
selheiros deliberaram
sobre o0s assuntos em
pauta, sempre buscando
o melhor para as ques-
toes ambientais da ci-
dade. Os representantes
do Ministério Publico e
do Legislativo Municipal
mais uma vez partici-
param ativamente para
engrandecer a reuniao
com fatos e argumentos
que enriqueceram o de-
bate ambiental e agrega -
ram beneficios para as
questoes ambientais de

Montes Claros.

O CODEMA é um con-
selho consultivo e deli-
berativo que debate os
assuntos relacionados ao
meio ambiente no am-
bito municipal, de suma
importdncia na preser -
vacao ambiental e na
defesa dos interesses
coletivos. As  plenarias
ocorrem  mensalmen -
te (exceto em janeiro)
na sala de reunides da
Secretaria Municipal de
Meio Ambiente. (André
Senna)
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CUIDADO COM AS FAKE NEWS
Informacoes falsas sobre IPTU estao circulando em Montes Claros

Estao circulando, nas
ultimas horas, informa-
coes "fake” nas redes so-
ciais referentes as guias
de recolhimento de IPTU
em Montes Claros. Se-
gundo as  postagens,
guias falsas estariam
chegando nas casas dos
contribuintes, indicando
que o pagamento fosse
feito em contas que nao
seriam da Prefeitura. A
postagem também infor -
ma, erroneamente, que
a Prefeitura nao recebe

[PTU wvia PIX.

A Prefeitura de Mon -
tes Claros vem esclare-
cer que nao foi registra-
do nenhum caso de guia
falsa recebida por contri-
buinte. Alem disso, a Pre-
feitura recebe SIM o IPTU
por PIX, via QRCODE, uma
inovacao adotada recen -
temente justamente para
facilitar a vida dos con-
tribuintes.

A recomendacao € que,
na hora de fazer o pa-
gamento, o contribuinte

confira os dados do rece-
bedor, que sao:

Razao Social - MUNI-
CIPIO DE MONTES CLAROS

CNPJ -
22.678.871 /0001 - 35

Instituicao - BANCO DO
BRASIL SA.

Lembrando que o IPTU
€ 0 que torna possivel
a oferta de servicos de
qualidade para a popu-
lacdo, alem das obras que
estdio mudando a cara
de Montes Claros. (Daniel
Moraes)
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ETERNA VIGILANCIA

Vigilancia Sanitaria realizou capacitacao para seus servidores

Nessa quinta-feira, 14,
a Geréncia de Vigilancia
Sanitaria promoveu uma
manha de capacitacao
para os seus servidores. O
momento contou com uma
exposicao do gerente do
orgao, Sinvaldo Pereira da
Silva, sobre as metas pac-
tuadas e realizadas no ano
de 2023, bem como os de-
safios e avancos previstos
para o ano de 2024.

A odontologa e Auto-

ridade Sanitaria do Setor,
Liliane Cristina, palestrou
para os colaboradores,
abordando as inspecoes
em servicos odontologicos
e os caminhos para a ob-
tencao do Alvara Sanitario.

A capacitacdo  contou
ainda com palestra da en -
fermeira e Autoridade Sa-
nitaria Liliane Marta, sobre
boas praticas de funcio-
namento em servicos de
saude.

O momento representa
uma importante iniciati-
va do Setor no sentido
de harmonizar as acoes
e profissionalizar cons-
tantemente a atividade
fiscalizatoria. O principal
produto de momentos
como esse € o fortaleci-
mento das agdes regu -
latorias e a garantia da
oferta de produtos e ser -
vicos de qualidade para
a populacao.




