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Aulas
33 mi

Inicia hoje (15), as aulas em Montes Claros para os 33 mil alunos das escolas muni-
cipais, conforme calendirio escolar definido pela Secretaria Municipal de Educacio. A
secretiria municipal de Educacio, professora Rejane Veloso, explica que o Calendirio

Escolar é uma importante ferramenta de gestao.

I EDUCAGRO 7

tém inicio nesta quinta-feira, para
Il alunos das escolas municipais

0VOVOINAIQ

B SAUDE7

Unimontes realiza
triagem de criancas
para receber tratamento
odontoldgico gratuito

BN CIDADE 3

Campanha da Fraternidade
foi iniciada na Catedral de
Montes Claros

A Campanha da Fraternidade de 2024 foi ini-
ciada em Montes Claros, ontem as 7 horas, na Ca-
tedral Metropolitana de Montes Claros, em missa
celebrada pelo padre Lauro D’Angelos Meira
Boas. O arcebispo dom Jose Carlos Campos, que-
brou uma tradicio desta missa sempre ser celebra-
da por um bispo, e celebrou a missa das 19 horas.

Renegociagao das dividas rurais
devera envolver RS 8,2 bilhoes

DIVULGACAO

A renegociagio das dividas rurais das vitimas da seca do Norte de Minas deverd envolver até R$ 8,2 bilhées, conforme esti-
mativas do Ministério de Desenvolvimento Agrario, com uma linha de crédito emergencial criada pelo Governo Federal para
os agricultores familiares, do nordeste e do norte de Minas Gerais, que tiveram perdas na produgao, em decorréncia da seca
severa que atinge as regioes, provocadas pelo fenomeno El Nifo.

B SAUDE 6

Endometriose impoe
desafios emocionais além
das limitacoes fisicas

BN REGIONAL 4

Norte de Minas tem 82
. V)

municipios no Programa
Miguilim

O Norte de Minas registrou a adesao de 82
municipios a0 Programa Miguilim, iniciativa da
Secretaria Estadual de Satide de Minas Gerais em
conjunto com a Secretaria Estadual de Educacio
(SEE-MG), para ampliar as a¢des de promogio e
prevencio de agravos em saude auditiva e saude

ocular no ambito escolar nas escolas publicas do
Estado.

Ministério da Saude

Hospital Dilson Godinho recebe visita do

O Hospital Dilson Godinho (HDG) re-
cebeu a visita institucional do Gerente de
Projetos da Secretaria de Atengio Primdria a
Saide do Ministério da Saide (MS), Augus-
to Viana da Rocha. A visita teve como foco o
debate das politicas publicas voltadas para
a assisténcia aos pacientes e apresentacio
das ambiéncias e espacos médicos do HDG.

I SAUDE 6

PREFEITURA DE PIRAPORA

Prefeitura de Pirapora lanca o programa
‘Mexa-se - habitos de vida saudavel’

A prefeitura de Pirapora lancou o programa ‘Mexa-se

- habitos de vida saudavel’, onde os professores Alisson,

{ Renata e Débora deram um show de danga na drea de

. eventos da orla do municipio. O evento contou com a

participacio do prefeito, Alex Cesar; do coordenador

do programa, Jaime Tolentino; da coordenadora local

em Pirapora, Mariana Cldudia e; do secretario de sadde,
Rafael Lana, que fizeram a abertura da festa.

BN REGIONAL 4
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Papelao Ondulado: uma alternativa

economica, eficaz e sustentavel

A crescente busca por solucoes
sustentdveis tem moldado os habi-
tos de consumo e impulsionado a
industria em direco a praticas mais
ecoldgicas. Nesse contexto, 0 pape-
l30 ondulado emerge como uma op-
cao viavel, assumindo um papel de
destaque no setor de embalagens.

Destacando esse aumento, se-
gundo a Associacio Brasileira de
Embalagens em Papel (Empapel),
o setor de papelido ondulado apre-

senta uma estimativa de crescimen-
to para 2024 de 1,6%, mantendo
aquecido um segmento crucial da
industria. Esse aumento para o setor
se da principalmente pelas empre-
sas que estio buscando alternativas
mais ecoldgicas em suas embala-
gens, alinhando-se as demandas do
mercado, baixo custo do papelao
ondulado e regulamentagées go-
vernamentais, impulsionado pelas
exigéncias dos consumidores.

Ainda na seara de beneficios den-
tro da sustentabilidade ambiental,
destacam-se: a produgio feita a par-
tir de fibras de papel reciclado (re-
ducio do desperdicio), baixa pegada
de carbono, biodegradavel, ampla
reciclabilidade, vantagens economi-
cas e o desenvolvimento tecnoldgico
que desempenham papéis essenciais
nessa mudanga e sio fatores extre-
mamente relevantes para levar em
consideracao.

E vilido destacar que para se
reinventar diante desse mercado
aquecido e competitivo, € necessario
inovar, seja em designs do material,
na personalizaco, fabricacio de em-
balagens com foco nas necessidades
dos clientes e conforme as tendén-
cias do mercado, além de atender
projetos especificos com variagio de
medidas.

Destaca-se ainda no meio dessa
inovagdo, as embalagens personali-

zadas, embalagens inteligentes, re-
dugcio de peso, uso de materiais reci-
clados, adesivos e tintas eco-friendly,
além de embalagens retornaveis.
Essas melhorias visam diminuir o
desperdicio, otimizar o uso de recur-
sos e tornar as embalagens mais efi-
cientes e sustentaveis e economicas.
Sua estrutura resistente, aliada aos
beneficios ambientais e inovagoes
recentes, posiciona-0 como uma
escolha consciente para empresas e

DIRETOR COMERCIAL DA DELTA INDUSTRIA DE CAIXAS DE PAPELAO ONDULADO

consumidores que optam pelo pa-
peldo ondulado.

Como conclusao, a verdade é
que o papeldo ¢ um material bas-
tante flexivel, e que pode atender as
mais diversas necessidades de mer-
cado, que comparado a outros tipos
de embalagem mais rigida como
a madeira ou plastico, o papelao
ondulado acaba se tornando uma
6tima opgao, pelo baixo custo de
produgio e transporte.

Como comecou a luta
Indigenas no Brasil

Se eu disser pra vocé que nds ti-
vemos décadas de grandes batalhas
em todo litoral do Rio de Janeiro e
Sao Paulo, no mar e em terra, talvez
vocé vai achar que estou exageran-
do, mas foi exatamente isso que
aconteceu. Essa foi a Confederagio
dos Tamoios, na segunda metade do
século XVI, bem no comego da inva-
sdo pelos portugueses da América.

Mas o que houve exatamente?

Os portugueses se instalaram na
capital em Santos e logo consegui-
ram fazer alianca com caciques da
regido do Planalto de Piratininga. O
principal deles era o cacique Tibi-
ricd, da aldeia Inhapuambucu, que
ficava bem onde € hoje o centro da
cidade de Sao Paulo. Por sinal, foi
com autorizacio do cacique Tibirica
que os jesuitas instalaram o colégio
que existe até hoje e é considerado
0 marco zero da atual metrépole.

O negdcio na época, quer dizer,

o que dava dinheiro para os fidalgos
portugueses era, junto com seus
caciques aliados, capturar outros
povos indigenas e vendé-los como
escravos para os senhores Pernam-
buco que comecavam a plantar
cana caiana. Ndo a toa, o Porto de
Santos, na época, era chamado de
Porto dos Escravos.

Acontece que quando essa ava-
lanche escravista chegou a atual
regido do estado do Rio de Janeiro,
numa época em que nenhuma ci-
dade ou vila portuguesa havia sido
fundada ali, os nativos da regiio
decidiram lutar contra a escravidao.
Toda a bafa de Guanabara era pon-
tilhada por muitas e muitas aldeias,
em grande parte inimigas entre si
desde tempos imemoriais. E foi ai
que aconteceu algo inédito entre 0s
nativos do nosso pais. Antes inimi-
gos viscerais, eles se uniram para
lutar contra o inimigo em comum
que vinha de Sao Paulo.

De diversas etnias, eles se au-

dos povos

tointitularam tamoios, que em tupi
significa aqueles que estiveram aqui
antes. Ou seja, uma maneira de se
diferenciar dos que chegaram de-
pois, os brancos. Os nativos enten-
deram que, mesmo de diferentes
povos, possuiam uma historia e um
destino em comum, 0 que passava
pela resisténcia contra os invasores
brancos e seus aliados locais. Essa
ideia, de unido entre os indigenas,
correu as trilhas e navegou os rios.
Povos distantes gostaram dela.

O Dia Nacional da Luta dos
Povos Indigenas, celebrado esta
semana, relembra o 7 de fevereiro
de 1756, quando morreu Sepé Tia-
ruju, uma lideranca dos Sete Povos
das Missoes. Unidos, eles lutaram
contra a divisao das suas terras an-
cestrais entre portugueses € espa-
nhois, que cortavam o continente
a0 seu gosto.

Essa ideia, de que os povos na-
tivos americanos possuem uma
identidade em comum, segue até o

VIKTOR WAEWELL
AUTOR DE FICGAO HISTORICA, INCLUSIVE 0 LIVRO GUERRA DOS MIL POVOS, UMA
HISTORIA DE AMOR E GUERRA DURANTE A NOSSA MAIOR REVOLTA INDIGENA

dia de hoje, depois de séculos, e é
base para a luta desses povos por
direitos, seja para manter as suas
terras, preservar a sua cultura e ir
a0 encontro dos seus sonhos, como

todos os humanos.

Um viva ao Dia Nacional da Luta
dos Povos Indigenas.

No6s, brasileiros que nio somos
indigenas, temos a obrigacio mo-
ral de conhecer a nossa historia e
apoiar a luta dos nossos irmaos na-
tivos.

Levar a felicidade para passear (parte 2)

MARCO ANTONIO SPINELLI

MEDICO, COM MESTRADO EM PSIQUIATRIA PELA UNIVERSIDADE SAO PAULO

Mindset 4 “Outridade”

Esse mindset depende do item
anterior: uma condi¢io de nos-
sa vida atual é ligar a sensagio
de Felicidade com a capacidade
de se colocar acima e adiante de
qualquer outro interesse na vida.
Ouvimos frases do tipo: a sua
prioridade ¢ vocé! Vocé merece!
V4 atrds de seus sonhos! e assim
por diante. Isso significa que o
Autocuidado é uma coisa, em si,
negativa? Claro que nio. Olhando
o item acima da capacidade de co-
nexdo, ndo ¢ dificil concluir que,
estabelecer conexio com vocé
mesmo e seu corpo pode e deve
ser uma fonte de Felicidade. Mas
nessa época de gigantescos Egos e
gigantescos Eus, nio da para men-
surar uma melhora dos indices de

felicidade nessas pessoas fascina-
das em mostrar nas Redes Sociais
como sio barbaras e como sua Fe-
licidade ¢é ruidosa. E de plastico.
Elas sdo mais felizes? A ciéncia diz
que nao.

Parece que a Outridade, ou a
Alteridade, gera uma sensacio
mais solida e mais legitima de
Felicidade, ou seja: proporcionar
felicidade ao Outro gera mais re-
compensa do que ficar imerso no
gigantesco Eu que come o mun-
do. Quando eu chamo a Bellinha
para passear, a alegria dela aos
pinotes ¢ uma fonte segura de
Felicidade para o passeio. Os se-
gundos que vio do convite até a
trela sdo muito legais e produzem
efeito duradouro em mim, assim
como ver pessoas queridas felizes.

Um modelo de Felicidade.

Minset 5 Mente de Principiante

Eu tento mudar de percurso
em nossos passeios, mas pode
ser que ele seja repetido alguns
dias. Bella repete o mesmo ca-
minho como se fosse a primeira
vez, explorando cheiros, cantos,
pneus de carros como se fosse a
primeira vez. Os praticantes de
Meditacao chamam isso de Mente
de Principiante, que € acessar as
experiéncias como se fosse a pri-
meira vez. A Neurociéncia tem um
nome bacana para isso: 0 “Rewi-
rement”, que € a capacidade de se
experimentar a2 mesma situacio
procurando novos angulos e no-
vas possibilidades. Achar novida-
de no que é usual. Como Bella re-

explorando o caminho e achando
novas possibilidades. Como achar
divertido o que é comum. Pense
no beneficio para todas as tarefas
chatas e as relacoes repetitivas.
Quer aprender? Leva a Bellinha
dar um rolé.

Somos seres capazes de atri-

buir significado a0 nosso dia a
dia. Antes de encontrar o Senti-
do, devemos atribuir Significado.
A perda do Significado da vida, e
consequentemente, do Sentido,
estd na raiz de nossas doencas
do Desespero, como Depressao,
Dependéncia Quimica e Suicidio.

Temos a solugio: leva a Felicidade
para um passeio. E treine. E um
treino

OBS: esse texto ¢é inspirado
pelo trabalho da pesquisadora
de Felicidade Laurie Anderson e
o Mindfulness de Jon Kabat-Zinn.

A uniao da Contabilidade e o Marketing no mercado das

Pequenas e Médias Empresas voltados para o ESG

O termo ESG (Environmental,
Social and Governance) surgiu hd
alguns anos e ja tem se tornado
prioridade no mundo dos negdcios
por estar embasado nas praticas am-
bientais, sociais e de administracio
de uma empresa.

Focado em suprir essa expecta-
tiva que a sociedade acaba tendo
sobre o futuro do universo corpo-
rativo — evidenciado pela forca que
0 ESG vem tomando-as Pequenas e
Médias Empresas (PMEs), as quais
focaremos neste momento, tém se
adequado a um modelo mais sus-
tentdvel e responsavel.

E nesse esforco em assumir pau-
tas sensiveis como as propostas pelo
ESG, a assertividade nas acoes das
PMEs € crucial, portanto, um dos
setores mais relevantes, o da con-
tabilidade, acaba ganhando um dos
papéis de protagonismo no desen-
volvimento do ESG, avaliando atra-
vés de relatorios em como ele estd
sendo implementado e o impacto
disso na organizacio, além de trazer
informacoes acerca da transparén-
cia financeira da empresa.

Para tornar o tema mais compre-
ensivel, serd abordado um exemplo
de uma empresa que viu na uniao

da contabilidade com o marketing,
um retorno surpreendente.

A ‘ModaConsciente’, uma loja de
roupas sustentdveis, tratava a con-
tabilidade como uma mera forma-
lidade. Mas, ao integrar o conheci-
mento contdbil em suas estratégias
de produtos ESG, a empresa nio
s6 ampliou seu faturamento, como
também elevou seu valor de marca
4 novos patamares.

O contador da ‘ModaConsciente’
desempenhou um papel fundamen-
tal na identificacio de vantagens le-
gais e fiscais associadas a produtos
ESG. Com essa expertise, a empresa

conseguiu reforcar seu proposito
de sustentabilidade e atrair uma
base de clientes que valoriza prati-
cas responsaveis. Essa abordagem
nao apenas desencadeou uma série
de agoes comerciais e de marketing
bem-sucedidas, mas também gerou
um engajamento significativo, tanto
de clientes leais quanto de novos
curiosos pela marca.

Além do aumento direto no fa-
turamento, essa estratégia contabil
e de marketing permitiu que a ‘Mo-
daConsciente’ reconhecesse o valor
de sua marca como um ativo impor-
tante - algo que néo havia sido ple-

namente contabilizado antes. Com
essa nova percepgio, a empresa
explorou outras possibilidades de
negocio, expandindo seu alcance e
impacto no mercado.

A experiéncia da ‘ModaCons-
ciente’ ilustra como a contabilidade,
quando aplicada estrategicamente,
pode ser uma alavanca poderosa
para o marketing e o crescimento
da marca. A integracio do conhe-
cimento contabil nas estratégias de
produtos ESG nio apenas melho-
rou o desempenho financeiro, mas
também transformou a marca em
um ativo valioso, abrindo caminho

PRISCILLA HELENA AFONSO EJZENBAUM

BACHAREL EM DIREITO

para novas e excitantes oportunida-
des de negdcio.

E preciso enfatizar em como a
expertise contdbil, aplicada em es-
tratégias de produtos voltados para
0 ESG, pode impulsionar o marke-
ting, engajar clientes e, por fim, au-
mentar o valor e as possibilidades
da marca no mercado e que sem
a participagio de um profissional
da contabilidade as informagoes
acerca do ESG que precisam ser
implementadas junto ao gestor aca-
bam se tornando ineficazes para a
transparéncia e desenvolvimento
do negdcio.

-
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na Catedral de Montes Claros
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GIRLENO ALENCAR

A Campanha da Fraternidade de
2024 foi iniciada em Montes Claros,
ontem as 7 horas, na Catedral Me-
tropolitana de Montes Claros, em
missa celebrada pelo padre Lauro
D’Angelos Meira Boas. O arcebispo
dom Jose Carlos Campos, quebrou
uma tradicio desta missa sempre
ser celebrada por um bispo, e cele-
brou a missa das 19 horas, quando
foi aberta oficialmente a Campanha
da Fraternidade de 2024.

Na sua homilia, com a igreja
lotada, o padre Lauro salientou a
importancia das pessoas se voltar
para Deus como forma de favorecer
o crescimento espiritual individual
dos catélicos a partir do jejum, da
oracdo e da caridade pra fugir das
tentagoes.

Ele lembrou que o orgulho, vai-
dade e egoismo atrapalham o cat6li-

Carnaval de rua atende as
em Montes Claros

O carnaval de rua deste ano
em Montes Claros atendeu as
expectativas, segundo anilise da
secretaria municipal de Cultura,
Junia Rebello. Ela destaca que
o0 evento atraju mais de 90 mil
pessoas as ruas da cidade nos cin-
co dias de folia, com o formato
descentralizado, onde os blocos
realizaram eventos por todos os
cantos da cidade e apresentou
programas diversos para todos
os publicos e gostos. O Circuito
Sagarana/ Praga dos Jatobds foi o
lugar de maior publico, atraindo
os folides, com grandes atracoes.
“Além do sucesso de publico, a
organizacio brindou os presentes
com uma Otima estrutura, garan-
tindo facilidade no acesso e segu-
ranca. Quanto as apresentacoes,

Assocliacao de Surdos de Montes C

embora seja o Carnaval de blo-
cos, o palco foi o grande atrativo,
oferecendo o som de qualidade
e oportunidades para os artistas
da cidade mostrar todo o seu po-
tencial. E eles fizeram bonito, ga-
rantindo animacio e o espirito de
alegria dos eventos”, comentou a
secretdria.

Segundo Juinia Rebello, “o
que foi percebido por todos foi
a maturidade deste formato, que
vem evoluindo desde 2017. O
crescimento do publico e orga-
nizacio dos blocos, que realizam
os eventos ficaram nitidos. A
parceria deste movimento com a
Prefeitura, e o apoio dos 6rgios
de seguranca construiram o su-
cesso deste Carnaval. O recorde
de Publico no bloco Capa Preta e

nos eventos do Sagarana. Encon-
tro de Blocos com mais de 16 mil
pessoas. Raparigas do Bonfim ¢é

a maior referéncia do movimento
de blocos e atraiu uma multidao.
O bloco Da Morada fez trés dias

reativa time de futsal

A Associacio dos Surdos de
Montes Claros reativa o seu time
de futsal, que foi criado em 2004
e funcionou até 2017, quando foi
desativado e passados sete anos
volta a treinar. Na semana passada
diretoria da associagio se reuniu
com a secretaria municipal de Es-
portes, Juliana Peixoto, quando
discutiu a parceria. Em agosto de
2017 o time de Montes Claros se
sagrou vice-campedo estadual, em
evento realizado em Montes Cla-
ros, organizado pelas Associagoes
de Surdos de Minas Gerais. Em
agosto deste ano, o evento volta a
ser realizado em Montes Claros es-
tio sendo ministrados na Casa da
Cidadania, que fica localizada na
praga Raul Soares, S/N° — Centro.

A Associacio dos Surdos de
Montes Claros foi fundada em
15/8/2002 e tem por finalidades:

a inclusio de pessoas surdas, pela
assisténcia social e cultural a seus
associados, o estabelecimento de
conveénios e a realizacio e partici-
pacio em eventos, isoladamente
ou em conjunto com entidades
congéneres e outras; a promogio
de atividades sociais que visem a
uma maior interacao entre seus
associados e familiares; a promo-
¢do de atividades esportivas entre
associados e de competicoes com
outras associagoes congéneres, no
ambito nacional e internacional; a
promogio de atividades culturais,
tais como organizacio de bibliote-
ca e promocao de cursos de inicia-
¢do e aperfeicoamento, conferén-
cias e de palestras que objetivem a
divulgacio e a uma maior difusio
da associacio no meio social do
municipio e do Estado; o patroci-
nio e a promocio de intercimbio

social e cultural com entidades
existentes no Brasil e no exterior;
a reivindicagdo e a promogio, em
todas as esferas do poder publico,
do que for necessario para a inclu-
sao da pessoa surda na sociedade;
a conscientizacio da sociedade
sobre as reais potencialidades e
limitagbes da pessoa surda e a
promogao de formacio, informa-
¢do e conscientizagio das pessoas
surdas, a fim de que se tornem
efetivamente comprometidos e
militantes da entidade, inclusive
com o uso da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras).

A presidente da Associacio,
Camila de Oliveira Xavier explica
que em 2017 a equipe de Montes
Claros, tinha atletas de idades en-
tre 20 a 36 anos, ja foi vice-cam-
pea trés vezes do estadual. Agora o
time serd formado por atletas mais

jovens e treinardo na Praca de Es-
portes. O préximo torneio serd em
Contagem e Montes Claros partici-
pard. No ano de 2019, a Associa-
¢ao dos Surdos de Montes Claros,
realizou diversos cursos com o ob-

co e por isto é o tempo de arrancar
as mascaras e fantasias, sem fazer
nada para aparecer e que sio tan-
tas coisas que desfiguram os fieis na
atualidade. Ele citou que a Campa-
nha da Fraternidade neste ano tem
como tema a ‘Fraternidade e amiza-
de social’ com instrugoes a partir
do lema “Vés sois todos irmios e
irmas” (Mt 23,8). O seu objetivo ge-
ral é contribuir para nos despertar
sobre o valor e a beleza da frater-
nidade humana, promovendo e for-
talecendo a experiéncia da amizade
social. “Esse objetivo nos desafia
a superar a cultura da indiferenca
para com 0s outros, que nos torna
como que portadores do mal da ce-
gueira, da insensibilidade nos pro-
porcionando uma atitude de desca-
so diante das necessidades alheias”,
destacou o celebrante.

O tema da amizade social, de
acordo com o padre Lauro, nos

ha da Fraternidade foi iniciada

convida a refletir sobre as causas
dos conflitos, a hostilidade nas re-
lacbes humanas e a agressividade
interpessoal. “Onde nio hi a ex-
periéncia da amizade, pode haver
nio somente a indiferenga, mas
também a violéncia. Sio dois gra-
ves males. O tema da CF 2024 con-
vida a promover abertos vinculos
de amizade, capazes de estimular
a comunhio, a reconciliagio entre
as pessoas e o espirito fraterno
favorecendo a promogio do bem
comum. Dessa forma a amizade
auténtica nio ¢ um bem privado
e fechado entre duas pessoas ou
mais, mais tem uma responsabili-
dade social. A experiéncia da ami-
zade aberta estimula a construgio
de pontes entre pessoas e grupos.
E dessa forma que fomentamos o
desafio do didlogo que promove a
cultura do encontro”, ressaltou o
sacerdote.

expectativas

de eventos, Carnaval infantil em
horirios especiais. Foi sucesso de
publico todos os dias”, a secreta-

jetivo de ampliar a inclusao dos de-
ficientes auditivos da cidade. Foram
iniciados, no dia 14 de setembro,
os cursos de Formagio em Libras
(Lingua Brasileira de Sinais); Capa-
citacio de Tradutor/Intérprete de

ria salienta que as apresentacoes
terminaram 4s 23h, garantindo
uma dispersio tranquila.

aros

Libras/Lingua Portuguesa; e de For-
magio de Professor para o Ensino
de Libras. Em outubro, iniciou-se
um novo curso de Formagio em Li-
bras, direcionado aos servidores da
Prefeitura de Montes Claros. (GA)
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Prefeitura de Pirapora lanca o programa
‘Mexa-se - habitos de vida saudavel’

GIRLENO ALENCAR

A prefeitura de Pirapora lan-
cou o programa ‘Mexa-se - habitos
de vida saudavel’, onde os profes-
sores Alisson, Renata e Débora
deram um show de danga na drea
de eventos da orla do municipio.
O evento contou com a participa-
cao do prefeito, Alex Cesar; do
coordenador do programa, Jaime
Tolentino; da coordenadora local
em Pirapora, Mariana Cldudia e;
do secretario de satde, Rafael
Lana, que fizeram a abertura da

festa em cima do trio elétrico e
dangaram junto com a familia Me-
xa-se, 0s 6 polos.

Os agentes da Vigilincia em
Satde, técnicos de enfermagem,
enfermeiros e médicos, bem com
o0s agentes comunitdrios de saide
da equipe da Atengdo Primdria a
Satde fizeram a Operagao Carna-
val, entre os dias 10 e 13, com o
objetivo de levar informacio para
a populagio e prevenir o contigio
de doencas, visando a promogio
da satide e do bem estar de todos.

Segundo Grazielle Cassiano

Vilas Boas, que esteve a frente da
equipe de eventos da saide no
carnaval, “estiveram trabalhando
conosco e a Secretaria de Saude
vem agradecer o trabalho das
duas plantonistas médicas, Tha-
lita Diniz e Gabriela Benfica da
Fundacio Moisés Magalhies Frei-
re e também agradecemos a Marta
e Sara e a coordenadora da aten-
¢ao primdria a satide, Aline Fagun-
des e todos os profissionais que
foram importantes para a eficicia
deste trabalho. “Quero parabeni-
zar o brilhante servico prestado

pelos profissionais das ambulin-
cias ltonei Erike Wesley e Fibio
Junior que foram super compe-
tentes em socorrer um rapaz que
precisou ser hospitalizado com
urgeéncia, além de mais 8 casos.
Os demais atendimentos foram
feitos no posto médico mesmo,
que foi devidamente montado
para os atendimentos. Agradece-
mos o secretario de Satude, Rafael
Lana que atuou junto as equipes
da secretaria, e eu agradeco mui-
to a todos”, destacou a coordena-
dora de eventos, Grazielle Vilas

Boas.

Também foi realizado pela Se-
cretaria de Saude de Pirapora jun-
to com os agentes de endemias o
desfile do bloco ‘Todos contra a
Dengue’, orientando a populagio
a respeito dos casos da doenga
que aumentaram muito este ano
em Minas e no Brasil. “O objeti-
vo € que a populacio mantenha
todos os cuidados necessirios
para evitar os focos do mosquito
em Pirapora, vamos manter as ca-
sas e os quintais limpos”, alertou
a Mobilizadora Social da Sesau,

Erinalda Pereira. Outro bloco que
fez muito sucesso na avenida foi o
‘Sadde Viver'.

Os profissionais de sadde tam-
bém atuaram nas ‘Duchas’ e ao
longo da avenida, durante o dia,
como também na festa, durante
a noite, orientando a populacio
sobre as formas de prevencio das
doencas sexualmente transmissi-
veis. Na oportunidade, os agentes
também entregaram material so-
bre o combate aos criadouros do
mosquito e prevencio de outras
doencas como o Covid-19.

Norte de Minas tem 82 municipios no
Programa Miguilim

O Norte de Minas registrou
a adesio de 82 municipios ao
Programa Miguilim, iniciativa da
Secretaria Estadual de Satde de
Minas Gerais em conjunto com a
Secretaria Estadual de Educacio
(SEE-MG), para ampliar as acoes
de promogio e prevencio de agra-
vos em saide auditiva e saude ocu-
lar no ambito escolar nas escolas
publicas do Estado. O programa
ampliard a abrangéncia na atengio
especializada para a realizagio de
exames de triagem audioldgica in-
fantil, de exames oftalmoldgicos e
consultas especializadas em otor-
rinolaringologia e oftalmologia, fa-
vorecendo a identificacio precoce
de alteracoes auditivas e visuais.

Além dos exames clinicos es-
pecializados, o programa também
prevé a concessio de dculos para
todos os educandos que tenham
indicacio, de forma a propiciar a
melhor acuidade visual possivel.
O nome Miguilim faz alusio a um
personagem de Guimaries Rosa,
um garoto do Sertdo que nio en-
tendia o universo dos adultos por
causa de uma deficiéncia visual,
mas que passa a enxergar 0 mun-
do de uma forma diferente quan-
do ganha dculos.

Por meio do Programa, na Sag-
de Auditiva, serdo atendidas crian-
cas na faixa etiria de até 4 anos.
Na Satide Ocular, o publico a ser
alcancado estd na faixa etaria de
4 a 18 anos. Estima-se que, das
210,5 mil criancas de até anos ma-
triculadas nas escolas, 39% apre-
sentem falhas nos Questiondrio
de Triagem Auditiva Infantil-QTAL
Destas, cerca de 25 mil deverdo
encaminhadas para consultas es-
pecializadas.

Ja a triagem de acuidade visual

serd realizada pelo Teste de Snel-
len em criancas e adolescentes de
5 a 18 anos de idade, podendo
ser identificados também outros
transtornos no que se refere a sad-
de ocular, através dos relatos das
proprias criangas, dos professores
e familiares. Estima-se que aproxi-
madamente 4 milhoes de educan-
dos serdo submetidos a triagem
visual, sendo encaminhados para
consultas oftalmoldgicas e poste-
rior concessao de 6culos, sempre
que necessario.

Os municipios do Norte de
Minas que aderiram sio Aguas Ver-
melhas, Berizal, Bonito de Minas,
Botumirim, Brasilia de Minas, Bue-
nopolis, Buritizeiro, Campo Azul,
Capitdo, Enéas, Catuti, Chapada
Gaucha, Claro dos Pogoes, Co-
nego Marinho, Coragio de Jesus,
Cristalia, Curral de Dentro, Divisa
alegre, Engenheiro Navarro, Espi-
nosa, Francisco Dumont, Fruta de
Leite, Gameleiras, Glaucilandia,
Grao Mogol, Guaraciama, Ibiai
Ibiracatu, Icarai de Minas, Indaia-
bira, Itacarambi, Jaiba, Janauba,
Janudria, Japonvar, Jequitai, Jose-
népolis, Juramento e Juvenilia.

Tem ainda Lagoa dos Patos,
Lassance, Lontra, Luislindia, Ma-
monas, Manga, Matias Cardoso,
Mato verde, Mirabela, Miravania,
Montalvinia, Monte Azul, Mon-
tes Claros, Montezuma, Ninheira,
Nova Porteirinha, Novorizonte,
Olhos d’Agua, Padre Carvalho, Pai
Pedro, Patis, Pedras de Maria da
Cruz, Pint6polis, Pirapora, Ponto
Chique, Porteirinha, Riacho dos
machados, Rio Pardo de Minas,
Rubelita, Santa Cruz de Salinas,
Santo Antbnio do Retiro, Sdo Jodo
da Lagoa, Sio Joio das Missoes,
S4o Joao do Paraiso, Sio Jodo do

Pacui, Sdo Romio, Serrandpolis,
Taiobeiras, Ubai, Urucuia, Vargem
Grande do Rio Pardo, Virzea da

Palma, Varzelindia e Verdelandia.
O prefeito de Francisco S4, Ma-
rioswaldo Casassanta, disse nao

entender o motivo da exclusio do
seu municipio nesta lista, pois ga-
rante que desde dezembro a pre-

feitura recebeu a verba e ji esta
fazendo a licitagio para execugio
do servico. (GA)
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Empregadores tém até o dia
29 para enviarem informe de
rendimentos

Os empregadores tém até o dia
29 de fevereiro para enviar aos
funciondrios o informe com os
rendimentos referentes a 2023. O
prazo também vale para bancos e
corretoras de valores, que devem
disponibilizar o documento refe-
rente aos rendimentos de aplica-
coes financeiras aos seus clientes.
A disponibilizagio dos informes de
rendimentos é obrigatoria e pode
ser feita pelo correio ou na forma
digital, por e-mail, internet ou in-
tranet.

Os informes sio necessirios
para preencher a declaracio de
Imposto de Renda da Pessoa Fisica
2024 (IRPF). Este ano, o periodo de
entrega das declaracoes do Impos-
to de Renda, sem multa, vai de 15
de margo a 31 de maio.

Entre as informagoes contidas
nos informes de rendimentos es-
tdo o total dos rendimentos tribu-
taveis, a exemplo dos saldrios; os
descontos do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS); os rendi-
mentos tributdveis exclusivamente
na fonte, como o 13° salirio; im-
posto de renda retido na fonte,
se houver; eventuais rendimentos

isentos, como venda das férias e
descontos; e despesas com plano
de saude ou odontoldgico coletivo,
se houver.

A declaracio do IRPF é obri-
gatoria para quem recebeu rendi-
mentos tributdveis acima de dois
saldrios minimos. A nova tabela foi
publicada em uma medida provis6-
ria no dia 6, e alterou a primeira
faixa da tabela progressiva mensal,

com elevacio do limite de aplica-
cdo da aliquota zero, que passou
de R$ 2.112 para R$ 2.259,20.

O contribuinte com rendimen-
tos de até R$ 2.824 mensais serd
beneficiado com a isencdo porque,
em razao do desconto simplificado
de R$ 564,80, que resulta em uma
base cilculo mensal de R$ 2.259,20,
o mesmo limite mdximo da faixa de
aliquota zero da nova tabela.

JOEDSON ALVES/ AGENCIA BRASIL

A Receita orienta o contribuinte
a guardar os informes de rendimen-
tos por, no minimo, 5 anos, con-
tados a partir de 1° de janeiro do
ano seguinte ao do processamento
da declaragio. A regra também vale
para os demais documentos que
servem para comprovar as infor-
macoes prestadas na declaragio.
(LUCIANO NASCIMENTO/ Agéncia
Brasil)

Fundo Brasil seleciona projetos

de combate ao racismo no pais
Inscricoes podem ser feitas até 25 de marco

O Fundo Brasil de Direitos
Humanos vai doar R$ 1,25 milhao
para 25 organizaches que atuam
no combate ao racismo em todo o
pais. A selecao sera feita por meio
de edital, que pode ser acessado
aqui. As inscricoes vao até 25 de
marco, as 18h. Os resultados serio
divulgados a partir do dia 21 de
maio.

O tema do racismo ¢ considera-
do prioritario para o Fundo Brasil
desde sua criacdo, em 2007. Ja no
primeiro edital de apoio a proje-
tos, lancado naquele mesmo ano, a
fundacio apoiou quatro iniciativas
desenvolvidas por organizagoes
fundadas e lideradas por pessoas
negras.

O edital Enfrentando o Racismo
a Partir da Base, criado em 2018
para fortalecer organizacbes que
enfrentam o racismo em suas varia-
das formas e propdem caminhos
para um pais com mais justica ra-
cial, permitiu um olhar para essa
causa de maneira mais detalhada.

“A mobilizagio da populacio
negra tem sido fundamental para a
democracia brasileira, e os dados e
a realidade mostram isso de forma
incontestavel”, disse Allyne Andra-
de, superintendente adjunta do
Fundo Brasil.

Segundo a superintendente,
os numeros da violéncia e da ex-

clusio ainda sio alarmantes, mas
também ha avancos. “Desde 2019,
estudantes negros sio maioria en-
tre os matriculados em instituicoes
federais de ensino superior, gracas
a politica de cotas. O nimero de
parlamentares negras e negros vem
crescendo. Tudo isso € resultado de
décadas de pressao das pessoas ne-
gras organizadas em movimentos
sociais. A missao do Fundo Brasil é
apoiar esse movimento, engrossar
esse caldo social na busca por mu-
dancas”, sustentou Allyne.

Em cinco anos, foram doados
mais de R$ 2,6 milhoes para 50
coletivos e grupos sem fins lu-
crativos, de todas as regioes e es-
tados brasileiros, que trabalham
diretamente em seus territérios e
comunidades, para promover jus-
tica racial, combatendo as diversas
formas de racismo. Os vencedores
foram selecionados por trés editais
Enfrentando o Racismo a Partir da
Base.

EXEMPLOS - Os resultados do
trabalho dos coletivos apoiados
nos editais do Fundo Brasil revelam
como as a¢oes de cada um desses
grupos sio capazes de transformar
realidades locais, constituindo ele-
mento fundamental para compor
um movimento amplo de transfor-
macio social.

No Rio Grande do Norte, o Co-
letivo Cirandas oferece assessoria
juridica para comunidades tradi-
cionais. Além de litigincia para
protecdo territorial, recentemente
liderangas quilombolas em risco
de vida na Bahia conseguiram pro-
tecdo emergencial com apoio do
Cirandas. O coletivo contou com
recursos do Fundo Brasil para se
estruturar.

No ultimo ano, o Instituto da
Mulher Negra Mie Hilda Jitolu foi
lancado em Salvador (BA) também
com recursos doados pelo Fundo
Brasil. O instituto leva o nome da
mie de santo e matriarca do Ilé
Aiyé, primeiro bloco afro do Bra-
sil e uma das expressoes culturais
do carnaval, e tem o objetivo de
consolidar a atuagio da comuni-
dade na promogio dos direitos de
mulheres negras da capital baiana,
além do combate a0 racismo reli-
gi0s0.

Outro exemplo é o Quilombo
dos Teixeiras, do Rio Grande do
Sul, que obteve vitdria significativa
para a valorizagdo da cultura negra
e quilombola no pais. Com o re-
curso para fortalecimento institu-
cional recebido do Fundo Brasil, a
comunidade organizou a primeira
exposicio de um acervo quilombo-
la no Arquivo Histérico do Estado,
em Porto Alegre.

APOIO - Neste quarto edital
Enfrentando o Racismo a Partir
da Base serdo apoiados projetos
voltados a promogio dos direitos
de mulheres negras, de pessoas
negras LGBTQIA+, de liderangas
e comunidades quilombolas e de
casas ¢ comunidades de matriz
africana. Serao destinados tam-
bém recursos especificos a orga-
nizacées que estejam atuando no
debate sobre racismo em meios
digitais.

O Fundo Brasil apoia a busca
por justica racial e de género, a
luta por direitos dos povos indige-
nas, de populacdes quilombolas e
tradicionais, por justica climatica
e socioambiental na Amazonia e,
também, fora da regido. Sio obje-
to ainda do Fundo a luta por direi-
tos de criancas e jovens, de pes-
soas LGBTQIA+, de trabalhadores
rurais e precarizados, de comuni-
dades impactadas por obras de in-
fraestrutura e empreendimentos
urbanos, de vitimas da violéncia
de Estado e seus familiares, e a
luta contra o encarceramento em
massa e a tortura no sistema pri-
sional, entre outras.

Em seus anos de existéncia,
o Fundo Brasil ja apoiou mais de
1.300 projetos, com total doado
superando R$ 50 milhoes. (ALANA
GANDRA/ Agéncia Brasil)
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Brasil, Emirados Arabes e Azerbaijao
formalizam alianca pelo clima

O Brasil firmou uma alianca
com os Emirados Arabes Unidos e
0 Azerbaijao com agOes para conter
0 aquecimento global. A parceria,
firmada por meio de cooperacio
entre a presidéncia da Conferéncias
das Nagoes Unidas sobre Mudan-
¢a do Clima (COP-28), e suas duas
sucessoras, foi apelidada de troika
(trio).

Em mensagem enviada a ceri-
monia em que foi formalizada a
alianca inédita, a ministra do Meio
Ambiente e Mudanca do Clima, Ma-
rina Silva, destacou a importancia
da transicio energética proposta
pelo Balanco Global do Acordo de
Paris e, consequentemente, do pla-
neta nio ultrapassar a marca de 1,5
grau Celsius (°C) no aquecimento
global.

Segundo a ministra, o esfor¢o
conjunto entre os trés paises, ini-
ciado em Dubai, resultard no redi-

recionamento de investimentos e
das politicas puablicas nos trés pai-
ses para a “eliminacio progressiva
dos combustiveis fosseis na matriz
energética, a partir desta década, e
para triplicar a capacidade de ener-
gia renovavel, até 2030”.

Para Marina, o nio cumprimen-
to dessas agoes representa sério ris-
co de interferéncia irreversivel das

acoes humanas no sistema climati-
co. “E nos [os trés paises| seremos
julgados pela celeridade com que
traduzirmos em agdes concretas as
decisoes da COP 28.

Nos ultimos anos, a Organiza-
¢ao das Nagoes Unidas (ONU) tem
alertado, por meio do Painel In-
tergovernamental sobre Mudancas
Climdticas (IPCC), que as medidas

internacionais e os planos apresen-
tados pelas nacoes, até recentemen-
te, seriam ineficazes para reverter o
impacto causado pela emissio de
gases do efeito estufa.

A ONU sugeriu medidas mais
ambiciosas, que pautaram os 198
paises signatdrios participantes da
COP 28, desde Dubai. (FABIOLA
SINIMBU| Agéncia Brasil)
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O Brasil contou com sete azeites entre
os 100 melhores do mundo

AZEITE MINEIRO E ELEITO MELHOR DO BRASIL

O azeite mineiro Blend da Safra, da Orfeu Azeites Especiais, esta
entre os melhores do mundo, ocupando a 16* posi¢io no EVOO
World Ranking, o melhor entre os brasileiros. O azeite produzido
na Fazenda Rainha, localizada nas montanhas da regido Sul de Mi-
nas Gerais, conquistou 22 prémios no ano passado. Esse desempe-
nho nos concursos internacionais realizados ao longo do ano foi o
principal fator que contribuiu para esse resultado no ranking dos
melhores azeites extra virgens do mundo, superando mais de 500
concorrentes de diferentes paises. (Didrio do Comércio — Belo Ho-
rizonte)

bitps://diariodocomercio.com.br/agronegocio/azeite-mineiro-
-eleito-melbhor-do-brasil-160-do-mundo/

ITANHANDU AUXILIA NO TRANSPORTE

A Prefeitura de Itanhandu, por meio da secretaria de Educacio,
estd com inscricdes abertas para o Processo Seletivo para concessio
de Auxilio Financeiro aos estudantes do Ensino Superior para o pa-
gamento de transporte. Os interessados devem se inscrever até esta
quinta-feira (15), na sede da Fundacio Itanhanduense de Educagio
e Cultura Dilza Pinho Nilo. De acordo com o edital, o beneficio
trata-se de um valor fixo mensal a ser concedido, exclusivamente,
aos estudantes residentes em Itanhandu e que estejam matriculados
em institui¢des de ensino superior. (Jornal Panorama — Caxambu)

bttps:/fjornalpanoramaminas.com.br/itanhandu-abre-proces-
so-seletivo-para-concessao-do-auxilio-financeiro-para-transporte-
-dos-estudantes-do-ensino-superior/

RISCO GEOLOGICO DE JUIZ DE FORA

Juiz de Fora ocupa a terceira posicao entre as cidades mineiras
com mais dreas de risco geoldgico, de acordo com dados do Servi-
¢o Geoldgico do Brasil (SGB), empresa vinculada ao Ministério de
Minas e Energia. Entre mais de 1.600 municipios do Brasil, a cidade
estd em 15° lugar. A Defesa Civil da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF)
informou a reportagem que atualiza anualmente o mapeamento de
areas de risco. Atualmente, a cidade tem 142 dreas de risco geold-
gico, como possibilidades de deslizamentos de terra, e 27 de risco
hidrolégico, referentes a inundacoes. Conforme o 6rgio, todos os
locais s3o monitorados constantemente, o que fornece embasamen-
to para agoes de prevencio. (Tribuna de Minas — Juiz de Fora)

bttps:/ftribunademinas.com.br/especiais/biosfera/10-02-2024/
Juiz-de-fora-risco-geologico.btml

POSSE NO NUCLEO DO PLANO DIRETOR DE GV

Nesta quinta-feira (15), as 15h, tomario posse os membros do
Nucleo Gestor do Plano Diretor Participativo de Governador Vala-
dares. Serdo empossadas 32 pessoas entre representantes eleitos da
sociedade civil e de associacOes e representantes governamentais
indicados para a funcio. O Nucleo é responsavel pelo acompanha-
mento de todas as atividades desenvolvidas no processo de revisio
do Plano Diretor, pelo processo de mobilizagao, dentre outras atri-
buigoes, garantindo sempre a gestio participativa e democratica das
propostas e diretrizes as comunidades. (Jornal da Cidade — Gover-
nador Valadares)

bttps:/[jornaldacidadegv.com.br/cidade/membros-do-nucleo-
-gestor-do-plano-diretor-de-gv-tomam-posse-dia-15/

DIVINOPOLIS E A 7 CIDADE NA ABERTURA

Divindpolis € a sétima cidade mineira que mais abriu empresas
em janeiro deste ano. Os dados sio do Governo do Estado, através
da Jucemg. Conforme o relatério, Belo Horizonte lidera a listagem
de empresas abertas por municipio, com 2.076 novos empreendi-
mentos formalizados ao longo de janeiro/24. Em seguida, Uberlan-
dia (473 constituicoes); Contagem (235); Juiz de Fora (206); Ube-
raba (161); Montes Claros (147); DivinGpolis (127); Ipatinga (112);
Patos de Minas (108) e Betim (102). Foram 7.776 novos negdcios
constituidos no primeiro més do ano contra 7.297 no mesmo més
do ano passado. A alta é de 6,56%. (Jornal Agora — Divindpolis)

bttps://agora.com.vc/noticia/divinopolis-e-a-7-cidade-mineira-
-que-abriu-mais-empresas-em-janeiroo/

CARNAVAL NAO AUMENTA ATENDIMENTO NAS UPAS

Namero de atendimentos nas UPAs (Unidades de Pronto Aten-
dimento) manteve média habitual durante o periodo de Carnaval.
Segundo o diretor administrativo das unidades, Frederico Ramos,
0 movimento na unidade no Parque do Mirante se equiparou a0
do bairro Sio Benedito. Ele informou que entre os dias 9 e 13 de
fevereiro as unidades registraram um total de 2.689 atendimentos,
sendo 1.313 referentes 2 UPA do Mirante e 1.376 no pronto atendi-
mento do bairro S3o Benedito. A média de atendimentos durante o
Carnaval foi de 270 por dia. (Jornal da Manha — Uberaba)

bttps:/lwww.jmonline.com.br/cidade/carnaval-n-o-aumenta-a-
tendimento-nas-upas-em-uberaba-1.354014
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Hospital Dilson Godinho recebe visita
do Ministério da Saude

GIRLENO ALENCAR

O Hospital Dilson Godinho
(HDG) recebeu a visita institu-
cional do Gerente de Projetos da
Secretaria de Atencdo Primdria
a Saude do Ministério da Saude
(MS), Augusto Viana da Rocha. A
visita teve como foco o debate das
politicas publicas voltadas para a
assisténcia aos pacientes e apre-
sentacio das ambiéncias e espagos
médicos do HDG. A Atencio Pri-
mdria 2 Saude € a principal porta
de entrada do Sistema Unico de
Satude (SUS) e do centro de co-
municagio com toda a Rede, que
abrange a promogio e a protecio
da saide, a prevengdo de agravos,
o diagndstico, o tratamento, a rea-
bilitagdo, a redugio de danos e a
manutenc¢io da sadide, sendo fun-
cao da Secretaria de Atencio Es-
pecializada a coordenacio, gestio
técnica operacional no territorio
nacional.

No encontro foram debatidos
bons exemplos de atuagio na
Atengdo Bdsica, que muitas vezes
dio reflexo no atendimento Hos-
pitalar. Ainda, foi detalhado sobre

a questao dos atendimentos onco-
légicos e de hemodidlise na ma-
crorregido de saide do Norte de
Minas Gerais, o transporte de pa-
cientes e a instituicao de extensoes
em oncologia clinica, como o que
ja é feito no Municipio de Salinas e
serd alvo de implantacio em Brasi-
lia de Minas e Pirapora.

“O Hospital Dilson Godinho
estd de portas abertas para rece-
ber representantes do Ministério
da Saude, secretarias de sadde e
demais autoridades que buscam,
assim como nés, a melhor assis-
téncia aos pacientes do SUS. Essa
interface é importante para que as
politicas publicas cheguem de fato
20s que mais necessitam de ampa-
ro da rede via saude publica”, des-
tacou o superintendente Antonio
Cezar dos Santos.

O vereador Daniel Dias da Sil-
va (PCdoB), o superintendente do
Hospital Dilson Godinho, Antdnio
Cezar dos Santos e os representan-
tes do Nucleo de Apoio a Gestio
(NAG) do HDG, Flivia Cimara,
Ludmilla Maia e Eric Francis Gon-
calves, também participaram da
reuniao.
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Condicao impoe desafios emocionais além
das limitacoes fisicas, defende medico

A endometriose ¢ uma condi-
¢io médica que nio impoe apenas
desafios fisicos; muitas mulheres
também enfrentam impactos sig-
nificativos em sua saide mental. A
doencga, caracterizada pelo cresci-
mento do endométrio (tecido que
reveste o interior do dtero) em Or-
g40s anexos, como ovarios, trom-
pas e outros da cavidade abdomi-
nal, pode causar dores intensas e
até mesmo levar a infertilidade.
Mas, além disso, também dificulta
quadros de ansiedade, depressio
e estresse.

Uma vez que o endométrio é

expelido durante a menstruacio,
algo semelhante ocorre nos focos
de endometriose fora do utero.
Eles sangram e inflamam confor-
me o ciclo, provocando reagdes
inflamatdrias e lesdes que podem
sensibilizar o funcionamento des-
ses 0rgaos.

“Mulheres diagnosticadas fre-
quentemente sentem dores in-
tensas e desconforto cronico que
podem desencadear uma série de
desafios emocionais. Em muitos
casos, sofrem perdas significativas
em seu circulo social devido a dor
ou as limitagoes decorrentes da

doenca, impactando até seu ren-
dimento no trabalho. Essas perdas
a curto e médio prazo podem se
tornar irreversiveis, por isso o
acompanhamento psicoldgico é
tdo importante quanto o acompa-
nhamento ginecoldgico,” explica
o Patrick Bellelis, especialista em
Endoscopia Ginecoldgica e Endo-
metriose.

O médico, que é doutor em
Ciéncias Médicas, elencou alguns
cuidados que podem ser tomados
nio apenas pela satde do corpo,
mas também pelo bem-estar e
pela qualidade de vida durante a

A GARANTIA DE QUEM MAIS
ENTENDE DE SEGURANGA

-

83222 6578 - comercial@vigillaralarmes.com.br

convivéncia com a endometriose.
Pratique exercicios fisicos

Ao praticar exercicios fisicos, o
corpo produz substincias capazes
de inibir a dor, trazendo benefi-
cios para o bem-estar; além disso,
a pratica recorrente contribui para
corrigir anormalidades posturais,
que podem estar associadas as do-
res pélvicas. Escolha atividades de
baixo impacto, como caminhadas,
natacio ou ioga, que ajudam a for-
talecer os musculos e aliviar a ten-
sdo. Evite atividades intensas que

possam aumentar o desconforto.
Tenha uma boa noite de sono

O descanso adequado é essen-
cial para a saude mental e o bem-
-estar geral, e pode contribuir para
a gestao da dor associada a endo-
metriose. Mantenha uma rotina
de sono consistente, crie um am-
biente propicio para o descanso e
considere técnicas de relaxamento
antes de dormir.

Faca uma atividade relaxante

Inserir atividades relaxantes
na rotina pode ajudar a reduzir o
estresse, que muitas vezes estd as-
sociado a0 agravamento dos sinto-
mas da endometriose. Técnicas de
respiragio profunda, meditagio
ou mindfulness podem ser exce-
lentes para promover a tranquili-
dade mental durante o dia.

Alimentagdo balanceada

Recomenda-se as mulheres
diagnosticadas manter uma ali-
mentacdo balanceada e sem glu-
ten, com ingestio de alimentos
ricos em antioxidantes, proprieda-
des anti-inflamatérias e com efei-

tos positivos no metabolismo de
estrogénios e hormonios. E indica-
do também evitar o dlcool, a carne
vermelha e as gorduras trans, pois
podem ter um efeito amplificador,
tanto no inchaco pélvico quanto
na dor cronica acarretados pela
endometriose.

Acompanhamento psicoldgico

Enfrentar a endometriose nio
¢ apenas fisico, mas também emo-
cional. Buscar apoio psicoldgico
pode ajudar a lidar com o impacto
mental da condi¢io. Terapia, acon-
selhamento ou grupos de apoio
podem oferecer um espaco seguro
para compartilhar experiéncias e
estratégias para enfrentar os de-
safios.

“Abordar o assunto com dicas
COmMo estas traz uma nova perspec-
tiva sobre 0 assunto, mas nio subs-
titui a importancia do profissional
médico de confianca. E indispen-
sivel manter uma comunicacio
aberta com seu ginecologista, pois
$0 assim serd possivel obter um
tratamento de acordo com as suas
necessidades individuais para uma
melhor qualidade de vida e bem-
-estar emocional”, esclarece o es-
pecialista.
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Unimontes realiza triagem de criancas
para receber tratamento odontologico
eratuito

GIRLENO ALENCAR

A Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes) realiza
a triagem de criancas para receber
tratamento odontoldgico gratuito
por meio do projeto de Extensio
de Atendimento Odontoldgico. A
acgio serd no dia 28 de fevereiro, as
14h, no Clinicas Odontoldgicas da
Unimontes (Campus Universitirio
Professor Darcy Ribeiro). O projeto
¢ desenvolvido pelo Departamen-
to de Odontologia da Unimontes e
visa atendimento odontoldgico ao
paciente infantil, fortalecimento
da ligacio entre ensino e extensao,
além de introduzir a abordagem
do processo de saude-doenca e
promocio da satde na formacgio
em Odontologia, particularmente
no atendimento as criangas.

A professora Veronica Dias do

Departamento de Odontologia fa-
lou sobre os objetivos do Projeto.
“O objetivo principal é dar assis-
téncia a satide bucal das criancas
com agées de prevencio das do-
encas bucais, promo¢io da sau-
de, recuperacgio e reabilitagio da
saide bucal do paciente infantil.
O projeto também permite uma
aproximacgdo do profissional a fa-
milia, melhorando os habitos nos
cuidados com a saide bucal de
toda familia”.

O projeto conta com a partici-
pacio de docentes de odontope-
diatria, ortodontia e fonoaudiolo-
gia e discentes do 7° e 8° periodos
do curso de Odontologia, o que
integrou as diferentes dreas de co-
nhecimento, prestando assisténcia
de forma integrada e promovendo
extrema relevincia em sua atua-
¢do. Entre os atendimentos estio

atendimento clinico que inclui
procedimentos preventivos, res-
tauradores e ortoddnticos; avalia-
¢io fonoaudioldgica; atividades
ladicas (teatro, palestras, dese-
nhos para colorir) com o objetivo
de instruir e motivar as criancas
ao autocuidado; orientacio dos
responsaveis pelas criangas sobre
a importancia da saide bucal para
a manutencio da satide geral e es-
covacao orientada e instrucoes do
uso do fio dental com as criangas.

Os pais da crianca devem com-
parecer com a crianca no dia 28 de
fevereiro as 14h na Clinica Odon-
tologica da Unimontes, 2° andar,
prédio 6, Centro de Ciéncias Bio-
logicas e da Sadde (CCBS). Cam-
pus Universitdrio Professor Darcy
Ribeiro, avenida Rui Braga, S/N°
— Vila Mauriceia. Telefone para in-
formacgoes: 3229-8445.

Aulas tem inicio, nesta quinta-feira, para
33 mil alunos das escolas municipais

Inicia hoje (15), as aulas em
Montes Claros para os 33 mil alu-
nos das escolas municipais, con-
forme calendirio escolar definido
pela Secretaria Municipal de Edu-
cacdo. A secretiria municipal de
Educacio, professora Rejane Velo-
so, explica que o Calendirio Esco-
lar é uma importante ferramenta
de gestdo. “Sdo 200 dias letivos
e carga hordria anual de cerca de
800 horas, e é preciso um instru-
mento para nortear todo esse tra-
balho. O Calendirio Escolar define
todas as diretrizes e procedimen-

tos administrativos e pedagdgicos,
possibilitando as escolas fazer sua
programacio de forma conjunta,
garantindo, assim, a efetividade da
proposta do Municipio, tanto sob
os aspectos pedagdgicos quanto
administrativos”, explica.

Em 2024, as aulas nas 113 uni-
dades escolares tem previsio de
término no dia 14 de dezembro. O
recesso escolar ao fim do primeiro
semestre tem previsio para ocor-
rer entre os dias 22 de julho e 2
de agosto. Durante o Ano Escolar
terd o recesso entre os dias 14 e

1 de outubro. Conforme o Calen-
dario Escolar, para o ano letivo de
2024 serdo 200 dias letivos para
Educacio Infantil e Ensino Fun-
damental, com carga hordria anu-
al de 800 horas para a Educacio
Infantil e Anos Iniciais do Ensino
Fundamental (1° a0 5° ano), e 833
horas para os Anos Finais do En-
sino Fundamental (6° a0 9° ano).

J4 para a Educacio de Jovens e
Adultos (EJA), serdao 100 dias leti-
vos por segmento e carga hordria
anual de 400 horas por semestre
letivo. (GA)

Governo deve repassar 37,2 milhoes do
salario-educacao em 2024

Este ano de 2024, a Receita Fe-
deral espera apurar mais de R$ 19
trilhdes com a contribuicio social
feita por empresas vinculadas a Pre-
vidéncia Social. Desse total, pouco
mais de R$ 37,2 milhdes serio
distribuidos aos estados, Distrito
Federal (DF) e aos municipios, na
forma de salrio-educagio, para a
suplementacio das despesas pu-
blicas no setor.

Os critérios e valores da distri-
bui¢io da quota que cabe a cada

ente federado, foram divulgados,
nesta quarta-feira (14), pelo Mi-
nistério da Educacio (MEC) em
uma portaria publicada no Didrio
Oficial da Unido. De acordo com o
texto, o calculo da quota estadual e
municipal, obedece o previsto em
lei, e corresponde a dois tercos de
90% da arrecadacdo liquida apura-
da. A quota federal corresponde a0
terceiro terco desse percentual e
0s 10% restantes ¢ direcionado ao
Fundo Nacional de Desenvolvimen-

to da Educacio (FNDE).

O Censo Escolar ¢ usado como
pardmetro para fatiar a quota que
cabe aos entes federados e as unida-
des recebem conforme a divisao do
ndmero de alunos, em cada rede de
ensino da educagio bésica publica,
pelo total geral de toda educagio
bdsica publica, multiplicado pela
estimativa de arrecadacio. Na pré-
tica, os estados, DF e municipio
recebem um saldrio-educacio por
vaga, esse valor varia conforme a

arrecadacio mensal e é disponibili-
zado no site do FNDE.

Os valores do salirio-educacio
sdo depositados de forma auto-
mitica sem que haja necessidade
que a secretaria de educacio faca
adesdo ou celebre convénio para
liberacio do recurso. E necessirio
apenas que o ente federado man-
tenha contas bancdrias especificas,
abertas pelo FNDE em instituicio
financeira oficial. (FABIOLA SINIM-
BU/ Agéncia Brasil)

MINISTERIC

Prazo para pagar taxa do Concurso
Nacional Unificado termina nesta sexta

Os candidatos ao Concurso Pabli-
co Nacional Unificado que ainda nio
pagaram a taxa de inscricdo tém até
amanhi (16) para quitar 2 Guia de
Recolhimento da Unido (GRU). O pa-
gamento, no valor de R$ 90 para os
cargos de nivel superior e de R$ 60
para os de nivel médio, pode ser feito
em banco, ou pelo PIX, com 0 uso do

QR Code.

Com o periodo de inscri¢io en-
cerrado no tltimo dia 9, o “Enem
dos concursos” teve 2,65 milhoes de
candidatos cadastrados, dos quais,
1,28 milhdo ainda precisavam pagar a
taxa para confirmar a participagio no
processo seletivo. Entre eles, estio os
candidatos que tiveram os pedidos de

isencdo da taxa negado.

Os concorrentes poderdo verificar
os dados finais da inscrigio no dia
29 de fevereiro, por meio do site da
Cesgranrio, que ¢ banca realizado-
ra do processo seletivo e por onde
esta sendo realizado o processo de
inscri¢io, com o uso da conta gov.
br.

Desenvolva-se

(LINICA DE DESENVOLYIMENTO BMFANTIL

Uma clinlca multidisciplinar especlalizada

em desenvelvimento infantil.

A partir do dia 29 de abril tam-
bém estard disponivel a consulta
sobre o local de prova. A previsio
¢ que no dia 3 de junho sejam di-
vulgados os resultados das provas
objetivas e preliminares das provas
discursivas e de redacao. No dia 30
de julho deve sair o resultado final
com a classificacdo dos aprovados.

Os candidatos que permane-
cerem inscritos disputardo 6.640
vagas em 21 6rgaos publicos brasi-
leiros. As provas serao aplicadas em
220 cidades de todos os estados e
Distrito Federal, no dia 5 de maio.

De acordo com o Ministério da
Gestdo e da Inovagio em Servigos
Pablicos (MGI), que promove o
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processo seletivo, é importante
que, ao longo de todo o concurso,
0s concorrentes estejam cientes
do conteudo do edital escolhido.
Ao todo sio oito documentos que
redinem as regras para concorrer a
uma ou mais carreira divididas por
blocos temdticos. (FABIOLA SINIM-
BU/ Agéncia Brasil)
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PM conduz homem por suposto
estupro durante o carnaval

Um homem, de 21 anos, foi leva-
do para a delegacia ap6s um adoles-
cente, de 14, afirmar que ele tentou
estuprd-lo dentro de um banheiro
durante o carnaval em Virzea da
Palma na madrugada dessa quarta-
-feira (14).

Inicialmente, a Policia Militar foi
chamada na Praca de Eventos da
cidade, onde uma pessoa estaria
sendo agredida durante o encerra-

mento da festa.

Quando os militares chegaram,
encontraram 0 homem contido
pelos segurancas particulares do
evento, que relataram que as agres-
soes ocorreram porque ele teria
tentado abusar sexualmente do
menor. Como ele estava nervoso e
alterado, foi preciso algemd-lo. Ao
ser questionado, negou os fatos.

O adolescente estava com o ir-

mio dele, que relatou que ele con-
tou que estava no banheiro quando
0 homem tentou beija-lo a forca e
tentou introduzir o 6rgio genital
em sua boca.

O relatério de atendimento
médico do menor nio constatou
penetracio anal ou sexo oral, mas
apontou que ele tinha escoria¢oes
nos labios e membros inferiores.
Conforme a PM, ele recebeu a assis-

téncia prevista em casos como esse.

Uma testemunha disse para a
PM que viu o banheiro trancado e
escutou o jovem gritar “ndo quero,
ndo quero”.

Como apresentava escoriagoes
no joelho, possivelmente provoca-
das pelas agressoes que sofreu, o
suspeito recebeu atendimento mé-
dico. Em seguida, foi encaminhado
para a delegacia.

A esposa do homem, que estd
gravida e estava no local, passou
mal e precisou ser levada para o
pronto-socorro.

O QUE DIZ A PREFEITURA

A Prefeitura de Varzea da Palma
informou que os fatos ocorreram
quando o evento ja tinha sido fina-
lizado e que o adolescente estava

acompanhado de um responsavel,
ja que nao é permitida a entrada
de menores desacompanhados.
Disse também que adota todas as
medidas de seguranca para a reali-
zagdo da festa e conta com 0 apoio
dos orgios se seguranca publica.
O municipio destacou ainda que
a seguranga privada agiu de forma
imediata e que esti acompanhando
0 caso junto 2 policia.

Homem ¢ morto a tiros e corpo € jogado
em cisterna com mais de 40 metros de
profundidade

Um homem, de 29 anos, foi mor-
to a tiros € o corpo foi jogado den-
tro de uma cisterna com mais de 40
metros de profundidade as margens
da BR-251, em Salinas. A vitima es-
tava desaparecida desde a manha da
ultima segunda-feira (12) e o corpo
foi encontrado pela policia na noi-

te dessa terca. Um suspeito, de 43
anos, foi preso.

A PM iniciou as buscas apds ser
procurada pela irma da vitima que
informou o desaparecimento e dis-
se que o irmio estava recebendo
dinheiro do suspeito para matar
a ex-namorada dele. A vitima teria

contado para a irma que o suspei-
to jd havia ordenado outros crimes
contra a mulher, como atear fogo na
casa dela e agressoes.

No primeiro momento, a policia
foi até a casa dessa mulher e ela con-
firmou estar amedrontada porque,
recentemente, teve a moto rouba-

da, a casa incendiada e também foi
agredida. A mulher contou aos poli-
ciais que teria recebido uma ligacio
da vitima afirmando que ele seria o
autor dos crimes contra ela a mando
de outro homem, ex-marido dela.
A mulher disse ainda que comprou
uma arma com a intencao de se pro-

teger.

Durante rastreamento, 0 suspeito
foi localizado e negou envolvimento
com o homicidio, mas segundo a
PM, apds ser indagado pela irma da
vitima, que acompanhava a ocorrén-
cia, 0 homem acabou confessando.

Ele relatou aos policiais que

cometeu 0 homicidio porque o ho-
mem ameagava contar para a ex que
era ele o mandante dos crimes con-
tra ela e nao seu ex-marido. O sus-
peito afirmou também que atirou na
vitima usando a arma que a mulher
tinha comprado para se defender, de
acordo com a PM.

Motorista de

colheitadeira morre
apos bater em arvore

na MGC-496

Um homem, de 56 anos, morreu
em um acidente na MGC-496, em
Lassance, na terca-feira (13).

Segundo a Policia Militar, ele di-
rigia uma colheitadeira, quando saiu
da pista e bateu em uma drvore. O
homem era epiléptico e a suspeita

0
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¢ de que ele tenha passado mal ao
volante.

O motorista ficou prensado na
cabine e morreu no local do aciden-
te. O proprietdrio da miquina disse
a policia que o veiculo era utilizado
na colheita de espigas de milho e

SEGURANCA PARA EVENTOS - PORTARIA
LIMPEZA E CONSERVACAD - VIGILANCIA DESARMADA
- ZELADORIA

RECEPCAO

transitava na rodovia, somente, de
uma fazenda para outra num percur-
so de 10 quildémetros.

A pericia da Policia Civil foi acio-
nada e o corpo da vitima foi liberado
para o Instituto Médico Legal de Pi-
rapora.

13g) 3222-5427

@qualityrecursoshumanes.com.br
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enegociacao das dividas rurais
devera envolver RS 8.2 bilhoes

A renegociacio das dividas ru-
rais das vitimas da seca do Norte
de Minas deverd envolver até R$
8,2 bilhdes, conforme estimativas
do Ministério de Desenvolvimento
Agririo, com uma linha de crédito
emergencial criada pelo Governo
Federal para os agricultores familia-
res, do nordeste e do norte de Mi-
nas Gerais, que tiveram perdas na
produgio, em decorréncia da seca
severa que atinge as regioes, pro-
vocadas pelo fenomeno El Nifo.
0 antncio foi feito pelo presidente
Lula, em evento que contou com a
presenca do ministro do Desenvol-
vimento Agrario e Agricultura Fami-
liar, Paulo Teixeira.

As medidas foram construidas
pelo Ministério de Desenvolvimen-
to Agririo e Agricultura Familiar
(MDA), Ministério de Integracio e
Desenvolvimento Regional (MIDR)
e Ministério da Fazenda. A linha de
crédito serd operacionalizada pelo
Banco do Nordeste (BNB). O crédi-
to emergencial, que serd concedido
de acordo com o enquadramento
de renda do produtor, serd desti-
nado especificamente para os pro-
dutores de municipios que estejam
em situacio de emergéncia ou es-
tado de calamidade publica decre-
tada por causa da seca. Beneficiard
cerca de 130 mil agricultores fami-
liares. Por sua vez, a renegociacio,
cujas normas estio apresentadas na
mesma medida, pode abranger cer-
ca de 586 mil contratos.

O crédito emergencial varia de
R$ 10 mil a R$ 80 mil; com taxas de
juros entre 0,5% a até 8% ao ano.
Outra novidade é que esse crédito
tem prazo de pagamento de cinco
anos e caréncia de 12 meses. O des-
conto para quem fizer o pagamento
em dia (rebate) chega a 40%, no
caso dos agricultores familiares do
Programa Nacional de Fortaleci-

mento da Agricultura Familiar (Pro-
naf) que pertencem aos grupos B
e A/C. No caso dos agricultores fa-
miliares que nao se enquadra nesse
grupo, o desconto é de 25%.

No caso da renegociacio, esta
foi autorizada pelo Governo Fede-
ral em até 100% das dividas de to-
dos os agricultores que acessaram
crédito por meio do Fundo Consti-
tucional do Nordeste via BNB, que
estao com parcelas vencidas ou que
vencerdo entre o periodo de 1° de
julho de 2023 a 30 de dezembro
de 2024. As condigoes sio para os
empreendimentos que tiveram pre-
juizos em decorréncia da seca ou
estiagem, em municipios da drea
de atuagio da Superintendéncia de
Desenvolvimento do Nordeste (Su-
dene), no periodo de 1° de junho
de 2023 até a data de publicacio do
decreto.

CMN e FNE - As medidas, tan-
to da linha emergencial quanto
da renegociacio de dividas, foram
aprovadas pelo Conselho Moneta-
rio Nacional (CMN) e os recursos
sio do Fundo Constitucional de
Financiamento do Nordeste (FNE).
Outras agoes importantes também
ja foram aprovadas, como o pa-
gamento do Garantia-Safra. O be-
neficio de R$ 1,2 mil, a ser pago
em parcela Unica, serd destinado a
mais de 790 mil familias de 1.162
municipios, 0 que representa um
total de mais de R$ 948 milhoes
em recursos do Governo Federal.
Também foram destinados cerca
de R$ 55 milhoes em assisténcia
técnica e extensdo rural para le-
var tecnologias especificas para
13,4 mil agricultores familiares da
regido semidrida, especialmente
para mulheres rurais e quilombo-
las.

Ja por meio da Companhia Na-

cional de Abastecimento (Conab),
o Governo Federal ird vender 86,3
mil toneladas de milho a preco
subsidiado. Serdo abertas 10 Uni-
dades Satélites a mais para venda.
A iniciativa beneficiard mais de 44
mil criadores de animais, de pe-
quenas propriedades, cadastrados
no Sistema de Cadastro Nacional
de Produtores Rurais e Demais
Agentes (Sican). O recurso total
despendido serd de R$ 68,8 mi-
lhoes.

O Governo Federal seguird no
trabalho de construcio de medi-
das emergenciais e estruturantes
que apoiem 2 produgio no campo
brasileiro, especialmente a agricul-
tura familiar, frente as mudancas
climaticas, cada vez mais frequente
e severas, que atingem o pais.

A Linha emergencial de crédito
rural de custeio pecudrio voltado
para alimentacio do rebanho e
recuperagio ou preservacio das
atividades pecudrias desenvolvi-

das pelos produtores rurais bene-
ficidrios cuja fonte seja o Fundo
Constitucional de Financiamento
do Nordeste (FNE) para os agricul-
tores familiares, mini e pequenos
produtores rurais, cujos cujas pro-
ducodes tenham sido prejudicadas
em virtude da seca ou da estiagem,
em municipios da drea de atuagio
da Sudene.

As condigdes de contratagio:
para agricultores familiares en-
quadrados no Grupo “B” e “A/C”

do Pronaf;: até R$ 10 mil, indepen-
dentemente dos limites vigentes
para essa linha de crédito, com taxa
efetiva de juros de 0,5% a.a. e 40%
de rebate; demais agricultores fami-
liares: até R$ 30 mil com 4,0% a.a.
e 25% de rebate; mini produtores:
até¢ R$ 50 mil com 8,01% a.a.; pe-
quenos produtores rurais: até R$
80 mil com 8,01% a.a.

O prazo de pagamento serd de
até 5 anos, incluidos até 12 meses
de caréncia.

HVESTIM EHTOS

Cigarrinha Metadelphax é a mais nova

praga das p

astagens

Novo problema surge nas pasta-
gens de grama-bermuda em Santa
Catarina. A cigarrinha Metadelphax
propinqua, uma espécie de pra-
ga que ataca varias plantacoes, foi
identificada por pesquisadores da
Epagri, em colaboragio com cien-
tistas e técnicos brasileiros e ameri-
canos. Durante os meses de janeiro
e fevereiro de 2023, a cigarrinha
foi encontrada em dreas de pro-
ducio de feno em Chapeco e ou-
tros municipios da regido oeste de
Santa Catarina. A presenca dessas
cigarrinhas foi acompanhada por
um aumento considerdvel em sua
populagio./

As plantas atacadas mostraram
sintomas como folhas amareladas,
crescimento reduzido e a presenga
da secre¢io acucarada conhecida
como honeydew, que pode favo-
recer o crescimento de fungos. No
entanto, a maior preocupagio dos

pesquisadores ¢ o fato de que a
cigarrinha € vetora de importantes
fitopatdgenos, incluindo o virus da
clorose estriada do capim-bermuda
(CCSV) e os virus do encurtamento
rugoso do milho (MRDV) e da risca
amarela do milho (MYSV).

“Essa espécie € reportada como
vetora de importantes doengas
para a grama-bermuda e para ou-
tras espécies de plantas cultivadas,
incluindo o milho”, alerta Leandro
do Prado Ribeiro, pesquisador e en-
tomologista da Epagri. A cigarrinha
¢ uma espécie pantropical, ou seja,
estd presente nas regioes tropicais
de todos os continentes entre as
latitudes 50° norte e 40° sul. Inclui
em seu habitat dreas costeiras e
paisagens agricolas do sul e centro
da Europa e zonas temperadas e
tropicais quentes de todos os con-
tinentes: Africa, Asia, Austrélia, Eu-
ropa e América do Norte e do Sul.

“Por se tratar de uma espécie
nova em cultivos brasileiros, ainda
nao dispomos de ferramentas para
o seu manejo”, destaca Leandro.
“No entanto, 0 monitoramento
das dreas é imprescindivel para
reconhecermos o problema, a sua
distribui¢do ao longo do territ6rio
catarinense € também o impacto
nos sistemas de producio de for-
ragem aqui no estado”.

A atengdo dos produtores ru-
rais deve ser direcionada aos in-
dicios de infestacio da cigarrinha
Metadelphax propinqua. Tais in-
dicios incluem o amarelecimento
foliar, a desaceleracio do cresci-
mento das plantas e a detecgio
de honeydew. Se houver suspeita
de infestagao, recomenda-se pron-
tamente contatar as entidades de
pesquisa ou de extensio rural
para orientagio adequada. (Portal
Compre Rural)

Estado intensifica fiscalizacao da producao
de carvao vegetal

O Estado intensificara a Fisca-
lizagio da Producio de Carvio
Vegetal, principalmente no Norte
de Minas. O superintendente de
Fiscalizacio Ambiental da Semad,
Gustavo Endrigo cita que “as agoes
se iniciam pela intensificacio do
monitoramento da cobertura ve-
getal, de modo a identificar com
maior agilidade e precisio a ocor-
réncia do desmatamento, reduzin-
do também o tempo de atendi-
mento dos alertas em campo para
suspensao das atividades e lavratu-
ra do auto de infragio. H4 ainda
medidas complementares, como
a intensificacio da fiscalizagio
da cadeia do carviao vegetal, que
pode ser um subproduto oriundo
do desmatamento ilegal e a pro-
mocao de palestras e orientagoes

de cariter preventivo, buscando
orientar a sociedade, empresarios
e produtores rurais sobre as pra-
ticas adequadas para regularizagio
prévia das intervengoes e ativida-
des desenvolvidas’.

Acoes relacionadas ao tema
continuam em curso na Semad,
como a regulamentagio da Di-
retoria de Combate ao Desmata-
mento, que contard com equipe
técnica especializada para planejar
e promover acoes de combate as
irregularidades em todo o estado.
A secretaria conta também com
o aporte de novos drones, que
serdo utilizados pelas equipes de
fiscalizacio, além de parcerias que
sdo continuamente firmadas pela
Diretoria de Inteligéncia para me-
lhor conhecimento e tratamento

de informagoes.

O desmatamento da Mata
Atlantica teve queda de 47% em
Minas Gerais nos cinco primeiros
meses de 2023, em relagio ao
mesmo periodo do ano anterior.
Os dados foram divulgados no
boletim do Sistema de Alertas de
Desmatamento (SAD) Mata Atlan-
tica, da Fundagio SOS Mata Atlin-
tica, em parceria com a Arcplan
e 0 MapBiomas. De acordo com
o levantamento, entre janeiro e
maio deste ano, a drea desmatada
do bioma em territério mineiro
foi de 2.543,41 hectares contra
4.826,28 hectares neste mesmo in-
tervalo em 2022. No que se refere
a quantidade de alertas de desma-
tamento no periodo, a queda foi
de 29%. (GA)
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‘Medicada’

A cantora Preta Gil apareceu nas
redes sociais para atualizar seu estado
de saude ap6s abandonar o Carnaval.
Veja os motivos!

Preta Gil atualiza estado de satde
ap0s passar mal no Carnaval e cance-
lar compromissos

Preta Gil curtiu o seu primeiro Car-
naval ap6s ser curada de um cincer no
intestino no final do ano passado

Preta Gil comandou blocos e trios
pelo Brasil e fez muito sucesso entre
folides

Preta Gil precisou cancelar seus
compromissos na ultima terca-feira
(13) ap6s passar mal e ter que ser me-
dicada

Depois de muita preocupacio,
Preta Gil gravou videos atualizando
seu estado de saude

VEJA TODAS AS FOTOS

O estado de satde de Preta Gil
gerou muita especulacio nesta quarta-
-feira (14), apds a cantora, curada de
um cancer no intestino, passar mal e
ter que abandonar o Carnaval. Depois

5

de Gominho atualizar como ela esta-
va, agora foi a vez da prépria se pro-
nunciar oficialmente.

Em stories gravados na tarde des-
ta quarta (14) em seu perfil do Insta-
gram, Preta Gil disse que foi diagnosti-
cada com gripe durante a festa e que,
depois de passar por exames, ji se
encontra bem e descansando.

“Muita gente me perguntando o
que tive. Tive uma baixa de imunidade
e uma gripe oportunista, daquelas de
Carnaval. Na segunda-feira me senti
mal, tive uns calafrios no camarote.
Ontem uma infectologista veio aqui, e
fiz exames de sangue, de tudo. E uma
gripe forte que me derrubou, mas es-
tou aqui”, explicou Preta Gil.

A cantora ainda apareceu com uma
vermelhiddo na regido dos seus olhos.
Antes que virasse assunto, Preta Gil,
que deu o que falar por um voluméio
intimo recentemente, explicou o que
aconteceu: “Isso foi uma pedrinha de
maquiagem que fui tirar, caiu e me

- ﬂ,{_n_
dos Famosos

O que aconteceu com Preta Gil no Carnaval?
Cantora aparece com olho vermelho e
atualiza estado de saude apos passar mal:

machucou. Tem que ter cuidado”.

Qual € o real estado de saude de
Preta Gil?

Em seguida, ainda em seus stories,
a cantora que reuniu seus amigos no
primeiro Carnaval depois do cancer,
revelou os detalhes do seu estado de
saude ap6s o susto relatado na folia:

“Estou medicada, descansando.
Jaja ficarei boa. Hoje ji estou bem
melhor do que estava ontem. Apelidei
a minha gripe de ‘Macetando, Nego
Doce e Me Deixou de Perna Bamba’,
as trés musicas do Carnaval. E isso, se
cuidem, se hidratem, tomem vitami-
nas para comegar o ano zero bala”.

“Sabe hd quanto tempo nao ficava
gripada? Muito tempo, hd mais de um
ano. A ultima vez que tive gripe foi
quando tive Covid em 2022. Durante
todo o0 ano em que me tratei do cin-
cer no fiquei gripada. Em nenhum
momento. Tomei muito cuidado, mas
agora foi inevitivel. Acontece. Aconte-
ceu”, encerrou a cantora.

Zilu € acusada de mandar indireta para Dado
Dolabella apos polémicas com Wanessa: ‘Treta
em familia comendo solta’

Zilu Godoi publicou um pronun-
ciamento para frisar que ninguém tem
o direito de se posicionar em nome da
filha, confinada no ‘BBB 24’. Confira!

Zilu é acusada de mandar indireta
para Dado Dolabella apds polémicas
com Wanessa: ‘Treta em familia co-
mendo solta’

Wanessa Camargo estd confinado
do ‘BBB 24’

BBB 24: Wanessa Camargo tem
sido bastante criticada por conta da
perseguicio contra o participante
Davi

Zilu Godoi publicou um pronun-
ciamento para frisar que ninguém tem
o direito de se posicionar em nome de
Wanessa enquanto ela estd confinada

Zilu Godoi: ‘Fiquem de olho por-
que qualquer manifestacio aqui fora
de pessoas proximas a ela, nao refle-
tem necessariamente a opinido da
Wanessa’

Zilu Godoi utilizou o Instagram
nesta terca-feira (13) para comen-
tar sobre a participacio de Wanessa
Camargo no “BBB 24”. Em seu pro-
nunciamento, a empresiria afirma

, * ool A _
1POC

que ninguém tem o direito de se
posicionar em nome da cantora, que
tem sido bastante criticada por conta
da perseguicio contra o participante
Davi.

“T6 passando aqui porque, como
mie, acho importante enfatizar que
ninguém tem autorizacio pra falar em
nome da Wanessa, a nio ser a equipe
dela, por intermédio da assessoria
e dos canais oficiais no Instagram e
Twitter”, iniciou Zilu.

Zilu garante que Wanessa, que
chegou a ser acusada de racismo por
conta do comportamento hostil con-
tra Davi, vai se pronunciar sobre as
polémicas quando deixar o programa.

Purepeople

“Entdo, fiquem de olho porque
qualquer manifestacio aqui fora de
pessoas proximas a ela, nio refletem
necessariamente a opinido da Wanes-
sa”, pontuou a empresaria.

ZILU £ ACUSADA DE MANDAR
INDIRETA PARA O GENRO, DADO
DOLABELLA

Coincidentemente (ou ndo), as

declaracoes de Zilu vio a0 ar um dia
depois de uma postagem de Dado
Dolabella, atual namorado da cantora.
No Instagram, ele insinuou que Davi
assediou Isabelle, ap6s o rapaz tentar
dar um beijo na moca e ela se esqui-
var. O ator comparou o motorista de
aplicativo a MC Guimé, expulso no
ano passado apds passar a mio em
uma participante. “Depois de giria re-
gional vem af adultério regional. Por
muito menos MC Guimé foi expulso.
E ai, Boninho?”, provocou.

No X, antigo Twitter, internautas
classificaram o pronunciamento de
Zilu como uma indireta para Dado. A
empresdria, vale lembrar, foi contra a
reconciliagio do ator com Wanessa no
inicio.

“A Zilu nitidamente dando um che-
ga pra 14 no Dado (risos). Ela odeia
ele”, disparou um perfil. “A Zilu estd
certa. O Dado deveria ficar quieto”,
comentou um fi. ‘A treta em familia
comendo solta”, escreveu um inter-
nauta. “Se essa indireta foi para o
Dado , cuidado que quando sair a sua
filha ¢ capaz de ficar do lado dele e

contra vocé”, apontou um usuario.
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RESUMODE  Povelas

Por se sentir culpado pela morte de Maria Santa, Jodo Pedro comunica ao pai que abre
mao de sua parte na heranga. José Inocéncio diz aos filhos que nio faz questio da pre-
senca deles no casamento. Jodo Pedro prefere ficar com as terras que eram de Belarmino,
e decide se mudar de vez para a fazenda para morar com Morena, Deocleciano e Zinha.
Mariana comenta com Indcia que prevé ser respeitada por todos depois de seu casamen-
to. José Inocéncio conta a Buba como fincou o facio aos pés do Jequitibd.

Luna demite Julido. Nero conclui que Julido plantou a arma em seu escritério a
mando de César, e o denuncia para Barreto. Bebel se lamenta para Heitor ao falar
de Preciosa. Julido procura Maria. Luna fala com Merreca sobre o comparsa de César.
Miguel expulsa Julido da casa de Luna. Nero passa mal ao se aborrecer com César, e
Heitor o acode. Julido briga com Merreca na rua. Bebel se emociona com Nero no
hospital. Soraya cuida de Merreca. Lampido e Mercedes comecam a namorar.

Marcos enfrenta Jairinho para defender Tais. Lara apoia Mério, que sofre com o se-
questro da irma. Marcos convence Jairinho a buscar comida para Tais, e tenta fugir com
a modelo. Natilia conforta Pedro. Jonas é roméntico com Adriana. Miriam discute com
Helena. Cris sugere a Giovanni que eles se casem. Raquel, Evildsio, Lara e Mdrio rezam
por Tais. Marcos pede desculpas a Tais por té-la colocado em perigo. Natdlia, Rico e Pedro
encontram o cativeiro.

Ellen fica reflexiva sobre a morte do pai. A gangue Pedalzera encontra uma senho-
ra perdida que nio lembra seu nome e nem onde mora. As criancas levam a senhora
para o abrigo deles. Pedalzera chama a senhora de av6 e a levam até o CEC. A senhora
diz para o Mini que € avo deles, liberado as criancas treinarem no local. Hélio traba-
lha no Armazém, e Mariana tem um impasse com ele na organizacio da prateleira.
Romeu e Julieta se encontram na quadra do CEC e Glaucia os flagra. Glaucia lembra

que eles nio podem estar juntos. Vera pede para Leandro conversar com Bernardo sobre um assunto polémico.
Dimitri vé um cartaz de “desaparecido” da senhora e lembra que ela estava com o Pedalzera no CEC.

wwrw.coqualnl com br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
€ Aevistzs COOUETEL

ol | it |3\l el ¥ [T
mnF:. T o] | " radorado ﬂ‘!_l'ﬂl i'ﬁ.-]“"
5y bnbad ¥ ¥ v
la A oo Finali-
2 f |
e Y Aigetra Koiderie | Ko i
h e oo joni
ot ks W ot
[ Teii, v ¥ | v
Lje oy i [
poyuer
apne, - Resyio &
o > mp | -
:."lr':}E Aeragho : ¥ ELli_lgh
an |'.' naag,
o A L f e
, g > | ¥
| B
| o | el
[ 1] ﬂ::: I|||_I I'I:1II:I
|-:" : ¥ (Rasahads L
o trakual b nicidl da -
[ Bl
Eaconing 1]
i +E.":rl'"'i' Iﬂgl] L o, g
Paraiber vtencn T :11'.112—51?1:
¥ - Miodzer
|-> -ﬂiﬁ_"’ &= oy i
Tramiom respoudar| 99 e
13 [ ¥ v
Inp mode] r
britnion ill‘l* ] +:h
Dghids K sty i
|-’ EIIIIEr-l I:I:III:I II'II. a
R | (mml, (Y| | Y
HﬂhIIIEEIII_II iIIuEI:II
BAMED B [ wm—ragyy ER¥ TAE a8

Solugao
AAMANI00O0RLD

ololaw miv] L]
b [ (8] [n] [v[e]¥]D

IS NONNET
PEREGINALDD || eereicmtet
RERLITATT Ei I HH 8 E~."'a alﬁ ;
WANEOTT) || e
nBE L Bl [n)i]v

J& nas bancas S NNRAENI00
i i W E B8] [0l 14

@ livrarias! | ket
nfaan BEL B

}]Et’[’.‘-.i -I:+FF:I1'I V|E[e[ |8

| | b T




25 ANOS
gazetanm.com.br

Pavon no Gréemio? Galo analisa proposta
do Tricolor Gaucho pra negociar atacante

Sem muito espaco no atual elenco do Atlético, Pavén
pode se transferir para o Grémio. O clube gatcho fez uma
proposta para contratar o atacante argentino de 28 anos. A
diretoria do Galo analisa os valores antes de bater o martelo.

Na condic¢ao de reserva no time de Felipao, Pavon, de 28
anos, estaria em busca de ‘mais minutos’ em campo. A con-
tratacio do jogador teria sido um pedido do técnico Renato

Montes Claros, quinta-feira, 15.02.2024
GAZETANORTE MINEIRA
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Gaucho.

Além da possibilidade de conseguir jogar com maior fre-
quéncia, também pesa para o argentino a possibilidade de

ficar mais proximo de seu pais.

Inicialmente, o Atlético estaria disposto a negociar o ata-
cante apenas em definitivo. Proposta por empréstimo nio
seria vista com bons olhos pela diretoria alvinegra. A infor-
macio foi confirmada por O Tempo Sports.

NAO EMPLACOU

Contratado com grande cartaz pelo Atlético em 2022, Pa-
von nao conseguiu mostrar o desempenho que se esperava
dele em campo. No total, disputou 72 partidas, tendo marca-

do apenas cinco gols.

Se nao conseguiu mostrar sua ‘veia artilheira’, Pavon ao
menos se destacou como ‘garcom’. Seus melhores nimeros
sdo os de assisténcias: em 2023, por exemplo, foram 11, o
maior nimero entre os jogadores do elenco. (OTempo)

O Cruzeiro divulgou na ma-
nha desta quarta-feira (14/2) uma
nova parcial de ingressos vendi-
dos para o jogo diante do Améri-
ca, marcado para esta quinta (15),
as 20h (de Brasilia), no Mineirao.
Mais de 30 mil cruzeirenses ja
garantiram presenca no clissico,
valido pela 5% rodada do Campeo-
nato Mineiro.

Até essa terca, a expectativa de

publico girava em torno de 35 mil
— nimero pode aumentar, € pre-
cisa ser repassado a Minas Arena.
Até o momento, estio disponiveis
para comercializacio os setores
Amarelo (Superior e Inferior),
Vermelho (Superior e Inferior),
Laranja (Inferior) e Roxo (Infe-
rior).

Os bilhetes custam entre R$
40 e R$ 120, sendo vendidos pelo

aplicativo Nagdo Azul e pelo site
ingresso.cruzeiro.com.br. Ronal-
do Fenomeno, dono do clube,
garantiu presenca no estadio.
Publico serd bem superior se
comparado ao ultimo duelo em
casa, quando, no final da semana
passada, a Raposa venceu o Patro-
cinense por 3 a 0 frente a 19.502
pessoas nas arquibancadas do Gi-
gante da Pampulha. (OTempo)

Mastriani, ex-Ameérica,
esta no topo da
artilharia no Brasil

A torcida americana ainda tem
na memoria recente boas lembran-
cas do atacante Mastriani, negocia-
do pelo América para o Athletico-PR
no final de janeiro deste ano. O arti-
lheiro uruguaio comecou a tempo-
rada da mesma forma que terminou
2023: empilhando gols.

O centroavante estd no Top 1 da
artilharia no Brasil, com sete gols.
Ele divide a lideranga com o atacan-

Maria Fernanda Costa alcanca indice
olimpico nos 200 metros livre

A brasileira Maria Fernanda Cos-
ta conquistou o indice para partici-
par da prova dos 200 metros estilo
livre na préxima edicido dos Jogos
Olimpicos, em Paris (Franca), com

te Robson, do Coritiba, que marcou
0 mesmo numero de vezes. Carli-
nhos, do Nova Iguacu, Romarinho,
Ceilandia, e Souza, do América-RN,
com 6 gols, fecham o Top 5.
Somente com a camisa ameri-
cana, Mastriani marcou seis gols,
sendo somente cinco na partida
contra o Pouso Alegre, na vitoria do
Coelho por 6 a 0, na abertura do
Campeonato Mineiro, no dia 25 de

janeiro, na Arena Independéncia.

0 outro gol foi marcado na des-
pedida do uruguaio com a camisa
alviverde diante do Ipatinga, na vi-
toria do América por 6 a 1, no Vale
do Aco, no dia 28 de janeiro, pelo
Estadual. E na estreia com a cami-
sa do Furacio, ele fez o sétimo gol
contra o PSTC, pelo Campeonato
Paranaense. (OTempo)

VORIWY /VANVd OVINOW

o tempo de 1min57s11 durante a
semifinal do Campeonato Mundial
de natacio de Doha (Catar). Além
disso, com esta marca ela garantiu
uma vaga na final da prova no pais

do Golfo Pérsico e estabeleceu um
novo recorde sul-americano.

Agora Maria Fernanda se concen-
tra na final da prova, que serd dis-
putada na tarde da préxima quarta-

-feira (14). “Estou muito feliz com o
resultado. Estudamos muito a prova
pela manhi. Uma hora esse 1min56
vai sair. Pode ser amanha [na final],
pode ser depois, mas confio no tra-

balho e sei que ele vai sair. Quero
me divertir, me sentir leve e assim
os resultados vao sair”, declarou.

O tempo de 1min57s11 garantiu
a brasileira a terceira melhor marca

de sua bateria na semifinal. Além
disso, ela bateu o antigo recorde
sul-americano da prova, que até
entdo era de 1min57s28. (Agéncia
Brasil)

GP de Dubai: André Rocha conquista ouro
no lancamento de peso

O paulista André Rocha conquis-
tou, nesta quarta-feira (14), a meda-
lha de ouro na prova de lancamento
de disco da classe F52 (atletas que
competem sentados) no Grand Prix
de atletismo paralimpico que estd
sendo disputado em Dubai (Emira-
dos Arabes Unidos).

O brasileiro venceu a prova ao
langar o disco a 20,08 metros. Jd a
medalha de prata ficou com o letdo

Aigars Apinis, com a marca de 19,88
metros, enquanto o bronze foi para
o lituano Kestutis Skucas, que lan-
cou o disco a 14,92 metros.

A outra medalha do Brasil na
competicio foi alcancada por Vero-
nica Hipdlito, na ultima terca-feira
(13) na prova dos 200 metros da
classe T36 (paralisados cerebrais). A
atleta de 27 anos garantiu a terceira
colocacio 20 terminar a prova em

32s19. Ela ficou atrds da alema Ni-
cole Nicoleitzik, segunda colocada
com o tempo de 31594, e da holan-
desa Cheyenne Bouthoom, ouro
com 30s96.

O Grand Prix de atletismo de Du-
bai conta com a participacio de 537
atletas de 71 paises e serd disputado
até a préxima quinta-feira (15). O
Brasil tem cinco representantes na
competicio. (Agéncia Brasil)
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ESTAS EMPRESARIAS maravilhosas, que estivera brilhan-
do como nunca no ja famoso BLOCO DAS BANDEIROSAS,
no carnaval de Arraial D’Ajuda. A montes-clarense Patricia
Demicheli, sempre retne as amigas, inclusive da Academia
onde ela da aulas de pilates e ¢ uma mulher a mil, pois junto
com o esposo Neo e o filho Raone, comanda Lrés excelentes
Pousadas em Arraial. Olga Pascolato, Cris Agulhon, Flavia
Freitas, Vera Rodrigues, Tatiana Forma, Maira Motim, Cris-
tina dos Anjos, Patricia Demicheli, Horacio dono da ban-
deiroza e Patricia Rangel. Foto do bloco, no ultimo domingo

]OSE ANTONIO E ROSANE COLARES RODRIGUES, foram
ver de perto os desfiles das Escolas de Samba na Marqués
de Sapucai e ficaram no CAMAROTE DA FAMOSA ESCOLA
DE SAMBA ‘Portela’ que ¢ a preferida deles

CARNAVAL EM MOC

PARECE que o povo em todo o Brasil, queria extravasar e despre-
ocupar da atual situacio que estamos vendo acontecer. O pais parou
como sempre em Beaga. A folia continuou mesmo acontecendo aqui
em MOC, com virios blocos animando virias partes da cidade. Os bar-
zinhos super lotados na base do Carnaval. O movimento carnavalesco
aqui este ano foi tio grande, que segundo informagio no préximo ano
poderemos até voltar com o DESFILE DAS ESCOLAS DE SAMBA. Vale
destacar a época das escolas comandadas por Geraldino e Wanda Gon-
calves Coelho e também a ex-vereadora Marlet Tavares. Sem esquecer
o animado e grande BLOCO DO SEG. Tomara que venha a ter mesmo
um Carnaval nesse estilo. Vamos lembrar também do CARNAMONTES
que marcou a época na avenida Doutor Esteves Rodrigues e na Praca
dos Jatobas.

REVOLTOU XANDAO

O general Walter Souza Braga Netto, ex-ministro da Defesa do go-
verno de Jair Bolsonaro chamou o ex-comandante do Exército, general
Freire Gomes, de ‘cagdo’ ao saber que ele nao aceitou participar do
suposto plano de golpe de Estado. As informagoes foram levantadas
pela Policia Federal. Procurei, procurei e nio encontrei nada sobre o
tal ‘golpe’ inventado pela imprensa vendida para subsidiar tenebrosas
transagoes. O problema é que liberdade de expressio hoje em dia na
nossa linda democracia di cadeia. Por isso € melhor parar por aqui. Eu
e 70% da populagio brasileira. Arrastar Xandio pelos cabelos era um
dos planos golpistas. Isso revoltou Xandio.

LA VAI O LULA

O PRESIDENTE LULA, que nio teve em Belo Horizonte a recep¢io
que esperava, ja estd com sua companheira Janja e certamente com
uma grande equipe em mais uma viagem internacional. Na época que
era o presidente Bolsonaro, ele ficava hospedado com a comitiva nas
EMBAIXADAS, ji o Lula estamos vendo que quer mesmo ¢ gastar mui-
tos $8$% hospedando com toda sua turma em carissimos hotéis 5 estre-
las. Enquanto isso estamos vendo o Brasil ser apontado como o maior
devedor do mundo. Saindo na frente da Argentina e Venezuela...

VIRA FOLHA

VEM Al AS ELEICOES MUNICIPAIS, olhem como o tempo anda ra-
pido e de repente estaremos em outubro. Existe como sempre muitos
politicos oportunistas que querem sempre estarem o lado do poder.
Alids, ja estamos vendo isso acontecer a nivel nacional com Deputados
e Senadores que eram fieis a Bolsonaro, e agora estio sendo ‘compra-
dos’ pelo PT. Esperamos que em nossas eleicoes municipais aqui em
MOC, nio ocorra isso, pois estamos de olho...

ENVELHECER

ENVELHECER com QUALIDADE DE VIDA NAO E APENAS TOMAR
CUIDADO PARA NAO ADOECER E VISITAR O MEDICO COM FREQU-
ENCIA. Estudo publicado pela ‘Proceedings of the National Academy of
Sciences’, mostra que ser feliz também ¢ importante. Os idosos que se
sentem felizes tém expectativa de Vida maior. Vamos ter mais cuidado
e carinho com 0s n0ssos idosos...

VEJA QUE BELA FOTO, nem parece que foi aqui em Mon-
tes Claros, mas Sterphanie tirou de Lucas e Maria Alice, no
NOVO PARQUE DO SAPUCAIA, que ficou realmente uma
beleza e PREFETURA esta de parabéns pela brilhante re-
forma. Tudo muito limpo, organizado e com atracoes, € 0
que ¢ importante SEGURANCA. Uma boa pedida para um
passeio em familia. Inclusive existe um espaco Kids que os
baixinhos estao adorando

GOSTO DE VER a animacao da maravilhosa MARIA QUEI-
ROZ que este ano nao esteve na Marqués de Sapucai, onde
sempre desfilou em escolas, mas foi pro agitado CARNAVAL
DE ARRAIAL D’AJUDA, onde também se destacou este ano

FIQUEI realmente feliz, em ver o retorno do grande ator
norte mineiro nas novelas da Globo, ou seja, ‘Renascer’,
onde ele também participou da primeira. E claro que estou
falando do gorutubano JAKSON ANTUNES, ai com Marcos
Palmeira

SE ESTIVESSE AQUI ENTRE NOS. JAIR MIRANDA sempre
lembrado, estaria aniversariando e certamente Inés faria
uma grande recepcdo. Mas ele esta num bom lugar pois s6
deu exemplos aqui na terra. Veja eles ai no BAILE DO HAVAI
que eu promovia no Max Mim Club anos atras com Pauli-
nho e Elaine Clair Pimenta Costa

-

QUEM ESTEVE festejando a vida na semana que passou foi
a bela e charmosa Leticia Turano, que comemorou a vida
com Leandro e os filhos Liza e Lucca em Trancoso. Viva
para esta afilhada de casamento que amo muito

E FALANDO NO MAX MIM, onde promovi festas monu-
mentais, veja ai a agora medica TATIANE DO COUTO MO-
RAIS, desfilando na passarela flutuante da gigantesca pis-
cina do famoso LUAL DO HAVAIL que marcou aquela época
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A FEIJODA DO THEO que vem chegando para comemo-
rar seus 30 anos de sucesso, sempre reine amigos como
Rodrigo Mourao, Burarama e Gustavo Carvalho. Dia 27 de
abril, no MIRANTE EVENTOS teremos como sempre a con-
fraternizacao de casais e do poder jovem, neste ano o aven-
to tera um novo conceito

VAP & VIP

GOSTEI DE VER o Glamour das mulheres com seus trajes
exéticos no famoso BAILE DO COPACABANA no Rio. Parecia até que
estavam em Hollywood, mas algumas exageraram na produgio...

AGORA que passou o carnaval vem chegando a BAINEIRA no Par-
que de Exposigoes sob o comando dos gémeos Sérgio e Rogério Athay-
de, e em seguida teremos a FEIJOADA DO THEO, onde virios amigos
estardo me ajudando na organizagio, pois nio se faz nada sozinho...

O MINISTRO Ccristiano Zanin extinguiu em agosto acoes de
partidos de esquerda contra Bolsonaro por ‘omissdo’ na questio das va-
cinas contra Covid. Mas isso foi ressuscitado nas alegacoes da operagao
recém levada a efeito pela PF.

DIFEREN QAS ABSURDAS: Gente, todos os consumidores
estao impressionados com a diferenca dos precos, principalmente das
FRUTAS E LEGUMES, nos SUPERMERCADOS da cidade. Os fornecedores
sdo quase todos os mesmos e nio justifica tanto abuso nos pregos. Como
sempre digo: TODOS TEM QUE PESQUISAR. Alids, muitos nomes conhe-
cidos estio optando mesmo por fazer as compras de frutas e legumes no
MERCADO MUNICIPAL.

A AUSENCIA de populares (e até de politicos) para receber o
presidente Lula na chegada a Belo Horizonte, no dia 8 de fevereiro, nio
foi percebida nas manchetes de jornais. A grande midia estava ululante e
em éxtase com as operacoes da PF.

EM MAIS um feriadio, ou seja, no final deste més com a Sex-
ta-Feira da Paixdo muita gente vai sair daqui de MOC pela Azul rumo a
Arraial e voltar no domingo. Ainda bem que estamos tendo estas opcoes,
pois as estradas depois das chuvas ficaram ainda mais esburacadas rumo
ao litoral baiano...

A ‘SAIDINHA’ de presos no Brasil parece estar com seus dias
contados. O beneficio a detentos tem suscitado questionamentos que
voltaram a ganhar forga no Congresso e um projeto com alteragoes ji
avanca no Senado.

PARA ENCERRAR: um pensamento sobre amizade ‘A amizade

sincera nasce no coracdo. E cultivada com amor, dedicacio, respeito e
parceria. Quando fizer um bom amigo, cuide bem dele.




