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Nesta terca-feira, a Aspronorte e a Asprovales, entidades representativas com mais
de 48 sindicatos de produtores rurais filiados, além do Sistema Faemg/Senar, entrega-
ram oficio requerendo a0 Governo do Estado de Minas Gerais medidas para mitigar os
efeitos da crise hidrica do dltimo ano. O oficio foi entregue ao secretirio de agricultu-
ra, Thales Almeida Pereira Fernandes ao presidente da Assembleia Legislativa, Tadeu
Martins Leite e ao deputado Gustavo Santana. B REGIONAL S

Governo do Estado

Ui Governo anuncia corredores do agro e e REGINALA

Prefeitura inicia Cidades do Norte de
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processo para realizacao exclm estradas dO NOI’tB de Mlnas Minas sao contempladas

de concurso puiblico no

com veiculo para
ambito da Educacao

patrulha rodovidria
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Museu Regional do Norte
de Minas abre exposicao
‘Cores Vivas', nesta
sexta-feira

No periodo de 9 a 28 de fevereiro, estar aberta
no Museu Regional do Norte de Minas vinculado a
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimon-

BN REGIONAL 4

Banco do Nordeste aprova
projetos do energia
renovavel do Norte de
Minas

tes), abre nesta sexta-feira (9), a Exposicio ‘Cores o I o T ' T ) O Banco do Nordeste aprovou projetos de
Vivas’, do artista plastico e médico neurocirurgilto O governo federal anunciou a ampliacio de 30% no total de recursos publicos investidos na infraestrutura dos chamados energia renovivel do Norte de Minas com re-
Marcelo Magalhaes. A mostra, que ¢ gratuita, segue  corredores do agro, que so as rodovias e ferrovias usadas para exportacio dos principais produtos do agronegdcio brasileiro. cursos do Fundo de Desenvolvimento Cientifico
até o dia 28. De um total de R$ 3,6 bilhoes investidos em 2023, o governo prevé investir R§ 4,7 bilhdes neste ano. (Fundeci).

Touca gelada ajuda prevenir queda de cabelo Unimontes Solidaria encerra atividades no municipio
em até 60% durante a quimioterapia de Serrandpolis de Minas

No tratamento contra o cancer,
um dos momentos mais dificeis
durante a quimioterapia, ¢ quando
comecam a cair os cabelos. As mu-
lheres sio as que mais sentem esse
impacto na aparéncia, pois a queda
comeca lentamente, e vai aumen-
tando rapidamente ap6s o inicio do

tratamento. .
N SAUDE 6

Até esta quarta-feira (7), a popula-
¢ao de Serran6polis de Minas recebeu
oficinas, palestras e outras atividades
desenvolvidas por académicos da Uni-
versidade Estadual de Montes Claros,
supervisionados por professores, em
nova edicio do Projeto Unimontes So-
lidaria.
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Renovacao Energética, ESG e as

Praticas Sustentaveis na Industria

Na imensidio do nosso pais, sa-
bemos — mas nio temos uma nogao
precisa, dada a extensio territorial —
que por conta da grande pluralidade
da biodiversidade de biomas, o Brasil
conta com uma grande variedade de
recursos naturais, afinal, ele é o 5°
maior pais do mundo.

Para comprovar tal afirmacio, de
acordo com o portal SoCientifica em
uma pesquisa de 2022, o Brasil estd
na lista dos 10 paises com os maiores
recursos naturais do mundo, ficando
em 6° lugar, atrds dos paises: Russia,
India, Canad4, Ardbia Saudita e China

Com a nossa variedade e grande

escala de recursos naturais, contamos
com o ingrediente perfeito para a
energia renovavel e que segundo o
Portal da Industria, esse tipo de ener-
gia, classifica-se como fontes naturais
de energia que se regeneram, poden-
do substituir 0 uso de combustiveis
fosseis (um dos grandes problemas
na drea da sustentabilidade no Bra-
sil). Exemplos de energia renovavel
incluem solar, eélica, hidrelétrica, ge-
otérmica e biomassa que sao opgoes
inesgotaveis que nio geram residuos,
como as emissoes de diéxido de car-
bono.

A principal vantagem ¢ a redugio

ou auséncia de gases de efeito estufa,
causando menos impactos a0 meio
ambiente em compara¢io com as
fontes convencionais. Além disso,
essas fontes sao abundantes, renova-
veis rapidamente e representam uma
alternativa mais sustentavel.

Ainda no conjunto da susten-
tabilidade e avaliando o crescente
interesse na responsabilidade social
corporativa, muitas empresas estio
ajustando suas operacoes para se
alinharem ao ESG (Ambiental, Social
e Governanga). Este fendmeno des-
taca praticas sustentaveis e reflete o
comprometimento das empresas em

adotar medidas ambientais, sociais e
de governanca para minimizar seus
impactos no meio ambiente. Isso re-
flete a busca por um mundo mais res-
ponsivel e preocupado com o futuro.

Os desafios que diversos setores
enfrentam ao se adaptar as normas
do ESG, com destaque para a tran-
sicio de praticas mais sustentaveis
dentro da industria, visam garantir a
seguranca do processo e dos traba-
lhadores, reduzindo os riscos a saide
ocupacional.

Trazendo um exemplo que en-
dossa o assunto e que pode trazer
uma maior compreensio, € a sinergia

entre a energia renovavel, as praticas
ESG e 0 uso de méscaras respiratorias
— praticas consideradas simples, mas
que geram grande impacto a longo
prazo - destacando a busca conjunta
por um ambiente corporativo saudd-
vel e responsavel.

Ao adotar fontes de energia lim-
pa, as empresas demonstram com-
promisso com a sustentabilidade
ambiental, enquanto praticas ESG re-
fletem uma abordagem abrangente e
simultineo a isso, 0 uso de mascaras
respiratorias aborda preocupagoes
imediatas de saude, contribuindo
para um ambiente de trabalho mais

J.A.PUPPIO
EMPRESARIO

seguro e sustentvel.

A admissdo de tecnologias sus-
tentdveis nio apenas minimiza a ex-
posicdo a substincias nocivas, mas
também permite praticas mais eco-
l6gicas. Vale ressaltar que o emprego
de energias renovaveis nio s6 reduz
os conflitos ambientais, mas tam-
bém oferece beneficios econdmicos
a longo prazo. Investir em pesquisa
e desenvolvimento de tecnologias
relacionadas a energias renovaveis e
gestdo sustentdvel é destacado como
fundamental para garantir um futuro
mais sauddvel e seguro para os traba-
lhadores.

Inteligéncia Artificial e deepfake poem em

risco eleicoes municipais

A Inteligéncia Artificial tem signi-
ficado avangos importantes no mun-
do da tecnologia e da ciéncia, com
contribuicdes nas mais diversas dreas
como, por exemplo, satide, comuni-
cacio e aprendizado de maquina.
Porém, sao amplos os debates sobre
0 uso ético dessa nova ferramenta e,
em se tratando de campanhas po-
liticas, o tema torna-se ainda mais
delicado.

E temeririo que a IA seja trans-
formada em instrumento de ataques
em campanhas eleitorais, como ji
aconteceu em casos isolados, mas
graves.

Nas recentes eleicoes presiden-
ciais da Argentina, o mundo todo as-
sistiu 20 uso criminoso de deepfake
(termo utilizado para caracterizar
manipulacoes de material audiovisu-
al com uso de Inteligéncia Artificial)
como arma politica. Os recursos,
que permitem a perfeita recriacao
de vozes humanas e de imagens em

video, fizeram estragos na campanha
do candidato Sergio Massa, derro-
tado pelo atual presidente, Javier
Milei.

A imagem do rosto de Massa foi
sobreposta a um video para simular
que o candidato estivesse fazendo
uso de cocaina. A fraude foi desco-
berta, mas um desgaste de tamanha
proporcio, em plena disputa eleito-
ral, é irreversivel.

No Brasil, hi dentdncias de de-
epfake por dudio. O prefeito de
Manaus, David Almeida, afirma que
teve a propria voz reproduzida em
um dudio falso em que chamava de
“vagabundos” os professores do mu-
nicipio. O caso do prefeito manaura
acende um alerta, especialmente
pela proximidade das eleicoes mu-
nicipais de 2024: hd urgéncia na re-
gulamentagio do uso da Inteligéncia
Artificial no Brasil.

As autoridades brasileiras ja estio
atentas a questao. O Tribunal Supe-

rior Eleitoral (TSE) estd trabalhando
na normatizacio do uso de IA em
disputas politicas. A previsio ¢ de
que a divulgacio de deepfake seja
caracterizada como abuso de poder
ou crime eleitoral, com penas que
podem variar de multa a priso.

Embora seja um avango impor-
tante, a acdo do TSE, isoladamente,
nao ¢ suficiente para o combate a
aplicacio inadequada das novas tec-
nologias nas campanhas eleitorais.
E necessirio que, paralelamente, o
assunto seja regulamentado pela le-
gislacio federal, de forma que as pu-
nigoes ocorram para além do ambito
da Justica Eleitoral.

A Cimara e o Senado também
estdo debatendo a Inteligéncia Arti-
ficial e a expectativa é de que o pais
possa ter uma legislacio especifica
ainda neste ano, a tempo de ser
aplicada nas eleicoes de outubro.
Para isso, o tema precisa ser colo-
cado em regime de urgéncia assim

que as casas iniciarem o ano legis-
lativo.

Com mais de 30 anos de expe-
riéncia em campanhas eleitorais e
atuagio no universo politico, mi-
nha opinido ¢ de que a futura lei
precisara ser rigorosa, incluindo-se,
entre as penas previstas, as perdas
de mandato e dos direitos politicos
para candidatos que comprovada-
mente propagarem videos manipu-
lados para atacar adversarios.

Apenas com punicdes rigidas ¢
que as novas regulamentacoes efe-
tivamente terdo potencial de com-
bater as deepfakes. Do contrario,
estard em risco o processo eleitoral.

Reproducdes falsas de video e
audio possuem potencial para cau-
sar fortes danos a imagem politica
de qualquer candidato. Mais do que
isso, elas podem induzir o eleitor
ao erro, influenciando o resultado
das urnas e maculando o processo
democritico como um todo.

WILSON PEDROSO

CONSULTOR ELEITORAL E ANALISTA POLITICO COM MBA NAS AREAS DE GESTAO E MARKETING

Precisamos ajudar os jovens na conquista
de uma autonomia saudavel

Vivemos em uma era em que a
autonomia dos jovens é cada vez
mais valorizada e incentivada, mas,
especialmente com o aumento do
uso das redes sociais, hi muitos
riscos aos quais eles estao expostos.

Nesta fase do desenvolvimento
humano, a capacidade de fazer es-
colhas conscientes, principalmente
no que diz respeito a carreira € as
decisdes que moldarao o futuro,
torna-se crucial para o desenvol-
vimento saudavel e bem-sucedido

dessas pessoas. No entanto, jus-
tamente por ser um momento de
descobertas constantes, falta matu-
ridade para tomar certas decisoes.

Criar autonomia nio significa
agir sem orientacio, e ¢ nesse con-
texto que destaco a importancia de
auxiliar os jovens em suas escolhas.
A tomada de decisoes é um aspec-
to fundamental na construcio do
caminho profissional e pessoal de
qualquer individuo.

Quando se trata dos jovens, a

pressao para escolher uma carreira,
por exemplo, muitas vezes se torna
avassaladora, e as escolhas feitas
nesse periodo podem ter impactos
significativos no futuro.

A orientagdo adequada por par-
te dos pais, educadores e uma rede
de apoio sélida sdo fatores cruciais
para que esses jovens possam fa-
zer escolhas que resultem em um
futuro mais promissor. E notério
que, em algumas situagoes, jovens
podem fazer escolhas que geram

consequéncias indesejadas.

Nesses casos, é crucial oferecer
suporte emocional e orientagio
para auxiliar esses jovens a reco-
nhecerem a importincia de avaliar
suas escolhas e, se necessario, re-
direcionar seus caminhos.

E importante buscar abrir um
canal de comunicagdo para tratar
desses temas. Ferramentas como o
livro-caixinha “Escolhas e Conse-
quéncias: 50 perguntas para falar
sobre decisdes no universo teen”,

publicado pela editora Matrix,
podem auxiliam nessa abertura e
ser de grande ajuda, ja que trans-
formam esse desenvolvimento em
uma atividade ficil, divertida e efi-
caz.

Os jovens que possuem boas
referéncias familiares e uma rede
de apoio consistente tém uma
base sdlida para construir escolhas
conscientes e bem fundamentadas.

O didlogo aberto entre pais e
filhos, a presenca de mentores e

RAFAELLE BENEVIDES
MESTRA EM PSICOLOGIA

a participacao ativa dos educado-
res na vida dos jovens sao fatores
essenciais para criar um ambiente
propicio a reflexdo e ao desenvol-
vimento de habilidades de tomada
de decisio.

A conquista da autonomia é
valiosa, mas esse papel dos pais,
educadores e da comunidade ¢
fundamental para garantir que es-
sas escolhas sejam guiadas por va-
lores, paixes e um entendimento
solido das consequéncias.

Provas, concursos e satde mental: como

com o estresse dos estudos?

A preparagio para concursos pd-
blicos ¢ uma jornada exigente e de-
safiadora, impactando de maneiras
distintas a saide mental de jovens e
adultos. As motivagoes para perseguir
uma carreira variam, incluindo a bus-
ca por estabilidade financeira e em-
pregaticia, desejo de contribuir para
o0 bem publico, sustentabilidade, en-
tre outras. No entanto, este processo
demanda um alto nivel de dedicacéo,
envolvendo longas horas de estudo,
abdicagio de atividades de lazer e um
comprometimento intenso com o ob-
jetivo de passar em provas cada vez
mais exigentes.

Em 2020, um estudo conduzido
na regido norte do Brasil concluiu
que mais de 85% dos estudantes de
um curso preparatério sofriam de
sintomas moderados a severos de an-
siedade. Esses resultados evidenciam
a necessidade de atencio a sadde

mental dessa populagio, tendo em
vista que esse ambiente e hdbitos
podem desencadear diversos trans-
tornos e impactar a qualidade de vida
das pessoas.

O principal impacto na saide
mental dos “concurseiros” ¢ 0 aumen-
to do estresse e ansiedade. A pressao
constante para performar bem em
um ambiente altamente competitivo,
pode levar ao desenvolvimento de
transtornos de ansiedade, depressao,
e até mesmo a sindrome de Burnout.
O isolamento social é outro efeito
colateral significativo. A necessidade
de dedicar horas a estudos intensos
muitas vezes leva a reducio do tem-
po passado com amigos e familiares,
podendo resultar em sentimentos de
solido e desconexdo social.

A qualidade e a quantidade do
sono podem ser afetadas, prejudi-
cando o desempenho cognitivo e

aumentando a irritabilidade e a fa-
diga. O uso de medicamentos - sem
prescricio médica -, para aumento
de performance pode contribuir para
problemas de dependéncia de remé-
dios e problemas como abuso nas
dosagens que podem deixar rastros
longos na vida dessa pessoa.

Estratégias para a Satide Mental
dos concurseiros:

Técnicas como a meditacio min-
dfulness, que envolve aprender a
lidar com pensamentos negativos e
emogoes desconfortaveis sao eficazes
na redugao do estresse e ansiedade.
Priticas didrias, mesmo que breves,
podem ajudar a estimular um estado
de maior calma e clareza mental. As
técnicas do mindfulness s3o capazes
de proporcionar suavidade para o dia
a dia dos concurseiros, e diminuir a

lidar

sensacdo de cansaco, fadiga e angus-
tia que desgastam o equilibrio mental
e fisico nesse contexto.

E crucial para evitar 0 esgotamen-
to, os estudantes precisam estabele-
cer uma rotina de estudos com pau-
sas regulares, o que pode aumentar
a produtividade e também reduzir o
cansaco. Atividades fisicas também
s40 essenciais para aliviar o estresse
e melhorar a sadde mental e fisica.
Exercicios como caminhada, corrida,
ou yoga podem ser particularmente
benéficas.

Além disso, manter um horario
regular de sono e assegurar que se
durma a quantidade necessiria de
horas por noite ¢ fundamental para
0 bem-estar.

Manter-se conectado com amigos
e familiares ¢ vital. O apoio emocio-
nal que eles fornecem pode ser um
fator crucial para lidar com o estresse.

VITOR FRIARY

PSICOLOGO CLINICO ESPECIALIZADO EM TERAPIA COGNITIVA BASEADA
EM MINDFULNESS E DIRETOR DO CENTRO DE MINDFULNESS

Praticas como estudo focados segui-
dos de breves intervalos, podem aju-
dar a manter a concentragio e evitar
a fadiga mental.

O caminho para se tornar um
servidor publico no Brasil é drduo
e pode ter um impacto significativo
na saide mental se nao for percorri-

do de forma saudavel. Reconhecer e
abordar esses desafios é necessario.
A implementacio de estratégias de
cuidados com a saide mental pode
néo apenas melhorar o bem-estar dos
concurseiros, mas também potencia-
lizar seu desempenho nos estudos e
na vida como um todo.
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Catolicos de Montes Claros participam
de encontro nacional em Brasilia

GIRLENO ALENCAR

O padre Pedro Henrique da Cruz, vigirio para a Acio Pas-
toral e paroco da Par6quia Santa Rita de Cissia e Sonia Gomes
de Oliveira, presidente do Conselho Nacional do Laicato do
Brasil (CNLB) e leiga ativa da Arquidiocese de Montes Claros
participaram do Encontro Nacional Preparando o Jubileu 2025,
realizado em Brasilia pela Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB) na Casa Dom Luciano, marcando um passo signi-
ficativo na peregrinacgio espiritual rumo a este evento especial.

O padre Pedro Cruz expressou sua alegria em participar des-
te momento de preparacio espiritual e destacou a importincia
do Ano da Oragio instituido pelo papa Francisco, que serve
como prelidio para o Jubileu 2025. Ele compartilhou as ex-
pectativas para o grande evento, enfatizando a necessidade de
celebracio com alegria e criatividade. Padre Pedro resumiu o
encontro afirmando: “Os mais de 300 participantes, represen-
tando toda a Igreja no Brasil, voltaram para suas comunidades
levando propostas para a articulagio do Jubileu em nivel dio-
cesano, enquanto aguardam a Bula do Santo Padre que trard
maiores informagdes sobre o itinerdrio jubilar e as peregrina-
¢oes especificas”, comentou.

A Igreja Catdlica em todo o mundo se mobiliza em prepara-
¢d0 para o Jubileu 2025, cujo tema é ‘Peregrinos de Esperanca’
e a Arquidiocese de Montes Claros se une ao esforco conjunto
da Igreja no Brasil para se preparar espiritualmente para o Ju-
bileu 2025, tornando-se verdadeiros peregrinos de esperancga
neste ano especial.

.
O padre Pedro Cruz e a presidente do Conselho
Nacional do Laicato do Brasil, Sonia Gomes

L

e

APAE recebe R$ 2.2 milhoes para Centro
Espeaahzado em Reabilitacao
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A Associagio de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Montes Cla-
ros recebera R$ 2,268 milhoes
para o funcionamento do Centro
Especializado em Reabilitacio
(CER tipo II), nas modalidades
visual e intelectual. O valor anual
serd dividido em parcelas que se-
rdo repassadas mensalmente pelo
Fundo Nacional de Saide ao Fun-
do Municipal de Satide de Montes
Claros. O dinheiro serd destinado
ao custeio das agoes e servicos de
média e alta complexidade.

A iniciativa do Ministério da
Sadde segue a Deliberacio 3.8406,
da Comissio Intergestores Bipar-

tite do Sistema Unico de Saude
(CIB-SUS), publicada no dia 14 de
julho de 2022, pela Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais
(SES-MG). Na oportunidade foi
definida a atualizagio do Plano de
Acao da Rede de Cuidados a Pes-
soa com Deficiéncia assistida por
meio do Sistema Unico de Satde
(SUS).

O Centro Especializado em Re-
abilitagio ¢ um ponto de atengio
ambulatorial que realiza diagnos-
tico, tratamento, concessio, adap-
tacao e manuten¢io de tecnologia
assistiva, constituindo-se em re-
feréncia para a rede de atencio a

saide e pode ser organizado com
a unido das modalidades de reabi-
litacao fisica/ostomia, intelectual,
visual e auditiva.

O atendimento no CER ¢ reali-
zado de forma articulada com ou-
tros pontos de atencdo da Rede de
Atengio a Satde, através de projeto
terapéutico singular, com envolvi-
mento de equipe multidisciplinar,
0 usudrio do servico e sua familia.

O CER pode constituir rede de
pesquisa e inovagio tecnoldgica
em reabilitagio e ser polo de qua-
lificacio profissional no campo da
reabilitagdo, por meio da educagio
permanente. (GA)

CMDCA libera RS 12.4 mil para o projeto da Casa

da Juventude Sao Luiz Gonzaga

O Conselho Municipal dos Di-
reitos da Crianca e do Adolescente
(CMDCA) liberou R$ 12,4 mil para
o projeto ‘Resgate Pelo Esporte
Il’, da Casa da Juventude Sio Luiz
Gonzaga, de Montes Claros, que
visa oferecer oficina esportiva para
criangas e adolescentes, transfor-
mando a realidade e criando condi-
coes para melhorar a qualidade de
vida, o estimulo ao convivio social
e coletivo. A Casa da Juventude
Sao Luiz Gonzaga é uma instituicio
beneficente, sem fins lucrativos,
fundada no ano de 1970 pelo seu
idealizador padre Henrique Munaiz
Puig com a missio de formular e
executar programas ou projetos

voltados para a drea de Assisténcia
Social e Educacional, prioritaria-
mente para a defesa e efetivagio
dos direitos sociais, promocio da
cidadania e enfrentamento das de-
sigualdades sociais.

A entidade tem sua sede prin-
cipal no bairro Cintra € um anexo
no bairro Carmelo, regiio que
abrange o Grande Independéncia.
Desenvolve diversas agoes para co-
munidade de formacio integral do
ser humano nas dreas de Educacio
e Programas Assistenciais; Atende
atualmente a criangas de 3 a 5 anos
com a Escola Infantil no bairro Cin-
tra; atende a criancas de 6 e 8 anos
com Ensino Fundamental na unida-

de do bairro Carmelo com o Centro
Educacional Apéstolo Santiago, o
Maior, Unica escola do bairro cujos
atendimentos se caracterizam pela
gratuidade; Cursos de capacitagio
para a comunidade.

O Projeto Resgate pelo Espor-
te que atende a criangas de 9 a 14
anos com atividades esportivas e va-
lores cidadios; e o Grupo de Apoio
Nossa Senhora das Mercés. Funda-
do em 1991, esse grupo configu-
ra-se como um servico de apoio a
usudrios e ex-usudrios de drogas e
os seus familiares”, desenvolvendo
palestras sobre prevencio, orien-
tacio e fortalecimento das fami-
lias. (GA)
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A prefeitura de montes claros
abriu um chamamento publico para
os blocos carnavalescos obterem o
alvara para desfilar no carnal deste
ano. O curioso é que a publicagio
do chamamento publico ocorre
dois dias antes de comecar a folia,
a Secretaria Municipal de Planeja-
mento e Gestao explica que o alva-
rd ¢é para eventos de pré carnaval,
carnaval e pos carnaval em 2024
e a data pasra inscricdes comecou
ontem e prossegue ate o dia 16 de

fevereiro. A exiguidade de prazo
pode comprometer algum bloco,
que precisa de atestado assinado
por responsivel técnico registrado
no CREA e ainda um auto de avalia-
¢io dos bombeiros militares.

A Prefeitura de Montes Claros,
explica que através da Secretaria
Municipal de Cultura e em parceria
com a Liga dos Blocos de Montes
Claros, o Carnaval de Blocos de
Montes Claros 2024, tera 32 blo-
cos distribuidos em 16 bairros. Sao

esperados maisde 90 mil folides
no evento. O grande momento
serd dia 11 com o encontrio dos
blocos, nas imediagoes do parque
sagarana, como ocorreu em 2018
e 2019, onde desfilarao os blocos
Rockodum, Bloco Buraco da Gia,
Bloco Maracangaya, Bloco Capa
Preta, Bloco do Black, Bloco do Par-
dini, Bloco Los Fuleros, Bloco Ca-
lango Baila, Bloco Arco Iris, Bloco
Raparigas do Bonfim e Bloco Maria
Bonita.
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Banco do Nordeste aprova projetos do
energia renovavel do Norte de Minas

GIRLENO ALENCAR

O Banco do Nordeste aprovou
projetos de energia renovivel do
Norte de Minas com recursos do
Fundo de Desenvolvimento Cienti-
fico (Fundeci). Um deles € o desen-
volvimento de eletrolisador para
produgio de hidrogénio verde,
da fundagio de apoio e desenvol-
vimento do ensino tecnoldgico,
do Instituto Federal do Norte de
Minas, campus de Janudria, além
do projeto novas tecnologias de
conversores eletronicos, armazena-
mento e transporte de hidrogénio
verde para disseminacio do conhe-
cimento no Norte de Minas.

O Fundo de Desenvolvimento
Economico, Cientifico, Tecnoldgi-
co e de Inovagio (Fundeci), admi-
nistrado pelo Banco do Nordeste,
completou, em 2021, meio século
de atuacio na promocio da pesqui-
sa, do desenvolvimento, da inova-
¢ao e difusio tecnoldgica. Desde a
sua fundagio, o Banco do Nordeste
incorporou a sua filosofia de traba-

lho a preocupagio com pesquisas
e estudos socioeconomicos da re-
gido, por entender que a informa-
¢do e o conhecimento, juntamente
com a capacidade empreendedora
e a infraestrutura econmica e so-
cial, constituem-se em ferramentas
essenciais 20 desenvolvimento.

Em 1971, consolidando essa
fungio, o Banco criou o Fundo
de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (Fundeci), atualmente
denominado Fundo de Desenvolvi-
mento Economico, Cientifico, Tec-
noldgico e de Inovacio (Fundeci),
mecanismo pelo qual financia a
realizacio de projetos de pesquisa,
difusio tecnoldgica e, a partir de
2017, também projetos de inova-
¢do, com vistas ao desenvolvimen-
to, adaptacio ou aperfeicoamento
de produtos e processos de inte-
resse para o setor produtivo da
Regido.

Em 28 de maio de 1987, por
meio do Decreto Federal n°® 94.386,
foi criado o Fundo de Desenvolvi-
mento Regional (FDR), adminis-

trado pelo Banco do Nordeste. O
FDR objetiva apoiar financeiramen-
te estudos, programas e projetos
que visem desenvolver tecnologias
sociais e/ou que se proponham a
prestar assisténcia crediticia, téc-
nica ou social para atividades pro-
dutivas que resultem em beneficio
para as populagdes mais carentes
da drea de atuagio do BNB, prefe-
rencialmente para o semidrido.
Desses esforcos resultaram con-
quistas significativas para o Nor-
deste, a exemplo da soja ‘tropical’,
melhoria das pastagens nativas, in-
troducio de forrageiras como leu-
cena e capim buffel, conservagio e
melhoria de ragas nativas de capri-
nos e ovinos deslanados, criacio de
cultivares de tomate industrial, mi-
lho e caju. Também foram apoiados
projetos para aproveitamento de
matérias-primas locais, investiga-
¢oes de cariter hidroldgico, meteo-
roldgico, climatoldgico, energético
e ambiental, além da infraestrutura
e o aparelhamento de incubadoras
de empresas de base tecnoldgica.

A partir de 1995, os recursos
desses Fundos tiveram sua aplica-
¢do orientada por Avisos/Editais,
0 que permitiu uma melhor di-
vulgacio dos Fundos de Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovacio do

Banco do Nordeste junto a comuni-
dade cientifica regional e nacional,
contribuindo favoravelmente para
0 aumento da demanda por esses
recursos e para uma melhor distri-
buicio espacial dos mesmos. Com

esse processo, totalmente opera-
cionalizado via Internet, elevou-se
substancialmente o nimero de pro-
jetos apresentados ao Banco, cujo
processo seletivo tem sido orienta-
do pelas seguintes diretrizes.

Cidades do Norte de Minas sao contempladas
com veiculo para patrulha rodoviaria

As cidades de Coracio de Je-
sus, Espinosa, Janatba, Janudria,
Mirabela, Montes Claros, Salinas e
Taiobeiras foram contempladas pela
renovagao da frota para patrulha ro-
dovidria da Policia Militar. O Gover-
no de Minas entregou de 71 novas
viaturas destinadas a corporacio. Os
veiculos vio reforcar a frota da Poli-
cia Militar Rodovidria, que combate
infracdes de trinsito e criminalida-
de nas rodovias sob a responsabili-
dade da PMMG no estado.

Minas Gerais possui a maior
malha rodovidria do pais. A Policia

Militar Rodovidria é responsavel por
mais de 30 mil quilémetros de rodo-
vias estaduais e federais delegadas.
A acdo fortalece a parceria entre a
Policia Militar Rodovidria e a Policia
Rodovidria Federal, ampliando a se-
guranca nas rodovias do estado.
Para o governador Romeu Zema,
o reforco amplia as acoes de se-
guranca nas rodovias do estado.
“Estradas boas e seguras sao funda-
mentais. E € isso que estamos fazen-
do aqui. Com essa parceria, haverd
avancos em agilidade e resposta. E
rodovia boa e segura ¢ fundamental

Governo anuncia
corredores do agro e
deixa estradas do Norte
de Minas de fora

O governo federal anunciou a
ampliacio de 30% no total de re-
cursos publicos investidos na in-
fraestrutura dos chamados corre-
dores do agro, que sao as rodovias
e ferrovias usadas para exportacao
dos principais produtos do agro-
negocio brasileiro.

De um total de R$ 3,6 bilhdes
investidos em 2023, o governo
prevé investir R$ 4,7 bilhoes nes-
te ano. Em 2022, ainda segundo
0 Ministério dos Transportes, foi
investido R$ 1,9 bilhao nos corre-
dores do agro. Porém, nenhuma
rodovia do Norte de Minas foi in-
cluida neste pacote.

A BR-135 que comeca em Cur-
velo e acaba em Sdo Luiz do ma-
ranhdo esta sendo duplicada no
estado nordestino, enquanto no
norte de minas, o trecho de Itaca-
rambi a Manga teve as obras sus-
pensas desde 1988 e nio foram
retomadas, apesar de anunciadas.

Além dos investimentos publi-
cos diretos em infraestrutura, o
governo prevé realizar 13 leiloes
para concessoes de estradas e
pontes, com expectativa de inves-
timentos de R$ 122 bilhdes. Desse
total, R$ 95 bilhoes estariam rela-
cionados aos chamados corredo-
res do agronegécio. (GA)

para qualquer desenvolvimento.
Fico muito satisfeito com mais esse
avanco para o nosso estado”, disse
o governador.

O vice-governador complemen-
tou e reforcou que as parcerias fir-
madas tem auxiliado no avanco do
estado. “Se Minas ndo tiver viaturas
mais modernas, bem equipadas e
blindadas para enfrentar o confron-
to com a criminalidade, nio vamos
conseguir entregar tudo aquilo que

¢ necessrio. E €, por isso, que fico
muito feliz de ver como no6s temos
construido, com base em parcerias,
uma seguranca que conversa com
todos e faz com que Minas, cada
vez mais, seja o estado reconhecido
como mais seguro do pais”, desta-
cou.

O secretdrio Rogério Greco disse
ainda que os novos veiculos comple-
mentam o aparato de seguranga do
estado. “Nés temos um estado muito

grande, com 853 municipios. E, a0
lado da Policia Rodovidria Federal,
nossa coirma, que tem nos ajuda-
do extremamente durante todas as
nossas operacoes, vamos melhorar
a seguranca do estado”, reforcou. A
renovacio vai beneficiar populagao
de 51 municipios, além de milhares
de pessoas que transitam pelas estra-
das mineiras todos os dias.

O investimento na aquisicio dos
veiculos é da ordem de R$ 16,3 mi-

lhoes, fruto de convénio celebrado
entre a Unifo, por intermédio da
Superintendéncia de Policia Rodovi-
aria Federal em Minas, e o Estado de
Minas Gerais, por intermédio da PM.
Os veiculos sao do modelo Montana
Premier 4x2 1.2 Turbo Flex e, como
viaturas, dispdoem de virios itens de
série que proporcionario ainda mais
seguranca aos militares em servigo.
Destaca-se a implementagao de blin-
dagem no para-brisa. (GA)
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Campus Avancado Janauba inicia
semestre letivo em nova sede

O Instituto Federal do Norte
de Minas Gerais (IFNMG)-Campus
Avancado Janadba inicia, nessa
quarta-feira (7), o semestre letivo
em sua nova sede, concretizando
um sonho de servidores e estu-
dantes do IFNMG e também de
toda a comunidade de Janatiba e
da regido da Serra Geral. A partir
de hoje, o novo endereco do cam-
pus recebe os 245 alunos dos cur-
sos técnicos em Informdtica para
Internet e Vigilincia em Sauide,
integrados ao ensino médio. Ain-
da em fevereiro, alunos de cursos
de formacio inicial e continuada
(FIC) também iniciardo suas aulas
no espago.

“E um momento histérico do
IFNMG em Janatba. Temos uma
sede definitiva, um espago para
fazermos inovacio, extensio, pes-
quisa, ensino de qualidade”, come-
mora o diretor do campus, profes-
sor Fernando Barreto Rodrigues.
“Agora temos esse espago para de-
senvolver nossos projetos, aumen-
tar o nimero de alunos atendidos
e, consequentemente, gerar mais
oportunidades”, aposta.

Oportunidades que se abrirdo
ndo apenas para Janauba, mas para
toda a regido da Serra Geral, como
destaca a reitora, professora Joa-

quina Nobre. “Vamos avangar com
a oferta de cursos que atendam as
demandas da comunidade, prezan-
do por uma educacio socialmente
referenciada que seja instrumento
de transformacio das pessoas”.

EXPECTATIVAS

Com 1.234 metros quadrados
de constru¢io, o novo campus
ocupa um terreno de 20 hectares.
Dispoe de sala de professores, bi-
blioteca, trés laboratérios, quatro
salas de aula e nove espacos admi-
nistrativos.

Estrutura mais adequada para
receber estudantes como Lorem
Rocha Soares Silva, do 3° ano
do curso técnico em Informatica
para Internet integrado ao ensino
médio, que se diz animada para
explorar as oportunidades de
crescimento pessoal e académico
que a mudanca trard. “Espero en-
contrar um ambiente mais moder-
no e inspirador, nio apenas uma
mudanca fisica, mas também uma
evolucio na qualidade do ambien-
te educacional”, diz a estudante.
“Acredito que as novas instalagoes
proporcionardo uma experiéncia
académica mais enriquecedora, fa-
vorecendo a aprendizagem colabo-

rativa e criativa”, acrescenta.

Nio somente os alunos, mas
também os servidores estio com
boas expectativas em relagio a
nova casa. “Precisivamos muito
de um espago maior, pois o prédio
do Centro tem inimeros benefi-
cios, mas ja nio suportava mais a
quantidade de alunos e limitava
bastante a expansio do campus,
principalmente devido a falta de
espaco”, avalia o coordenador do
curso técnico de Informatica para
Internet, professor Romulo Silveira
Ramos. Para ele, no entanto, assim
como as expectativas, sio grandes
os desafios da mudanga e o maior
deles é o acesso dos servidores e,
principalmente, dos alunos, ja que
o novo endereco fica a cerca de 5
km de Janadba, na saida para Jai-
ba. “Isso envolve uma logistica de
transporte com que, até entio, nds
tinhamos que nos preocupar”, ava-
lia o professor.

O diretor do Campus expli-
ca que, para atender estudantes
e servidores do IFNMG-Campus
Avancado Janauba, a Prefeitura Mu-
nicipal e a empresa WC Transporte
de Janadba estenderam uma das
linhas de transporte publico até o
novo campus, com funcionamento
a partir desta quarta-feira. Segun-

Primeiro dia de aula na nova sede do IFNMG-Campus Avangado Janaiiba

do Fernando Barreto, o IFNMG
estd acompanhando esse processo
para verificar o atendimento da
comunidade escolar.

ANTIGA SEDE

Mesmo com o inicio das ativi-
dades no novo espago, o IFNM-
G-Campus Avancado  Janauba
manterd parte de suas atividades
na antiga sede, no Centro da cida-

de. L4 continuario a funcionar os
cursos técnicos concomitantes e
alguns cursos de formacio inicial
e continuada (FIC), como os liga-
dos a0s programas Mulheres Mil e
Energife.

Programa de bolsa de extensao para o
Herbario Norte Mineiro

GIRLENO ALENCAR

Estio abertas, até o dia 19 de
fevereiro, as inscricdes para sele-
¢ao de bolsista para o projeto ‘Uti-
lizacio da Biodiversidade Vegetal
Norte Mineira como Instrumento
de Ensino na Educagio Bisica’. O
projeto faz parte do programa de
extensdo Rede de Museus e Espa-
¢os de Ciéncia e Cultura da UFMG.
O bolsista selecionado deverd cum-
prir carga hordria de 20 horas se-
manais com disponibilidade para
atividades em finais de semanas,
feriados e férias. A bolsa tem valor
de R$ 700.

Podem se inscrever estudantes
matriculados em cursos de gradu-
acio da UFMG que tenham afini-

dade em trabalhar com boténica,
morfologia e sistemdtica vegetal,
ecologia e divulgacio da ciéncia.
E necessirio nio possuir qualquer
outro tipo de bolsa, exceto as de
assisténcia estudantil da Fump. E
desejavel ter facilidade de falar em
publico, com criancas e professo-
res de escolas e ter afinidade e in-
teresse em programas de edicio de
imagens e videos.

O candidato deve enviar a do-
cumentagio prevista no edital para
o0 e-mail: herbariomcca@ica.ufmg.
br.

SELECAO

Asselecdo serd realizada em duas
etapas: A primeira, serd de entrevis-

ta e carta de intengdes: 70%. Serd
considerado o interesse, a respon-
sabilidade, a disponibilidade para o
cumprimento das atividades, além
do conhecimento geral sobre her-
bario, boténica e ecologia.

A segunda etapa serd Avaliacio
do Curriculo e Historico: 30%. Mé-
dia do rendimento semestral global
(RSG) e avaliacio das atividades de
pesquisa, ensino, extensio; € ou-
tras desenvolvidas na graduacio e
que constem no curriculo Lattes.

A entrevista serd realizada no
dia 21 de fevereiro de 2024 (quar-
ta-feira) a partir das 9h. O link do
Google Meet serd enviado por
e-mail. Os hordrios de cada entre-
vista serdo definidos por ordem
alfabética.

Pirapora reativa o
projeto flores do
cerrado

A Secretaria da Familia e Politi-
cas Sociais de Pirapora, através do
Centro de Referéncia da Mulher re-
ativou o Projeto Flores do Cerrado.
O programa é mais uma parceria
de sucesso com a Emater, foi im-
plantado em 2015 e ganhou visibi-
lidade com diversas agoes voltadas
para a mulher rural. Com objetivo
principal de integrar mulheres de
comunidades rurais no processo de
discussdo, reflexdo e representacio
simbolica nas questoes da mulher
na sociedade contemporanea. Essas
acoes fortalecem a participagio co-

munitaria, exercitando seu direito a
qualidade de vida por meio de ativi-
dades que promovam sua participa-
¢20 no controle social e construcio
de politicas publicas.

O encontro contou com a pre-
senca da equipe do Cremp, de
Fabiane Pinheiro, extensionista da
Emater, representacoes das comu-
nidade Paco Paco, Chicaras Muniz,
Aario Reis, Ilhas da Pimenta, Co-
munidade Floresta Viveiros e outras
representacoes da Feirarte e do ar-
tesanato de Pirapora. Foram discu-
tidos os assuntos e demandas mais

importantes para cada comunidade,
e quais as agoes que gostariam de
participar durante o ano de 2024.
A coordenadora do Cremp, Kénia
Barros, falou sobre a importancia da
reativacio do projeto.

“O encontro foi de muita emo-
¢d0, pois revivemos importantes
momentos que protagonizamos
durante o periodo em que o0 projeto
estava em evidéncia. Aconteceu uma
partilha, em que as mulheres pude-
ram saborear pratos elaborados em
suas comunidades com descontra-
¢do e alegria” comentou Kénia. (GA)

Na MASTEC, vocé
recebe a impressora a
custo zero e s6 paga a copia!

Consulte nossas condigoes.

Rua Bocaluwva, 583 Centro - Montes Clarps - MG
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Av. Conego Ramiro Lelte, 30A - Ceniro - Januwaria - MG Fone {38) 3621-1000
Aw. Pio Xll, 433 - Santos Dumont - Pirapora - MG Fone (38) 3742-2001
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Touca gelada ajuda prevenir queda de
cabelo em até 60% durante a qulmloterapla

No tratamento contra o cincer,
um dos momentos mais dificeis
durante a quimioterapia, ¢ quan-
do comegam a cair os cabelos. As
mulheres s3o as que mais sentem
esse impacto na aparéncia, pois a
queda comeca lentamente, e vai
aumentando rapidamente apds o
inicio do tratamento. Uma novida-
de que esta disponivel em Montes
Claros, e que ajuda a manter a
autoestima das mulheres é o tra-
tamento com a touca gelada (ou
touca de resfriamento). Trata-se
de uma touca que a paciente pode
usar durante a infusio da quimio-
terapia para prevenir a queda de
cabelos.

As pacientes que fazem qui-
mioterapia que causam alopecia
(queda de cabelo) podem usar a
touca. Mas, esse tratamento é vol-
tado apenas para pacientes com
tumores s6lidos, como o cincer de
mama e de pulmio, por exemplo.
“Usamos muito a touca gelada nas
pacientes em tratamento contra o
cancer de mama. Nio orientamos

0 uso para os pacientes que tratam
leucemias, linfomas, ou tumores
que afetam o couro cabeludo. Nao
conseguimos controlar 100% da
queda. A touca preserva em torno
de 50 a 60% dos fios de cabelo.
Entdo o grau de satisfacio do uso
varia entre as usudrias, e depende
muito da expectativa de cada uma.
Tem pacientes que gostam muito
do resultado, e outras que mesmo
com a touca apresentam uma que-
da importante dos fios”, explica a
médica oncologista e paliativista,
Raiana Barbosa Chaves.

A quimioterapia age na multi-
plicacio celular afetando as células
que se multiplicam rapidamente
(como é o caso das células cance-
rigenas, mas também as células dos
fios capilares). Por isso, ocorre a
queda dos cabelos com a quimio-
terapia. A touca age resfriando o
couro cabeludo, causando uma
vasoconstricio (processo em que
ocorre um estreitamento dos vasos
sanguineos) nessa regiao, impedin-
do que o quimioterdpico penetre e

danifique o foliculo capilar.

“Sabemos o quanto os cabelos
afetam a autoestima das mulheres.
E um efeito colateral comum dos
quimioterdpicos € esse ¢ um so-
frimento legitimo. Conseguir pre-
venir a queda dos cabelos ajuda a
preservar a autoestima, a saude
psicoldgica, as relagoes pessoais € a
privacidade das mulheres que estio
em tratamento quimioterapico”,
pondera a médica oncologista.

A touca fica 2 uma temperatu-
ra de 4 graus, e a paciente precisa
usar a touca durante toda a infusdo
da quimioterapia. A touca € colo-
cada 30 minutos antes de iniciar
o protocolo de quimioterapia, se
mantém durante toda a infusio, e
ainda por mais cerca de 60 minutos
apos a finalizacio. A touca é aco-
plada 2 uma maquina que realiza
toda a refrigeracio. “Entdo é usada
na propria clinica onde o paciente
faz o tratamento. O paciente deve
sempre perguntar a seu médico se
pode fazer o uso da touca. Sendo
possivel, a equipe de enfermagem
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vai acompanhar a paciente durante
0 uso, e fazer orientacdes quanto
aos cuidados com os cabelos que
devem ser realizados em casa”, res-

salta Raiana Barbosa Chaves.

Em Montes Claros, o uso da
touca gelada estd disponivel na
OncoCenter. Mesmo que o plano

de satude cubra as sessoes de qui-
mioterapia, o servico de resfria-
mento capilar estd disponivel ape-
nas de forma particular.

Santa Casa tem contrato de odontologia
hospitalar prorrogado por 12 meses

s Y

A Santa Casa de Montes Claros
teve o seu contrato de Odonto-
logia Hospitalar prorrogado por
12 meses com termo final no dia
25 de abril de 2025, conforme o
processo: 179/2022 — Modalida-
de: Inexigibilidade de Licitacio
043/2022 cujo objeto foi o repas-
se de recurso federal de incre-
mento da Odontologia Hospitalar
— tipo I, destinado a Irmandade
Nossa Senhora das Mercés de
Montes Claros, em conformida-
de com a Programacio Pactuada
e Integrada de Minas Gerais (PPI/

A GARANTIA DE QUEM MAIS

ENTENDE DE SEGURANCA

83222 6578 - comercial@vigillaralarmes.com.br
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A Santa Casa de Montes Claros
¢ o hospital credenciado para o
atendimento de odontologia hos-
pitalar a populacio residente nos
86 municipios que integram a re-
gido ampliada de saude do Norte
de Minas, envolvendo municipios
jurisdicionados a Superintendén-
cia Regional de Saude de Montes
Claros e as geréncias regionais
de Janudria e Pirapora. A rede de
saude bucal do Norte de Minas
concluiu 2017 com 11 Centros
de Especialidades Odontoldgicas

'lzetd
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(CEOs) credenciados pelo Minis-
tério da Satude. O dltimo creden-
ciamento, viabilizado na segunda
quinzena de outubro, contempla
mais um Centro de Especialida-
des Odontolégicas no municipio
de Montes Claros.

Os demais Centros de Especia-
lidades Odontologicas ja creden-
ciados pelo Ministério da Saude
estdo sediados nos municipios de
Coracdo de Jesus, Grio Mogol,
Janudria, Monte Azul, Pirapora,
Porteirinha, Salinas, Taiobeiras e
Rio Pardo de Minas.

DIVULGAGCAO
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Unimontes Solidaria encerra atividades
¢ Minas

Até esta quarta-feira (7), a po-
pulacdo de Serrandpolis de Minas
recebeu oficinas, palestras e outras
atividades desenvolvidas por acadeé-
micos da Universidade Estadual de
Montes Claros, supervisionados por
professores, em nova edicio do Pro-
jeto Unimontes Solidaria.

Ontem também, a caravana do
projeto de extensdo retornou a Mon-
tes Claros, onde foi recepcionada no
campus-sede pelo reitor, professor
Wagner de Paulo Santiago; pelo vi-
ce-reitor, professor Dalton Caldeira
Rocha, juntamente com os profes-
sores Rogério Othon Teixeira Alves
e Marcelo Brito, respectivamente,
pro-reitor e pro-reitor adjunto de
Extensdo; e responsavel pela Coor-
denadoria de Apoio ao Estudante

no municipio de Serranopolis d
| _ _ :

Reitor recepciona equipe de académicos e professores e destaca éxito das acées

(CAE), Mircio Prates.

O reitor da Unimontes cumpri-
mentou todo o grupo de professo-
res e académicos envolvidos pelo
éxito alcancado da nova edigio do
projeto extensionista. “Recebemos
com alegria o retorno dessa equipe
de estudantes e professores que se
dedicaram durante esses sete dias,
para levar conhecimento, troca de
experiéncias e cidadania no munici-
pio de Serrandpolis de Minas”, afir-
mou o professor Wagner de Paulo
Santiago.

“Essa acdo ¢ muito importante
para que o académico possa viven-
ciar realidades diversas e aplicar seus
conhecimentos técnicos no dia a dia
enriquecendo ainda mais, seu perio-
do de graduacio”, completou.

A delegacio do Projeto Unimon-
tes Solidaria foi integrada por 28
académicos de 10 cursos de gradua-
c¢do: Direito, Educacio Fisica, Enfer-
magem, Histéria, Letras Espanhol,
Letras Portugués, Medicina, Odonto-
logia, Pedagogia e Servigo Social. Os
estudantes foram supervisionados
por dois professores. A edicio do
projeto também contou com a parti-
cipagao de académicos matriculados
nos cursos de mestrado e doutorado
da Universidade.

A acdo é vinculada a Pro-Reitoria
de Extensdo. O projeto Unimontes
Solidaria foi coordenado em Ser-
randpolis de Minas pelo professor
Jiulliano Lopes Mendes, do Depar-
tamento de Educagao Fisica e do
Desporto.

O objetivo do projeto de exten-
sdo € colocar o conhecimento en-
sinado na sala de aula a servico da
comunidade, atendendo, principal-
mente, as pessoas de baixa renda.
As areas tematicas sao: Direitos Hu-
manos e Justica, Educacio, Sadde,
Assisténcia Social, Meio Ambiente,
Desenvolvimento Sustentivel, Cida-
dania, Arte, Cultura, Esporte e Lazer,
dentre outras.

Na recep¢io aos académicos, o
professor Rogério Othon Teixeira
Alves destacou a importincia do
Projeto Unimontes Solidaria para
a universidade e para os munici-
pios atendidos por proporcionar
a partilha de conhecimentos e
acoes sociais.

“Unimontes solidaria chega a

Prefeitura inicia processo

para realizacao de concurso
publico no ambito da
Educacao

A Prefeitura de Montes Claros,
por meio da Secretaria Municipal
de Educacio, iniciou o processo
para realizagio do Concurso Publi-
co n° 01/2024 para preenchimento
de 1440 vagas e cadastro de reserva
para 35 cargos, no ambito do Siste-
ma Municipal de Educagio.

A Fundacio de Desenvolvi-
mento da Pesquisa (Fundep) serd
a responsavel pelo planejamento

e operacionalizagio do certame.
O contrato administrativo para a
prestacio do servico foi assinado
pela secretiria municipal de Edu-
cacgio, professora Rejane Veloso, e
publicado no Diario Oficial do Mu-
nicipio no dia 03/02/2024, extrato
de contrato extrato n°® 101/2024.
Conforme previsto no contrato,
para a execucio do concurso, serd
cobrado pela empresa um custo

fixo de R$ 397.211,00, acrescido
do valor adicional de R$ 38,50 por
candidato efetivamente inscrito. O
valor serd pago em trés parcelas,
sendo a primeira parcela no valor
de 40% do total da proposta em até
dez dias tteis apds o término das
inscricoes; a segunda parcela de
40% do total da proposta em até
dez dias tteis apds a aplicacio das
provas, e a terceira parcela de 20%

Prazo para matriculas

dos aprovados no

vestibular da Unimontes
encerra hoje (8)

Termina nesta quinta-feira (8), o
prazo para a matricula dos aprovados
no vestibular proprio da Universida-
de Estadual de Montes Claros (Uni-
montes 01/2024). As matriculas serdo
feitas pela internet, pelo site: www.
coteps.unimontes.br.

No dia 14 de fevereiro, serd divul-
gada a lista dos aprovados em segun-
da chamada. Eles deverio fazer as ma-
triculas nos dias 15 e 16 de fevereiro,
também pelo sistema online.

O resultado do vestibular foi dis-
ponibilizado no site da comissio:
www.coteps.unimontes.br. Uma das

novidades do processo seletivo foi o
curso de graduacio em Psicologia,
que passa a ser ofertado pela Uni-
montes a partir do primeiro semestre
de 2024.

Para o vestibular préprio da
Unimontes 01/2024, foram rece-
bidas de 39.168 inscri¢des. Foram
aprovados 2.559 candidatos para o
preenchimento das vagas ofereci-
das em 68 cursos de graduacio da
instituicdo, contemplando a reser-
va de vagas e a ampla concorrén-
cia, divididos em dois grupos, para
0 ano de 2024. Serdo preenchidas

1224 vagas no primeiro semestre
e outras 1.335 vagas no segundo
semestre.

O vestibular proprio da Uni-
montes voltou a ser promovido
depois de permanecer suspendo
por oito anos, periodo que a ins-
tituicao adotou o Sistema de Sele-
¢ao Unificada (Sisu/MEC) para o
preenchimento das vagas dos seus
cursos de graduacio e o Processo
Seletivo Seriado para o acesso ao
Ensino Superior — PAES com a ulti-
ma edicio no ano de 2021. (FABRI-
CIA ANDRADE)

do total da proposta em até dez
dias uteis apds a entrega do resul-
tado final do certame.

Nos proximos dias serd dada
a ordem de servico pelo prefeito
Humberto Souto autorizando o
inicio da execugio das atividades
para realizacdo do concurso. A pre-
visdo ¢ de que edital seja publicado
até maio deste ano. (JERUSIA AR-
RUDA)

conclusio de mais uma etapa com
a sensacao de dever cumprido,
com a participagio efetiva de 26
académicos, todos transformados
socialmente. Fazemos um convite
aos demais estudantes que ndo
conhecem o Unimontes Solidaria
para que possam se inteirar sobre a
proposta. Ainda teremos novas edi-
¢oes do projeto em 2024” ressaltou
0 pro-reitor.

ACADEMICA DESTACA
IMPORTANCIA DA
EXPERIENCIA

A académica do terceiro periodo
do curso de Educacio Fisica da Uni-
montes Manuela de Mello Cisely
Silva ressaltou a importancia da sua

experiéncia na agio soliddria. “Essa
edicao da Unimontes Solidaria foi
uma experiéncia realmente Unica
na minha vida, com virias oficinas e
palestras sobre temas muito abran-
gentes”, afirmou a universitaria.

Ela acrescentou que espera
participar de outras edicoes. “E
gratificante ver o rostinho de cada
pessoa, que eles ficam tao felizes com
nossas acoes e que elas se tornam
algo grande e de impacto para a so-
ciedade deles. O que eu mais gostei
foi ter contato com as criangas, com 0
lazer e tudo mais, ver elas se divertin-
do umas com as outras aprendendo
brincadeiras novas, aprendendo a
conviver entre elas de maneira mais
educativa”, completou a académica.
(FABRICIA ANDRADE)

VOLTA AS AULAS
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PM recupera semirreboque furtado

A Policia Militar apreendeu um semirreboque

durante uma operacao na MG-404

furtado durante uma operagio na MG-404, em Sa-

linas, na noite dessa terca-feira (6). O motorista,
de 51 anos, foi preso pelo crime de receptacio.

A abordagem aconteceu na altura do km 6 e os
policiais constataram que o semirreboque, tracio-
nado pelo caminhio, havia sido furtado. Segundo
a PM, o motorista apresentou um documento de
licenciamento com o ano de 2023, porém os poli-
ciais descobriram que era de 2022, configurando
o crime de uso de documento falso.

Ainda de acordo com a policia, 0 homem con-
tou que trabalha como motorista e foi contratado
para conduzir a combinagio de veiculo, carrega-
do com carvio, de Indaiabira para Betim.

Ele foi levado para a delegacia de Policia Civil
de Taiobeiras. O semirreboque foi removido para

um patio credenciado ao Detran.

INDAIABIRA

I m i
AVLITIN VIDI10d

CINDAIABIRA
Policia Civil prende suspeitos de homicidio

motivado por disputas de terras

S L AN

—

Dois investigados por envolvi-
mento em um homicidio motivado
por disputas de terras em Indaiabi-
ra foram presos pela Policia Civil.
Eles tém 24 e 37 anos e estavam
com mandado de prisio em aberto
desde dezembro do ano passado.
Um terceiro suspeito do crime, de
59, ja havia sido detido.

Conforme a PCMG, a vitima, um
idoso de 64 anos, foi assassinado
na comunidade de Mocambo. Na
época da primeira prisao, a PC afir-
mou que um dos trés suspeitos é
sobrinho dele.

‘A investigacio realizada pela
Delegacia em Taiobeiras apontou
que o crime foi motivado por dis-
putas de terras em regido produto-

ra de eucalipto. Conforme apura-
do, antes do crime, a vitima havia
ingressado com uma acio de esbu-
lho possessorio contra o suspeito,
acirrando as disputas entre eles”,
detalhou 2 PCMG nesta terca-feira

©).
SOBRE O CRIME

Um idoso foi encontrado morto
na zona rural de Indaiabira no dia
12 de outubro. O corpo dele foi en-
contrado caido lado do carro dele,
em Mocambo.

Segundo a Policia Militar, o
perito da Policia Civil identificou
que ele levou um tiro no peito e
apresentava hematomas na testa

e orelha, provenientes de objeto
contundente.

Durante os levantamentos, a PM
foi até a casa da vitima, onde en-
controu marcas de sangue perto de
um cano de espingarda. Uma tes-
temunha contou para os policiais
que no dia anterior houve um de-
sentendimento entre o idoso € um
outro homem, que foi procurado,
mas nio foi encontrado.

Enquanto faziam as buscas, os
policiais foram informados sobre
a identidade de um segundo sus-
peito, que foi visualizado enquanto
tentava pegar carona na estrada da
Barra da Alegria. Ao ver a viatura,
ele fugiu por um matagal e nio foi
localizado.

PM prende motorista
de onibus com arma

Durante Operagao Rota Segura,
no km 523 da BR-251, em Montes
Claros, foi efetuada a abordagem
de um 6nibus de turismo, conduzi-
do por homem, de 31 anos, o qual
apos visualizar o dispositivo de blitz,
realizou uma manobra de retorno, a
fim de evitar a abordagem policial.

Durante a abordagem, foi cons-
tatado que, o Onibus realizava o
transporte irregular de passageiros
da cidade de Uberlandia para Por-
teirinha, sendo que, apds buscas no
interior deste, bagagens e ocupan-
tes, foi localizado no bolso esquer-
do da calca do motorista um revol-

ver calibre 22 com seis municées
intactas.

Em razio dos fatos, foi realiza-
da a prisio do autor, sendo enca-
minhado para delegacia de plantio
da Policia Civil em Montes Claros,
juntamente com a arma e muni-
¢oes apreendidas.

AVLITIN VIOITOd

Veiculo sai da pista e bate em
canaleta de escoamento de
agua na BR-135

Um carro saiu da pista e bateu na
canaleta de escoamento de dgua na
BR-135, em Bocaiuva, nesta quarta-
-feira (7). Trés pessoas ficaram feridas.

Segundo o Corpo de Bombeiros,
o motorista, de 39 anos, contou que a
familia viajava de Sao Paulo para Mon-
tes Claros. Ele relatou que perdeu o

controle da direcio em uma curva
e acabou saindo da pista. Chovia no
momento do acidente.

Conforme a corporagio, o condu-
tor estava consciente e foi encontra-
do fora do automével. A sogra dele
também estava fora do veiculo, cons-
ciente € com traumatismo cranioe-

ncefilico leve. O sogro dele estava
sentado no banco traseiro do carro,
consciente e orientado, com trauma-
tismo cranioencefalico leve. Ja a espo-
sa dele, estava sentada no banco do
passageiro, consciente e orientada.
Ela se queixava de dores no torax e
na cervical e apresentava escoriagoes.

O sogro a esposa do motorista
foram levados para o hospital da cida-
de pelos militares para o hospital de
Bocaiuva. Uma terceira vitima foi con-
duzida para a mesma unidade pela
concessiondria que administra a via. A
ocorréncia mobilizou ainda a Policia
Militar Rodoviaria.

Policia Civil se mobhiliza para um Carnaval seguro
em Minas

Com o slogan “Depois do ndo, é
crime, uai!”, a Policia Civil de Minas
Gerais (PCMG) busca orientar os foli-
oOes para curtirem o periodo carnava-
lesco de forma segura.

Para tanto, no dmbito da campa-
nha estadual “Carnaval da Liberdade.
Carnaval da Tranquilidade”, videos,
cards para meios digitais, leque,
adesivo, panfleto e cartilha com di-
cas para evitar os principais crimes e
situagoes de risco estdo disponiveis a
populagio mineira e aos turistas nas

redes sociais oficiais e no site da ins-
tituicao.

Equipes da Policia Civil j vém atu-
ando no trabalho de conscientizacio
durante os festejos de pré-Carnaval
e continuam mobilizadas nos dias
oficiais da folia, na capital e no inte-
rior de Minas, distribuindo material
informativo da agao, que teve adesao
de instituigoes parceiras, reforcando a
seguranca nos eventos. Assim aconte-
ceu, por exemplo, em Itabira, regiao
Central de Minas, no Gltimo fim de

semana.

“O nosso objetivo foi informar
acerca de quais condutas podem ser
enquadradas como crimes, conscien-
tizar a populacio sobre a importancia
de um Carnaval com respeito e sem
qualquer tipo de constrangimento a
mulher, e prevenir a ocorréncia de
crimes que atentem contra a dignida-
de sexual das mulheres”, conta o de-
legado Jodo Martins Teixeira Barbosa,
que coordenou a acio com a equipe
da Delegacia Especializada de Atendi-

mento a Mulher no municipio.
Violéncia sexual

Ainiciativa da Policia Civil tem foco
no enfrentamento da violéncia contra
amulher, a fim de evitar ocorréncias
de importunagio sexual, estupro e
outros crimes dessa natureza.

“O ndo vale para diversas situa-
¢oes, e o desrespeito a decisio da
mulher pode ensejar crimes passi-
veis de prisdo. Beijo roubado e pas-

sar a mao no corpo da vitima, por
exemplo, é crime de importunacio
sexual, com pena de até cinco anos”,
adverte a delegada Nicole Perim.

A policial esclarece que forcar
uma relagio ou algum outro ato
de cunho sexual com violéncia ou
grave ameaca configura o crime de
estupro.

“Da mesma forma, se a vitima nao
tem condigoes de oferecer resistén-
cia e é submetida a situacdes como
essas, o agressor pode responder

pelo crime e passar até 12 anos pre-
s0”, pontua.

Nesse sentido, a delegada deixa
um recado para as mulheres. “De-
pois do nio, € crime. Seja em qual-
quer lugar, usando a fantasia ou a
roupa que for, basta o seu nio. E
caso vocé seja vitima de condutas
Criminosas como essas, acione ime-
diatamente a policia”, enfatiza.

Além de unidades policiais fisi-
cas, estio disponiveis para denun-
cias os disques 180 e 181.
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Sindicatos apresentam demandas
a0 Governo do Estado

Nesta terca-feira, a Aspronorte e
a Asprovales, entidades representa-
tivas com mais de 48 sindicatos de
produtores rurais filiados, além do
Sistema Faemg/Senar, entregaram
oficio requerendo ao Governo do
Estado de Minas Gerais medidas
para mitigar os efeitos da crise hi-
drica do tltimo ano. O oficio foi en-

tregue ao secretrio de agricultura
Thales Almeida Pereira Fernandes,
ao presidente da Assembleia Legis-
lativa, Tadeu Martins Leite e ao de-
putado Gustavo Santana.

No documento, foi solicitada
a reducio de base de cilculo do
ICMS para transacio de bovinos,
com a reedicio do Decreto n°

SAUDE MENTAL

46.176, de 8 de marco de 2013; edi-
¢a0 do Decreto que dé tratamento
as barragens com fins agropecu-
arios como empreendimentos de
utilidade publica e com dispensa
de licenciamento ou licenciamento
simplificado para dreas inferiores a
15 hectares; e, ainda, a liberacio de
outorgas pelo IGAM para dreas de

até 10 hectares irrigados de forma
simples e rapida.

“Como presidentes de Sindica-
tos Rurais das regides do Norte de
dos Vales do Jequitinhonha e Mucu-
ri, representantes dos produtores
rurais, estamos atentos e atuantes
no que se refere aos problemas
enfrentados pelas crises hidricas

em nossos municipios. As conse-
quéncias sao graves e prejudicam
todo o processo de produgio agro-
pecudria”, afirma o presidente do
Sindicato Rural de Montes Claros,
Alexandre de Aguiar Rocha.

De acordo com ele, os pecua-
ristas e agricultores da regiao ain-
da ndo conseguiram se recuperar

OVOVOINAIQ

da grave seca ocorrida nos ultimos
anos. “Estamos ainda tentando rene-
gociar dividas e recuperar rebanhos
afetados pelo longo periodo de es-
tiagem, e precisamos que 0S N0ssos
representantes no poder publico
percebam os efeitos drasticos dessas
perdas para a economia e o desen-
volvimento do estado”, reforga.

OYOVOTNAIQ

Palestra encerra camp

anha Janeiro

Branco com colaboradores do Codanorte

O Codanorte promoveu na ulti-
ma semana uma palestra sobre sau-
de mental com a psicdloga Roberta
Drumond. A programacio marcou o
encerramento da Campanha Janeiro
Branco, desenvolvida tanto nas re-
des sociais do Consércio, como in-
ternamente, com os colaboradores.

A campanha nacional Janeiro
Branco, abragada por virias institui-
¢oes, como o Codanorte, visa alertar
para os cuidados com a saide men-
tal e emocional da populacio a par-
tir da prevencio de doencas decor-
rentes do estresse, como ansiedade,
depressio e panico.

A psicologa Roberta Drumond,
explicou aos colaboradores do Co-

Museu
exposicao

No periodo de 9 a 28 de feverei-
ro, estard aberta no Museu Regional
do Norte de Minas vinculado a Uni-
versidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), abre nesta sexta-feira
9), a Exposicio ‘Cores Vivas’, do
artista plastico e médico neurocirur-
giao Marcelo Magalhaes. A exposicio
redne 45 obras, entre telas, fotogra-
fias e desenhos anatomicos. A mos-
tra, que ¢ gratuita, segue até o dia 28.

Conforme explica Marcelo Gui-
mardes, a mostra oferece uma ex-
periéncia Unica e envolvente, apre-
sentando um conjunto de pinturas
abstratas e figurativas. Destacando
a singularidade e a visio marcantes
do artista. Ele é pintor autodidata e
desenvolveu suas habilidades artisti-
cas recriando desenhos anatdmicos

danorte que o termo Janeiro Branco
simboliza um novo comeco, sendo
um momento de reflexdo e estabele-
cimento de novos objetivos.

“Aqui falamos sobre a importan-
cia da satide mental para o desenvol-
vimento das atividades didrias tanto
na vida pessoal, como na profissio-
nal. Uma empresa que visa a satide
do seu funcionirio, ela tem um
maior rendimento, uma maior pro-
dutividade do que lidar com um fun-
ciondrio adoecido. O Janeiro Branco
vem para desmitificar a forma como
a saude mental muitas vezes é bana-
lizada. O indice de afastamentos no
trabalho por causa da ansiedade,
depressao e Sindrome de Burnout

tem crescido a cada dia, por isso, as
empresas precisam se atentar a isso.”

Para o secretirio executivo do
Codanorte, as organizagbes preci-
sam se adequar a2 essa questio de
saide mental. “Um funciondrio
adoecido fica desmotivado e o ren-
dimento cai. Mas, se ele estiver bem
mentalmente, a produtividade no
trabalho aumenta. A satide mental
¢ tdo importante quanto a fisica. E
cada um tem um papel fundamental
para diminuir esses indices conver-
sando com o colega, aprendendo
como lidar e identificar os sinais tan-
to em vocé proprio, como no outro.
Ter esse olhar mais atento a quem
estd a nossa volta”, ressaltou.

Regional do Norte de Minas abre

~/

durante o seu periodo de formacio
€OMO NEUrocirurgiao.

As obras expostas exploram vérias
linhas artisticas, criando um didlogo
visual interessante. A paleta de cores
vibrantes € o elemento central, envol-
vendo o espectador em uma explo-
sd0 de tonalidades que transmitem
emocoes e provocam reflexoes.

Marcelo Guimardes usa a técni-
ca de pintura de acrilico sobre tela.
‘A abstragdo presente nas pinturas
permite uma interpretacao subjetiva,
incentivando o espectador a explorar
sua propria relacio com as formas,
cores € composicoes apresentadas.
Ao mesmo tempo, em outras telas,
elementos figurativos emergem na
natureza morta, nas cenas da nature-
za, cenas urbanas, oferecendo pon-

tos de ancoragem para aqueles que
buscam conexdes mais tangiveis com
a realidade.

Conforme o artista, a exposi¢io
‘Cores Vivas’ ndo apenas celebra as
diferentes linhas de trabalho do artis-
ta, mas também destaca a capacidade
de provocar sentimentos € pensa-
mentos através da combinacio tnica
de cores e formas. O autor define a
mostra com uma “ode (composi¢io
poética) a expressao artistica auténti-
ca, proporcionando uma experiéncia
estética rica e envolvente para todos
os admiradores da arte contempori-

9

nea’.
O AUTOR

Marcelo Magalhaes é uma figura

que transcende as fronteiras da
medicina e da arte. Nascido em
Bambui, Minas Gerais, Brasil, em
uma cidade pequena do centro-o-
este. Sua jornada multifacetada o
levou a explorar as dreas da neu-
rocirurgia, fotografia, musica e
pintura.

Ap6s concluir seus estudos de
medicina na Universidade Estadual
de Montes Claros, Magalhaes deci-
diu seguir sua paixao pela neuroci-
rurgia e apds ter uma experiéncia
com a produgio de figuras anat6-
micas para o seu livio de neuroa-
natomia percebeu que havia nasci-
do outra paixao ai.

Por volta de 2015 iniciou sua
experiéncia com fotografia em que
logrou com alguns livros de foto-

grafia publicados. A fotografia veio
algumas vezes acompanhada por
uma pegada meio historica, pelo
fato de alguns de seus livros apre-
sentarem dados culturais do lugar.

Na fotografia de Magalhaes ha
linhas de trabalho distintas: algu-
mas trabalham texturas, especial-
mente aquelas em preto e branco,
outras, na simetria das formas geo-
métricas e arquitetura.

A pintura veio recente, de for-
ma autodidata, seguiu caminhos
diferentes, abstrato e figurativismo.
Na pintura abstrata, ele utiliza pin-
celadas ousadas e cores vibrantes
para evocar emocoes € sensacoes
profundas. Liberdade e o sentimen-
to interior s10 expressos na mistura
de cores antagOnicas e muitas vezes

‘Cores Vivas’, nesta sexta-feira

pelas linhas.

Suas obras abstratas frequente-
mente se inspiram em sua experi-
éncia como neurocirurgido, explo-
rando a complexidade da mente. A
pintura abstrata expressa o interior
do artista naquele momento.

Por outro lado, sua abordagem
figurativa revela ambientes bucoli-
cos e jardins.

Na musica, sua experiéncia se
iniciou por volta dos 14 anos com o
violao cldssico. Recentemente, gra-
vou o dlbum Genesis, em que retine
8 composicoes de violao erudito.

Marcelo Magalhies personifica a
expressao artistica provando que as
fronteiras entre disciplinas podem
ser fluidas quando a paixao e a arte
se unem em harmonia.
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dos Famosos

Julgamento de Daniel Alves: choro e
mentira para salvar casamento marcam

Em seu depoimento, Daniel Alves
chorou e disse ter descoberto a de-
nuncia de estupro através da impren-
sa. Confira os detalhes.

Julgamento de Daniel Alves: cho-
ro e mentira para salvar casamento
marcam depoimento do jogador. Veja
resumo

O terceiro dia do julgamento de
Daniel Alves, acusado de estuprar uma
mulher em uma boate de Barcelona,
em dezembro do ano passado, foi
marcado pelo depoimento do jogador

Daniel Alves respondeu apenas as
perguntas da propria advogada e falou
por cerca de 20 minutos

Em julgamento, Daniel Alves disse
que estava embriagado

Julgamento de Daniel Alves: o
jogador voltou a afirmar que o sexo
foi consensual e que a moca ‘em mo-
mento algum pediu para parar’ ou
demonstrou desinteresse

O terceiro dia do julgamento de
Daniel Alves, acusado de estuprar
uma mulher em uma boate de Barce-
lona, em dezembro do ano passado,
foi marcado pelo depoimento do ex-
-jogador. Preso preventivamente hi
um ano, o atleta respondeu apenas as
perguntas da propria advogada e falou
por cerca de 20 minutos. As informa-
¢oes a seguir sao dos sites UOLe G1, e
do portal espanhol Marca.

Daniel seguiu 0 mesmo argumen-
to da mulher, Joana Sanz, e de amigos
e garantiu que estava embriagado,
algo apontado pela imprensa espa-
nhola como uma tentativa de atenuar
a pena. Ele afirma que bebeu cinco
garrafas de vinho e uma garrafa de

depoimento do jogador. Veja resumo

uisque japonés junto de trés amigos;
trés destas garrafas ele diz que bebeu
quase sozinho.

Daniel conta que, na madrugada,
estava dancando com duas mulheres,
quando mais trés - entre elas, a pos-
sivel vitima - chegaram. O brasileiro
diz que ele e a denunciante dangaram
de forma sexualizada e ela tocou suas
partes intimas.

Daniel voltou a afirmar que o sexo
foi consensual e que a moga “em mo-
mento algum pediu para parar” ou
demonstrou desinteresse. “Fomos
para o banheiro, ela comecou a fazer
sexo oral em mim. Depois, sentou em
minhas pernas e eu tirei [0 pénis] para
ejacular”, relata.

O atleta, no entanto, admite que
mentiu na primeira versio, quando
disse que sequer conhecia a moca,
porque nio queria que a esposa sou-
besse. Questionado pela advogada,
Daniel garante que as declaragoes sio
as mesmas da audiéncia de instrucio,
com excecdo de um detalhe: “Nio fa-
lei do sexo oral porque poderia pegar
mal com a minha mulher”.

Daniel chorou e pediu 4gua no
momento em que contava que desco-
briu através da imprensa que foi de-
nunciado por abuso sexual. O choro
foi tdo intenso que o ex-jogador teve
dificuldade de completar as frases. Por
fim, ele ainda declarou dificuldades
financeiras, ji que teve as contas ban-
carias bloqueadas e perdeu todos os
contratos.

CASO DANIEL ALVES: PROMOTO-

RA DO CASO DEFENDE A VERACIDA-
DE DO DEPOIMENTO DA VITIMA

A promotora do caso defendeu a
veracidade do depoimento da vitima e
destacou que ela nunca mudou a ver-
30, a0 contrario de Daniel. Ela ainda
refor¢a que a descricio que a moca
da dos eventos daquela madrugada
batem com os indicios colhidos pela
investigacio.

Segundo o relato da promotora,
a moca conta que foi penetrada de
frente e por trds por Daniel e que ele
ejaculou dentro e fora dela. A jovem
ainda teria sido agredida com tapas no
rosto, enquanto o jogador a chamava
de “minha putinha”.

Nesta quarta-feira (07), médicos
que atuaram no caso também presta-
ram depoimento e confirmaram que
foi encontrado DNA de Daniel em
material coletado dentro do corpo da
moga. Segundo fontes da imprensa es-
panhola, os exames comprovam que
havia resto do sémen do jogador.

Os médicos também relataram
que a possivel vitima tem sofrido com
estresse pos-traumdtico. Além de dis-
tirbio de sono, ela entra em panico
quando escuta alguém falar portu-
gués. “Quando ela ouvia alguém falar
portugués, ficava muito nervosa”, dis-
se um forense.

O julgamento de Daniel ja entrou
em sua reta final, mas os depoimen-
tos podem se estender até quinta-feira
(08). De acordo com o Marca, o vere-
dito deve ser divulgado dentro de 20
dias. A Corte que vai analisar o caso
serd composta por trés juizes, que da-
rdo uma sentenca em conjunto.

Ana Maria Braga falta ao ‘Mais Voce’, explica
motivo, web nao perdoa e cita eliminacao de
Juninho do ‘BBB 24’

Ana Maria Braga se ausentou do
‘Mais Vocé’ nesta quarta-feira (7) e
justificou o motivo de ter faltado ao
matinal da Globo. Na web, internautas
ndo perdoaram e citaram a eliminacio
de Juninho do ‘BBB 24’

O que aconteceu com Ana Maria
Braga em 7 de fevereiro de 20247
Apresentadora explica falta a0 ‘Mais
Vocé’: ‘Nao acordei muito bem e pre-
cisei ficar em casa’

Ana Maria Braga faltou ao ‘Mais
Vocé’ de 7 de fevereiro de 2024: A
‘dor de barriga’ chega para todas uma
hora’

Apos faltar ao ‘Mais Voc€’, Ana Ma-
ria Braga foi alvo de zoeira na web: ‘Eu
também ia ter um desarranjo se tivesse
que entrevistar o Juninho (eliminado
do ‘BBB 24y

Ana Maria Braga fez homenagem

S

poéstuma a Tom Veiga no dia em que
o ator faria 51 anos, em 6 de fevereiro
de 2024

Ana Maria Braga faltou ao ‘Mais
Vocé’ e o Louro Mané também nio
apresentou o programa da Globo

“Ana Maria Braga ndo apresentou o
‘Mais Voc¢’ desta quarta-feira (7) por
qué?”. A auséncia da apresentadora do
matinal da Globo logo foi justificada
por Tati Machado e Fabricio Battaglini
no comeco da atracio. Em seu X (anti-
go Twitter), Ana Maria também se pro-
nunciou. “Oi, gente! Hoje ndo acordei
muito bem e precisei ficar em casa”,
explicou ela, que ji havia se afastado
do programa no dia 12 de janeiro.

“A ‘dor de barriga’ chega para to-
das uma hora (emoticon de risos). O
dia vai ser de muita hidratacio por

aqui para amanha estarmos juntos de
novo. Bom dia”, completou Ana Ma-
ria, destaque em premiacio a0 apostar
em um look transparente.

Com dor de barriga, Ana Maria vé
web associar falta a eliminagio de Ju-
ninho do ‘BBB 24’

Logo, os fias da apresentadora
desejaram melhoras e pronta recu-
peragdo. “Melhoras, Ana! Descansa €
se cuida! Deus te abengoe sempre”,
pediu uma. “Aninha passou a madru-
gada reinando. Tadinha da bichinha.
Melhoras, Ana. Se hidrate bem e ali-
mentacio leve para se recuperar e fi-
car 100%”, desejou uma segunda para
a comunicadora, que no primeiro dia
de 2024 curtiu, de biquini, descanso
em sua piscina.

RESUMODE  Wovelas

Eriberto arromba a porta do apartamento de Eliana e a encontra desmaiada. Eliana diz
a Venincio que quer construir uma familia com ele. José Inocéncio reclama com Padre
Santo por ainda sustentar dois dos trés filhos que ji sio formados. Mariana convence
José Inocéncio a deixd-la viajar com ele. Jodo Pedro diz a Morena que acha que Mariana
estd gostando de José Inocéncio. José Inocéncio se lembra de Maria Santa ao observar
Mariana dormir.

RENASCER

Pascoal manda Preciosa embora de sua casa sem dar explicagoes. Bebel decide
comprar as cotas de Luna. Barreto diz a Miguel que acredita na inocéncia de Nero.
César repreende Preciosa por ter procurado Pascoal. Barreto avisa Luna e Maria sobre
Gongalo. Luna pede para Julido continuar ajudando na producio das biojoias. Bebel
anuncia a César e Preciosa que comprara as cotas de Luna na joalheria. Mercedes
desmaia de emogdo em encontro com Lampido.

Roberto d4 um prazo para Lara e as filhas deixarem a casa. Mério incentiva Lara a
dar a volta por cima contra Roberto. Helena faz uma proposta para Jonas, e Giovanni se
incomoda com a presenca da mae no hospital. Sérgio confirma que Miriam era cimplice
de Danilo. Roberto demite Tony e Aramis. Raquel, Evildsio e Mério recebem Lara e Yeda
em sua casa. Cris exige que Helena a abrigue. Isis desmaia, e Carlinhos se desespera. Edu
se surpreende a0 encontrar Lara e Yeda na casa de Mario. Isis descobre que estd gravida.

Amanda relembra Bernardo do caso que eles tiveram no passado e revela que
Téo é filho dele. Bernardo afirma que tinha o direito de saber da paternidade antes.
Amanda nio quer que a familia Monteiro saiba, mas que agora, ela precisa salvar a
vida do Te6. Enzo dispensa Mariana e Vera do hospital e Amanda chega com Ber-
nardo. Daniel assume para Domitila que nio sente o amor da mesma intensidade
que ela sente e Domitila resolve terminar. Daren convida Porcia para sair, mas sem
o Fausto. Bernardo visita Téo no quarto e conversa com o garoto que estd desacordado; Enzo entra no quarto e o
clima fica intenso. Bernardo doa o sangue e Amanda pede para ele ir embora do hospital. Amanda fica preocupada
se Bernardo vai pedir a guarda de Téo. Bernardo conversa com Romeu e diz que ele ¢ muito importante na vida
dele e chora nos bragos do filho. Bernardo pergunta para Vera se o amor deles ¢é capaz de superar qualquer coisa.

e
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Cruzeiro anuncia a contratacao do
equatoriano Jose Cifuentes

Apesar de o zagueiro argenti-
no Lucas Villalba ji ter chegado
a Belo Horizonte e ido a Toca da
Raposa II, outro estrangeiro foi
anunciado como o sétimo refor-
¢o do Cruzeiro em 2024, na tarde
desta quarta-feira (7/2). Trata-se
do meio-campista equatoriano
José Cifuentes, de 24 anos.

Nas redes sociais, o clube, pri-
meiramente, postou: “Ol4, tenho
noticias”, em espanhol — indican-
do que Villalba seria oficializado.
Porém, em seguida, foi comparti-
lhado um video de um homem to-
cando uma gaita de fole (simbolo
da Escocia) e uma bandeira do
pais. Somente depois o andncio
foi efetuado.

Cifuentes estd atualmente no
Rangers, de 14. Jogador chega ao
Cruzeiro por empréstimo até de-
zembro deste ano, com opcao de
compra ao final do vinculo.

HISTORICO

José Cifuentes foi revelado
pelo Universidad Catdlica, do
Equador, onde atuou entre 2016
e 2019. Durante um periodo, ele
foi emprestado ao América de
Quito.

Em 2020, foi comprado pelo
Los Angeles F. C., dos Estados
Unidos, onde se destacou. Ao
todo, foram 121 partidas disputa-
das, com 15 gols marcados e 20

assisténcias concedidas.

Pela equipe estadunidense,
chegou a final da Liga dos Cam-
pedes da Concacaf, no ano passa-
do, onde conheceu o atual técni-
co celeste, Nicolds Larcamén. O
entdo clube do argentino, Ledn,
conquistou o titulo e se classifi-
cou para o0 Mundial de Clubes.

Ja no ano passado, o equato-
riano se transferiu para o Ran-
gers, da EscOcia, onde estava
atualmente. Variou entre a titu-
laridade e a reserva em 2023 (20
jogos), porém, em 2024, nio foi
relacionado para um jogo sequer,
0 que abriu espaco para o interes-
se de outros times, como a Rapo-
sa. (OTempo)

F

Felipao revela pedido que faz a jogadores do

Atleético ‘todos os dias’

O técnico Felipio tem enfren-
tado dificuldades junto ao Atlético
neste inicio de temporada. Com
duas derrotas e uma vitoria em trés
jogos, o clube registrou seu pior ini-
cio de Campeonato Mineiro desde
2007. Diante desse comeco desafia-
dor, o experiente treinador gaticho
revelou pedido que faz aos jogado-
res “todos os dias” na Cidade do
Galo, em Vespasiano. Mesmo ap6s
a derrota do Atlético no cldssico
contra o Cruzeiro (2 a 0), no ultimo
sabado (3/2), Scolari foi otimista a0
projetar a temporada alvinegra. No
entanto, o técnico garantiu enfatizar
constantemente junto aos atletas a
necessidade de que se provem dia
apos dia, sem acreditar em um pos-
sivel favoritismo do Galo antes das
partidas.

Uberlandia no Mineiro

América e Uberldndia estdo de-
finidos para o duelo desta quar-
ta-feira (7/2), no Independéncia,
pela quarta rodada do Campeo-
nato Mineiro. As equipes entram
em campo as 19h. O América vaia
campo com: Dalberson; Matheus
Henrique, Julio, Ricardo Silva e
Marlon; Alé, Juninho e Moisés;
Fabinho, Vitor Jacaré e Renato
Marques.

No banco de reservas estario
Cissio, Pedro Barcelos, Daniel
Borges, Nicolas, Lucas Kal, Felipe
Amaral, Benitez, Felipe Azevedo,
Gustavinho, Matheusinho, Va-

randa e Rodriguinho. O técnico
Cauan de Almeida tem desfalques
para a partida. Os meias Martinez
(tendinite) e Flivio (lesio mus-
cular) e o goleiro Jori (dores no
pubis) continuam fora.

Titular, o zagueiro Eder estd
fora da partida por conta de uma
sinusite. Ele serd substituido por
Julio. As novidades sio os retor-
nos do meia Benitez e do atacan-
te Fabinho. O primeiro estd recu-
perado de lesio muscular e vai
para o banco. J4 o segundo, que
ficou fora do duelo com o Itabiri-
to por indisposi¢ao gastrointesti-

nal, sera titular e formara o trio
ofensivo ao lado de Jacaré e Re-
nato Marques.

UBERLANDIA

J4 o técnico Felipe Conceicio
ndo tem baixas para o confronto.
O Uberlandia vai a campo com for-
¢a total. O time do Tridngulo Mi-
neiro foi escalado com a seguinte
formacao: Rafael Pin; Tiago Baia-
no, Mendonca, Adryan e Gabriel
Carioca; Sabino, Joio Victor e
Geovane; Rafinha, Jefferson Victor
e Léo Martins. (NO ATAQUE)

“Eu imagino boa [a temporada).
Muito boa. S6 que eu sei que ndo é
isso af que todo mundo estd pensan-
do. Eu passo todo dia dizendo para
eles: ‘Nao se deixem iludir com con-
versinha’. Tem que chegar dentro do
campo e jogar. Tem que ser melhor
dentro de campo. ‘Porque isso é
bom, ¢ isso ou aquilo...". Mostra 14
dentro de campo!” Felipio, técnico
do Atlético

Como o Atlético pode dar a volta
por cima neste inicio de temporada?

Para Felipdo, o Atlético precisa
reconhecer os méritos e qualidades
dos adversirios antes dos jogos. O
treinador também pediu mais de-
dicacdo e trabalho aos atletas nas
préximas semanas. “Agora, nds te-
mos que mostrar dentro de campo
que nés podemos ser melhores ou

podemos fazer uma campanha mui-
to boa, mas s6 porque alguém acha
ou diz, nao é assim. Isso é a vida.
Mas se quiserem me ouvir, ougam,
trabalhem dentro de campo, facam
um esforco muito maior, porque os
adversdrios também tém condigoes.
Eu vejo assim, todos com condigoes.
Se algumas pessoas nio querem
ver outros com condigbes, o que
eu vou fazer?”, questionou. “Tenho
que incutir no meu time que nds te-
mos qualidade, mas que temos que
trabalhar muito mais, porque todos
0s times que sa0 contrarios também
tém qualidades e gostariam de estar
aqui, no nosso time, ou de vencer o
nosso time. Temos que fazer muito
mais, porque, se nao fizer, caimos na
situacdo de derrota como estamos”,
encerrou. (NO ATAQUE)

" Cauan define América para enfrentar o

Bia Haddad avanca para quartas do WTA
500 de Abu Dhabi

A brasileira Bia Haddad garan-
tiu a classificacio para as quartas
de final do WTA 500 de Abu Dhabi
(Emirados Arabes Unidos) apos
derrotar a polonesa Magda Linet-
te, 55* do ranking mundial, nesta
quarta-feira (7) por 2 sets a 1, par-

ciais de 7/6 (8-6), 6/7 (1/7) e 6/1,
em partida que durou 3 horas e 42
minutos.

“Estou feliz com 0 jogo de hoje,
pois foi muito duro. A Linette é
uma jogadora muito sdlida, que da
poucos pontos de graca. Em diver-

sos momentos da partida nos duas
jogamos muito bem taticamente.
Nos momentos em que estava me-
lhor, ela foi muito competitiva, as-
sim como quando ela subiu o nivel
e fui muito resistente [...]. Feliz
por ter passado dessa rodada e ter

@, Desenvolva-se

CLINICA DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Uma clinica multidisciplinar especializada

em desenvolvimento infantil.

deixado tudo em quadra”, decla-
rou a tenista brasileira.

A préxima adversaria de Bia Ha-
ddad nas simples serd a tunisiana
Ons Jabeur, que superou a britani-
ca Emma Raducanu por 2 sets a 0
(6/4 € 6/1). Em sua estreia na com-

peticao, na ultima segunda (5), a
brasileira de 27 anos derrotou a
chinesa Xiyu Wang por 2 sets a 0.
Nas duplas, Bia esta ao lado da
também brasileira Luisa Stefani.
O duo estreou com vitoria dian-
te da cazaque Anna Danilina e da

ucraniana Nadiia Kichenok. Agora
a equipe do Brasil mede forgas na
proxima sexta (9) com as norte-a-
mericanas Desirae Krawczykt e Ca-
roline Dolehide em busca de uma
vaga nas semifinais da competigio.
(Agéncia Brasil)

SPECIALIDADES

FONOAUDIOLOGIA

PSICOLOGIA

FISIOTERAPIA
PSICOPEDAGOGA

PSICOMOTRICISTA

NUTRICIONISTA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

Conte com a nossa equipe!

Rua Olimpio Dias de Abreu, 193, Jardim Sdo Luiz / Montes Claros-MG
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VOU DESTACAR HOJE, uma mulher maravilhosa, linda,
inteligente, super simpatica e uma verdadeira amiga dos
amigos. Quem pensa que MAITE MENDES COLATES ¢ so-
mente uma estrela do nosso circuito esta enganado, pois
foi educadora por longos anos. Hoje com muito dinamismo
e junto com LEO COLATES desenvolvem um trabalho dos
mais brilhantes a frente da IMOBILIARIA SMART e criou
dois filhos: André e Victor com muitos ensinamentos no-
bre e hoje, eles estao ali correndo atras e com muita visao
sendo parceiros e socios de importantes empresas por todo
Brasil. VIVA PARA A QUERIDA AMIGA MAITE MENDES CO-
LARES, com seu sorriso maravilhoso. Fotografada por este
jornalista no altimo réveillon em Arraial d’Ajuda

HOJE E o aniversario da empresaria fashion Lilita Pereira,
ai recebendo o carinho da filha Luiza. Elas estao também
fazendo promocao e lancando nova colecio. Viva para Li-

lita...

URBANIZACAO

ONDE ANDA O PROJETO de urbanizacio da imensa drea verde na en-
trada do elegante bairro Ibituruna? Tempos atras foi noticiado que teri-
amos ali um GRANDE BOLEVARD mas infelizmente continuamos vendo
aquela imensa drea desocupada e feia. A linha de transmissdo DA CEMIG
continua mas pode ser isolada. EXISTEM outros locais na querida MOC,
totalmente abandonado e drea verde sendo destruida pelo setor imobilia-
rio. Como sempre digo: de repente nio teremos mais os BELOS * MONTES
CLAROS’ que ceram toda cidade.

CIDADE DAS INDUSTRIAS

NESTE GOVERNO do prefeito Humberto Solto e do seu vice, Guilher-
me Guimaraes, o setor industrial cresceu como nunca. Agora mesmo esta-
mos vendo ser erguida para ser o carro-chefe do crescimento da multina-
cional farmacéutica Eurofarma pelos proximos 50 anos, a nova fibrica da
empresa aqui em MOC, tem recebido grande investimento. Somente nas
obras do complexo de 325 mil metros quadrados, 800 empregos ja foram
gerados. L4, a energia utilizada serd 100% renovavel. Aplausos...

E CARNAVAL

APARTIR DE SEXTA-FEIRA 0 carnaval toma conta do PAIS, até terca-feira
e ai comega a SEMANA SANTA, que muitos resguardam, mas nio como an-
tigamente. O carnaval aqui em MOC, comandado pela Prefeitura, promete
reunir 0 maior nimero de blocos e pelo visto teremos muita animacio.
Onibus especial saindo para o RIO, levando os CATOPES para participarem
da Escola de samba de Niterdi que devera arrasar na Sapucai com enredo
CEU EM FITAS, com a participacio, de muitos nomes conhecidos que par-
ticipam deste grupo folclorico. Vamos torcer para que esta escola venga e
passe para o time das campeds.

PEGANDO NO BRASIL

A PF concluiu que Google e Telegram agiram de modo abusivo contra
o0 PL das Fake News. Segundo investigadores, a conduta das plataformas
configurou “abuso de poder economico, manipulagio de informacoes” e
uma possivel violagio contra a ordem de consumo. A informagio esti em
oficio enviado ao STF no 1ltimo dia do més de janeiro, em inquérito que
investiga a atuacdo das big techs contra o projeto de lei. Essa moda estd
pegando no Brasil: julgamento sumario atravessando o rito processual.

MUITA CHUVA

PELAS PREVISOES, teremos muita chuva até amanhi com quantida-
de nunca vista. Tomara que seja apenas nestes dias e que no feriado de
carnaval dé uma trégua. O Norte de Minas, carece desta agua milagrosa,
pois a tltima estiagem foi terrivel e prejudicou muitos homens do campo.
Agora é recuperar o tempo perdido e quem sabe finalmente este ano nao
teremos a tao badaladas BARRAGENS que ficam sempre nas noticias dos

jornais, com politicos querendo aparecer?

MANTENDO A TRADICAO de 30 anos, a badalada FEIJOA-
DA DO THEO, sempre faz sorteios de boutiques, empresas
e viagens. Veja ai no ano passado quando a bela Ludmilla
Muratori foi uma das premiadas

COM UM amigo que sempre me ajudou e ¢ meu contador,
ou seja o conhecido e advogado e contabilista ADAO ISRAEL
FIGUEIREDO, que ha 50 anos fundou sua CONTABILIDADE
GLOBO, que hoje é uma das mais conceituadas do Norte de
Minas

FAMILIA: gosto de ver a uniio de Eduardo e Mirna Avelino
Pereira com seus quatro bem sucedidos filhos: Victor Ave-
lino, Lucas, Jota e Evandro. Agora a familia foi enriquecida
com avinda da linda netinha Duda, filha de Jota

OUTRA FOTO ANTIGA nos saloes do AC durante a folia:
Este jornalista num grupo animado, onde estavam Celeste
Priquitinho, Marini Castro, Sonia Athayde e atras os saudo-
sos, mas sempre presente Mabel Morais e Junior Brandao.
Eta turma que era animada.

e T

JA CURTINDO o carnaval baiano desde da semana passada,
os gémeos Rogério e Sérgio Athayde, em cima do trio elé-
trico com o prefeito de Salvador Bruno Reis. Muitos outros
montes-clarenses, estarao seguindo amanha para este car-
naval vibrante, inclusive Jota Avelino num animado grupo

O LUAU DO HAVAI que promovi por muitos longos anos no
MAX MIN foi um dos eventos mais belos ja visto em socie-
dade. Vejam nesta festa um bloco formado por belos jovens

O MEDICO Francisco Simdes, esteve aniversariando e ¢é
claro, recebeu o carinho das suas quatro belas: A esposa
Melissa e as filhas Maria Luiza, Maria Cecilia e Maria Tereza

RELEMBRANDO O INESQUECIVEL CARNAVAL do salao
do automovel clube, veja nesta primeira foto, os inesqueci-
veis Regina Mesquita e Wanderley Fagundes que era casado
com Selma Assis, sempre linda ai na mesa e este jornalista
sem camisa, pois quase todos os rapazes da época curtiam
nesse estilo. E nessa outra veja a animacio no saldo, época
dos anos dourados

VAP & VIP

Lula descarta troca de Padilha e confronta Lira apds pressao. Presi-
dente da Camara eleva artilharia contra ministro, e governistas querem
encontro dos dois para distensionar relagio.

‘RESORT DO TRAFICO’: criminosos da Rocinha cobram até R$
100 mil por més para esconder bandidos. Nimero ¢ uma estimativa da
Policia Civil do Rio sobre o lucro da maior facgio do estado na favela da
Zona Sul da capital.

SUPERCOCHILOS em muitas culturas a soneca no periodo da
tarde é um ritual didrio. Os espanhois sio conhecidos pela siesta, todos
os dias. E alguns profissionais japoneses se permitem dormir um pouco
no horirio de almogo — a chamada hirune, a “soneca da tarde”. Gigantes
da tecnologia, como a Google, Samsung e Facebook, oferecem médulos
de soneca nos seus escritorios. Eles permitem que os funciondrios fe-
chem os olhos por algum tempo durante o dia de trabalho.

NOSSO BELO e querido Arraial d’Ajuda vem crescendo de manei-
ra impressionante, com inimeros condominios sendo construidos no
alto da Pitinga, inclusive quem adquiriu uma casa naquele local foi GIL-
BERTO e RISLANE GUALTER. Cada vez mais vem aumentando o nimero
de montesclarenses, que estdo adquirindo suas casas neste pedaco de
paraiso, que foi considerado como o DESTINO TURISTICO MAIS ACO-
LHEDOR DO MUNDO. Bravo...

0OS 30 anos da FEIJJOADA DO THEO, vem chegando com muitas
novidades e logo depois do carnaval ji estaremos lancando as camisetas
nas melhores boutiques da cidade. Estamos escolhendo a cor, bem como
a CERVEJA E BUFFET ....

UM CARNAVAL que ¢é sempre dos mais animados reunindo mui-
tos e muitos blocos é o de Beagd. Aqui na regido pelo visto, o de JANUBA,
vai ser mais concorrido tendo como palco gigantesco PARQUE DE EXPO-
SICOES, comandado pelo prefeito ZE Aparecido...

PARA FINALIZAR: “Seja qual for o seu sonho, comece. Ousadia
tem genialidade, poder e magia. Sonhe como se fosse viver para sempre,
viva como se fosse morrer amanha, mas sempre com responsabilidade”.



