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“A 4gua que a gente bebia tinha muita impureza, até lama. J4 essa dgua é pura. A
qualidade de vida melhorou pra muita gente”. E assim que Herminio Barbosa Pinhei-
ro, de 67 anos, resume a chegada do Programa Agua Doce (PAD) 4 comunidade rural
onde ele vive, no Norte de Minas. Assim como ele, os cerca de 250 moradores dos dis-
tritos de Cristino 1 e 2, no municipio de Mato Verde, sentiram significativa mudanca
no dias a dia a partir do simples gesto de beber dgua tratada e em conformidade com

0s mais rigorosos padroes de qualidade.
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Saques da poupanca
em agosto superam
depositos em RS 10,1
hilhoes

BN CIDADE 5

SEMMA realiza palestra
ambiental e planta
mudas em comunidade
rural

A Prefeitura de Montes Claros esteve presente
em palestra sobre o meio ambiente que contou
com o plantio de mudas de ipé na comunidade de
Rebentio dos Ferros, zona rural de Montes Claros.
O local esbanja uma imensa riqueza natural, com
inimeras paisagens e monumentos historicos,
como uma pequena igreja que, de acordo com os
moradores, tem mais de duzentos anos.

Minirreforma eleitoral sera votada
nesta segunda-feira (11)

DIVULGACAO

Nesta segunda-feira (11), o grupo de trabalho da minirreforma eleitoral vai votar o parecer do relator, deputado Rubens
Pereira Janior (PT-MA), as 16 horas. A decisdo foi tomada na tdltima quarta-feira, apés reunido dos integrantes do colegiado.
Ficou acertado que o parecer vai conter dois projetos, um de lei (PL) e outro de lei complementar (PLP), conforme os temas
tratados. Depois de aprovadas pelo grupo, cada proposta ganhard um requerimento de urgéncia, viabilizando a votacio no
Plenirio da Cimara na quarta-feira (13).

B SAUDEY

Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio:
satide mental de jovens
preocupa

I ECONOMIA 4

Pix bate recorde
com 152,7 milhoes de
~ Vd 0

transacoes em um unico
dia

Cada vez mais utilizado pelos brasileiros na
hora de pagar contas e transferir dinheiro, o Pix
alcancou recorde de transagoes na dltima quarta-
eira (6). Foram 152,7 milhoes de transferéncias
instantaneas, segundo o Banco Central (BC). Essa

marca superou o recorde anterior de 142,4 mi-
lhoes de transacoes em 4 de agosto.

em seguida.

Confusao termina com dois homens feridos e
conduzidos a delegacia em Montes Claros

No qltimo sabado (9), uma confusio terminou com
dois homens feridos e conduzidos a delegacia em Montes
Claros. A Patrulha Rural da Policia Militar ainda apreendeu
uma arma. Segundo a PM, uma equipe fazia o policiamen-
to em uma festa na comunidade de Olhos d’Agua quando
foi informada de que dois homens brigaram ap6s o térmi-
no do evento. Um deles teria esfaqueado o outro, fugindo

B SEGURANCA PUBLICA 8

POLICIA MILITAR

VITOR SILVA/CBF

Fernando Diniz pode fazer Neymar voltar a ser
‘menino Ney' na Selecao Brasileira

Como ¢ bom ver Neymar jogando solto pela Selecio
Brasileira. Claro que ter cautela é bom, que foi s6 o pri-
meiro jogo do Brasil comandado por Fernando Diniz e
contra a fragil Bolivia, mas, principalmente o segundo
tempo da goleada por 5 a 1 aplicada na sexta-feira (8),
no estddio do Mangueiro, deu bom indicios de que o
‘Dinizismo’ tem grandes chances de fazer muito bem ao
camisa 10 da Amarelinha.
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Seqguranca cibernética: um pilar fundamental

da Industria 4.0

Toda revolucio decorre de rup-
turas e inovacoes. Com a Quarta
Revolucdo Industrial isso ndo
seria diferente. Marcada pela in-
corporacio de novas tecnologias
na produg¢do industrial, tecnolo-
gias como a inteligéncia artificial,
virtualizacio,  descentralizacio,
robotica, metaverso, realidade au-
mentada, impressao 3D e internet
das coisas ganham cada vez mais
espaco no setor industrial.

A nomenclatura Industria 4.0
decorre desse atual periodo de
transformacio que a industrial
se encontra € que nio tem vol-

ta. Ignorar essa realidade é uma
passagem (s6 de ida) para a obso-
lescéncia. Aliar novas tecnologias
na producio industrial é destino
obrigatério (e sem volta) para
uma industria nacional forte e
competitiva.

O foco da Quarta Revolugio
Industrial é a melhoria da eficién-
cia e produtividade dos processos
através da automacao e integracio
entre equipamentos, transferén-
cias de dados, maquinas e softwa-
res.

No entanto, o desenvolvimento
tecnoldgico precisa ser sustentado

pela seguranca cibernética. Ouso
dizer: sem seguranga cibernética,
nio existe inddstria 4.0.

De acordo com estudo realiza-
do pela FortiGuard Labs, no pri-
meiro semestre de 2022 o Brasil
sofreu 31,5 bilhoes de tentativas
de ataques cibernéticos de janeiro
a junho deste ano — um aumen-
to de 94% com relagio a0 mesmo
periodo do ano passado (com
16,2 bi) — sendo o segundo pais
mais atacado na América Latina,
atris de México, com 85 bilhoes,
e seguido por Colombia (com 6,3
bilhdes) e Peru (com 5,2 bilhoes).

O Relatério do custo de uma
violagio de dados de 2022 da IBM
Security reforcam a necessidade
de atencio para o assunto: o custo
de uma violagio de dados foi em
média de US$ 4,35 milhdes em
2022.

Mas ndo é s6: 83% das organi-
zagoes estudadas sofreram mais de
uma violacio de dados e apenas
17% disseram que esta foi sua pri-
meira violacio de dados. Sessenta
por cento das organizagoes estuda-
das afirmaram que aumentaram o
prego de seus servicos ou produtos
por causa das violacoes de dados, o

JULIANA CALLADO GONGALES

ESPECIALISTA EM DIREITO TRIBUTARIO E EM PROTECAO DE DADOS

que, inegavelmente, impacta forte-
mente a sua competitividade.

Na era da Economia Digital as
empresas precisam encarar a ciber-
seguranca como um risco empresa-
rial e nio como uma questio res-
trita a0 Departamento de TI. Isso
porque, as consequéncias de um
ataque cibernético podem implicar
na paralisacio da produgio, des-
cumprimento de contratos, vaza-
mentos de propriedade intelectual,
informacoes estratégias, violagio a
Lei Geral de Protegao de Dados Pes-
soais (LGPD), prejuizos financeiros,
perda de trabalhos, danos a repu-

tagdo e tantas outras consequéncias
desastrosas.

Para empresas que desejam im-
plementar um ambiente ciberné-
tico mais seguro faz-se necessirio,
entre outras medidas: o mapea-
mento da estrutura digital, pois
aquilo que nao é conhecido, nio
pode ser protegido, a gestio das
vulnerabilidades encontradas, a for-
macio de uma equipe de respostas
a incidentes, treinamento constante
da equipe sobre educacio digital, a
utilizacio de ferramentas que pro-
tejam e monitorem oS terminais
remotos e adocdo de criptografias.

Depressao

Iniciada no Brasil em 2015, a cam-
panha Setembro Amarelo procura
conscientizar a populagio sobre o
suicidio. Esta conscientizacio ¢ fun-
damental, pois a maioria dos casos
associados ao problema tem relacio
com algum tipo de transtorno men-
tal, como ansiedade e depressio, que
podem se manifestar em qualquer
fase de nossas vidas. Além disso, a
pandemia da Covid-19 foi determi-
nante para o aumento em 25% de
casos de pessoas com ansiedade e de-
pressao, segundo a Organizacio Pan
Americana da Satide (OPAS).

Em outras palavras, 300 milhoes
de pessoas sofrem com depressao no
mundo. O periodo de isolamento e
momentos de estresse gerados pela
situacio podem ajudar a explicar o
crescimento  significativo de casos,
que atingem desde criancas até ido-
S0S.

A depressio afeta a qualidade e
a regularidade do sono, assim como
as atividades didrias de uma pessoa,

& um perigo silencioso

incapacitando-a muitas vezes a sair de
casa, estudar e trabalhar; no pior dos
cendrios, a depressio leva ao suicidio.
Apesar da existéncia de tratamentos
individualizados, estima-se que me-
nos da metade da populagio com
depressao busca ajuda especializada,
seja pelo preconceito — pelo medo de
ser taxado de “louco” — seja pela falta
de recursos financeiros.

Outro fator € o diagndstico incor-
reto, pois nem todos os acometidos
por quadros depressivos possuem
os mesmos sintomas. Confundida
muitas vezes com uma “tristeza”, a
depressio se caracteriza por gerar
um desdnimo persistente e de grande
duragio.

De acordo com a OPAS, caso esse
tipo de sintoma dure mais que duas
semanas, isso ¢ uma forte indicacio
de suspeita de depressao. Ao notar
esse e outros sintomas, como difi-
culdade de concentragio, insOnia,
crises frequentes de ansiedade e
pensamento suicida, devemos pro-

curar com urgéncia ajuda de um
médico psiquiatra.

Apés avaliagio e diagnostico
adequado, serd ministrado o me-
lhor tratamento medicamentoso,
em conjunto com métodos e pra-
ticas psicoterapéuticas, que terdo
como objetivo Unico a recuperacio
total da satide mental. A continui-
dade ou mudanga do tratamento
dependera unicamente do médico
e jamais deverd ser interrompido
por vontade propria do paciente.
Alguns casos deverdo ter acompa-
nhamento pela vida toda.

Diferente do que muitos julgam,
depressiao nio é frescura e nossa
saide mental deve ser tratada com
real atencio e cuidado, assim como
fazemos com qualquer problema
de enfermidade fisica que nos afeta.
Expor nossos sentimentos, medos e
angustias ¢ fundamental, e buscar
auxilio e suporte profissional ¢ o
melhor caminho na busca de uma
melhor qualidade de vida.

SAULO BARBOSA
MEDICO PSIQUIATRA

0s beneficios com o gerenciamento de
documentos educacionais

Quando pensamos em educacio,
as coisas que vém 2 nossa mente
sao as escolas, faculdades e a vida
estudantil ocupada em aproveitar
todo o conhecimento disponivel. No
entanto, a realidade é muito menos
poética. Os montes de papelada en-
volvidos nesse setor exigem muita
atencao das equipes.

Esses documentos podem tra-
tar de inscrigoes, ajuda financeira,
transacoes, servicos de habitagio,
servicos de alimentacio, contas de
matricula, seguranca, contratos e ou-
tras questoes. Com a ampla gama de
documentos que precisam ser trata-
dos, € aqui que entram os beneficios
de um sistema de gerenciamento de
documentos educacionais.

Em primeiro lugar, a transicio
para a eliminacio do papel nio s6
beneficiard a sala de aula, também
evitard muito estresse e criard uma

administracio eficiente. Resta explo-
rar como escolas, faculdades e uni-
versidades podem usar o sistema de
gerenciamento de documentos para
manter processos em andamento.
Atendimento aos alunos - Per-
mitir que as universidades atendam
melhor os alunos é um dos benefi-
cios mais importantes de um sistema
de gerenciamento de documentos
educacionais. Se os alunos estio
se inscrevendo para as aulas, estdo
procurando informacoes passadas,
mudar para uma instituicao diferen-
te ou acessar seus registros de um
determinado momento, eles podem
acessar todas as informagoes de for-
ma rapida e ficil. Isso ajuda a melho-
rar a experiéncia geral na escola.
Controle financeiro - Menos es-
tresse com contas é outro aspecto
importante de um sistema de geren-
ciamento de documentos. Quando

0s processos financeiros como con-
tas a receber, a pagar e subsidios sao
automatizados, a sadde financeira
geral de uma organizacio é benefi-
ciada. Isso ¢ ficil de implementar,
econdmico e a prova de futuro tam-
bém.

Automacio de fluxos - O ge-
renciamento de documentos e a
automagio do fluxo de trabalho
capacitam uma organizagio a digita-
lizar a documentagio e salva-la com
seguranca em um repositorio orga-
nizado. Isso inclui a recuperagio ra-
pida quando necessirio. Vocé pode
facilmente capturar, gerenciar, arma-
zenar, processar e rastrear documen-
tos. O sistema de gerenciamento
de documentos vem com recursos
como acesso controlado, listas de
tarefas e notificacoes por e-mail.
Isso permite que a equipe lide com
as responsabilidades didrias de uma

maneira muito mais eficaz. O proces-
so de aprovacio e tomada de decisio
também ¢ facilitado.

Produtividade e colaboragio -
Produtividade e colaboragio sio
outros aspectos importantes do uso
de um sistema de gerenciamento
de documentos educacionais. Vocé
pode criar formularios eletronicos
para capturar e processar inscricoes
de alunos, transcricoes, relatorios
de ajuda financeira e mais. A me-
lhor coisa ¢ a capacidade de integrar
documentos com os sistemas de
informacio e software dos alunos
para aumentar o valor da tecnologia
existente.

Economia de tempo e dinhei-
ro - O sistema de gerenciamento
de documentos educacionais estd
pronto para o futuro. Vocé pode
implementar uma solucio amigivel
que atenda as necessidades de varios

MARCELO CARREIRA
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departamentos sem precisar adicio-
nar mais tarefas para a equipe de TL
Vocé pode economizar custos do
orgamento em TI e hardware. Além
disso, existem opcoes de backup e
planos de recuperagio de desastres
a prova de falhas para ameacas de
seguranca cibernética e desastres
naturais.

Acesso a histdricos - Com um
sistema de gestio de documentos
educacionais, fica mais ficil para
as universidades utilizar recursos e
atender ex-alunos. Para as institui-
¢oes de ensino, o atendimento 20s
alunos continua acontecendo mes-
mo quando seus alunos se formam.

Ao buscar financiamento futuro,
as faculdades podem depender do
acesso aos registros usando sof-
tware de gerenciamento de docu-
mentos. Quando vocé tiver acesso
adequado aos documentos, serd

DA ACCESS

possivel, por exemplo, desenvol-
ver uma lista de futuros doadores
e atender ex-alunos de forma mais
simples.

Estamos em um mundo de ar-
mazenamento limitado. O software
de gerenciamento de documen-
tos educacionais ajuda equipes
a cumprir os cronogramas de re-
tencido apropriados, dependendo
dos varios tipos de classificacio
de documentos, e enviar arquivos
prontamente para armazenamento
externo ou para exclusio.

Com um sistema de gerencia-
mento de documentos, qualquer
instituicio de ensino pode se man-
ter organizada. O uso do software
adequado permite que uma insti-
tuicio funcione de forma eficaz e
cria uma grande diferenca na forma
como os documentos sio armaze-
nados e na facilidade de acesso.

0 remédio vai

Muita gente pergunta em algum
momento de sua consulta comigo
se 0s Medicamentos usados para o
tratamento terdo efeitos deletérios
a longo prazo. Nio falta informacio
mal propagada na base dessa per-
gunta: nos Estados Unidos tem até
uma Igreja, ou pseudo Igreja, que
se dedica a combater e desacreditar
a Psiquiatria, essa jovem dama da
Medicina.

Os tratamentos $30, como em
toda a Ciéncia Médica, uma forma de
devolver o equilibrio a um sistema
que se desequilibrou, € os medica-
mentos, quando bem empregados,
ajudam muito na recuperacio desse
equilibrio.

me fazer mal, Doutor?

Eles resolvem todos os males do
mundo? Nio, claro que ndo. Mas es-
tando nessa estrada hd mais de trinta
anos, pude ver os saltos de compre-
ensdo e de recursos que temos hoje
para aliviar doencas que estio entre
as mais sofridas para um ser huma-
no.

0 que os estudos mostram no de-
correr desses anos € que o excesso
de crises e surtos € que geram risco
para o futuro dos coragoes e mentes
das pessoas. Flivio Kapczinski, pes-
quisador de gabarito internacional
da Doenga Bipolar, descreveu o pro-
cesso de Neuroprogressio. Depois
de muito tempo trabalhando com
pessoas que passavam por episddios

de Depressao ou de Mania do Trans-
torno Bipolar, foi tomando corpo a
constatacio que 0s casos em que as
crises aconteciam com mais frequ-
éncia e gravidade tinham uma pior
evolucio no decorrer dos anos.

E como um computador que
sofre ataque de virus e perde cone-
x0es, ficando mais lento e dando
pau de forma cada vez mais frequen-
te. Quanto mais lesdo e lixo nos sis-
temas, mais limitada fica a maquina.
O que estd sendo estudado é que
a Neuroprogressio nio estd vin-
culada apenas a Doencga Bipolar: a
somatdria de microagressoes pode
comprometer nossas redes neurais
gradativamente. E isso € ficil de en-

MARCO ANTONIO SPINELLI
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tender: quanto mais doenca, pior
para todos.

Nosso Cérebro é uma maquina
maravilhosa e bastante resiliente as
micro agressoes que sofre todo dia:
estressores psiquicos, bioldgicos e
nutricionais, que podem deixar a
mdquina mais lentificada, ou com
falhas de operagio, piorando a Me-
mria, a capacidade de Foco, a flui-
dez dos processamento e a precisao
de cumprir seus objetivos. Ter crises
depressivas, burnouts, insonia e pro-
cessos inflamat6rios vio deixando
o funcionamento prejudicado. O
contririo disso melhora e expande
a capacidade de nossos neur6nios:
dormir bem, ter uma dieta com mui-

tos componentes antinflamatdrios,
como vegetais, vitaminas e oligoele-
mentos, fazer exercicios e equilibrar
periodos de alta performance com
boa capacidade de repouso, tudo
isso deixa o organismo perto do
bem estar e do alto desempenho.

E obvio que nosso organismo
¢ muito, muito mais do que uma
miquina e essa alegoria é apenas
um recurso para o entendimento
de todos.

Numa Live recente, a entrevista-
dora deu um depoimento sobre sua
reacio a ter tido uma depressio: ela
se perguntou — Mas eu tenho tudo,
como isso aconteceu? Perguntei
para ela se fosse uma crise de Asma,

ela faria a mesma pergunta. As
pessoas nao passam por crises por
fraqueza ou ingratiddo, elas tem
fragilidades genéticas e feridas de
Alma que se manifestam como do-
enca. Quando isso acontece, temos
terapias e terapéuticas para buscar
a recuperacio. Os medicamentos
40 uma parte desses recursos, e eu
dou gragas por té-los 2 mio. Mais
ainda, dou gragas por compreender
melhor o que faz o “computador”
dar pau.

Somos pessoas e organismos fi-
nitos. Podemos cuidar das pessoas
cada vez melhor. Para isso, os me-
dicamentos sio um meio, ndo um
fim.
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Minirreforma eleitoral sera votada
nesta segunda-feira (11)

Nesta segunda-feira (11), o grupo de
trabalho da minirreforma eleitoral vai vo-
tar o parecer do relator, deputado Rubens
Pereira Jinior (PT-MA), as 16 horas. A de-
cisao foi tomada na ultima quarta-feira,
ap0s reunido dos integrantes do colegia-
do. Ficou acertado que o parecer vai con-
ter dois projetos, um de lei (PL) e outro
de lei complementar (PLP), conforme os
temas tratados. Depois de aprovadas pelo
grupo, cada proposta ganhard um reque-
rimento de urgéncia, viabilizando a vota-
¢do no Plendrio da Cimara na quarta-feira
(13). No dia anterior (12), o parecer serd
apresentado ao Colégio de Lideres. “So-
brariam, no minimo, trés semanas para o
Senado Federal também apreciar [0 tex-
to]”, disse Pereira Junior.

A preocupagio com a data tem um
motivo: para que possa valer ji nas elei-
¢bes municipais de 2024, a minirreforma

eleitoral precisa virar lei antes do dia 6 de
outubro, um ano antes do pleito. O rela-
tor afirmou que o adiamento da votacio
no grupo, a principio marcada para hoje,
decorreu pelo excesso de sugestoes rece-
bidas pelo grupo.

“N6s recebemos tantas sugestoes em
tantas audiéncias publicas, com muitos
participantes, com os partidos, com o Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE), que nio
foi possivel consolidar tudo”, disse Perei-
ra Junior.

A coordenadora do grupo, deputada
Dani Cunha (Unido-RJ), confirmou que
o calenddrio de votacio na Cimara e no
Senado estd mantido. “O andamento dos
trabalhos nio afetard o objetivo de vota-
ca0”, afirmou. Essa também ¢ a intencio
do presidente da Cimara dos Deputados,
Arthur Lira (PP-AL). (Agéncia Cdmara de
Noticias)
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Aprovados limite
para juros no
cartao de crédito e
Desenrola

Na dltima semana, a Cimara
dos Deputados aprovou a propos-
ta que remete ao Conselho Mo-
netario Nacional (CMN) a fixacao
de limites para os juros do cartio
de crédito a partir de sugestio do
mercado. O texto também contém
as regras do programa de renego-
ciagio de dividas Desenrola Bra-
sil.

Os deputados aprovaram o
substitutivo do relator, deputado
Alencar Santana (PT-SP), para o

Projeto de Lei 2.685/22, do de-
putado Elmar Nascimento (Unido-
-BA). Segundo o texto, o CMN de-
verd aprovar limites para juros e
encargos cobrados no parcelamen-
to da fatura nas modalidades rotati-
vo e parcelado do cartio de crédito.

O texto aprovado prevé a por-
tabilidade da divida do cartio de
crédito e de outros débitos relacio-
nados a ele, mesmo os ja parcela-
dos pelo préprio cartio. Assim, o
consumidor podera buscar ofertas

de juros menores para equacionar
sua divida.

Também foi incluido no pro-
jeto o texto da Medida Provisoria
1.176/23, que cria o Programa
Desenrola Brasil, a fim de incen-
tivar a renegociacio de dividas,
ofertando garantia para aquelas
de pequeno valor (até R§ 5 mil).

O Plendrio rejeitou todos os
destaques e a proposta segue para
votacio no Senado. (Agéncia Cd-
mara de Noticias)

RH e Assessoria Empresarlal )
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CAGED | Dados apontam quase mil
vagas a mais de emprego em Montes
Claros, em 2023

O Ministério do Trabalho e
Emprego divulgou os dados do
Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (CAGED) relativos
a0 més de julho de 2023. O estudo
¢ realizado pelo Governo Federal
desde 1965 e auxilia municipios e
estados na elaboracio de politicas
publicas de criagio de emprego e
renda.

Em Montes Claros, foram ad-
mitidos 3.476 trabalhadores, en-
quanto 3.206 foram demitidos, o
que proporcionou um saldo de
270 vagas no més. Os setores da
economia que mais contribuiram
para o saldo positivo foram Servi-
¢os (208), Construcao Civil (115) e
Comércio (34).

Comparando-se o resultado de
julho identificado em Montes Cla-
ros (270) com os 15 municipios

com major populagio do estado,
de acordo com o Censo Demogri-
fico 2022, a maior cidade do Norte
de Minas ficou na quinta posicio.
Belo Horizonte (1.973), Betim
(593), Uberaba (567) e Contagem
(505) criaram mais vagas, en-
quanto Ribeirdo das Neves (178),
Governador Valadares (158), Divi-
nopolis (130), Ibirité (107), Santa
Luzia (29), Sete Lagoas (2), Ipatin-
ga (-71), Juiz de Fora (-183) e Pocos
de Caldas (-452) tiveram um saldo
menor que Montes Claros.

Em 2023, julho ji é o sexto més
em que houve mais contratacoes
do que demissoes: janeiro (216),
marco (57), abril (45), maio (259),
junho (366) e julho (270). No
acumulado do ano, foram 25.725
profissionais contratados, 24.791
demitidos e saldo de 934 vagas.

Pix bate recorde com 152.7 milhoes de
transacoes em um unico dia

Cada vez mais utilizado pelos
brasileiros na hora de pagar contas
e transferir dinheiro, o Pix alcangou
recorde de transacoes na ultima
quarta-feira (6). Foram 152,7 mi-
lhdes de transferéncias instantine-
as, segundo o Banco Central (BC).
Essa marca superou o recorde an-
terior de 142,4 milhoes de transa-
¢oes em 4 de agosto. “Os nimeros
reforcam a forte adesio de pessoas
e empresas 20 Pix”, avalia o Banco
Central.

Na dltima quarta-feira (6), as
transacoes somaram R$ 76,1 bi-
lhées. Isso significa que cada trans-
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feréncia em tempo real teve valor
médio de R$ 498,42.

Mais da metade (55,86%) das
transferéncias feitas na quarta-feira
foram entre pessoas fisicas. O BC
ressalta “as transacoes de pessoas
fisicas (PF) para pessoas juridicas
(P]) como o principal vetor do
crescimento recente”. Em setem-
bro de 2022, a transagao PF-PJ era
22,5% do total. Em agosto, alcancou
33,3%.

‘A maturagio do Pix, a conve-
niéncia no seu uso e o desenvolvi-
mento de solucdes de integracao
pelo mercado estio permitindo
maior diversificacio nos casos de

Saques da poupanca
em agosto superam
depositos em RS
10,1 bilhoes

O Banco Central (BC) informou
na ultima sexta-feira (8) que os sa-
ques de recursos na caderneta de
poupanga superaram os depdsitos

em quase R$ 10,1 bilhoes no més Em agosto, o estoque dos valo- R = AN 1 T,
L. , . o S Y
de agosto. Os depositos registra-  res depositados na poupanga ficou g L _L.' 2 -;: “}: :; “_q‘_:-"". f “x.-
m | ] 1
ram o total de R$ 321,6 bilhdes, em R$ 969,1 bilhdes. No acumula- AT B P D WEBANAL

enquanto as retiradas totalizaram
R$ 331,7 bilhoes.

0 BC informou ainda que houve
queda na comparagio com o mes-

DIVULGACAO

mo més do ano passado, quando
os saques superaram os depdsitos
de recursos da poupanca em R§ 22
bilhoes.

do de janeiro a agosto, as retiradas
superaram os depésitos na pou-
panca em R$ 80,3 bilhoes. (Agéncia
Brasil)

uso, aumentando sua importincia
no bom funcionamento da econo-
mia nacional”, complementa o Ban-

co Central.
Langado pelo BC em novembro
de 2020, o pais tem atualmente

650,7 milhoes de chaves Pix. Sio
153 milhdes de usudrios cadastra-
dos, sendo 92% pessoas fisicas. De

cada 100 transagOes, 60 sio feitas
por pessoas de 20 a 39 anos. (Agén-
cia Brasil)
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Parque Milton Prates ganha

Y N A e T S

A Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentivel de
Montes Claros (SEMMA) pavimentou as vias internas do Parque Muni-
cipal Milton Prates, para melhorar a acessibilidade e o bem-estar dos
usudrios.

Com a pavimentacdo, as pessoas com mobilidade reduzida terdo um
acesso mais facil, podendo desfrutar de forma satisfatéria e saudavel do
espaco. Além disso, a pavimentacio diminui o assoreamento da lagoa,

mais vias pavimentadas

uma vez que reduz drasticamente a quantidade de terra carregada pelas
enxurradas. O servi¢o foi custeado pela iniciativa privada, como forma
de compensacgao ambiental.

Soter Magno, secretirio de Meio Ambiente da Prefeitura, disse que
enfim o asfaltamento das vias internas, que era uma antiga reivindicacio da
populacio, se tornou realidade. “Agora todos podem desfrutar da natureza
exuberante do parque, de forma igual e com qualidade”, concluiu.

SEMMA realiza palestra
ambiental e planta mudas
em comunidade rural

A Prefeitura de Montes Claros esteve presente em palestra sobre 0 meio
ambiente que contou com o plantio de mudas de ipé na comunidade de Re-
bentio dos Ferros, zona rural de Montes Claros. O local esbanja uma imensa
riqueza natural, com indmeras paisagens e monumentos historicos, como
uma pequena igreja que, de acordo com os moradores, tem mais de duzentos
anos.

O secretirio de Meio Ambiente da Prefeitura, Soter Magno, ministrou pa-
lestra para uma turma formada por criangas e seus familiares, que fazem parte
da catequese da comunidade. Foram abordados temas como a preservagio
do meio ambiente, a defesa da flora e fauna e a valorizacio e importancia dos
recursos hidricos. “A d4gua é um dos bens mais preciosos que encontramos na
natureza. Nao existe vida sem ela, e é dever de todos preserva-la”, afirmou.

Prefeitura participa de Feira
de Ciencias, Tecnologia e
Meio Ambiente

A Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentivel de Montes
Claros (SEMMA) participou como convidada, com estande ambiental proprio,
da feira de Ciéncias de um colégio particular, localizado no bairro Sio José, no
ultimo sdbado.

A Feira teve como temdticas a tecnologia e o meio ambiente. No estande da
SEMMA, os alunos e pais puderam observar e receber explicacdes sobre o Proje-

to SEMEAR, minhocirio, papel semente, e ainda receberam mudas de espécies
nativas do cerrado norte-mineiro, produzidas no Viveiro Municipal.

O secretirio de Meio Ambiente de Montes Claros, Soter Magno, ressalta que
quanto mais jovens estiverem envolvidos com as questoes relacionadas a preser-
vacio do meio ambiente, mais a sociedade estard preparando um futuro melhor
para todos.

COLUNA ||/

Rede Sindijori MG - www.sindijorimg.com.br

Principais destaques dos jornais integrantes da Rede Sindijori MG

OVOVOINAIQ

Producdo de grdos chegou a 18,07 milhées de toneladas, um
novo recorde para Minas. Destaque foi a soja, que chegou a 8,3
milhées de toneladas (Jorge Adorno/Reuytes/DC)

SAFRA DE GRAOS E RECORDE EM MINAS

Ao longo da safra 2022/23, as condigoes climdticas favordveis contri-
buiram para que Minas Gerais colhesse mais uma safra recorde de graos.
Conforme os dados da Companhia Nacional de Abastecimento (Conab),
no encerramento da safra, a produgao mineira cresceu 11,2% e chegou a
18,07 milhoes de toneladas. Entre os itens cultivados, a soja foi destaque
com 8,3 milhdes de toneladas, superando, assim, em 10% o volume co-
lhido anteriormente. Os dados do 12° Levantamento da Safra de Grios
2022/23 mostram que, no Estado, houve um aumento de 6,7% na drea
cultivada, que chegou a 4,34 milhdes de hectares. (Didrio do Comércio
— Belo Horizonte)

butps://diariodocomercio.com.br/agronegocio/safra-de-graos-e-recor-
de-em-minas-gerais/

CONSULTA AVALIA SAE DE ARAGUARI

Em Araguari, até o dia 13 de setembro de 2023, a populacio, o poder
publico, o prestador de servicos e os usudrios dos servicos prestados pela
autarquia Servico de Agua e Esgoto poderio enviar suas contribuicdes,
duvidas ou sugestoes para uma consulta pablica. O objetivo é reavaliar
as condigoes gerais da prestacio de servicos e das tarifas praticadas na
prestacao dos servicos de dgua e esgoto do municipio. (Gazeta do Tridn-
gulo — Araguari)

bitps://gazetadotriangulo.com.br/consulta-publica-para-reavaliar-
-condicoes-da-prestacao-de-servicos-da-sae-termina-na-proxima-quar-
ta-feira/

ESCOLAS NO PROGRAMA DA PM

As escolas municipais estdo participando do Programa de Educacio
Ambiental (Progea). A iniciativa ¢ realizada pela Policia Militar de Minas
Gerais, Comando de Policiamento de Meio Ambiente e Batalhao da Po-
licia Militar de Meio Ambiente, com apoio das Secretarias de Educagio
e de Meio Ambiente. Através de atividades lidicas, os encontros trazem
temdticas que envolvem o compromisso ambiental e a adogio de com-
portamentos socioambientais, que visam contribuir para a preven¢ao am-
biental, a sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida. (Folha Povo
Itatiaiucu — Itatiaiugu)

bttps:/fwww.folbapovoitatiaiucu.com/educacao-ambiental-escolas-
-participam-de-programa-criado-pela-policia-militar

SAMARCO FAZ DOAGAO A CATADORES

Cerca de 200 toneladas de material recicldvel como papel, papeldo,
plastico, vidro, latinhas de aluminio e 6leo vegetal foram doadas pela Sa-
marco a Associagio de Catadores Padre Faria de Ouro Preto, sendo 130
Toneladas em 2022, e 70 toneladas até julho deste ano. A parceria com
a entidade contribui para melhor gerenciamento de residuos e evita o
descarte prejudicial 20 meio ambiente. A Samarco realiza a triagem na
Central de Materiais Descartdveis, por meio de uma empresa contratada,
antes de entregar a associacio que realiza a venda dos recicldveis. (O Li-
teral — Ouro Preto)

bitps:/site.jornaloliberal.net/noticia/8848/samarco-doa-200-tonela-
das-de-material-reciclavel-a-associacao-de-catadores-em-ouro-preto

SETE LAGOAS VAI GANHAR CASA ABRIGO

0 Agosto Lilds ¢ uma campanha de enfrentamento a violéncia domés-
tica contra a mulher. Ela surgiu com o objetivo de divulgar a Lei Maria
da Penha, que faz aniversirio exatamente no mesmo més e completou
17 anos. Em Sete Lagoas, diversas acoes voltadas para a questio foram
realizadas durante todo o més. Porém, uma das mais importantes foi o
anuncio de uma Casa Abrigo destinada a mulheres em situagio de risco
e violéncia. A Casa Abrigo terd a finalidade de atender e acolher todas as
pessoas que se identificam como mulheres, independente de cor, género,
condicio socioeconOmica e crenca religiosa. (Jornal Sete Dias — Sete Ala-
goas) http://www.setedias.com.br/noticia/manchete/53/sete-lagoas-vai-
-ganbar-casa-abrigo%C2%A0para-mulberes-vitimas-de-violencia/30155

UBERABA TEM FEIRA NEGRA AFRO CULTURAL

Quando a Feira Negra iniciou a sua jornada e colocamos o projeto na
rua, a partir dali, atraimos muitas pessoas interessadas em expor como
empreendedor e alguns até descobriu vocacdes como empreendedor.
Para ser um empreendedor de verdade e profissional, tem que iniciar
observando o mercado e vendo onde existe lacuna para se preencher
no mercado. E isso se faz é pesquisando e participando de feiras e no
comércio de modo geral. Tudo vale como exemplo bom ou experiéncia
que devemos aprender a nao fazer. (Jornal de Uberaba — Uberaba)

bitps:/fwww.jornaldeuberaba.com.br/noticia/63668/a-feira-negra-a-
[fro-cultural-com-seus-4-anos-de-existencia-tornou-um-grande-laborato-
rio-de-empreendedores

PREFEITURA E BOMBEIROS EM TREINAMENTO

Uma parceria entre o Setor de Engenharia de Seguranca do Trabalho
da Prefeitura de Varginha e o 9° Batalhdo do Corpo de Bombeiros Mili-
tar de Minas Gerais culminou na realizacio dos Treinamentos Tedricos e
Priticos para a composi¢do de Brigada Organica de Incéndio em todas
as Escolas Municipais. Com a participacio ativa dos servidores publicos
da rede municipal de ensino, foram treinados, do decorrer de 6 sabados,
aproximadamente 137 educadores e outros profissionais da rede muni-
cipal. (Gazeta de Varginha — Varginha) bttps://www gazetadevarginba.
com.brpost/prefeitura-e-corpo-de-bombeiros-realizam-treinamento-de-
-brigadas-orgl%(C3%A2nicas-de-inc%C3%AAndio-nas-escolas
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Montes Claros
disponibiliza cirurgia ®

bariatrica gratuita
para pessoas com
obesidade grave

A Prefeitura de Montes Claros
divulgou o fluxograma de enca-
minhamento para a realizagio de
cirurgias baridtricas em pessoas
com obesidade grave. O proce-
dimento obedece aos critérios da
portaria 492/07 do Ministério da
Sadde, assim como o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuti-
cas do Sistema Unico de Satde

(SUS).
A cirurgia é disponibilizada

gratuitamente para o paciente
com mais de 18 e menos de 65
anos de idade. O paciente deve
possuir Indice de Massa Corpérea
(IMC) acima de 35 kg/m? com co-
morbidades, ou acima de 40 kg/
m2. Para acesso ao procedimento,
¢ obrigat6rio o acompanhamento
do paciente na Atencio Bdsica ou
Especializada durante o periodo
minimo de 2 anos, sendo dispen-
savel a obrigatoriedade dessa es-

pera se o paciente apresentar um
IMC maior que 50 kg/m2.

O tratamento disponibilizado
gratuitamente pelo SUS inclui
um programa completo, com
acompanhamento multiprofissio-
nal que proporciona avaliagio
médica, nutricional e psicoldgica.
Quem quiser ter acesso ao trata-
mento deve procurar a unidade
de Estratégia da Satde da Familia
(ESF) mais proxima de sua casa.

Posto de Saude do Morada
do Parque oferece avaliacao
nutricional e fisioterapica
gratuita

Quem mora na regido do Mora-
da do Parque tem a chance de saber
mais sobre seu corpo e turbinar sua
saude. Para isso, basta comparecer
2 Unidade Bisica de Saide (UBS)
Marfim para realizar, de forma intei-

ramente gratuita, sua avaliacio nu-
tricional e fisioterdpica. O servigo é
oferecido pela Prefeitura de Montes
Claros, através do programa “Satide
aos Montes”. Toda Segunda-feira, a
partir das 16h.

O programa “Satide Aos Montes”
oferece gratuitamente 2 populacio
atividades fisicas e prdticas integrati-
vas diversas, como acupuntura, auri-
culoterapia, yoga, reiki, massoterapia
e tai-chi chuan, com o objetivo de

criar uma cultura de vida saudével en-
tre a populacio, prevenindo doengas
e promovendo bons habitos.

A UBS Marfim ¢ localizada na rua
Professor Jodo Cimara, 111 - Morada
do Parque.

- Profissionais do Alpheu recebem
capacitacao do SAMU

O Consoércio Intermunicipal
de Saide da Rede de Urgéncia
do Norte de Minas (SAMU Macro
Norte) realizou uma capacitacio
sobre Urgéncia Pedidtrica para os
profissionais médicos, enfermei-
ros e técnicos de enfermagem do
Pronto Atendimento Municipal
Dr. Alpheu Gongalves de Qua-

dros.

A capacitacio foi ministrada
pelos instrutores do Nucleo de
Educacio Permanente do SAMU
e teve como objetivo proporcionar
atenc¢do qualificada e resolutiva nas
urgéncias clinicas e traumaticas. O
treinamento abordou temas como
suporte basico e avancado de vida

pediatrico, vias aéreas, sedacao e
intoxicagdo exdgena.

A capacitagio visa o fortaleci-
mento da nossa Rede de Urgéncia,
demonstrando assim o compro-
metimento das equipes de saude
e o empenho dos profissionais em
oferecer um servico de qualidade
a populacio.

Sua EMPresd esta se

preparando para as mudancas
gue estao acontecendo no

SST para o eSocial?

Quando o assunto e
medicina do trabalho
e seguranca do trabalho
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Hua Carbono, 168 - Vila Brasilia - Montes Claros/MG
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Rolatividade de profissionais da
vacinacao impacta coberturas

O pediatra Juarez Cunha en-
trou na rede publica de satde de
Porto Alegre em 1985 e participou
dos esforcos finais da eliminagio
da poliomielite no Brasil, doenca
que teve o ultimo caso registrado
em 1989 no pais. Durante 15 anos
atuando na ponta, em uma unida-
de de satde pequena na periferia,
ele conta que tinha uma equipe
unida e engajada na imunizagio.

“Eraum grupo de concursados,
todos funciondrios publicos do
municipio, que construiam suas
carreiras ali. Fiquei durante muito
tempo em unidade de saide, de-
pois fui trabalhar em programas
de vigilincia, e depois com mor-
talidade infantil”, lembra o médi-
€0, que se aposentou na carreira
de servidor publico e atua como
consultor e diretor da Sociedade
Brasileira de Imunizagoes (SBIm).
“As vacinas me acompanharam em
todos os 43 anos de profissao”.

A presenca de trabalhadores
experientes, entretanto, nio ¢é
mais a regra nas salas de vacina
no Brasil. A alta rotatividade de
profissionais nesses postos de
trabalho estd entre os problemas
apontados por especialistas que

avaliam as causas da queda nas co-
berturas vacinais. As dificuldades
se agravam com a complexidade
cada vez maior do calendirio va-
cinal, que chega a ter 20 vacinas
atualmente, e com a crescente
inseguranca espalhada pelos gru-
pos de pessoas que sio contra va-
cinas, os antivacinistas, nas redes
sociais.

“A sala de vacinacdo ficou uma
area da unidade de satde que tem
uma demanda muito grande de
formacio, de rotinas. Se vocé tem
uma alta rotatividade, isso atra-
palha muito a performance desse
local”, avalia Cunha.

“Quando a gente inicia com o
PNI na década de 1970, a gente
tinha BCG, polio oral, triplice bac-
teriana e sarampo. Eram quatro
vacinas. E o registro era manual.
Atualmente a gente tem uma quan-
tidade muito grande de vacinas
ofertadas e tem que alimentar os
sistemas do Ministério da Satde.
E tem que ter toda a responsabili-
dade pela rede de frios, para que
as vacinas sejam adequadamente
conservadas. E um trabalho que
se tornou bastante complexo”.

Lidar com toda essa logistica

e com as rotinas corretamente
requer uma capacitacio soélida,
que é prejudicada quando ocorre
a troca constante dos profissio-

nais responsaveis pela vacinagao.
“A alta rotatividade tem diversos
motivos, inclusive desvalorizacio
dos profissionais, terceirizacio. A

gente acaba tendo uma alta rota-
tividade, o que é péssimo. Quan-
do as pessoas estio capacitadas
ou seguras do que estdo fazendo

sao deslocadas para outros locais
e atividades. Isso interfere na
performance das coberturas vaci-
nais”. (Agéncia Brasil)

APAGANDO O VICIO | Celebrado em
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A Prefeitura de Montes Claros,
através da Secretaria Municipal de
Saide, promoveu diversas agoes
em alusio ao “Dia Nacional de
Combate 20 Fumo”.

Como parte das acoes, o Centro
de Referéncia Regional em Satude
do Trabalhador (CEREST), em par-

ceria com o Laboratério Boehrin-
ger Ingelheim, realizou 28 exames
de espirometria em trabalhadores
fumantes, ex-fumantes ou com his-
térico de exposicao ocupacional ou
ambiental a agentes nocivos, que
estio em acompanhamento pelo
Programa de Combate ao Tabagis-

mo.

A iniciativa teve como objetivo
identificar casos de DPOC (Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica) para
contribuir com a melhoria da qua-
lidade de vida dos pacientes. Para
mais informagoes: 2211-4272 ou
2211-4273.
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Copfusﬁo termiqa com dois hqmens
feridos e conduzidos a delegacia em
Montes Claros
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No ultimo sibado (9), uma con-
fusdo terminou com dois homens
feridos e conduzidos a delegacia
em Montes Claros. A Patrulha Rural
da Policia Militar ainda apreendeu
uma arma. Segundo a PM, uma
equipe fazia o policiamento em
uma festa na comunidade de Olhos
d’Agua quando foi informada de
que dois homens brigaram ap6s o
término do evento. Um deles teria
esfaqueado o outro, fugindo em se-
guida. Os militares fizeram buscas e
conseguiram aborda-lo.

Em seguida, os policiais retor-
naram ao local da festa e foram in-
formados de que o outro envolvido
estaria portando uma espingarda

que teria sido jogada em um mata-
gal por um terceiro. A arma acabou
sendo apreendida. De acordo com
a PM, o homem, de 48 anos, alega
que estava dangando com a mulher
do outro envolvido, quando ele o
agrediu com um soco e com um
golpe de canivete no braco.

Ja o outro homem, de 50 anos,
falou que estava no evento quando
foi agredido com uma facada pelo
outro envolvido, por isso pegou a
espingarda, mas nio chegou a ati-
rar em ninguém. Conforme a PM,
os dois precisaram ser levados para
o hospital. Apos receberem atendi-
mento médico, ambos foram con-
duzidos para a delegacia.

Mulher é vitima de roubo e de
importunacao sexual na Vila
Ipiranga

Uma mulher foi vitima de rou-
bo e de importunagio sexual na
Vila Ipiranga, em Montes Claros,
no ultimo siabado (9). Segundo a
Policia Militar, a vitima estava mui-
to nervosa e chorando quando a
equipe chegou na residéncia dela.
Ao ser questionada sobre os fatos,

ela contou que foi surpreendida
por um homem armado dentro do
imoével ao sair para ver o porqué
sua cachorra estava latindo.
Ainda de acordo com o relato
da mulher, o criminoso apontou
uma arma para o rosto dela e
exigiu que entregasse dinheiro.

Ao falar que nio tinha nenhuma
quantia, ele roubou uma televi-
sa0, o celular e dois anéis dela.
Antes de sair, ainda beijou o pes-
cogo da vitima e a ameagou caso
chamasse a policia.

Durante os levantamentos, 0s
policiais viram que dois bandidos

participaram do roubo. Eles che-
gam de moto, param o veiculo em
um local mais distante e um deles
desce. Ao ver que o portio estava
aberto, ele entra. Apds o assalto,
eles fogem na mesma moto. Bus-
cas estao sendo feitas para locali-
z4-los.

IMAGEM ILUSTRATIVA

Rapaz morre apos carro cair dentro de
represa em Francisco Badaro

Na ultima sexta-feira (8), um ra-
paz, de 18 anos, morreu apds o carro
que ele dirigia cair em uma represa
na AMG-2215, em Francisco Badaro.
Um passageiro com a mesma idade
ficou ferido e foi levado para o hos-

pital. Segundo as informagées da Po-
licia Militar, quando a equipe chegou
no local do acidente o automével foi
encontrado parcialmente submerso,
o corpo do motorista estava as mar-
gens da represa e 0 outro ocupante

ja havia sido socorrido.

Um tio do condutor esteve no lo-
cal, reconheceu o sobrinho e ainda
apontou quem seria 0 passageiro. A
pericia da Policia Civil foi chamada
e liberou o carro para o guincho e

0 corpo para ser levado ao Instituto
Médico Legal em Capelinha.

Os militares foram até a unidade
de saude para onde o sobrevivente
do acidente foi levado e ele falou
que ele e o outro rapaz iam de Je-

nipapo de Minas para Francisco
Badard.

O jovem contou ainda que o
motorista perdeu o controle da di-
recao apds uma curva, 0 carro capo-
tou e caiu na represa. Os ocupantes

de um veiculo que seguia atras de-
les 0 socorreram, mas nio encon-
traram o condutor. De acordo com
a PM, o rapaz que foi socorrido teve
escoriagoes nas costas e rosto. Ele
foi atendido e liberado.

PCMG divulga casos de exploracao sexual de
criancas e adolescentes

A Policia Civil de Minas Gerais
(PCMG), na manhd de sexta-feira,
apresentou dois casos de exploragio
sexual de criangas e adolescentes na
regido central do estado. Durante a
coletiva, as autoridades enfatizaram a
seriedade dessas ocorréncias e ressal-
taram a urgéncia de combaté-las.

A delegada Thais Degani, da De-
legacia Especializada de Protecio a
Crianca e ao Adolescente (Depca),
pertencente a0 Departamento Esta-
dual de Investigacio, Orientacio e
Protecio a Familia (Defam), compar-
tilhou um caso em que uma adoles-
cente, de 15 anos, foi explorada sexu-

Terceirizacao de mao de obra:

almente em um hotel por 8 homens
diferentes em uma dnica manha. O
gerente do hotel foi preso por seu
envolvimento nesse crime, e a ado-
lescente, que havia fugido de um
abrigo em Belo Horizonte, recebeu
apoio e cuidados adequados na Dep-
ca e no Hospital de referéncia. Thais
Degani destacou a necessidade de
investigar redes de exploracio sexual
e responsabilizar os proprietarios de
estabelecimentos que permitem essas
situacoes.

O delegado Evandro Radaelli,
também da Delegacia Especializada
de Protecio a Crianga e ao Adoles-

cente, relatou outro caso em que trés
adolescentes que também fugiram
de um abrigo estabelecido na regiio
metropolitana, e foram exploradas
sexualmente em um outro hotel. O
gerente do estabelecimento, respon-
savel por receber as meninas, foi
preso. Radaelli enfatizou que os
clientes envolvidos também serio
identificados e responsabilizados.
A chefe Defam, delegada geral
Carolina Bechelany, destacou que
o crime de exploragio sexual nio
se limita apenas a quem mantém
relacbes sexuais com as vitimas,
mas também inclui os proprieta-

rios ou responsaveis pelos locais
onde esses abusos ocorrem. “To-
dos os envolvidos podem enfren-
tar penas de prisio de 4 a 10 anos”,
afirmou. A delegada salientou que,
mesmo quando a iniciativa parte
das adolescentes, elas sio consi-
deradas vitimas, pois nao possuem
o discernimento legal necessirio
para se colocarem naquela situa-
cdo, mediante a obtencio de al-
gum beneficio, sejam pecunidrio
ou qualquer outro.

A delegada Renata Ribeiro,
chefe da Divisao Especializada em
Atendimento a Mulher, ao Idoso e

a Pessoa com Deficiéncia e Vitimas
de Intolerancia (Demid), ressaltou
que o termo “prostituicio” nao
deve ser utilizado quando se trata
de criancas e adolescentes. Inde-
pendentemente do consentimento
das vitimas, elas sio exploradas
sexualmente devido a falta de es-
trutura emocional e discernimento
legal. A delegada enfatizou que
também ¢ importante responsa-
bilizar quem controla ou mantém
esses locais.

As autoridades concluiram que
¢ essencial combater esse tipo de
violéncia, responsabilizando tanto

os proprietarios de estabelecimen-
tos quanto os clientes que contri-
buem para a exploraco sexual de
criangas e adolescentes. “Encoraja-
mos a populagdo a denunciar qual-
quer suspeita de exploracio sexual
de menores, pois isso contribui
para a prote¢io dos mais jovens e a
erradicacio desse crime hediondo
em nossa sociedade. A Policia Civil
continuara suas investigacoes para
identificar e responsabilizar todos
os envolvidos nesses casos, garan-
tindo justica as vitimas e a punicio
dos agressores”, afirmou a chefe
do Defam. (PCMG)
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Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio:
saude mental de jovens preocupa

A Organizagao Mundial da Sadide
(OMS) estima que, por ano, mais de
700 mil pessoas tirem a propria vida
em todo o mundo. Segundo a organi-
z7acdo, o numero pode chegar a 1 mi-
lhio se forem considerados os casos
nao registrados. No Brasil, sio aproxi-
madamente 14 mil suicidios todos os
anos —uma média de 38 pessoas por
dia. Nesse domingo (10), foi o Dia
Mundial de Prevencdo ao Suicidio.
Especialistas apontam que a maioria
dos casos ¢é relacionada a transtornos
mentais, como depressdo, e alertam
que esses problemas tém se manifes-
tado cada vez mais cedo.

Segundo o psiquiatra Rodrigo
Bressan, presidente do Instituto
Ame Sua Mente, pesquisas indicam
que 75% dos transtornos mentais do
adulto comecam antes dos 24 anos.
No caso dos adolescentes, metade
tem inicio antes dos 14 anos. ‘A gen-
te acaba vendo o individuo que estd

deprimido com 20, com 30 anos, mas
na verdade a doenga, a maioria, co-
megou muito mais cedo”, diz.

Um dos problemas que tém se
apresentado cada vez mais cedo € a
autolesao. Um estudo da Universida-
de Federal Fluminense (UFF), finan-
ciado pela Fundagio de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
(Faperj), analisou casos de 61 alunos
de 10 a 16 anos. Além de mostrar que
83% dos casos parecem ocorrer por
causa de conflitos familiares nio re-
solvidos, revelou ainda que a maioria
esta associada a depresso. “Nos en-
contramos um indice de correlacio
65%”, afirma o doutor em psicologia
Antonio Augusto Pinto Junior, coor-
denador do Estudo sobre a Estrutu-
ragao do Ego e da Personalidade de
Adolescentes que se Automutilam.
Ele avalia ser necessirio outra pes-
quisa justamente para compreender
melhor essa associacio entre a de-

pressao e os quadros de autolesao.

Esse tipo de comportamento,
segundo Antonio Augusto, comega
a se apresentar cada vez mais cedo,
por volta dos 10 anos. Foi o caso de
Clara, filha de Gabriela (nome ficti-
cio). A jovem comecou a apresentar o
comportamento por volta dos 10, 11
anos. “Comecou a me chamar a aten-
¢d0 0 uso de moletom, e foi ai que
eu vi que ela estava se automutilando
e fiquei muito preocupada . Ela apre-
sentou ainda o comportamento de
querer tirar a propria vida, que tudo
estava muito dificil para ela, que as
pessoas ndo a entendiam”, conta Ga-
briela, que encaminhou a filha para
atendimento médico. O diagndstico
foi depressio. Hoje Clara tem acom-
panhamento, esti medicada e vive
feliz, segundo a mae.

Assim como Clara, quem se autole-
siona costuma cobrir bragos e pernas
com roupas de mangas compridas

Karen Scavacini diz que autolesdo é, em muitos casos, um pedido de
ajuda - Karen Scavacini/Arquivo pessoal

como moletons. Mas pode também
utilizar outros artificios, como pul-
seiras. Foi o caso de uma aluna de
uma escola em Santos, em Sao Paulo,
atendida pela psicologa orientadora
Helena Maria Fernandes Martins, que
trabalha em unidades de ensino do
litoral paulista. O fato foi descoberto
por um colega da menina, como con-
ta Helena. “Ela se cortou na sala de
aula, debaixo da carteira. Outro aluno
Viu € veio conversar comigo. A meni-
na usava esse artificio, de ter varias
pulseiras no pulso.“ Helena ressalta a
importincia de alunos e professores
terem treinamento em saude mental
para reconhecerem quem precisa de
ajuda.

Segundo o estudo da UFF, as par-
tes do corpo escolhidas para a auto-
lesao, na maior parte dos casos, sio
bracos, mios ou pulsos: 94,1%. Em
88,5% dos casos, sao utilizados obje-
tos cortantes, como gilete, apontador

e estilete.

Para a psicologa Karen Scavacini,
do Instituto Vita Alere, de prevencio
do suicidio, na maioria das vezes,
a autolesao ¢ um pedido de ajuda.
Segundo ela, existem alguns jovens
que Va0 experimentar esse cOmpor-
tamento por curiosidade, o que tam-
bém exige atengio. Se isso acontecer
repetidamente, o alerta tem que ser
ligado.

Nesses casos, diz ela, o jovem
pode estar sofrendo bullying, cyber-
bullying, abuso fisico, sexual ou de
substincia. Karen Scavacini ressalta
que o adolescente pode estar ainda
com alguma questio psiquidtrica nio
identificada ou nio tratada como al-
teracio de humor, personalidade,
alimentar, a propria ansiedade, de-
pressao, ou mesmo questoes relativas
a sexualidade, vulnerabilidade social
e a conflitos familiares.

“O que a gente tem visto ¢ uma

baixa tolerincia as frustracoes. E a
autolesao é vista como uma forma de
alivio”, explica a psicéloga.

Rodrigo Bressan diz que, quan-
do o sofrimento é muito intenso,
pode haver uma relacdo entre au-
tolesao e suicidio. Normalmente,
esses casos estio associados a de-
pressao. ‘Alguém que estd fazendo
autolesdo esti em um sofrimento
emocional muito grande. A gen-
te tem que lembrar que 90% dos
casos estdo associados a um diag-
nostico psiquidtrico, em especial a
depressio, e 0 mais importante que
a gente tem que tratar o que estd
por detras.”

Mudanca de comportamento,
queda no rendimento escolar, iso-
lamento constante, no grupo de
amizade, aparecimento de corte,
queimadura, machucado, uso de
mangas longas mesmo no calor po-
dem ser sinais. (Agéncia Brasil)

Papel dos professores na identificacao
dos casos

Na maioria dos casos, quem
diagnostica ou identifica a pratica
da autolesdo é o professor. “Isso
sinaliza uma demanda de capacita-
¢do, de treinamento, de formacio
dos professores, entendendo a es-
cola como porta de entrada para
a identificacio precoce de vdrias
modalidades de sofrimento psiqui-
co na infincia e na adolescéncia”,
destaca Antonio Augusto.

Ricardo Oliveira tinha 19 anos
quando sobreviveu a duas tenta-
tivas de suicidio. Hoje, ele é psi-
cologo e voluntdrio na Associacio
Brasileira de Familiares, Amigos e
Portadores de Transtornos Afetivos
(Abrata). Ricardo acredita que uma
conversa sobre 0 assunto na juven-
tude poderia ter ajudado. “Com
certeza a relagdo com o tratamento

seria diferente, até a visao porque
tinha uma visao com preconceito.
Eu acho que [se tivesse] alguém ex-
plicando e conversando, com certe-
za, as agoes seriam ser diferentes”,
diz ele.

Rodrigo Bressan diz que a con-
versa com o adolescente, em situa-
¢oes como essas, é sempre delica-
da. Ndo se pode ter uma postura
arrogante, nem com rotulos. Tam-
bém nio se deve dizer que a pessoa
estd fazendo algo errado ou que é
“maluca”. Nio se pode criar barrei-
ras, mas, sim, mostrar a percepcio
de um comportamento diferente.

“Vocé dd a autoria da conversa
para o adolescente. Quando ele
tem autoria, a chance de ele se abrir
para conversar aumenta”. Bressan
avalia que “todo o comentirio,

mesmo que nas entrelinhas, de jul-
gamento afasta o adolescente”.

Para Karen Scavacini, o Setem-
bro Amarelo, més que marca a cam-
panha de conscientizacio sobre
prevencdo ao suicidio, é uma opor-
tunidade para escolas e pais debate-
rem a questio da saude mental. De
acordo com a psicdloga, pode ser
feita uma conversa em torno de um
filme ou de uma série. “Caso perce-
ba que esse jovem precisa de ajuda,
[0 ideal €] oferecer escuta, acolher”,
diz.

O apoio psicoldgico as criancas
e aos adolescentes nas escolas ¢
também uma das pautas prioritdrias
nas agoes desenvolvidas pelo Depar-
tamento de Saiude Mental, que foi
criado nesta gestio do Ministério da
Satde, segundo o psiquiatra Marcelo
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Kimati, assessor técnico da pasta, que
ressalta a expansio da rede de saide
mental no pais: “Desobstruindo uma
fila que estava obstruida ao longo do
ultimo ano no qual nds nao tivemos
a habilitacio de novos servicos para
crianca e adolescente.”

O Ministério da Saide ampliou o
orcamento da Rede de Atengio Psi-
cossocial com investimento de mais
de R$ 200 milhdes em 2023. Os re-
cursos destinados a estados e Distrito
Federal somam R$ 414 milhdes no
periodo de um ano.

Rodrigo Bressan também defende
a parceria entre pais € a escola. "Os
professores sio um dos agentes que
podem contribuir, € muito, para a
prevencio dos transtornos. Logico
que em contato com os pais”. (Agén-
cia Brasil)

Rodrigo Bressan diz que, entre adolescentes, metade dos
transtornos mentais comeca antes dos 14 anos - Rodrigo
Bressan/Arquivo pessoal
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RESUMODE  Wovelas

Irene se sente ofendida com a desconfianca de Antdnio. Marino fica surpreso com
a rapidez com que o alvari de soltura de Ernesto foi emitido. Caio comenta com Aline
que desconfia de Irene como a responsivel pela morte de Daniel. Ernesto decide fugir
com Dalva. Antonio diz a Agatha que nunca deixou de amé-la. Jonatas avisa a Graca que
decidiu desfazer o trato para separar Aline e Caio. Irene escuta Antonio dizer a Angelina
que se encontrou com Agatha.
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Estado de saude de Faustao é atualizado,
apos transplante de coracao, € nova

noticia vai te deixar de queixo caido.
Confira!

Pascoal pressiona Luna para saber o paradeiro de Cata Ouro. Miguel vasculha o antigo
depbsito da Fuzué. Cecilia afasta Luna de Pascoal. Heitor reafirma a Merreca o que ele
precisa falar para Barreto contra Nero. Nero vai com Luna levar a caixa metdlica para Cata
Ouro. Olivia finge passar mal, e Miguel a ampara. Luna vé casal e fica abalada. Caito tenta
convencer Rejane a usar uma pessoa para dubld-la no show. Bebel pensa em Nero. Heitor
avisa a Preciosa sobre as fake news contra Nero.

Erico explica para Maré e Jiilio porque validou o falso testamento que Gilda usou.
Candida volta para casa, e Anselmo a parabeniza pela nomeacio. Gilda revela a Gas-
par que Marcelino é filho de Maré e Orlando. Leonel sonha com o detetive Norber-
to Carreira. Jdlio pede a ajuda de Erico. Aparecida recebe um telegrama da av6 de
Justino e fica preocupada. Cindida decide convidar Alzira Soriano para a sua posse.
Maré afirma a Leonel que Gilda é a culpada por tudo de ruim que aconteceu com ela

Porcia estd prestes a ir ao cinema com Bassanio, mas Fausto faz drama e finge
que passa mal, tudo para que a filha nio saia de casa. Hélio elogia Enzo pelo talento
com esporte e 0 convida para trabalhar no CEC. Pensando no futuro, Patrick fica
preocupado com a possibilidade de Livia entrar para o grupo do Lado Torre. Apds
Pércia desistir do encontro, Bassinio chega triste em casa, e Daniel o tranquiliza. Na
frente de Romeu e Nando, Vera declara a Rosalina que ela deveria namorar Romeu.
Ao primo Nando, Romeu pede desculpa pela atitude da mae, mas Nando concorda que Romeu faz um belo par
com Rosalina. Dimitri explica para Glaucia que nio anda mais com o Pedalzera e a mie deseja conhecer os novos
amigos, mas complementa que se 0s novos amigos nao tiverem status, ela nio vai tratd-los bem. Mariana aceita o
encontro com Mauro.
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Faustio estd internado hd virios
dias ap6s apresentar um quadro delica-

do de insuficiéncia cardiaca. Apés uma  ap0s fazer transplante do coracio. por: Fernando Bacal (cardiologista),
corrida contra o tempo, o apresenta- Fabio Antonio Gaiotto (cirurgido car-
dor conseguiu fazer uma transplante Internado desde o dia 5 de agosto, ~ diovascular) e Miguel Cendoroglo
de coragdo novo. Confira o atual esta-  Faustdo estava com um quadro delica-  Neto (diretor médico) concederam alta PALAVRAS CRUZADAS DI RETAS
do de saude de Fausto Silva! do de insuficiéncia cardiaca e depois  para o apresentador. :
Estado de satide de Faustdo é atua-  de quinze dias o apresentador fez uma WWW'COquetel'Com'br © RGVlStaS COQUETEL
lizado e domingo realiza um ‘milagre’  cirurgia para receber um coracio novo. NOVO BOLETIM MEDICO DE Ator que polemizou | g . v v | Profissao Cadeira | Recomendagao de
. . ; 7 a0 reivindicar o direi- | -om © de Renat v | ta-| nutricionistas para v
nas Ultimas semanas d(3 apresentador.  Saiba o que aconteceu com o coragio  FAUSTAO CONFIRMA A ALTA DO APRE- to de“::rin;n ;as rllza:s (GT:r: \ Pénrl:;:)o ;:";g:’;:_ llllmla Ividla mel?lor
Entenda! Estado de saide de Faustio  velho de Faustio. SENTADOR: cariocas, em 2015 - (bras.) cravizados| A textura da lixa
¢ atualizado e domingo realiza um ‘mi- “O paciente seguird sob as orienta- Qualidade | W
lagre’ nas ltimas semanas do apresen- Depois de agradecer emocionadoa  ¢des médicas e nutricionais necessarias :zs..""::g:_' L
tador. Entenda!© Reproducio, Band familia do doador de seu coragio novo,  para a reabilitacio apds o transplante doras"
Faustio aguardou mais alguns diasena  cardiaco.”, consta um trecho do bole- 0 som do
Nio tem jeito! Domingo é o dia de  ltima sexta, 8, o pai de Joio Guilher-  tim médico do hospital que liberou a pgravizlz"s >
Faustio! O Purepeople te conta isso  me Silva saiu da parte semi-intensiva  alta de Faustio neste domingo, dia 10, r A inglesas
porque saiu o novo boletim médico do  do Hospital Israelita Albert Einstein. assim como, por outro lado, aconteceu Acordos Saudagao [, Adriana 0 cheque
ex-apresentador da Band e a noticia é Pouco tempo depois em um apar-  com Preta Gil. com vali- informal Calcanhot- de comprasi o
dade legal "(?) Pais", to: gravou a prazo
jornal Maresia (pop.)
. ° (?) de la Cité: o mar- Elemento
Praga pegou? Ex de Preta Gil fica solteiro v comn s > sl |
Expressao cultural aftireoide
2 « ~ d ¢« ~ de Mestre Bimba (simholo)
apos nova exposicao de traicao; cantora o e v Comitgo| a1,
francés de trans- precur-
2 A ° Pressionar IS porte de sora do
ganha alta apos 1 més internada
mouse Estadio
’ (Inform.) carioca | » v v
Preta Gil atualiza o seu estado de  estava com Ingrid Lima, apontada com PRETA GIL RECEBE ALTA APOS QUA- Feitiodo | Planeta de
sadde da melhor forma possivel com  pivd da separacio dele com a filha de  SE UM MES INTERNADA PARA TRATAR bambolé 21 luas . . —

. . . ! A v A morte néo (?) Sucessao
alta! Enquanto isso, Rodrigo Godoy faz  Gilberto Gil, na verdade se enganou: =~ CANCER <« ninguém" (provérbio de coisas
esclarecimento sobre seu estado civil. ~ “Estou vivendo a minha vida do jeito latino) na mes-

C IR TRR o0y Vi 5 . < Alfred Nobel, fisico ma fileira
onversa publica indireta? Entenda 0o  que eu consigo viver. Nao estou nem Depois de passar pela fase mais di- ]
rolo! pensando nesse bagulho. Essa é a real”,  ficil de seu tratamento contra o cincer v
Preta Gil ganha alta enquanto Rodri-  disse Godoy. que foi a retirada do tumor, neste do- r
go Godoy se lasca? Preta Gil ganha alta Solteiro, Rodrigo Godoy ainda  mingo, 10 de setembro, a cantora Preta _

: = ; ‘ . ; i . Integran- Conjungéo A vitamina Atomo
enqua.ntoyRodngo Godoy se lasga?@ refs'a.ltou que ndo vai ter conteddo ex-  Gil recebe/u alta.. ltlas redes sociais, a can: tes de que pode I thamada < eletrizado
Reproducao, Instagram/@pretagil/@  plicito em seu perfil no OnlyFans. Esta  tora era s6 gratiddo: uma obra significar dcido As Nagdes
rodrigogodoy declaracio sobre sua ‘solteirice’ veio “A tio sonhada alta chegou, foram narrativa mas folico Unidas

curiosamente poucos dias depois de 28 dias de internacio, dias desafiadores ';g)s:"ds;;v v E:m’g:l;l > v
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maravilhosa. Fausto Silva recebeu alta
do Hospital Israelita Albert Einstein

tamento da unidade de satde do hos-
pital de luxo, a equipe médica formada
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Tiago Leifert critica presidente da
Galoucura: ‘Tem que apanhar da policia
e ser preso’

Tiago Leifert nio poupou cri-
ticas ao presidente da torcida or-
ganizada do Atlético “Galoucura”
devido ao caso que aconteceu no
ultimo domingo. No episédio,
alguns integrantes ameacaram o
atacante Eduardo Vargas por ir a
uma boate em seu dia de folga. A
atitude dos supostos torcedores
foi detonada pelo ex-apresenta-
dor da Globo durante participa-
¢d0 no programa “3 na Area”.

- Esse menino (Josias) é tera-
peuta. Ele é um psicdlogo e ele
estd dando um conselho para o
Vargas. Ele é coach de carreira.
Ele é coach! Vocé, que a gente
ndo sabe quem €, vocé tem que
estar preso, tem que ir para a
cadeia, vocé tem que apanhar da

policia e ir para a cadeia. Tem que
botar uma algema em vocé - dis-
parou.

O ex-apresentador da Globo
ainda afirmou que Josimar, co-
nhecido como Josias, atual pre-
sidente da Galoucura, deve ser
expulso da torcida organizada.

- Vocé esta largando a familia
para ir 1 ameacar o Vargas, vocé
estd doente, meu irmao. Vocé ta
doente. Vai procurar ajuda. Vocé
estd maluco. O futebol nio é teu.
O Galo nao ¢ seu. O dinheiro do
Galo ndo é seu, cai na real. Esses
caras s3o completamente doentes
e ninguém nota. Tem que expul-
sar esses caras da torcida organi-
zada. Tem que expulsar - comple-
tou. (Lance)

TN . N
| Jornalista deu opinido forte sobre

presidente de organizada do Galo
(Foto: Reprodugdo/Instagram)
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Fernando Diniz pode fazer Neymar voltar
a ser ‘menino Ney’ na Selecao Brasileira

Jogo do recorde batido por Neymar também marcou a estreia de Fernando Diniz
no comando da Selegdo Brasileira (Foto: Vitor Silva/CBF)

Como ¢ bom ver Neymar jo-
gando solto pela Selecio Brasilei-
ra. Claro que ter cautela é bom,
que foi s6 o primeiro jogo do
Brasil comandado por Fernando
Diniz e contra a fragil Bolivia, mas,
principalmente o segundo tempo
da goleada por 5 a 1 aplicada na
sexta-feira (8), no estddio do Man-
gueirdo, deu bom indicios de que
o ‘Dinizismo’ tem grandes chan-

ces de fazer muito bem ao camisa
10 da Amarelinha.

Atuando centralizado, Neymar
foi um meia-atacante daqueles
cldssicos. Que ajudou a distribuir
0 jogo para os seus companhei-
ros, apareceu pelos dois lados
e chegou por trds, pisando na
drea e finalizando. Até porque os
dois gols, que fizeram com que
o jogador superasse o Rei Pelé e

se tornasse o maijor artilheiro da
Selecio em jogos oficiais, foram
marcados desta forma.

Ajudou bastante ao ‘menino
Ney’ ter companheiros como,
principalmente, Bruno Guima-
raes. O meia - e, sim, meia, nio
volante - é quem preenchia a faixa
central quando o camisa 10 fazia
as vezes de 7 ou 11, sustentando o
jogo lateral dos pontas Raphinha

e Rodrygo, que também fizeram
uma Otima partida contra os bo-
livianos.

O estilo de jogo de Fernando
Diniz, de ter a bola o miximo
de tempo possivel, é 6timo para
quem sabe o que fazer com ela
nos pés. Neymar é um dos que
melhor faz isso. Quando a tem em
seu dominio, ele a gruda para si
de modo que para tirar s6 dando

i

as tradicionais botinadas.

Contra a Bolivia, o camisa 10
teve visao de gol. Foi para cima
com objetividade. Nao sofreu falta
andando para trds. Mostrou que
da para ser menino e ter maturi-
dade a0 mesmo tempo.

Onze em dez comentdrios so-
bre a Selecao Brasileira apontam
que a falta de sucesso de Neymar
com a Amarelinha ¢ a falta de foco.

E jogar na Ardbia Saudita nao é dos
melhores lugares para se manter
em alto nivel, como gostariamos.
Mas se deixar o astro leve, pode
ser de grande valia para quando
ele representar o Brasil.

Deixa o menino correr, deixa
o menino brincar. Deixa o ho-
mem voltar a ser menino. Deixa
Neymar, em campo, ser sempre 0
menino Ney. (Lance)

Com gol sobre a Bolivia, Rodrygo entra
em grupo com Ronaldo, Rivaldo e Zico na
Selecao Brasileira

Rodrygo abriu a contagem para o Brasil golear a Bolivia, no
Mangueirdo (Foto: Vitor Silva/CBF)

" OPORTUNIDADE

VENDA

A caminhada do Brasil para se-
guir como a Unica selecio a dis-
putar todas as Copas do Mundo
iniciou na noite de sexta-feira (8),
com a goleada por 5 a 1 sobre a
Bolivia, no estidio do Manguei-
rdo, em Belém, no Pard. E o pri-
meiro gol dessa caminhada brasi-
leira rumo ao Mundial de 2026 foi
marcado pelo atacante Rodrygo,
20s 24 minutos do primeiro tem-
po - ele marcaria mais um, na eta-
pa final.

Ao balangar as redes, o Raio

entrou para um grupo de atletas
que abriram a trajetéria brasileira
para se classificar para as Copas. A
lista conta com nomes importan-
tes como Ronaldo, Rivaldo, Zico,
Roberto Dinamite, entre outros.

Neymar, que, assim como Ro-
drygo, marcou duas vezes con-
tra os bolivianos, nunca abriu a
contagem para a Amarelinha nas
eliminatérias. Esta é a quarta vez
que o camisa 10 disputa o torneio
classificatdrio.

Inclusive, os gols anotados

contra ‘La Verde’ fizeram com
que o ‘menino Ney’' se tornasse
o maior artilheiro da Selecio Bra-
sileira em jogos oficiais de forma
isolada, ultrapassando o Rei Pelé.
O Atleta do Século, no entanto, é
mais um dos craques que vestiram
a camisa amarela, mas nio estd na
lista dos primeiros jogadores a ba-
lancarem as redes pelo Brasil em
jogos das eliminatorias sul-ameri-
canas.

A Canarinho nio disputou as
eliminatérias para as Copas do

Mundo em 1930, 1934, 1962,
1966, 1974 e 1998. A primeira,
porque foi a unica em que os pa-
ises que disputaram foram convi-
dados. Na segunda, foi classificada
diretamente por conta das desis-
téncias do Chile e do Peru. As
demais, por ter sido campei nas
edicoes anteriores.

Confira abaixo todos os auto-
res dos primeiros gols da Sele-
¢do Brasileira nas eliminatdrias
sul-americanas para os Mundiais.
(Lance)

(FOTO: ASSCOM DOURADO)
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Em operacao ha um ano, sistema de

dessalinizacao ameniza problemas com a
agua potavel em distritos rurais do Norte
de Minas

Municipio de Mato Verde foi o primeiro a receber as obras do Programa Agua Doce (PAD), do Go-
verno de Minas, que ja beneficia mais 28 mil pessoas em 26 municipios do semidrido mineiro, com
dgua potdvel e gratuita para consumo
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“A dgua que a gente bebia tinha
muita impureza, até lama. Ji essa
dgua € pura. A qualidade de vida
melhorou pra muita gente”. E assim
que Herminio Barbosa Pinheiro, de
67 anos, resume a chegada do Pro-
grama Agua Doce (PAD) 3 comuni-
dade rural onde ele vive, no Norte
de Minas. Assim como ele, os cerca
de 250 moradores dos distritos de
Cristino 1 e 2, no municipio de
Mato Verde, sentiram significativa
mudanga no dias a dia a partir do
simples gesto de beber dgua tratada
e em conformidade com os mais ri-
gorosos padroes de qualidade.

Logo na chegada ao pequeno
distrito Cristino 1, é possivel ver o
sistema de tratamento de dgua. O
servico foi inaugurado hd mais de
um ano, em junho de 2022, pelo
Governo de Minas, por meio da Se-
cretaria de Estado de Meio Ambien-
te e Desenvolvimento Sustentivel
(Semad) e Coordenadoria Estadual
de Defesa Civil (Cedec). Sessenta
dias depois, outro sistema foi inau-
gurado no distrito vizinho, Cristino
2.

Essas foram as primeiras acoes
do PAD, que atualmente tem 49
obras ja concluidas e outras 20 pre-
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vistas até o fim do ano em Minas
Gerais, beneficiando diretamente
26 municipios e 28 mil habitantes.

O secretirio de Agricultura e
Meio Ambiente de Mato Verde,
Cristiano Mendes Neto, conta que
os sistemas fornecem gratuitamen-
te cerca de 6 mil litros por semana
para os moradores das comunida-
des. A distribuicio acontece por
meio de fichas, que sio coletadas
na Unidade Bisica de Sadde (UBS)
do distrito, onde ha um cadastro
com o nome de cada morador. Cada
ficha da direito a 20 litros de dgua
potavel.

“Esse programa veio para ficar.
Trouxe sadde, respeito e dignidade
para as mais de 130 familias que sio
atendidas nos distritos Cristino 1 e
2. As pessoas hoje tém qualidade
de vida, porque tém dgua potavel
de qualidade, coisa que nunca tive-
ram”, pontua.

OPORTUNIDADE | Cada mu-
nicipio beneficiado pelo programa
¢é responsivel pela formacio de
um conselho gestor, composto por
cinco pessoas. Em Mato Verde, os
integrantes do conselho seleciona-
ram Getulio Lourenco, de 28 anos,

Como funciona

Os equipamentos instalados
pelo PAD sio dessalinizadores
que funcionam utilizando o prin-
cipio da osmose reversa, no qual
a 4gua € bombeada através de
membranas para que haja uma
separacao mecinica dos poluen-

tes.

A parte principal do funciona-
mento do equipamento consiste
em uma bomba de alta pressio, a
qual é responsavel por bombear
a dgua para que ela passe pelas
membranas de osmose reversa,
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para ser o operador do sistema na
comunidade. Ele é natural do dis-
trito Cristino 1 e a chegada do PAD
surgiu como uma oportunidade de
mudanca na vida profissional do
jovem.

Ele foi o primeiro mineiro a fa-
zer o curso técnico oferecido em
Campina Grande, na Paraiba, para
aprender a operar as miquinas do
programa. “Foi um grande prazer.
Pude pela primeira vez viajar de
avido, coisa que eu nunca tinha so-
nhado em fazer. Hoje, estou aqui
operando o sistema, que ¢ tdo bom
para a comunidade. O povo aqui
ndo fica mais sem essa dgua. Para
mim, é até melhor que a dgua mi-
neral”, conta.

SANEAMENTO | O consumo de
agua sem tratamento ao longo dos
anos trouxe implicagoes a satide dos
moradores da comunidade. Celso
Soares Lima, de 54 anos, conta que
precisou passar por uma cirurgia
para retirada da vesicula biliar, por
conta da inflamacio do 6rgdo, asso-
ciada a formacio de cdlculos.

“Na0 s0 eu, como outras pessoas
da minha familia e da comunidade,
tivemos esse problema por causa da

dgua que nio era adequada. Hoje,
nio. Chegou o dessalinizador, te-
mos dgua boa e a vontade. Mudou
avida de todo mundo daqui”, conta.

Valdino José do Nascimento, de
77 anos, conta que a batalha da co-
munidade ¢ antiga para ter acesso a
dgua de qualidade. “H4 muitos anos
nos lutamos com a questio da dgua
aqui, nunca tivemos uma boa igual
essa. Estd resolvendo o problema,
porque ji sofremos demais aqui
com 4gua ruim. Hoje, estamos be-
bendo uma 4gua cristalina e com
uma assisténcia que é prestada dia
ap6s dia para todos da comunida-
de”.

Ele levou a reportagem até sua
casa, que fica a um quarteirio da
estacdo de tratamento do PAD, para
mostrar como a dgua ¢ utilizada roti-
neiramente. A esposa, Geralda Apa-
recida Simoes, de 79 anos, mostra
que a dgua chega no vasilhame e é
colocada em jarras para ser usada na
cozinha. A partir dai, é usada para
preparar os alimentos e também co-
locada na geladeira, para ser consu-
mida geladinha durante o dia.

‘Antigamente, eu precisava com-
prar dgua mineral para a gente be-
ber. Comprava um vasilhame de 20

0 sistema

em um processo de difusio. Con-
taminantes COmo macro € micro-
moléculas, bactérias, sais e virus
sdo retidos na parte anterior da
membrana, seguindo com con-
centrado para posterior evapora-
¢io nos tanques de concentrado.

Apesar de ser considerado um
processo mecdnico, os equipa-
mentos instalados contam com a
utiliza¢io de quimicos em duas
etapas. A primeira etapa consiste
em um pré-tratamento utilizan-
do uma solucio anti-incrustante,

litros para a semana toda e as vezes
ndo dava. A gente ficava com medo
de beber a dgua do poco, que nio
era tratada. A gente colocava a dgua
no filtro e as velas com oito dias fi-
cavam cheinhas daquela terra. Ago-
ra essa, no. J4 temos aquela certeza
de que é uma dgua pura e boa”, diz.

GESTAO | O programa Agua
Doce visa estabelecer uma politica
publica permanente de acesso a
agua de qualidade para o consumo
humano, por meio do aproveita-
mento sustentdvel de dguas subter-
rineas com a implantacio e gestio
de sistemas de dessalinizagio. O
Nucleo Estadual do PAD em Minas
Gerais € formado pela Semad, por
meio da Subsecretaria de Gestdo
Ambiental e Saneamento (Suges),
além do Instituto Mineiro de Gestio
das Aguas (Igam), da Coordenado-
ria Estadual de Defesa Civil (Cedec)
e da Empresa de Assisténcia Técnica
e Extensio Rural do Estado de Mi-
nas Gerais (Emater).

Para execu¢io do programa, a
administracio estadual firmou um
convénio com a Unido, por meio
do Ministério da Integracio e do
Desenvolvimento Regional, no valor

para proteger a integridade das
membranas contra entupimen-
tos orginicos e inorginicos. A
segunda etapa consiste no pos-
-tratamento com cloro para evi-
tar uma possivel contaminacio
futura por patégenos orginicos.

de R$ 25 milhoes, dos quais R$ 10
milhdes sio disponibilizados pelo
Governo de Minas.

“O PAD leva acesso 2 dgua po-
tavel as comunidades rurais do se-
midrido mineiro, um projeto que ji
havia sido realizado em estados do
Nordeste, mas que ¢ inédito em Mi-
nas. Comegamos pela querida Mato
Verde, onde a prefeitura nos aten-
deu tao bem no diagndstico e im-
plantacio do programa”, destaca o
subsecretdrio de Gestio Ambiental
e Saneamento da Secretaria de Esta-
do de Meio Ambiente e Desenvolvi-
mento Sustentdvel, Rodrigo Franco.

José Geraldo de Freitas, assessor
de apoio a gestao do PAD na Cedec,
explica que o programa nio fura
pocos, mas, sim, realiza a revitaliza-
¢do das estruturas ja existentes nas
comunidades e entrega os sistemas
de dessalinizacio, tornando potavel
a 4gua que até entdo era salobra.
“Esse programa representa um mar-
co histdrico em agoes de enfrenta-
mento 2 escassez de dgua em Minas,
com especial atencdo 20s munici-
pios que mais sofrem os efeitos do
desastre da seca”, salienta o coorde-
nador adjunto da Defesa Civil, Car-
los Eduardo Lopes. (Agéncia Minas)

Os equipamentos instalados
contam com sensores analdgicos
de monitoramento e seguranca
como rotimetros, mandmetros,
pressostatos e dispositivos de
prote¢io contra curto-circuito.
(Agéncia Minas)
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