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to Defesa Ativa do Patrimonio Publico.

—

Ouvidora-Gera

A Ouvidora-Geral do Ministério Publico de Minas Gerais, Nadia Estela
Ferreira Matheus, participa hoje de reunido com os prefeitos do Norte de
Minas, a partir das 9 horas, na Associacio dos Municipios da Area Mineira
da Sudene (AMAMS). Durante o encontro, o MPMG apresentard o Proje-
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| do Ministério Pdblico
articipa hoje de encontro com prefeitos
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PGR pede fim da tese
de defesa da honra em
casos de feminicidio

Fundacao Sara lanca
concurso para criagao de
selo comemorativo de 25
anos

Em junho de 2023, a Fundacio Sara comple-
ta 25 anos de apoio a criancas e adolescentes
com cincer. Com sede em Montes Claros e Belo
Horizonte, a instituicio pretende mobilizar pro-
fissionais e agéncias de comunicagio de todo o
Brasil para a producio do selo comemorativo.
Os interessados devem enviar suas propostas
até o dia 28 de maio de 2023. O vencedor rece-
berd um prémio de R$ 1.500,00 (mil e quinhen-
tos reais) e terd seu trabalho destacado junto a
marca da instituicio durante o periodo de co-
memoracio. O prémio foi ofertado pelo Institu-

Consulta publica debatera aplicacao de mais
de RS 3 mi da Lei Paulo Gustavo
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Montes Claros prorroga
por um mes taxa de
limpeza

Estado libera RS 31,9
milhoes a 63 municipios
do Norte de Minas

A Secretaria de Estado de Saide de Minas
Gerais (SES-MG) estd disponibilizando mais
de R$ 31,9 milhdes a 63 municipios que in-
tegram a macrorregido de saide Norte, para
investimentos e custeio de servicos de Aten-
¢do Primdria a Sadde, além da compra de
veiculos para o transporte de profissionais e
pacientes do Sistema Unico de Satde (SUS).
O repasse dos recursos aos fundos munici-
pais de sadde estd previsto nas resolucoes
8.719, 8.685, 8.686 e 8.687, publicadas dia
2 de maio pela SES-MG. Os recursos foram
propostos por meio de emendas parlamen-

OVAHVOTNAIQ /WODSY

to Educacional Prisma, patrocinador oficial do A Secretaria Municipal de Cultura abriu, até o dia 31 de maio, uma consulta publica sobre a Lei Paulo Gustavo, que prevé a tares a Lei Orcamentaria Anual de 2023. Para
concurso. Mais informagdes sobre o concurso aplicacio de R$ 3.180.485,00 em Montes Claros, sendo R$ 1.684.859,82 para Apoio a Produgdes Audiovisuais; R$ 385.270,70 municipios de todo o estado, os investimen-
do Selo 25 anos encontram-se disponiveis em  para Apoio a Salas de Cinema; R$ 193.453,25 para capacitagio, formagao e qualificacio no audiovisual, apoio a cineclubes € a tos previstos sio superiores a R$ 310,5 mi-
edital. festivais e mostras; e R$ 916.901,23 para apoio as demais dreas da cultura que nio o audiovisual. lhoes.
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MGC-122 | Trés pessoas morrem em grave acidente
entre caminhao e onibus

S
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Atlético vé Vargas desencantar e bate
Inter, jogando em Belo Horizonte

Foi uma noite de redengio para Vargas e Paulinho
nesse sdbado (13/5). No Mineiro, a dupla - frequen-
temente criticada pela torcida - marcou os gols da vi-
téria do Atlético-MG por 2 a 0 sobre o Internacional,
pela sexta rodada do Campeonato Brasileiro. Nio foi
necessrio muito tempo até que o Atlético-MG abrisse
o placar em cabeceio de Vargas, aos quatro minutos.
Com o gol, o chileno encerrou um jejum de 11 jogos
- ou mais de dois meses - sem balancar as redes com

a camisa do Galo.
B ESPORTE11
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Nesse sdbado, trés pessoas morreram em
um acidente entre um caminhao e um dnibus
na MGC-122, em Janauba. Segundo o Corpo de
Bombeiros, o caminhio rodou na pista, o Oni-
bus nao conseguiu desviar e ocorreu uma batida
frontal. Ainda de acordo com os bombeiros, um
jovem, de 24 anos, que estava na cabine do 6ni-
bus morreu no local do acidente. O motorista e
outro homem morreram apds dar entrada em um
hospital.
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Jesus e as Maes

O Dia das Maes! A elas, dedico
a prece Jesus e as Maes, que fiz em
homenagem as que habitam o Céu
e aTerra.

0 Jesus!

Tu, que és o Refugio Seguro dos
aflitos,

Escuta a voz das Maes

Que ao Teu Carinho elevam

O clamor de suas suaplicas.

Aplaca, Senhor, as suas dores,

Pois cada uma delas,

O Divino Amigo,

Reconhece em Teu Coragao

O seu bom destino;

Na Tua Santa Vontade, a for-
ca

Que nio lhes permite sucum-
bir;

E na Tua Sabedoria contem-
plam,

As Mies da Terra e do Céu,

A educacio que anseiam para
os filhos.

Em Ti, Jesus, elas, quando so-
frem,

Tém a certeza do alento,

Que, em geral, o mundo nio
lhes pode oferecer,

Porque ainda pouco tem para
lhes dar.

Ouve, Filho Celeste de Maria
Santissima,

0 apelo dos coragdes maternos,

Porque Tu, Jesus, és a Esperan-
¢4 que nunca morre.

Melhor que isso: a Conviccio
que nao as deixa esmorecer.

E que assim, em Ti,

Eternamente seja,

O Divino Provedor de nossas
vidas!

Amém!

Amor faz rima perfeita com mie

Dizem que Mae nio tem rima.
Sera?! Entao secou-se-lhes a musa,

ou saiu em férias... Mas nio seme-
lhantemente a famosa experiéncia
de Guerra Junqueiro (1850-1923).

Amor faz rima perfeita com
mae. Mie ¢ eterna também.

A musa em férias

Por falar no velho Guerra,
contam que o episodio assim se
deu: o respeitado poeta portu-
gués foi a0 médico. Nio sabia o
que lhe cansava os ossos. O cli-
nico, depois de examini-lo com
paciéncia, prescreveu ao cliente:
“—~ Professor, o senhor nio tem
nada fisico que um bom descanso
ndo corrija. Viaje. Ndo faca nada,
nem escreva, e tudo terminard
bem. Pode confiar”. O vate pro-
meteu que o faria. Contudo, o que
acabou ocorrendo foi o seguinte:
quando voltou do “descanso”, tra-
zia um dos seus mais belos feitos
para um novo livro: A musa em
férias.
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0 que faz uma administradora de condominios

E muito bom ter uma empresa
especializada para administragio
condominial. Para isso, existem as
administradoras de condominio, e
mais do que isto existem as boas
e tradicionais administradoras de
condominios.

Porém, a escolha ideal depende
do conhecimento e compreensio
do tipo de servigos que elas ofere-
cem e a forma como elas podem
ajudar os condominios.

O principal servico de uma
administradora de condominios
¢ cuidar das areas administrativa,
juridica e de recursos humanos do
condominio.

Resumidamente, a empresa es-
colhida fica responsavel pela parte
mais pratica e burocritica da ges-
tio condominial. Entre suas prin-
cipais atribuigoes, estio:

- Elaborar a folha de pagamen-
to dos funciondrios e contratos de
trabalho;

- Emitir boletos de pagamento
da taxa condominial,

- Gerenciar contas a pagar;

- Organizar o acesso aos docu-
mentos do condominio e a pasta
de prestagio de contas;

- Gerenciar 0s encargos previ-
dencidrios;

- Fazer a gestdo tributdria do
condominio;

- Montar os demonstrativos de
receitas e despesas;

- Realizar as cobrangas em caso
de inadimpléncia ou multas;

- Orientar a gestdo do fundo de
reserva condominial, de conformi-
dade com o previsto na Convengio
de Condominio;

- Oferecer assessoria ao sindico

e a0s condéminos.

Todos os servicos prestados
pela administradora de condomi-
nios devem estar estipulados em
contrato, que deve ser respeitado
por ambas as partes.

£ preciso ressaltar, ainda, que
todas as decisoes finais devem
ser tomadas com a concorddncia
do sindico, que é o principal res-
ponsivel pelo condominio. Caso
ocorra um problema durante o
mandato, o gestor serd o primeiro
a responder civil e criminalmente.

No entanto, existe uma res-
ponsabilidade solidaria entre o
condominio e a administradora.
Isso significa que, se o problema
for causado pela ma gestao da ad-
ministradora, a empresa também
poderd vir a responder judicial-

mente pelo ato. Logo, existe uma
responsabilidade civil (e, as vezes,
criminal) da administradora do
condominio, bem como do admi-
nistrador autdbnomo do condomi-
nio.

Quais sao os beneficios de con-
tratar uma administradora?

Contratar uma administradora
de condominio nio é obrigatério,
mas nos dias atuais com tantas
obrigacoes, datas e multas a con-
tratacdo traz uma série de benefi-
cios para o patrimonio coletivo, os
moradores e o proprio sindico.

Algumas das vantagens de con-
tar com uma administradora de
condominio sio:

- Receber auxilio qualificado na
hora de cuidar das questoes buro-

craticas, contabeis e juridicas do
condominio;

- Melhor controle da inadim-
pléncia, visto que a empresa pos-
sui maior experiéncia sobre como
realizar cobrangas judiciais;

- A carga de trabalho do sindi-
co ¢é reduzida, deixando-o com
mais tempo para focar em outras
demandas e em novas formas de
melhorar a vida em comunidade;

- E possivel que a administrado-
ra auxilie na realizacio de reunibes
de assembleias, treinamentos de
funciondrios, captacio de orca-
mentos com empresas terceiriza-
das, e demais atividades essenciais
da rotina condominial.

Por lidar com as contas de di-
versos condominios, as empresas
especializadas em administracio
condominial conseguem redugoes
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nos valores de taxas bancdrias.
Desta forma, elas podem gerenciar
a verba do condominio, buscando
reduzir despesas, o que também
contribui para a diminuicio do va-
lor das taxas condominiais.

Como avaliar antes de
contratar?

A primeira coisa fazer € avaliar a
situacio do condominio. Serd que
o empreendimento tem condigoes
financeiras de contratar uma admi-
nistradora? Além disso, é essencial
analisar o perfil do proprio sindico.

Essas analises sao essenciais,
tendo em vista que ambas as par-
tes devem trabalhar em conjunto
para melhorar as condicoes e pro-
porcionar ainda mais harmonia ao
condominio.

Entenda como funciona a psicologia reversa

A psicologia reversa é uma fer-
ramenta utilizada para influenciar
a deciso de alguém tanto em dm-
bito pessoal quanto profissional. £
uma técnica de persuasio que faz
com que a pessoa realize 0 0posto
do que pretendia fazer ao ser in-
fluenciada por outra pessoa.

Ap6s o periodo de pandemia, a
psicologia reversa pode ter se tor-
nado ainda mais importante. Para
se ter ideia, de acordo com a Orga-
nizagio Mundial da Satide (OMS),
0 Brasil é o pais mais ansioso do
mundo.

Além disso, a pandemia provo-
cou um aumento global em distur-
bios como ansiedade e depressio.
De acordo com um estudo publi-
cado no periédico cientifico The
Lancet, foram 53 milhoes de novos
casos de depressio e 76 milhoes
de ansiedade em 2020.

Também de acordo com a OMS,
o indice global de transtorno de

ansiedade e depressio aumentou
25%, durante o primeiro ano de
pandemia. Nesse cendrio, a psico-
logia reversa pode ser de grande
ajuda.

No que consiste a psicologia
reversa?

As formas mais eficazes de
utilizar a psicologia reversa con-
sistem em: fazer perguntas que
podem ou nido ser desafiadoras
e também sugestoes. Exemplo:
Aposto que vocé nio consegue
fazer este cdlculo. Isso vai desa-
fiar a pessoa e fazer com que ela
prove que ela é capaz. Ja as su-
gestoes: serd que vocé poderia
me auxiliar? Essa pergunta vence
a resisténcia de pessoas que nio
conseguem receber ordens.

Utilizagio do ndo: “Vocé nio
consegue me ajudar?”. Essa per-
gunta, faz com que se a pessoa nio

consegue dizer ndo, isso pode vir a
gerar uma culpa nela. Entdo a pes-
soa venha a ter o desejo de ajudar.

Utilizacdo de recursos de pri-
vacdo: “Este produto estd se esgo-
tando, temos apenas duas pecas”.
Gera sensacio de escassez, e faz
com que a pessoa deseja adquirir
o produto evitando que ela venha
a pensar se realmente necessita
deste produto.

Uma outra pergunta ou forma
de abordagem ¢ fazer com que a
pessoa possa reagir, por exemplo:
“Sera que esse é o melhor momen-
to para voc€?”. A principio pode
parecer uma simples opinido,
mas faz com que a pessoa queira
provar, demonstrar ou nao perder
essa oportunidade.

Outra forma muito importante
¢ a autonomia pessoal, fazer com
que a pessoa tenha plena consci-
éncia de que estd agindo pelo seu
proprio desejo. A abordagem su-

gerida é: “A decisdo ¢ sua”. Assim,
a pessoa se sente no controle e se
abre para aquilo que vocé esta su-
gerindo.

Ameacas ndo funcionam, geral-
mente sao utilizadas em vendas,
mas também podem ser usadas em
relacionamentos visando sempre
tirar o melhor das pessoas. Amea-
cas geram medo e privagio, fazen-
do com que os objetivos nio sejam
alcancados.

A psicologia reversa pode ser
perigosa?

Como qualquer técnica deve
ser utilizada com o objetivo de ex-
trair o melhor de uma pessoa ou
publico, melhores profissionais,
no estudo, no condicionamento
fisico, relacionamento, alimenta-
¢do e etc.

Deve ser evitada para manipu-
lagoes como religiosa, utilizando

erroneamente para obter provei-
to, manipulacdes de adolescentes,
criangas, idosos, sempre com o
objetivo de beneficios pessoais. In-
ducdes de atos que coloquem em
risco a seguranca fisica e psiquica
de terceiros.

E preciso cautela com essas
abordagens porque muitas pes-
soas com o desejo de se sentirem
aceitas acabam entrando nesses
desafios e acabam colocando em
risco a sua saude fisica ou psiqui-
ca.

0 impacto da personalidade da
pessoa na psicologia reversa

A personalidade de um indivi-
duo ou de um publico vai deter-
minar como essa ferramenta deve
ser aplicada. Dai a necessidade de
se compreender um perfil e qual a
melhor forma de abordi-lo.

Nio se obter €xito, por exem-
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plo, com abordagens extrema-
mente competitivas com pessoas
que tem o perfil altamente afetivo,
onde colaborar é muito mais atra-
ente do que competir e vencer. O
troféu dessas pessoas ¢ a colabo-
ragao.

Em uma mesma situacio, dife-
rentes perfis vio achar uma forma
de se sentirem vencedores, mas
por meio diferentes, como coloca-
do o exemplo de pessoas compe-
titivas e pessoas afetivas. A moeda
de troca dessas pessoas é comple-
tamente diferente. Dai a importan-
cia de se estudar e de se observar
o publico que se deseja fazer essa
abordagem.

Cabe dizer que é uma técnica
bastante utilizada em campanhas
de vendas, mas que requer caute-
la. O outro lado pode ter conhe-
cimento dessa técnica e saber que
estd sendo manipulado e persuadi-
do - o que nio é agradavel.

0 papel da Osteopatia na preven¢ao de lesoes para

de beach tennis

A Osteopatia foi criada em
1874, nos Estados Unidos, por
um médico que ficou inconfor-
mado com a morte dos seus trés
filhos por meningite devido a
pifias alternativas na medicina.
Assim, 0 americano Andrew Still
criou a técnica alternativa com o
objetivo de reformar a medicina.
No entanto, a hostilidade a qual
ele teve que enfrentar o fez re-
criar para um modelo de sistema
independente da medicina tradi-
cional.

Aqui no Brasil, a técnica che-
gou somente em 1986, pelas maos
de Bernard Quef — osteopata fran-

cés que ministrava os cursos que
formaram os primeiros osteopa-
tas brasileiros. A osteopatia con-
siste em praticas complementares
e integrativas a medicina, que
compreende a utilizagio de técni-
cas de mobilizacio e manipulacio
das articulagoes e de tecidos, pro-
porcionando condicdes para que
0 COrpo promova uma autocura,
sem o uso de medicamentos.

Um ano depois, em 1987, sur-
giu nas areias de Ravena, na Ita-
lia, o Beach Tennis. Inicialmente,
a modalidade condensava jogadas
do ténis tradicional e do volei de
praia. Porém, foi em 2008 que a

modalidade entrou no Brasil pe-
las praias do Rio de Janeiro, na-
cionalizado como Ténis de Praia.

Um preparo fisico adequado ¢é
indispensédvel para os praticantes
de beach tennis, que tem a qua-
dra pesada como principal agra-
vante. Os impactos do atleta na
areia elevam a carga necessiria
para realizar movimentos, raque-
tadas e saltos. Dessa forma, lesoes
e contusdes podem acontecer se
todos os cuidados nio forem pre-
venidos. Sempre € importante se
atentar em fazer um aquecimento
de pelo menos dez minutos antes
de realizar qualquer atividade fi-

praticantes

sica.

A performance exigida do pra-
ticante do beach tennis ¢ alta, por
isso, podem afetar as articulacoes
e os musculos promovendo dores
no corpo e podendo desencadear
epicondilites, bursites, tendinites
e sindrome do impacto. Entorses
de tornozelo e joelho também sio
comuns quando se pratica esse
esporte de forma despreparada.

Nesse sentido, a Osteopatia
tem um papel fundamental para
tratar certas patologias e preve-
nir outras. Baseado em técnicas
de manipulacio de tecidos e de
articulacoes, como também de

LUIS HENRIQUE ZAFALON
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mobilizacio, a terapia alternativa
fornece um ganho ao atleta, evi-
tando que ele se torne paciente,
ou seja, o profissional osteopata
faz um trabalho complementar a
medicina, que visa fornecer resul-
tados eficazes ao tenista de praia
sem o uso de medicamentos.

O tratamento  osteopitico
atua na fisiologia do organismo,
ao modificar padroes do sistema
nervoso. Dessa forma, permite
um movimento em nivel de fun-
¢d0, de acordo com o que é o ide-
al para cada pessoa. As técnicas
agem integrando toda a dinimica
dos tecidos nervosos, articula-

PALESTRANTE

res, vasculares e fasciais. Nesse
sentido, o profissional osteopata
busca normalizar a mobilidade e
a funcionalidade de virios pontos
do corpo, promovendo assim um
equilibrio.

Basicamente, a osteopatia no
esporte como um todo visa forne-
cer melhorias na biomecinica do
esportista, como NoS Processos
de recuperagio ap6s 0s jogos e
na prevencio de lesoes. Ja no pré-
jogo, a técnica pode auxiliar no
alivio rapido dos desconfortos,
além de ter um papel importan-
te na melhoria do desempenho
competitivo.
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Ouvidora-Geral do Ministério Publico
participa hoje de encontro com
prefeitos

GIRLENO ALENCAR

A Ouvidora-Geral do Ministério
Piblico de Minas Gerais, Nadia
Estela Ferreira Matheus, participa
nesta segunda-feira (15) de reu-
nido com os prefeitos do Norte
de Minas, a partir das 9 horas, na
Associagio dos Municipios da Area
Mineira da Sudene (AMAMS). Du-
rante o encontro, 0 MPMG apre-
sentard o Projeto Defesa Ativa do
Patrimonio Publico.  Conforme
confirmacio do Ministério Publi-
co, além de prefeitos e prefeitas

da regido, estario presentes no
encontro todos os Promotores de
Justica da Regional Norte, além
da Ouvidora-Geral do Ministério
Puablico, Promotora de Justica Dr?.
Nadia Estela Ferreira Matheus.

O presidente da Amams e
prefeito de Padre Carvalho, José
Nilson Bispo de Si, “Nilsinho”,
enfatizou que o encontro promo-
verd o didlogo e a aproximagio do
Ministério Publico com os gestores
de todos os municipios da regio.
“Estamos mobilizando os gesto-
res publicos municipais para que

venham participar deste evento,
pois teremos a oportunidade de
tirar dividas em um debate acerca
da defesa ativa e patrimonio publi-
co, como também promover uma
maior aproximacio e o didlogo en-
tre prefeitos, prefeitas e membros
do Ministério Publico Estadual”,
ressaltou o presidente da Amams.

O evento acontece a partir de
9h, na sede da instituicdo

DIVULGAGAO

“Dia da Abolicao” atraiu poucas pessoas em

Montes Claros
- You 8850z < LEI AUREA

'CONTINUAMOS ESCRAVOS = RACISMO/

COPPIR / COMPIR

Os 135 anos da aboligio da
escravidio em Montes Claros ti-
veram uma celebragio timida. Um
ato com poucas pessoas foi rea-
lizado no Mercado Central, pelo
Conselho Municipal de Promocio
da Igualdade Racial de Montes
Claros (COPPIR), para denunciar
ainda o racismo em Montes Cla-
ros. O presidente do COPPIR,
José Gomes, lamenta que ainda
haja atos de racismo na cidade.
O conselho estd estudando a cria-
¢do da medalha Joaquim Nago,
em homenagem ao escravizado
que foi condenado a morte por
enforcamento, em Montes Claros,
e depois ficou comprovada sua
inocéncia. A medalha seria para
homenagear negros que se desta-
caram na sociedade.

O Dia da Aboligio foi encerrado
com o show do cantor mirim Mar-
cos Vinicius, de apenas 12 anos, no
Centro Cultural e apenas com sam-
ba raiz, com énfase em temas dos
negros. O show arrancou aplausos
de quem foi ao evento.

O Conselho Municipal de Pro-
mocio da Igualdade Racial de

|
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Montes Claros (COMPIR) realizou,
ainda, nesse sibado, um ato no
Mercado Central contra o racismo,
para marcar o dia 13 de maio, uma
data marcada na histéria brasilei-
ra como o dia quando, em 1888,
a escravatura foi abolida no pais.

Isso se deu por meio de uma lei
conhecida como Lei Aurea, que foi
assinada pela princesa Isabel, e a
partir dessa lei, estima-se que mais
de 700 mil escravos tenham recebi-
do sua liberdade.

O presidente do Conselho Mu-

nicipal de Promogio da Igualda-
de Racial (COMPIR) Jose Gomes
explica que a programacao inicial
previa realizar o ato no bairro
Delfino Magalhies, mas os orga-
nizadores decidiram mudar para
0 Mercado Central por questio

logistica e alertando a populagio
de que racismo é crime. Ele lem-
bra que a aboli¢io da escravatura
foi resultado da luta realizada pelo
movimento abolicionista, pela so-
ciedade civil e pelos escravos du-
rante as décadas de 1870 e 1880. A

LEONARDO SA/AGENCIA SENADO

abolicio da escravatura, no entan-
to, nao foi acompanhada de medi-
das que integrassem a populagio
negra na sociedade brasileira, por
isso a data ¢ vista como momento
de luta contra o racismo pelo mo-
vimento negro. (GA)

MPMG alerta sobre venda de lotes no antigo aeroporto

Por recomendacio do Ministério
Pulico, a Prefeitura de Pirapora aler-
ta a populacio que os lotes a venda
no antigo aeroporto, entre a Rua
Montes Claros e Avenida Humberto
Mallard, ndo foram regularizados no
municipio, portanto, é aconselhdvel
a0 investidor/comprador que a aqui-
sicio dos mesmos seja feita apenas
ap6s a comprovagio da regulari-
zacio do loteamento/desmembra-
mento. Existe a possibilidade real do
adquirente nio realizar, na prefeitu-
ra, a legalizacdo da drea, como por
exemplo, recolhimento das guias de
ITBI, registro no Cart6rio de Regis-

tro de Imdveis e até mesmo a cons-
trucdo na citada regido.

O promotor Joio Roberto Silva
Junior salienta que a 3° Promotoria
de Justica de Pirapora instaurou, de
oficio, Inquérito para apurar noticia
de venda irregular de lotes na drea
conhecida antigo aeroporto de Pi-
rapora, situada entre as ruas Montes
Claros e Humberto Malird, nesta
cidade, e que o parcelamento do
solo, para fins urbanos, depende de
prévia aprovagao pela Prefeitura Mu-
nicipal, nos termos do art. 12 da Lei
6.766/79;

Considerando que ap6s requisi-

¢ao de documentos e informacoes,
verificou-se que se trata de lotea-
mento/desmembramento clandesti-
no, uma vez que nao foi submetido
a aprovagdo prévia pela Prefeitura
Municipal e ndo possui, consequen-
temente, registro especial, conforme
Lei 6.766/79; considerando estar
desprovida de embasamento legal a
justificativa apresentada pela imobi-
lidria de que o proprietdrio/loteador
estd oferecendo a venda somente
os lotes “onde nao haverd abertura
de ruas”, uma vez que as diretrizes
para o uso do solo, tracado dos lo-
tes, do sistema vidrio, dos espacos

Sua EIMPresa esta se

preparando para as mudancas
que estao acontecendo no

SST para o eSocial?

Quando o assunto e
medicina do trabalho

e seguranca do trabalho,
0 compromisso € NOSSO.
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livres e das 4dreas reservadas para
equipamento urbano e comunitdrio
sao definidas pela Prefeitura Munici-
pal antes da elaboragio do projeto,
conforme disposto nos artigos 6P e
7 da Lei 6.766/79, nao cabendo ao
proprietirio da drea definir ou pre-
surnir, a seu critério, o tracado e a
localizagio das futuras vias publicas.

Por tal motivo, recomendou-
se a imobilidria responsivel pelos
anuncios e ao proprietirio que se
abstenham de promover a venda
dos lotes, sob pena de adocio das
medidas civeis e criminais cabiveis e
que, apesar do indiscutivel interesse

publico na urbanizacio do antigo
aeroporto, o parcelamento do solo
urbano nio pode ocorrer de forma
desordenada, sem planejamento e
sem observancia também da legisla-
¢ao municipal, sobretudo do plano
diretor; e que a Lei Federal 6.766/79
exige a presenca de diversos requisi-
tos, dentre os quais se destaca, além
da aprovagao e do registro prévios, a
implantagao de infraestrutura basica
(rede de dgua, esgoto, asfalto, rede
elétrica, etc.) que responsabilidade
do agente loteador da drea.

O desrespeito as citadas normas
trata-se de pritica nefasta que tem

dado origem a conglomerados ur-
banos muitas vezes em 4reas sujeitas
a risco geoldgico, tais como desli-
zamentos de terras e a inundagoes,
nio sendo incomum, ainda, que se
acabe transferindo posteriormente
aos Municipios o 6nus da implan-
tacao da infraestrutura, enquanto o
loteador permanece apenas com os
bonus (lucro obtido com a venda
dos iméveis): considerando o risco
de graves prejuizos financeiros aos
possiveis adquirentes, os quais nio
poderio sequer obter da Prefeitura
as guias de ITB, nao poderio regis-
trar. (GA)

(38) 3224-7461 / 98406-5266

comercial@contreimoc.com
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Estado libera RS 31,9 mi a 63 municipios
do Norte de Minas

GIRLENO ALENCAR

A Secretaria de Estado de Sau-
de de Minas Gerais (SES-MG) estd
disponibilizando mais de R$ 31,9
milhoes a 63 municipios que in-
tegram a macrorregido de satde
Norte, para investimentos e custeio
de servicos de Atengdo Primdria a
Sadde, além da compra de veiculos
para o transporte de profissionais
e pacientes do Sistema Unico de
Satade (SUS). O repasse dos recur-
sos aos fundos municipais de satde
estd previsto nas resolugoes 8.719,
8.685, 8.686 ¢ 8.687, publicadas dia
2 de maio pela SES-MG. Os recur-
sos foram propostos por meio de
emendas parlamentares a Lei Orca-
mentdria Anual de 2023. Para mu-
nicipios de todo o estado, os inves-
timentos previstos sao superiores a
R$ 310,5 milhoes.

Para o reforco do custeio das
acoes e servicos de saide, a Reso-
lugdo 8.685 prevé aporte de recur-
sos superiores 2 R§ 27,7 milhoes
para 60 municipios do Norte de
Minas. Em 38 localidades da drea
de atuacio da Superintendéncia
Regional de Satde (SRS) de Montes
Claros, serao investidos mais de R$
18,4 milhoes. Em 18 municipios
pertencentes 2 Geréncia Regional
de Sadde (GRS) de Janudria estio
previstos investimentos superiores
a R$ 7,4 milhdes. Em quatro muni-
cipios da GRS Pirapora o montante
a ser investido é da ordem de R$ 1,8
milhio.

As localidades que receberio
maiores investimentos sao: Montes
Claros (R$ 2,5 milhoes); Janudria
(R$ 1,3 milhdo); Monte Azul (R$ 1,2
milhdo); Padre Carvalho (R$ 1,160
milhdo); Santa Cruz de Salinas (R$
1,030 milhio); Rio Pardo de Minas
(R$ 1 milhdo); Berizal (R$ 960 mil);
Bonito de Minas (R$ 800 mil); No-
vorizonte (R$ 760 mil); Manga (R$
750 mil) e Buritizeiro (R$ 700 mil).

As demais localidades contem-
pladas sio: Bocaitiva; Botumirim;
Campo Azul; Claro dos Pocoes;
Conego Marinho; Cristilia; Curral
de Dentro; Francisco Dumont; Ga-
meleiras; Glaucilindia; Grio Mogol;
Guaraciama; Ibiracatu; Icarai de
Minas; Indaiabira; Itacambira; Itaca-
rambi; Jaiba; Janatba; Japonvar; Jo-
aquim Felicio; Juramento; Lassance;
Lontra; Luislindia; Mamonas; Matias
Cardoso; Mirabela; Montalvania;
Montezuma; Ninheira; Nova Portei-
rinha; Olhos D “Agua; Pedras de Ma-
ria da Cruz; Pirapora; Ponto Chique;
Rubelita; Salinas; Santo Antonio do
Retiro; Sdo Francisco; Sao Joao da
Lagoa; Sio Jodo da Ponte; Sio Jodo
das Missoes; S0 Joao do Paraiso;
Serrandpolis de Minas; Taiobeiras;
Ubai; Vargem Grande do Rio Pardo
e Varzelandia.

A Secretaria de Estado de Saide
de Minas Gerais (SES-MG) estd dis-
ponibilizando mais de R$ 31,9 mi-
lhdes a 63 municipios que integram
a macrorregio de saide Norte, para
investimentos e custeio de servigos
de Atengao Primiria a Satde, além

da compra de veiculos para o trans-
porte de profissionais e pacientes
do Sistema Unico de Satide (SUS).
O repasse dos recursos aos fundos
municipais de saide esti previsto
nas resolucoes 8.719, 8.685, 8.686 e
8.687, publicadas dia 2 de maio pela
SES-MG. Os recursos foram propos-
tos por meio de emendas parlamen-
tares a Lei Orcamentdria Anual de
2023. Para municipios de todo o es-
tado, os investimentos previstos sio
superiores a R$ 310,5 milhoes.

Para o reforco do custeio das
acoes e servicos de satide, a Reso-
lucao 8.685 prevé aporte de recur-
sos superiores a R$ 27,7 milhoes
para 60 municipios do Norte de
Minas. Em 38 localidades da drea
de atuacio da Superintendéncia
Regional de Satide (SRS) de Montes
Claros, serao investidos mais de R$
18,4 milhdes. Em 18 municipios
pertencentes 2 Geréncia Regional
de Satde (GRS) de Janudria estio
previstos investimentos superiores
a R$ 7,4 milhoes. Em quatro muni-
cipios da GRS Pirapora o montante
aser investido é da ordem de R$ 1,8
milhdo.

As localidades que receberdo
maiores investimentos sao: Montes
Claros (R$ 2,5 milhdes); Janudria
(R$ 1,3 milhdo); Monte Azul (R$ 1,2
milhdo); Padre Carvalho (R$ 1,160
milhdo); Santa Cruz de Salinas (R$
1,030 milhdo); Rio Pardo de Minas
(R$ 1 milhio); Berizal (R$ 960 mil);
Bonito de Minas (R$ 800 mil); Novo-
rizonte (R$ 760 mil); Manga (R$ 750

mil) e Buritizeiro (R$ 700 mil).

As demais localidades contem-
pladas sio: Bocaiuva; Botumirim,
Campo Azul; Claro dos Pocoes;
Conego Marinho; Cristdlia; Curral
de Dentro; Francisco Dumont; Ga-
meleiras; Glaucilindia; Grao Mogol;
Guaraciama; Ibiracatu; Icarai de
Minas; Indaiabira; Itacambira; Itaca-
rambi; Jaiba; Janauba; Japonvar; Jo-
aquim Felicio; Juramento; Lassance;
Lontra; Luislandia; Mamonas; Matias
Cardoso; Mirabela; Montalvania;
Montezuma,; Ninheira; Nova Portei-
rinha; Olhos D ’Agua; Pedras de Ma-
ria da Cruz; Pirapora; Ponto Chique;
Rubelita; Salinas; Santo Antonio do
Retiro; Sao Francisco; Sao Jodo da
Lagoa; Sdo Joao da Ponte; Sao Joio
das Missoes; Si0 Jodo do Paraiso;
Serran6polis de Minas; Taiobeiras;
Ubai; Vargem Grande do Rio Pardo
e Varzelandia.

Por meio da Resolucio 8.687,
estio sendo disponibilizados R$
1,2 milhdo para a compra de equi-
pamentos e materiais permanentes,
visando a organizacio de servicos
de Atencao Primdria a Saude de seis
municipios norte-mineiros. Jaiba
estd sendo contemplado com R$
480 mil. Bocaitiva, Campo Azul,
Jequitai, Montalvinia e Pint6polis
receberdo, cada um, R$ 160 mil.
Entre outros materiais e equipa-
mentos, os recursos podem ser
investidos na aquisi¢ao de: bisturi
elétrico; cadeira odontoldgica; car-
dioversor; carro de emergéncia;
central de nebulizagao; balanca an-
tropométrica infantil e adulto; aspi-
rador de secrecdes; computadores;
eletrocardidgrafo; lanterna clinica;
termometro clinico; mesa gineco-
légica e reanimador pulmonar.

Para a Politica de Regulagio do
Acesso, visando atender demandas
de usudrios do SUS, a Resolucio
8.719 esta disponibilizando mais de
R$ 1,4 milhdo a cinco municipios
para a compra de ambuldncias tipo
A. Estao sendo contemplados com
R$ 344,5 mil os municipios de Mon-
talvania e Pintdpolis. Para Janudria
est previsto o repasse de R$ 304,8
mil. Jequitai e Conego Marinho rece-
berao R$ 241,3 mil, cada localidade.

Para a compra de veiculos como
parte da Politica de Estruturacio da

Sistema Faemg premia bovinocultura

de corte

A 1% Premiacio do ATeG Bovino-
cultura de Corte do Sistema Faemg
Senar consagrou dez produtores
rurais que apresentaram melhores
resultados no ciclo de 12 visitas do
Programa de Assisténcia Técnica e
Gerencial no ano passado. A soleni-
dade de entrega ocorreu em Ubera-
ba, durante a ExpoZebu. No Norte
de Minas, trés produtores rurais da
cidade de Sao Francisco foram pre-
miados. Cleiton Mendes Almeida
foi o segundo colocado do estado
na categoria Ciclo Completo. Ele,
que atua na pecudria de corte desde
2001 e tem a atividade como princi-
pal sustento da familia, transformou
a forma de atuar em campo e tem

colhido bons resultados com as no-
vas praticas adotadas, inclusive com
a indicacio ao prémio.

“Receber a premiacio foi uma
surpresa. Quando comecei a parti-
cipar do ATeG nio imaginava que
receberia um prémio. Eu queria real-
mente evoluir na atividade, usufruir
a0 miximo do que o técnico tem a
passa, e foi o que fiz. E um animo
extra para manter as boas praticas e
novos conhecimentos que aprendi”.

No caso de José Aroldo de Almei-
da néo ¢é diferente. Ele foi premiado
na categoria Cria, em segundo lugar.
Na propriedade as mudancas ji es-
tio em andamento e a todo vapor
para seguir evoluindo. Ele adaptou

manejos, alimentago e a rotina de
trabalho, que possibilitaram maior
rendimento das 170 cabecas de
gado. “Lidar com a fazenda e as no-
vas tecnologias é prazeroso. O ATeG
mudou muito a rotina de trabalho.
Entre virias novidades, passei a
adotar um sistema de divisdo da fa-
zenda em modulos, onde os animais
ficam em sistema rotacionado, o que
melhorou meu aproveitamento do
capim, porque consigo evitar perda
de alimento pelo pisoteio do pasto
constante”, relata.

Na mesma categoria, Rogério
Fonseca Rocha, que coordena duas
fazendas que ja estdo na familia hd
muitos anos, vé no ATeG o inicio

de uma nova etapa dos empre-
endimentos, com mais técnica e
profissionalismo. “Eu sempre bus-
quei melhorar, mas a assisténcia do
Sistema Faemg Senar tem sido um
diferencial no dia a dia, com um
acompanhamento em todas as fases
da fazenda. O programa é essencial.
S6 quem busca esse conhecimento
técnico sabe falar da mudanca que é
possivel conquistar”.

As premiacoes foram divididas
nas categorias Cria, Recria e En-
gorda, Ciclo Completo e Sucessao
Familiar. Também foram contem-
plados com o prémio, trés técnicos
de campo e um supervisor que se
destacaram no Programa ATeG. (GA)

TJ atastou a pedido do MP prefeito, vice
e servidor da Prefeitura de Riachinho

A pedido do Ministério Publi-
co de Minas Gerais (MPMG), a 3*
Camara Criminal do Tribunal de
Justica de Minas Gerais (TJMG)
afastou do cargo, por 180 dias, o
prefeito, o vice-prefeito e um ser-
vidor da prefeitura de Riachinho,
municipio do Norte do Estado.
Eles sio acusados pela Procura-
doria de Justica Especializada em
Acoes de Competéncia Origindria
Criminal de cobrarem propina de
uma empresa de telecomunica-
¢1o como condicido para manté-la
prestando servico a administragao

publica.

Segundo as investigacdes, a
propina mensal de R$ 2 mil durou
de fevereiro a outubro de 2021.
ApObs esses nove meses, 0 contra-
to foi rescindido, o que levou o
representante da empresa que re-
alizava os pagamentos a expor o
crime ao publico, em rede social.
Em depoimento, ele apresentou
gravacoes e conversas realizadas
com os denunciados pelo aplica-
tivo WhatsApp. Essas mensagens
foram usadas como prova do cri-
me.

Além da cobranga de propina,
os denunciados, de acordo com o
MPMG, tentaram interferir na Co-
missao Parlamentar de Inquérito
(CPI) que apurava o caso na Ci-
mara Municipal de Riachinho. De
acordo com a dentincia, o prefeito
ainda ameagou uma das testemu-
nhas da CPL. A Procuradoria de
Justica também alegou falsificacao
na assinatura do representante da
empresa na renova¢io do contra-
to, 0 que seria uma tentativa dos
acusados de alterarem prova do
crime.

Na denudncia, além do afasta-
mento dos acusados, o MPMG
pede a condenagio do prefeito,
vice-prefeito e servidor pelo cri-
me de concussio, que ¢ exigir,
em razao da fungio que ocupa,
vantagem indevida. O Cddigo Pe-
nal prevé para o crime pena de re-
clusio de dois a 12 anos e multa.
Um quarto homem foi denunciado
por prestar informacio falsa na
condi¢io de testemunha. Se con-
denado, poderd pegar de dois a
quatro anos de reclusio e pagar
multa. (GA)

Atencio Primdria 2 Satide, a Resolu-
¢ao 8.686 prevé investimento de R$
1,4 milhio em 14 municipios. Com
0S recursos, esti prevista a compra
de 17 veiculos destinados ao trans-
porte de equipes de satide.

As localidades contempladas -
cada uma com R§ 167,9 mil - para
a aquisicao de dois veiculos so: Ju-
venilia, Montalvinia e Novorizonte.
Outros R$ 83,9 mil estao sendo dis-
ponibilizados para Bocaitiva; Bonito
de Minas; Espinosa; Ibiracatu; Itaca-
rambi; Jaiba; Luislindia; Mamonas;
Matias Cardoso; Ninheira e Serrano-
polis de Minas.

A superintendente regional de
saide de Montes Claros, Dhyeime
Thauanne Pereira Marques, entende
que “os investimentos realizados nos
servicos de Atencdo Primdria sio de
fundamental importancia, pois eles
s20 a porta de entrada da populacio
no Sistema Unico de Satide (SUS).
Ao fortalecer esses servigos, que tém
capacidade para solucionar grande
parte dos problemas de satde da po-
pulagio, a SES-MG contribui para a
reducio dos agravos e das demandas
nos hospitais que devem ter como
foco principal os atendimentos de
maior complexidade”.
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Delegado da Receita
Federal recebe
titulo de Cidadao
Benemerito

A Cimara de Montes Claros pro-
move hoje, as 19h, sessio especial,
quando serd entregue o titulo de
Cidadio Benemérito ao delegado
da Receita Federal em Montes Cla-
ros, Andrey Soares de Oliveira. A
proposi¢io € do vereador Elair Go-
mes (MBD). Ji na quinta-feira (18),

também as 19h, por iniciativa do
vereador Odair Ferreira (SD), serd
realizada uma homenagem ao Cen-
tro Universitirio FIP Moc — UNIFI-
PMOC.

Encerrando a semana, na sexta-
feira (19), as 19h, acontece a entre-
ga do titulo de Cidadio Honoririo

de Montes Claros ao chefe geral da
Policia Penal, Rodrigo Machado de
Andrade, proposto pelo vereador
Marcos Nem (PSC).

Os eventos também serdo trans-
mitidos, a0 vivo pela TV Camara
canal 5.3 e pelo YouTube: tvcama-
maramontesclaros.

0 delegado Andrey Soares de
Oliveira

Foram emitidas certidées de nascimento para 6,8 mil pessoas

CN]J contabiliza 100 mil
atendimentos na Semana de
Registro Civil

O Conselho Nacional de Jus-
tica (CNJ) realizou cerca de 100
mil atendimentos nos primeiros
quatro dias da Semana Nacional
do Registro Civil. A campanha
terminou e foi realizada em par-
ceria com tribunais e cartdrios
para ampliar o acesso da popu-
lagao a documentos bdsicos do
cidadio.

De acordo com balango par-
cial, foram emitidas certidoes de
nascimento para 6,8 mil pessoas,
e 11,8 mil aguardam a chegada
do documento. No Amapi, foram

entregues 1,5 mil documentos.
Em Pernambuco, 1,1 mil certi-
does foram emitidas. No Distrito
Federal, a média didria de cer-
tidoes emitidas passou de 300
para mil durante a campanha.

Conforme dados do CNJ, 3 mi-
lhoes de brasileiros nio tém docu-
mentos necessirios para exercer
sua cidadania. A falta atinge prin-
cipalmente pessoas em situacio de
rua, que nio conseguem se cadas-
trar para obter beneficios sociais e
atendimento no Sistema Unico de
Sadde (SUS).

Segundo levantamento do Ins-
tituto de Pesquisas EconOmicas e
Aplicadas (Ipea), a populacio em
situacio de rua no Brasil aumentou
211% em 2022 na comparac¢io com
2021. Os dados mostram que hi no
pais mais de 230 mil pessoas nessa
condicio.

Para que a iniciativa alcance esse
publico alvo, o CNJ mobilizou insti-
tuiches e pessoas que jd trabalham
com essa temdtica, como o padre
Julio Lancelotti, que presta auxilio
a populagio de rua de Sio Paulo.
(Agéncia Brasil)

PGR pede fim da tese de defesa da honra em casos de
feminicidio

O procurador-geral da Repu-
blica, Augusto Aras, defendeu no
Supremo Tribunal Federal (STF)
a inconstitucionalidade do uso da
tese de legitima defesa da honra
para justificar a absolvicio de con-
denados por feminicidio. Em pare-
cer enviado na quinta-feira (11) ao
Supremo, Aras pede que decisoes
judiciais que utilizaram o argu-
mento sejam anuladas, incluindo
julgamentos pelo Tribunal do Juri.

Em 2021, o STF proibiu o uso
da tese. O entendimento estd em
vigor, mas o caso precisa ser jul-
gado definitivamente pela Corte.
A data nio foi definida. No enten-
dimento do procurador, além de
decisoes judiciais, a proibi¢io do
uso da tese deve ser considerada
inconstitucional também para a
defesa de acusados de feminicidio
e nas acusagoes feitas pela policia.

“Nenhuma tentativa de justi-
ficar o assassinato de mulheres,
com beneficio a seus algozes, ha-
verd de ser tolerada, sob pena de
afronta imediata a preceitos cons-
titucionais da mdxima relevincia
e desprezo a todo um regramento
que nos leva a dire¢ao oposta, con-
tribuindo-se para a perpetuacio
da impunidade em crimes dessa
natureza e o aumento de nimero
ja alarmante de morte”, argumen-
tou Aras.

HISTORICO | Na peticio, a
PGR também lembrou que a legis-
lacdo brasileira possui historico de
normas que chancelaram a violén-
cia contra a mulher. Entre 1605 e
1830, foi permitido ao homem
que tivesse sua “honra lesada” por
adultério agir com violéncia contra
a mulher. Nos anos seguintes, en-
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tre 1830 e 1890, normas penais da
época deixaram de permitir o as-
sassinato, mas mantiveram o adul-
tério como crime.

Somente no Cddigo Penal de
1940, a absolvicio de acusados
que cometeram crime sob a in-
fluéncia de emocio ou paixio
deixou de existir, lembrou o pro-
curador.

“O avango progressivo da legis-
lacdo, na direcio de ambiente de
maior igualdade de géneros e de
obje¢do a impunidade injustificada
de homens pela morte de mulhe-
res, nio foi acompanhado em igual
cadéncia pelos costumes e valores
de parte da sociedade, que natura-
lizou por periodo demasiadamen-
te extenso a possibilidade de de-
fesa da honra do homem, mesmo
que as custas da vida da mulher”,
concluiu. (Agéncia Brasil)

A GARANTIA DE QUEM MAIS
ENTENDE DE SEGURANGA
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Santa Casa de Montes Claros utiliza
procedimento inovador chamado “TAVI”

ASCOM/ DIVULGACAO

A Santa Casa de Montes Claros,
em Minas Gerais, tem utilizado um
procedimento inovador chamado
TAVI (Implante Transcateter de Bio-
protese Valvar Adrtica), que € mini-
mamente invasivo em comparagio
com uma cirurgia tradicional. A Es-
tenose Adrtica ¢ uma condigio em
que a valvula adrtica do coracio se
estreita e nao permite o fluxo san-
guineo adequado para fora do co-
ragio e para o resto do corpo. Isso
pode levar a sintomas como dor no
peito, tontura e falta de ar.

Recentemente, a equipe médica
da Santa Casa realizou a 6* TAVI,
mas, desta vez, em um paciente
que ja havia sido operado e possuia
uma bioproétese na posicio da val-
vula adrtica. Neste caso, de forma
inédita, foi necessario colocar uma
bioprétese dentro da outra, em
um procedimento chamado val-
ve-in-valve. Para entender melhor
o procedimento, o Dr. Daniel Ra-
mos, responsavel pela realizagio da
TAVI, explica que foi usado o proto-
colo de grandes centros, que inclui
sedagio consciente, ecocardiogra-
ma transtoracico, pung¢io ecoguia-
da, implante da valva por cateter e

fechamento arterial com perclose.

De acordo com o médico, a
TAVI oferece diversos beneficios
para o paciente, cOmo um tempo
menor de internacdo, além de uma
recuperagio mais rapida e menos
chance de infecgdo. “Na cirurgia
tradicional, geralmente o paciente
fica internado de sete a dez dias, Ja
com a TAVI o paciente recebe alta
em dois dias”, explica Dr. Daniel.

A importincia do trabalho em
conjunto também € destacada pelo
médico. Ele ressalta que o planeja-
mento da TAVI comega dias antes
da data do procedimento e requer
cuidado e atengdo em cada detalhe
pelos diversos setores do hospital,
incluindo médicos, enfermeiros,
equipe técnica de enfermagem,
equipe administrativa, suprimentos
e setores de apoio.

Com a realizacio do procedi-
mento em pacientes com condi¢oes
mais complexas, a equipe médica
da Santa Casa de Montes Claros
demonstra seu comprometimento
em fornecer o que hd de mais mo-
derno na medicina atual, sempre
buscando a seguranca e qualidade
da assisténcia ao paciente.

Fundacao Sara lanca concurso para criacao de
selo comemorativo de 25 anos

GIRLENO ALENCAR

Em junho de 2023, a Fundagio
Sara completa 25 anos de apoio a
criangas e adolescentes com cancer.
Com sede em Montes Claros e Belo
Horizonte, a instituicio pretende
mobilizar profissionais e agéncias
de comunicagao de todo o Brasil
para a producio do selo comemo-
rativo. Os interessados devem en-
viar suas propostas até o dia 28 de
maio de 2023.

O vencedor receberd um prémio
de R$ 1.500,00 (mil e quinhentos

reais) e terd seu trabalho destacado
junto 2 marca da instituicao duran-
te o periodo de comemoracio. O
prémio foi ofertado pelo Instituto
Educacional Prisma, patrocinador
oficial do concurso. Mais informa-
¢oes sobre o concurso do Selo 25
anos encontram-se disponiveis em
edital. Basta acessar www.fundaca-
osara.org.br/concurso.

A Fundagio Sara nasceu da
convivéncia que os pais, parentes
e amigos da pequena Sara tiveram
com a dor e a esperanca durante
seu tratamento de leucemia, em

1996/1997. O transplante muito
caro fez com que amigos e colegas
de trabalho se unissem e promoves-
sem a campanha ‘Ajude a Salvar a
Vida da Sara”. Formou-se uma cor-
rente de amor, numa demonstracio
de solidariedade jamais igualdvel.
Apesar de todo o apoio, a pe-
quena Sara faleceu em 22/11/1997
e, imediatamente apds o falecimen-
to, os pais resolveram colocar em
prética o sonho idealizado durante
o tratamento da pequena Sara, pois
passaram pela dificil experiéncia do
tratamento fora de seu domicilio,

mesmo com a bénc¢io de contar
com o apoio de amigos, tanto em
Belo Horizonte como em Sio Pau-
lo.

Munidos de fé e determinagio,
Alvaro e Marlene sentiram que
Deus colocava em suas maos a
missao de investir o que restou da
quantia arrecadada na campanha
em algo duradouro, que pudesse
levar a outras criangas, como Sara,
€ a outros pais, como eles, o alivio e
0 apoio que tanto tiveram durante a
ardua experiéncia de sofrimento da
propria filha. Assim, em junho de

1998, foi instituida, em Montes Cla-
ros — MG/Brasil, a Fundacio Sara
Albuquerque Costa, para receber e
assistir criancas e adolescentes com
cancer, e seus acompanhantes.

Em 2009 a entidade recebeu
convite de médicos e empresirios
de Belo Horizonte e, apds compro-
vada a viabilidade, foi instalada uma
filial na capital mineira em julho de
2010, expandindo, assim, a assis-
téncia para todo o estado de Minas
Gerais. A Fundacio Sara tem como
missdo “Prestar assisténcia social as
criangas e adolescentes com cincer

e ser agente de promocio de co-
nhecimentos e de melhorias do tra-
tamento oncoldgico”.

A entidade é mantida por asso-
ciados, que contribuem mensal-
mente, parceiros empresariais, do-
adores e voluntdrios. Vocé também
pode fazer parte desta historia!
Visite-nos e confira de perto como
as criancas e os adolescentes sio
tratados neste momento tio desa-
fiador de suas vidas. Vocé vai ter a
oportunidade de conhecer de perto
cada programa onde investimentos
as doagoes recebidas.

)
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Consulta publica debatera aplicacao de
RS 3.18 milhoes da Lei Paulo Gustavo

GIRLENO ALENCAR

A Secretaria Municipal de Cultu-
ra abriu, até o dia 31 de maio, uma
consulta publica sobre a Lei Paulo
Gustavo, que prevé a aplicacio de
R$ 3.180.485,00 em Montes Cla-
ros, sendo R$ 1.684.859,82 para
Apoio a Producdes Audiovisuais; R$
385.270,70 para Apoio a Salas de
Cinema; R$ 193.453,25 para capa-
citagdo, formagio e qualificagio no
audiovisual, apoio a cineclubes e a
festivais e mostras; e R$ 916.901,23
para apoio as demais dreas da cul-
tura que nao o audiovisual.

A Secretaria Municipal de Cul-
tura elaborou o formulario visando
identificar o perfil dos artistas e tra-
balhadores culturais, assim como o
recebimento de propostas para a
distribui¢ao dos recursos oriundos
da referida Lei. Apoés esta etapa, os

dados obtidos através deste formu-
lario identificardo linguagens, pro-
jetos e propostas pertinentes que
nortearao o repasse dos recursos a
classe artistica e trabalhadora cultu-
ral de Montes Claros.

A Lei Complementar N° 195
dispoe sobre apoio financeiro da
Unido aos Estados, ao Distrito Fe-
deral e aos Municipios para garan-
tir acoes emergenciais direcionadas
a0 setor cultural; altera a Lei Com-
plementar n°® 101, de 4 de maio de
2000 (Lei de Responsabilidade Fis-
cal), para nio contabilizar na meta
de resultado primario as transfe-
réncias federais aos demais entes
da Federacio para enfrentamento
das consequéncias sociais e econo-
micas no setor cultural decorrentes
de calamidades publicas ou pande-
mias; e altera a Lei n® 8.313, de 23
de dezembro de 1991, para atribuir

outras fontes de recursos ao Fundo
Nacional da Cultura (FNC).

As acoes executadas por meio
desta Lei Complementar serdo re-
alizadas em consonincia com o
Sistema Nacional de Cultura, orga-
nizado em regime de colaborago,
de forma descentralizada e par-
ticipativa, conforme disposto no
art. 216-A da Constituicio Federal,
notadamente em relaco a pactua-
¢ao entre os entes da Federacio e
a sociedade civil no processo de
gestdo dos recursos oriundos desta
Lei Complementar. Fica autorizada
a utilizacdo dos recursos original-
mente arrecadados e destinados ao
setor cultural, identificados como
superdvit financeiro apurado em
balanco das fontes de receita vincu-
ladas ao Fundo Nacional da Cultura
(FNC) para os fins desta Lei Com-
plementar.
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Credinor presenteia maes e estimula o
empreendedorismo feminino

Nesse Dia das Maes o Sicoob
Credinor homenageou as colabora-
doras e terceirizadas que sio maes,
em uma agao interna que prestigia
essas mulheres tio importantes.
Ao todo, 76 colaboradoras, das 31
agéncias da Credinor em Minas Ge-
rais e na Bahia, ganharam um vou-
cher para ter acesso a servicos de
cuidados pessoais em estidios de
beleza administrados por coopera-
das, clientes da cooperativa. O pre-
sente chamou a atencdo de Denise
Mesquita, que ha 15 anos trabalha
na cooperativa. ‘Achei inovador.
Mie é sindnimo de cuidado, mas,
além da atencao com os filhos, tam-
bém precisamos olhar para com nés
mesmas. Este presente é um convi-

te a0 autocuidado, amei”, ressalta a
agente administrativa.

Além de uma homenagem, a
acio estimula o empreendedoris-

Moc prorroga por um
mes taxa de limpeza

O municipio de Montes Claros
prorrogou por mais um més o prazo
para pagamento da Taxa de Limpeza
de Residuos Solidos, que venceria no
dia 13 de junho, e agora, pelo Decre-
to 4556, serd em 13 de julho a vista
com 4% de desconto ou parcelado
sem desconto em quatro parcelas.
Para pagamento parcelado, o valor
minimo da parcela nio podera ser
inferior a R$ 60,00.

As guias para pagamento do
imposto ji estdo sendo enviadas as
residéncias dos contribuintes. Caso
prefira, o contribuinte ji pode im-
primir sua guia para pagamento da
TLRS, em cota unica ou parcela, pelo
site da Prefeitura de Montes Claros.
Nao é necessario cadastro prévio no

site, basta informar o nimero do CPF
ou do CNPJ, caso o imével esteja em
nome de uma pessoa juridica.

A Secretaria de Servicos Urbanos
(SSU) continua executando os traba-
lhos de limpeza pesada de residuos
descartados irregularmente no Mu-
nicipio. S6 na Estrada da Producio
foram retiradas, recentemente
quatro cacambas de lixo doméstico,
totalizando 24 toneladas de material.
A populagio deve se conscientizar
que o residuo descartado em local
inapropriado retorna para os mora-
dores em diversos maleficios, como
animais pegonhentos, Aedes aegypti
(e doengas associadas), além do mau
cheiro.

A Prefeitura de Montes Claros

' QUARTA

SEXTA

pede a colaboragdo das pessoas para
manter a cidade limpa, realizando
0 descarte de lixo sempre da forma
adequada. Se todos colaborarem, os
lixdes acabam e, consequentemente,
os males causados por eles. A SSU
realiza de forma cotidiana a coleta
domiciliar de lixo, além de investir
nos programas Recicla aos Montes e
Composto a0s Montes, para que o
lixo seja totalmente reaproveitado,
com ganhos ambientais e sociais.

O vice-prefeito e secretario de
Servicos Urbanos de Montes Claros,
Guilherme Guimaries, ressalta que a
coleta seletiva e a correta destinacao
dos residuos sio o ponto de partida
para uma cidade cada vez mais sus-
tentdvel. (GA)
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mo feminino e reforca a importan-
cia do cooperativismo e da valori-

zacdo dos negocios locais, ji que
100% dos saloes selecionados para
distribui¢ao dos vouchers sio admi-
nistrados por mulheres.

Desde que os presentes come-
caram a ser distribuidos, o telefone
do Studio Cida Rodrigues tem rece-
bido muitas chamadas. “Em meio a
tantos saloes de Montes Claros, ser
lembrada pelo Sicoob Credinor me
fez sentir privilegiada. Achei a ini-
ciativa incrivel e jd estou na torcida
por outras parcerias”, afirma a em-
presaria que di nome ao salao.

O presente, que deve ser usado
até o fim de maio, da acesso a varios
servicos. Em parceria com a Credi-
nor, os saldes montaram combos
especiais para atender as maes. Em

Montes Claros, elas podem esco-
lher, por exemplo, por uma hidra-
tacao ou escova, acompanhada de
pé e mao (manicure).

Para o presidente do Conselho
de Administracao do Sicoob Credi-
nor, Dario Colares, a acio reforca
o cuidado e o carinho da coope-
rativa com todas as maes, além de
incentivar o empreendedorismo
local. “E uma forma de agradecer
a dedicacdo dessas mulheres tao
importantes para a sociedade e
contribuir para o desenvolvimen-
to dos negocios administrados
por mulheres. O resultado disso a
gente percebe na familia e na co-
munidade onde estdo inseridas”,
destaca Dario. (GA)

PROTECAO
NA ESC

PROTECAO INTEGRADA
(eletrénica e Humana)
NAS ESCOLAS

Fale Conosco

© 9 9742-4332

& 3222- 6578

LA

(oviG

ALARMES ElETHﬂHlEﬂS

i

ST



24 ANOS
gazetanortemineira.com.br

Montes Claros, segunda-feira, 15.5.2023
GAZETANORTE MINEIRA

3

SEGURANCA PUBLICA

MGC-122 | Trés pessoas morrem
em grave acidente entre caminhao

e onibus

Na tarde desse sibado (13),
trés pessoas morreram em um
acidente entre um caminhio e um
onibus na MGC-122, em Janadba.
Segundo o Corpo de Bombeiros,
o caminhdo rodou na pista, o
Onibus nio conseguiu desviar e
ocorreu uma batida frontal. Ain-
da de acordo com os bombeiros,
um jovem, de 24 anos, que estava
na cabine do Onibus morreu no
local do acidente. O motorista e
um outro homem foram socorri-
dos pelo Samu com traumatismo
cranioencefalico, fraturas e trau-
ma abdominal e toricico. Eles
foram intubados e levados para
o Hospital Regional de Janatba.
A assessoria do hospital informou
que as duas vitimas, de 38 e 41
anos, morreram apos dar entrada
na Unidade.

O caminhoneiro, de 47 anos,
também foi socorrido pelo Samu

com traumatismo cranioencefd-
lico grave, trauma abdominal e
fratura no joelho. Ele foi intuba-
do e levado para a Santa Casa de
Montes Claros em um helicopte-
ro. Um jovem, de 19 anos, que
era passageiro do caminhio foi
resgatado pelos bombeiros com
fratura na perna e foi levado para
o0 hospital de Janatba.

O Onibus seguia da Bahia
para Sio Paulo e nio foi possivel
identificar quantas pessoas eram
transportadas porque segundo os
bombeiros, algumas vitimas fo-
ram socorridas com escoriacoes
por terceiros.

O transito na rodovia ficou
interditado nos dois sentidos por
uma hora e ji foi liberado. Houve
derramamento de 6leo na pista e
o Corpo de Bombeiros jogou ser-
ragem para eliminar os riscos de
derrapagem.

CORPO DE BOMBEIROS/DIVULGAGAO

Bombeiros resgatam corpo de
pescador que desapareceu no Rio
Sao Francisco

Nessa sexta-feira (12), os bom-
beiros resgataram o corpo de um
homem, de 39 anos, no Rio Sio
Francisco, em Itacarambi. Teste-
munhas contaram aos militares
que a vitima estava pescando
perto da Comunidade de Retiro,
quando submergiu nas dguas. O
afogamento foi na quarta-feira e
o0s bombeiros iniciaram as buscas
no dia seguinte.

Os militares usaram um barco
e equipamentos para mergulho
e buscas submersas. O corpo foi
achado boiando a cerca de 500
metros do local do afogamento.

A pericia da Policia Civil foi
acionada e o corpo foi levado para
o IML de Janudria.

CORPO DE BOMBEIROS/DIVULGACAO

Homem de 48 anos ¢ assassinado
durante briga

Menor ¢ detido suspeito
de encomendar morte de
entregador de lanches

Trés adolescentes, de 15, 16 e
17 anos, foram detidos suspeitos de
envolvimento na morte de um entre-
gador de lanches em Padre Carvalho,
no Norte de Minas. Eles foram en-
contrados em uma casa no Centro,
na noite dessa sexta-feira (12), ap6s
mais de 24 horas de buscas ininter-
ruptas. Segundo a Policia Militar, os
jovens estavam comemorando o ho-
micidio no momento da abordagem.

David Ferreira Costa, de 18 anos,
foi morto com um tiro na cabeca
dentro da lanchonete onde traba-

lhava logo apés retornar de uma
entrega na Wltima quarta-feira (10).
A motivagao do crime foi passional.
De acordo com a PM, a morte foi
encomendada pelo adolescente, de
16 anos, porque a vitima estava se re-
lacionando com a ex-namorada dele
€ 0 menor nao aceitava o término.
No dia dos fatos, os outros dois
adolescentes, de 15 e 17 anos, pula-
ram o muro da lanchonete e assim
que a vitima retornou de uma entre-
ga, um deles efetuou um disparo de
espingarda na lateral da cabeca. Ain-

IMAGEM ILUSTRATIVA .
- Um homem, de 48 anos, foi morto com golpes

de um objeto perfurocortante durante uma briga em
Curvelo, na madrugada desse sdbado (13). O crime
ocorreu no bairro Jardim Paraiso. Testemunhas conta-
ram 2 PM que a confusao comegou quando o suspeito,
de 26 anos, insultou a vitima com palavrdes. A vitima,
identificada como Haroldo Alves da Silva, revidou os
xingamentos com um soco no rosto do rapaz, que con-
tinuou a briga.

Uma das testemunhas ainda disse que escutou a
vitima falando que havia sido perfurado. Apés a briga,
0 suspeito fugiu em uma motocicleta. Mesmo ferido,
Haroldo também conseguiu sair do local de moto para
pedir socorro, mas nao resistiu aos ferimentos e fale-
ceu em frente a um bar, no mesmo bairro.

O Corpo de Bombeiros foi acionado e confirmou
0 Obito. A pericia da Policia Civil também compareceu
a0 local e identificou dois cortes na vitima, um na mao
direita e outro no peito, proximo a0 pescogo.

De acordo com os militares, a vitima e o suspeito
ja possuiam uma briga antiga, e os dois tém passagens
por trifico de drogas. As buscas pelo suspeito conti-
nuam e a arma utilizada no crime também nio foi en-
contrada.

da segundo a policia, os dois meno-
res confessaram que receberam R$
2 mil para cometer o crime. A arma
usada no homicidio foi apreendida
na casa onde eles estavam.

0O mandante relatou aos policiais
ter encontrado com os dois executo-
res logo ap6s o disparo e eles quei-
maram as roupas usadas no momen-
to do homicidio.

Os trés adolescentes foram con-
duzidos a delegacia de Salinas e o
caso serd investigado pela Policia
Civil.

Viver € uma questao de
escolha?

Michael Stephan da Silva

Se um coragio pulsa compreende-se que hé vida! Lado ou-
tro estar vivo nio quer dizer que saibamos viver! Para Fernando
Pessoa, poeta portugués, certa vez disse “as vezes ouco passar
0 vento; e s6 de ouvir o vento passar, vale a pena ter nascido”.
Contudo hd quem diga que a vida pode ser bastante espinhosa.
E quem pense que a existéncia deveria ser apenas um mar de
rosas! O estadista, norte-americano, Benjamim Franklin, nos ins-
trui que “viver é enfrentar um problema atras do outro. O modo
como encaramos € que faz a diferenca”. De fato podemos perce-
ber que a caminhada se faz em meio a agitacoes e aprendizados.
O provérbio popular nos afirma que os ignorantes, que acham
que sabem tudo, privam-se de um dos maiores prazeres da vida:
aprender. Quem nio compreende a licio que vem conecta 20s
problemas, nio percebe a oportunidade que dali pode haver
para um nivel maior em mentalidade e em crescimento. Com
esse entendimento, o fardo daqueles que se curvam em meio as
adversidades se torna muito maior do que possa parecer. E é por
isso que Albert Einstein, fisico alemdo, nos orienta que “os pro-
blemas significativos que enfrentamos nio podem ser resolvidos
no mesmo nivel de pensamento em que estdvamos quando 0s
criamos”.

De outro modo é relevante dizer que para modificarmos nos-
sa atitude ¢ preciso antes mudar nosso pensamento. De maneira
que ao despertar do dia escolhamos estar em alto estral, de bem
com a vida! Esse é o primeiro passo para fazermos um dia me-
lhor e nos desenvolvermos bem em nossas acdes didrias. Certo é
que nio haverd mudanca em nossa atitude se apenas reagirmos
aos imprevistos acontecimentos. Isto €, nos fazermos proativos
perante as adversidades, antes mesmo que elas se apresentem,
poderd nos levar a resultados diferentes e mais exitosos. Pois
quando permanecemos somente a lamentar, clamamos de forma
multiplicada por algo ruim. E por isso que agradecer se torna

4

O estadista, norte-americano, Benjamim
Franklin, nos instrui que ‘viver € enfren-
tar um problema atrds do outro. O modo
como encaramos € que faz a diferenca’. De
fato podemos perceber que a caminhada se
faz em meio a agitacoes e aprendizados”

0 avesso de reclamar. Quanto mais agradecemos, mais recebe-
mos de bem em nossas vidas e nossa postura € potencializada
ainda mais. O renomado escritor e cientista britinico, Stephen
Hawking, nos relata que “precisamos ter atitude positiva e tirar-
mos o melhor da situa¢ao na qual nos encontramos”.

Vale lembrar que atitude é tudo e faz toda a diferenga! Des-
se modo exteriorizamos nosso comportamento, demonstrando
claramente nosso proposito. Sob esse ponto de vista destaca-se
que escolhas andam lado a lado com a atitude. Para Séneca, fi-
lésofo romano, “sorte € o que acontece quando a oportunidade
encontra alguém preparado”. Outrossim, € que “quem semeia
vento, colhe tempestade nos ensina o provérbio popular”! Nao
podemos viver acreditando que o outro é quem pode resolver
nossa vida. Tudo se faz no movimento, na antevisio, como nos
assevera o filésofo grego, Heraclito. Entdo, assim como o estra-
tegista chinés, Sunt Zu, nos descreve, que entio “sejamos gene-
rais de n6s mesmos, planejemos nossa jornada e marchemos em
frente em busca da vitoria”.

(*) Capitaio PM  —
— Comandante

da 2102 Cia/10°
Batalhdo PM.
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Maes enfrentam os desafios da
maternidade antes mesmo do bebe nascer

Nesse domingo (14), o segun-
do do més de maio, comemora-
se, no Brasil, o Dia das Maes.
Conhecidas como figuras prote-
toras e amorosas, essas mulheres
ja entregam tudo de si quando
o bebé ainda estd em formagio
dentro de suas barrigas, alteran-
do grande parte de suas rotinas
— seja em relagdo a alimentagio,
trabalho ou atividades fisicas. A
espera de seus filhos, elas fazem
o enxoval, se preparam por meio
de cursos e, grande parte, ainda
enfrentam os obsticulos de uma
gravidez de risco, em busca do
seu maior sonho. Esse ¢ o caso
de muitas mulheres na Materni-
dade Odete Valadares (MOV), da
Fundagio Hospitalar do Estado
de Minas Gerais (Fhemig), que é
referéncia nesse tipo de atendi-
mento em Belo Horizonte.

A ginecologista obstetra do
pré-natal e da Enfermaria de Alto
Risco da MOV, Luciana Carvalho
Martins, explica que a gestacdo ¢é
considerada de alto risco quando
esta associada a alguma condigio
que pode provocar dificuldades
durante a gravidez, o parto ou
0 pos-parto. “Pode ser alguma
condi¢do clinica ou doenga que
a gestante ja tinha antes de en-
gravidar ou que pode surgir du-
rante a gravidez, aumentando o
risco para mie ou para o bebé.
Hipertensao, diabetes e obesida-
de sio as mais comuns, muitas
vezes causadas pela ma alimenta-
¢10, COMO O CONSUMO eXCessivo
de alimentos processados”.

Diferente de uma gestacio
habitual, as gestantes com alto
risco precisam de um acompa-
nhamento ainda maior. “Sio
necessrias mais consultas e exa-
mes para que possamos fazer o

controle da doenga. Muitas vezes
¢ preciso que também seja feito
um acompanhamento com ou-
tros especialistas, como endocri-
nologista, cardiologista, hemato-
logista, psiquiatra e psicdlogo”,
explica a médica.

Para tranquilizar essas maes, o
dialogo ¢ essencial. “Informar a
mie sobre a sua condicio ¢ im-
portante para que se sinta mais
segura e se conscientize das ta-
refas que precisard cumprir du-
rante a gestacio para diminuir os
riscos”, afirma a ginecologista.

Segundo ela, a inducgio do
parto é muito comum nesses ca-
sos. “Tentamos levar a gravidez
pelo miximo de tempo, com o
objetivo de diminuir a possivel
prematuridade do bebé, mas
quase sempre ¢ necessiria a in-
ducio, o que exigird paciéncia da
gestante e dos familiares, ja que
costuma ser um processo longo

e trabalhoso. Entio, o ideal é
que ela esteja em um ambiente
agradavel, sem muito tumulto e
barulho. Também € importante o
uso da analgesia a quem precisa
desse alivio para manter a indu-
¢do. E, claro, sempre mantendo
todos muito bem informados
sobre cada etapa do processo”,
relata Luciana.

Nos casos em que o bebé ne-
cessita ser encaminhado a UTI
ap6s o nascimento, também ¢
importante proporcionar 2 mae o
mdaximo de tempo possivel perto
do recém-nascido, além de esti-
mular a amamentacio - quando
houver essa possibilidade. “Sao
formas que temos de reduzir um
pouco os sofrimentos dessas mu-
lheres quando existe um proble-
ma”, ressalta a médica.

Juliana de Souza Soares Can-
dido acabou de dar a luz seu
segundo filho, 11 anos apoés se

tornar mie pela primeira vez.
Com hipertireoidismo, ela ainda
foi diagnosticada com diabetes
gestacional e teve que enfrentar
todos os desafios de uma gravi-
dez de alto risco. “O acompa-
nhamento que recebi na MOV foi
fundamental para que eu tivesse
uma gestacio segura, com todas
as informagOes necessirias € o

cuidado da equipe, sempre aten-
ta aos meus exames”, lembra.
Miguel nasceu com 38 se-
manas e um dia, ap6s um parto
normal induzido. “Correu tudo
tranquilo. A equipe avaliava cada
procedimento. Eu e meu filho
ficamos bem e tivemos alta jun-
tos”, conta Juliana, que € s6 elo-
gios a maternidade. “S6 tenho a

RENATO COBUCCI/ FHEMIG

agradecer a toda equipe, que foi
maravilhosa. Ficava impressiona-
da de ver o carinho e o cuidado
dos profissionais com as pacien-
tes. Eles me passaram muita se-
guranca e tranquilidade. Muitas
vezes eu chegava aflita as consul-
tas, sem saber se o Miguel ficaria
bem, e saia de 14 com o coragio
tranquilo”, conta Juliana.

Curso Casal Gravido as gestantes e seus familiares

Com o objetivo de difundir a
informacdo sobre parto, puerpé-
rio, amamentagio e outros assun-
tos relacionados a gestacio, a MOV
disponibiliza, ainda, o curso Casal
Gravido as gestantes e seus fami-
liares. “Quanto mais a paciente
tiver conhecimento das boas pra-
ticas, mais sucesso teremos com o
andamento do trabalho de parto”,
afirma a enfermeira obstetra do
pré-parto da MOV, Luzia Ventura.

O curso conta com a participa-
¢i0 de uma médica do pré-natal,
uma profissional do banco de leite
humano da MOV, uma fisiotera-
peuta e uma enfermeira obstetra
para passar todas as informagoes
relevantes e esclarecer as duvidas

das mamaes e dos seus acompa-
nhantes.

“Trabalhamos as boas priticas
do parto ao nascimento, como 0s
métodos de alivio da dor - 0 uso
do chuveiro e da bola (de Pilates),
a massagem, a caminhada e os
exercicios feitos nos momentos
que antecedem ao nascimento -,
e a escolha da posicio da mulher
na hora do parto. Além disso, es-
clarecemos sobre a analgesia e o
plano de parto e também orien-
tamos os familiares das gestantes
sobre como podem participar
desse momento tao aguardado.
E, claro, os cuidados com o bebé,
inclusive na sua primeira hora de
vida, e o aleitamento materno”,

explica Luzia.

A enfermeira ressalta, ainda,
que, durante o curso, as profissio-
nais aproveitam para tirar todas as
duvidas em relacio a assisténcia
(cesariana, colocagio do DIU apds
0 parto) e a gestacio de alto risco.

Angélica Priscilla de Brito ji ¢é
mae de um adolescente de 15 anos
e mesmo assim achou importante
se informar. Ao lado do compa-
nheiro, que serd pai pela primeira
vez, ela prestou aten¢io em cada
detalhe passado pela equipe da
maternidade. “Vi que muitas coisas
mudaram desde quando tive meu
filho, entdo achei importante me
atualizar, principalmente em rela-
¢a0 aos cuidados com o bebé. Foi

essencial meu companheiro poder
estar presente também, para que
ele entenda toda a dinimica em
torno da gravidez e do puerpério
€ pOsSSamos passar por isso juntos.
Da primeira vez, meus pais foram
minha rede de apoio e agora serd o
pai do meu filho”, afirma ela.

Ela conta que teve problemas
relacionados a amamentacio com
seu primeiro filho. “O curso foi
excelente. Foi muito importante
desmistificar os indimeros mitos
que existem em torno do aleita-
mento materno. Quando tive meu
primeiro filho, precisei procurar
um hospital devido as fissuras que
tive no seio. Agora, com todos os
esclarecimentos, sei que vou evitar

muitos problemas por ter conheci-
mento prévio. Por isso, valeu mui-
to a pena participar. Se para mim
foi tio bom, imagino para quem
serd mae pela primeira vez”, elo-
gia.

O curso acontece duas vezes
por més, das 8h as 11h, no pré-na-
tal da MOV. Para participar, basta
fazer o agendamento pelo (31)
3298-6013.

As mulheres que realizam o
pré-natal na maternidade também
podem agendar, pelo mesmo te-
lefone ou na recepcio do atendi-
mento, uma consulta com a equipe
de enfermagem obstétrica para fa-
lar, exclusivamente, sobre o plano
de parto. (Agéncia Minas)

Bloco Raparigas do Bonfim aquece “Festival Zanzando”,

na noite de sabado

GIRLENO ALENCAR

O bloco Raparigas do Bon-
fim, o maior bloco carnavalesco
de Montes Claros, foi a sensa¢io
do 2° Festival Artistico e Cultu-
ral, no sibado a noite, quando
realizou a oficina de batuque no
espaco criado para os grupos de
catopés, caboclos e marujadas.
Em mistura do Carnaval com os
batuques das marujadas, também

ocorreram outras apresentacoes,
como ‘danca do ventre e até de
katira, como o grupo Pissaro de
Minas.

A Praca Joao Pimenta Zanza
ficou pequena para a quantidade
de pessoas. A noite foi marcada
pela homenagem ao mestre fale-
cido Nenzinho, das marujadas.
O terceiro dia do 2° Festival Ar-
tistico e Cultural entusiasmou a
organizagio, que promete mais

avangos para 2024.

O Festival Artistico e Cultural
Zanzando € o prenuncio das tra-
dicionais Festas de Agosto, que
desde 1.824 leva os catopés, ca-
boclos e marujadas para as ruas
da cidade, no més de agosto, na
mais antiga manifestacio cultural
e religiosa da cidade.

O coordenador Junio Zanza,
presidente da Associacio dos
Grupos Folcléricos e filho do

mestre Zanza, explica que deci-
diu criar este evento no més de
aniversario do seu pai e permitir
que os grupos se fortalecam.

Neste ano, cada grupo conta-
rd com uma verba de R§ 50 mil
doados pelo Ministério Publico
de Minas Gerais para comprar
os fardamentos e instrumentos.
Aliado a isto a Receita Federal
esta doando calgado e roupas
para 0s grupos.
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Quais os beneficios de retinol no rosto?
Conheca o ativo perfeito para evitar rugas e
rejuvenescer sua pele

Quem ama skincare com
certeza ja deve ter ouvido falar
em retinol. Atualmente, muitos
produtos das prateleiras de cos-
méticos contam com esse ativo
que traz diversos beneficios para
a pele. Mas se vocé ainda nio
entendeu direito o que ele é e
suas funcoes, o Purepeople des-
mitifica de uma vez por todas o
quimico para vocé cuidar do seu
rosto da maneira certa.

O QUE E RETINOL?

De forma bem resumida, o
retinol € um principio ativo deri-
vado da vitamina A. Sendo assim,
ele tem compostos que atuam na
renovagdo celular e auxiliam na
producio de coligeno. Além dis-
s0, a substincia tem o poder de
limpar os poros, evitando muitas
inflamacoes.

PARA QUE SERVE O RETINOL?

Por ter todos esses efeitos
quando colocado em contato
com a nossa pele, o retinol ¢
6timo para proporcionar linhas
mais finas, preencher rugas, sua-
vizar manchas escuras e amenizar
a aparéncia de cravos e espinhas.
O ativo também melhora a textu-
ra da pele e, gragas a tudo isso,
tem uma funco rejuvenescedora.

PESSOAS COM QUE TIPO DE
PELE PODEM USAR RETINOL?

Nio hi pele ideal para usar o
produto. Mesmo assim, ele é bas-

tante recomendado para quem
tem pele oleosa, com acne, com
manchas escuras ou para quem
procura reduzir/prevenir a for-
macio de rugas. Em caso de
individuos com muita sensibili-
dade, é importante consultar um
dermatologista antes de passar
cosméticos com o composto.
Porém, vale lembrar que ele nio
deve ser usado por gestantes ou
individuos com hipersensibilida-
de ao ativo.

QUAIS SAO OS MELHORES
PRODUTOS COM RETINOL?

Depois de aprender bastante
sobre o derivado da Vitamina
A, estd na hora de vocé adquirir
alguns cosméticos incriveis que
contam com o ativo na sua com-
posicio. Confira!

SERUM PRINCIPIA RETINOL
0,3% + VITAMINA E, PRINCIPIA

Este sérum da Principia au-
menta a firmeza e elasticidade
da pele. Ele ainda suaviza rugas
e linhas finas, diminui olheiras e
bolsas, melhora o vi¢o e reduz e
uniformiza a pigmentacio, prin-
cipalmente gracas ao retinol.
Isso porque o ativo tem molécu-
las que conseguem penetrar na
derme, onde ajudam a neutrali-
zar radicais livres e estimulam a
sintese de elastina e coligeno, o
que melhora as linhas de expres-
sao e promove uma esfoliacio
quimica da pele.

OLEO ANTISSINAIS 30G - RE-
TINOL 0,3%, SALLVE

Ja este 6leo facial de uso no-
turno foi desenvolvido para tra-
tar rugas e linhas de expressio,
suavizando os sinais do tempo
com eficiéncia, promovendo a
renovacio celular. Com uma for-
mula que combina fitoceramidas
e Oleos vegetais, que reparam a
barreira de protecdo e hidratam
a pele, o produto promete resul-
tados comprovados a partir da
primeira noite de uso.

CREME ANTISSINAIS NOTUR-
NO RETINOL + VIT.C 50G, NU-
PILL

Mais uma Otima recomen-
dagio € este creme antissinais
noturno da Nupill, que tem Vi-
tamina C na sua composi¢io qui-
mica. Com eficicia comprovada,
ele nao s6 reduz e previne rugas,
como também auxilia no clarea-
mento das manchas da pele.

PREENCHEDOR RETINOL
PURO + LIENEFIL 15ML, O BO-
TICARIO

Este creme preenchedor da
ruga nasolabial ¢ outra opcio
muito interessante. Ele tem uma
dupla acio redutora na ruga,
indo do nariz até o canto da
boca. O retinol da férmula po-
tencializa o coligeno na regiio,
enquanto o linefill atua no pre-
enchimento da pele.

cinemais

cinemais

cinemais

PROGRAMACAO DA SEMANA

Shazam! Fuaria de Deuses

Super Mario Bros - O Filme

Jhow Wick 4 - Baba Yaga

cinemais

O Exercista do Papa

cinemais

RESUMODE  Povelas

Aline nio acredita quando Daniel afirma que nio foi ele quem lhe enviou as semen-
tes. Jonatas diz a Aline que trabalhard a noite em suas terras para ajuda-la. Antonio avisa
a Luigi que ficard de olho no rapaz. Andrade insiste em importunar Anely. Anely tenta
convencer Lucinda a denunciar o marido por agressio. Irene aconselha Petra a voltar a
trabalhar nas terras da familia. Jonatas informa a Aline que a casa ficou pronta. Cristian
esconde de Menah o bullying sofrido na escola. Tadeu avisa a Antonio que Aline perdeu
a escritura das terras no incéndio. Ademir conta a Daniel que foi Caio quem forneceu as sementes para Aline. Enzo
comunica a Antonio que alguém destruiu os cabos da Internet. Daniel afirma a Caio que sabe tudo sobre as sementes.

TEPAIXAC

| H Theo discute com Clara por causa do show de Lui. Jenifer tenta falar com Hugo. Wil-

%4 o4 madesconfia quando ouve Lui fazer uma declaragio para Sol. Comeca o show e todos se
divertem. Theo assiste a0 show com Clara pela TV. Alice e Yuri ficam com ciimes de Vini.
Com a ajuda de Ludmilla, Lui surpreende Sol durante o show, e Jenifer fica indignada.

sua matéria reveladora, e Vitinho se desespera. Sol vai embora com Ben. Guiga pede
dinheiro emprestado para Yuri. Lui descobre sobre o contrato que Wilma obrigou Sol a

Gilda provoca Maré e Orlando. Cindida finge sua recuperagio e comemora a
decisio de Luis de voltar para o seminario. Gaspar e Gilda trocam ameagas. Neiva
/. comenta com Pop6 sobre Celeste. Ivan implica com Luis por causa de Tania. Anselmo

sugere que Luis proponha um namoro as escondidas com Tania. Maré pede que

Orlando fale sobre sua familia. Justino se entristece ao ver Sonia beijar Julio. Popd

acompanha Celeste até sua casa. Adélia sugere que Neiva procure um amor. Maré se
assusta ao ver Jlio entrar em seu quarto.

Pl

f,l‘l’l.-"-'-'f'

Jeff e Otto descobrem que Luca foi preso e Otto promete ajudi-lo, ja que o jovem
colaborou para capturar Tania. Renato fala sobre a comissao de formatura para a
turma de Poliana. Muitos alunos concordam que Poliana é a melhor pessoa para
representar a turma, mas Song ¢ Helena ndo. Nicholas avisa todos os funcionarios
da “Luc4Tech” que, a pedido do pai do Luca, ele vai comandar a empresa. Renato
diz que vai fazer uma reunido para votacao do representante da turma na comissao.
Helena ndo da satisfacio para os pais para onde foi depois da escola, Davi e Eugénia acreditam que ela esta fazendo
isso para provocar, por conta da proposta que Davi recebeu para mudar de cidade. Brenda e Raquel falam para o
“Magabelo” que Gael rompeu o contrato e estd fora do canal. Francisco encontra com Ruth em Sio Paulo. Helena
vai para a casa da tia Claudia; Claudia tenta acalmar a sobrinha. Brenda se emociona com Antonio e Branca se diver-
tindo juntos; a jovem quer saber sobre as experiéncias de pessoas casadas. Davi vai até a casa de Claudia e Helena
se recusa a voltar com o pai. Davi afirma que nio vai voltar para casa sem a filha. Helena declara que vai morar com
atia e que até criou um plano para se emancipar.
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Atlético ve Vargas desencantar e b

jogando em BH

DIVULGAGAO

Foi uma noite de redencio
para Vargas e Paulinho nesse si-
bado (13/5). No Mineirio, a dupla
- frequentemente criticada pela
torcida - marcou os gols da vitoria
do Atlético-MG por 2 a 0 sobre o
Internacional, pela sexta rodada
do Campeonato Brasileiro.

Nio foi necessirio muito tem-
po até que o Atlético-MG abrisse
o placar em cabeceio de Vargas,
aos quatro minutos. Com o gol,
o chileno encerrou um jejum de
11 jogos - ou mais de dois meses
- sem balancar as redes com a ca-
misa do Galo.

Em desvantagem, o Inter en-
sajiou uma reac¢io, mas parou em
Everson e na trave. Nos acrésci-
mos, Paulinho, que tinha perdi-
do grande chance minutos antes,
deu numeros finais a partida.

Com a vitoria, o Atlético-MG
chega a dez pontos, de 18 pos-
siveis. Ja o Inter, que amargou a
terceira derrota consecutiva no
Brasileirao, fica com sete pontos.

0 JOGO | Dominante no ini-
cio, o Atlético, mesmo com Hulk
no banco, deu poucas chances
ao Internacional de ficar com a
bola até abrir o placar - o que nio
demorou muito. Logo aos quatro
minutos, Pavon cruzou da direita
na cabeca de Eduardo Vargas, que
testou para as redes: 1a 0.

O atacante chileno voltou a
marcar ap6s mais de dois meses -
a ultima vez tinha sido em marco.
Na comemoragio, levou as maos
as orelhas em resposta aos criti-

COS.
O Inter tentou equilibrar as
acoes e exigiu boas defesas do
goleiro Everson em chutes de
longe. No rebote de uma dessas,
Mauricio deixou tudo igual, aos
15 minutos, mas o lance foi in-
validado por impedimento. Em
desvantagem, o Inter voltou mais
ousado na segunda etapa, mas viu
o Atlético ter um espaco maior.
Aos 15 minutos, Hyoran - atra-
palhado pelo gramado ruim do
Mineirdo - perdeu um gol incri-
vel ao acertar a trave em chute

de dentro da area. Pouco depois,
aos 23, Romulo devolveu a bola
na trave.

Principal estrela do Atlético,
Hulk entrou no segundo tempo
e serviu Paulinho aos 33 minutos.
Cara a cara com o goleiro, o ca-
misa 10 parou em grande defesa
de Keiller.

Na reta final do jogo, Paulinho
se redimiu. Aos 49 minutos, Pau-
linho recebeu passe pelo alto de
Hulk e chutou cruzado para dar
numeros finais a partida: 2 a 0.
(Superesportes)

Pavon emenda bons jogos e se
consolida como titular do Atlético

Ap6s um inicio irregular, o ata-
cante Cristian Pavon ensaia uma
arrancada positiva com a camisa
do Atlético-MG. O atacante argen-
tino de 27 anos emendou boas
atuacoes e se consolidou como
titular. Nas duas dltimas partidas
(em ambas entre os 11 iniciais),
Pavon participou diretamente de
quatro gols do Galo.

O ponta marcou uma vez ¢ deu
duas assisténcias na goleada por 4
a 0 sobre o Cuiabd, na ultima quar-
ta-feira (10/5), na Arena Pantanal,
pela quinta rodada do Campeona-
to Brasileiro.

Nesse sdbado (13/5), Pavon vol-
tou a ser decisivo. Foi dele o passe

para Eduardo Vargas abrir o placar
na vitoria por 2 a 0 sobre o Interna-
cional, no Mineirdo, pela sexta ro-
dada da Série A. Além do resultado
nos nimeros, o atacante tem sido
uma véilvula de escape para o ata-
que alvinegro no lado direito. A se-
quéncia de bons jogos rendeu elo-
gios do técnico Eduardo Coudet.
“Cristian (Pavon) estd traba-
lhando muito bem, estd compre-
endendo melhor o jogo. E isso eu
acho que é o principal para ele.
Fisicamente, ¢ diferente, porque
¢ muito forte e muito rapido. Nes-
sa compreensdo do jogo, estd se
destacando”, exaltou Chacho, que
explicou por que o substituiu du-

rante o segundo tempo do duelo
com o Inter.

“Quando o tiramos, estava num
bom momento. Mas ele ¢ muito fi-
sico e o cartdo fazia com que qual-
quer jogada pudesse fazer com
que o perdéssemos na partida.
Entio, preferi troci-lo, mas esta fa-
zendo um grande trabalho, como
todos”, completou.

Pavon deve ser titular nova-
mente nesta quarta-feira (17/5),
quando o Atlético-MG recebe o
Corinthians pela partida de ida das
oitavas de final da Copa do Brasil.
As equipes se enfrentam a partir
das 21h30, no Mineirdo. (Superes-
portes)

ate Inter.
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Escandalo das apostas: Ronaldo da declaracao
contundente sobre o caso

Neymar e Suarez assistem
Tuntos' ao jogo de Messi no

PSG

O PSG contou com uma audi-
éncia diferenciada no jogo contra o
Ajjacio, pela 35* rodada da do Cam-
peonato Francés, nesse sdbado (13).
Na tribuna do Parque dos Principes,
Neymar assistiu a atuagio de Messi
“a0 lado” de Luis Sudrez, ex-compa-
nheiro da dupla quando jogavam no
Barcelona.

Mas o atual atacante do Grémio
ndo viajou até a Franca para assistir

0 jogo com o antigo colega de equi-
pe. Em seus stories no Instagram,
Neymar postou uma foto mostrando
que Luizito viu a partida a distincia
por videochamada.

Mesmo com a presenca dos
amigos no estidio, Messi nao pode
contar com o apoio do restante da
torcida do PSG. Apesar de o time da
casa ter goleado o Ajjacio por 5 a 0,
com gols de Fabidn Ruiz, Hakimi,

Mbappé (2) e Youssouf, o atacante
foi vaiado pelos parisienses durante
a partida.

Messi tem sido alvo de criticas
e protestos dos torcedores do PSG
desde o inicio de maio. Segundo
informacio divulgada pelo pai do jo-
gador, o argentino nao deve perma-
necer no clube francés para a proxi-
ma temporada. (Superesportes)

Ex-jogador, empresirio e acionis-
ta de dois clubes, Ronaldo teve expe-
riéncia em diversas dreas do futebol.
Diante do “posto” de grande nome
do esporte, 0 ex-centroavante se viu
na obrigacio de se manifestar sobre
o escindalo envolvendo possiveis
manipulagoes sobre apostas espor-
tivas. Nas redes sociais, descreveu o
fato como uma “mancha”, lamentou
0s casos e pediu regulamentacio do
setor.

“Me entristece muito ver a histo-
ria do esporte ser manchada dessa
forma, as atividades fraudulentas de
alguns descredibilizando os muitos
outros sem qualquer envolvimento;
a falta de ética, principios, integri-
dade e, sobretudo, de respeito ao
torcedor por parte dos envolvidos
sujando a imagem do futebol como

“ Espories

um todo” - escreveu.

Ronaldo destacou que o fute-
bol mudou sua vida e o quanto a
“garotada idolatra quem estd 4 no
alto”, reiterando o “poder de influ-
éncia” que os jogadores carregam.
Ele elogiou a atuacio da Operagio
Penalidade Maxima, que investiga os
escandalos.

“E um alivio ver uma operacio
séria como essa se desdobrar na
rapida acdo dos clubes em apoio
as autoridades competentes para
afastar quem deve ser afastado, in-
vestigar o que deve ser investigado
e punir quem deve ser punido, em
prol do verdadeiro futebol, maior
que tudo isso. O jogo limpo, ético,
sem manipula¢io e com total respei-
to a0 que temos de mais valioso: a
torcida” - disse.

O ex-jogador usou a fungio de
empresario para defender a ativi-
dade das casas de apostas, as quais
definiu como vitimas da situacéo,
com grandes prejuizos. Ele aprovei-
tou para propor uma reflexio e dis-
se que o cendrio “apesar de infeliz,
¢ uma oportunidade de amadureci-
mento para toda a cadeia produtiva
do nosso futebol”.

“Escancara-se hoje a necessidade
de regulamentacio do setor que,
além de alavancar mercado bilio-
nario, dificultaria muito a agio de
fraudadores - protegendo as casas
de apostas, o consumidor (que € o
apostador comum) e a dignidade do
esporte, violentada pelos esquemas
de manipulacio” - finalizou. (Supe-
resportes)
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Governo lanca o programa Minas Junina

Iniciativa inédita tem como objetivos a estruturacdo e promocao das festividades juninas no estado

Para valorizar, estruturar e
promover as festas populares do
periodo junino, o Governo de
Minas, por meio da Secretaria
de Estado de Cultura e Turismo
(Secult), lanca neste més o pro-
grama Minas Junina. A iniciativa
também inaugurard um calenda-
rio unificado de eventos entre a
Secult e o Instituto Estadual do
PatrimoOnio Histérico e Artisti-
co de Minas Gerais (Iepha-MG),
o qual reunird a catalogagio de
eventos e manifestagoes culturais
em todo o estado, integrando o
turismo e a cultura.

Dessa forma, os turistas terdo
de maneira acessivel todas as
informacoes sobre festividades,
como as celebragdes juninas, que
atraem milhares de visitantes,
fomentando a economia da cria-
tividade, com grande oferta de
servicos em diversas cidades do
estado, que se consolidam como
destinos culturais e turisticos.

Com musica, danca, pratos
tipicos, vestuario e decoracio
vibrantes, as festas juninas tém
caracteristicas unicas e uma lon-
ga tradicio. Em muitos lugares
permanecem também as tradigoes
religiosas que sdo a razio do peri-
odo dedicado aos Santos Antonio,
Jodo e Pedro, como procissoes e
o hasteamento de bandeiras em
mastros proximos a igrejas, com
imagens dedicadas a esses santos.

A iniciativa inédita busca, as-
sim, fortalecer a festividade por
todo o estado, aumentando a mo-
vimentacao turistica, o que contri-
bui para a geracido de emprego e
renda. A principais frentes de atu-
a¢do do Minas Junina sio: estrutu-
ra¢ao, promog¢ao, monitoramento
e apoio a comercializagio. O obje-
tivo é mapear os municipios com
tradicio nas festividades juninas,
fomentando a elaboragio de rotas
turisticas com essa tematica.

O secretario de Estado de Cul-
tura e Turismo de Minas Gerais,
Leonidas Oliveira, comenta que
0 novo programa tem grande
potencial e reflete a transversali-
dade entre a cultura e o turismo.

“As festas juninas atraem mi-
lhares de pessoas para diversas
cidades mineiras. Ja existem no
nosso estado alguns eventos
tradicionais, como o Festival de
Quadrilhas do Vale do Jequiti-
nhonha, o Forré do Regago, em
Pavao, a Festa de Santo AntOnio

de Roca Grande, em Sabard, e a
Festa do Divino em Diamantina.
Langar um novo olhar para essas
celebragdes € o objetivo do Minas
Junina, que reconhece a impor-
tancia delas para as comunidades,
para a geracio de emprego e ren-
da, e do legado cultural que elas
preservam. Afinal, a festa incor-
pora elementos da cultura portu-
guesa misturados com aspectos
das culturas afro e indigena. Essa
pluralidade se reflete tanto nas ex-
pressoes de fé quanto na cozinha,
nas dangas e nas musicas”, pontua
o secretario.

O fluxo de pessoas em Minas
Gerais foi de aproximadamente 3
milhées no periodo das festas juni-
nas em 2022. Essas comemoracoes
também aquecem diversos setores
da economia. Segundo pesquisa
realizada pela Fecomércio MG, no
ano passado, 51% das empresas do
género alimenticio e que atuam no
comércio varejista foram afetadas
positivamente.

Segundo o subsecretario de Es-
tado de Turismo, Sérgio de Paula
e Silva Junior, a expectativa para
2023 é dobrar essa movimentagio.

“Estamos projetando um fluxo de
6 milhoes de pessoas para as fes-
tas juninas mineiras”, declarou. Ele
atribui o crescimento as agoes con-
tinuadas da secretaria.

O trabalho serd desenvolvido
pela Secult em parceria com a Asso-
ciacio Mineira de Municipios, Rede
Estadual de Gestores Municipais
de Cultura e Turismo, Federacio
dos Circuitos Turisticos de Minas
Gerais (Fecitur), Associagdo das Ci-
dades Historicas de Minas Gerais €
Sebrae-MG.

Para apoiar os municipios a co-
mercializarem seus atrativos, a Se-
cult criard uma newsletter com os
principais eventos que acontecerao
no estado. Essa divulgacio vai en-
volver todo o trade turistico. A Se-
cult também oferecerd a agentes e
operadores de viagens workshops,
encontros de negdcios e famtours
— viagens para familiarizacio em
que profissionais conhecem pro-
dutos e servicos turisticos de um
destino. Essa acgdo, serd realizada
em parceria com o Sebrae-MG, e
permitird que trabalhadores do
turismo consigam divulgar os atra-
tivos de Minas Gerais com mais
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propriedade e em maijor volume.
O Minas Junina também reali-
zard uma série de acoes para di-
vulgar as festas. Os eventos serdo
promovidos pelos canais oficiais
da Secult e de parceiros. Os pratos
tipicos da cozinha mineira tradi-
cionalmente presentes nas festas

juninas também receberdo lugar
de destaque em todos os meios
de divulgacio, incluindo as redes
sociais. A Empresa Mineira de Co-
municac¢io (EMC) também apoia
a iniciativa com programacio te-
mitica pela Ridio Inconfidéncia
¢ Rede Minas com cobertura das

festividades pelo estado.

O fluxo, movimentagao, indi-
cadores e outros dados relativos
a0 turismo serio monitorados
pela secretaria, que usard as in-
formagdes para aprimorar ainda
mais as politicas publicas para o
setor.

Catalogo das festividades e seguranca nos

cventos

O catilogo das festividades ju-
ninas serd executado pelo Instituto
Estadual do Patrimdnio Histérico
e Artistico de Minas Gerais (Iepha
-MG), por meio do Portal Minas Ge-
rais. A agdo € a primeira do calendi-
rio unificado de eventos entre Iepha
e Secult, que vai abranger diversas
outras festividades, além do Minas
Junina: Folia de Reis, Carnaval, Mi-
nas Santa, Festivais de Inverno, Fes-
tas do Rosdrio, Festivais de Cozinha
Mineira, Natal e Réveillon.

Serao, ao todo, nove festividades
trabalhadas pelo calenddrio anual do
turismo em todo o estado. Todos os
eventos estardo disponiveis no portal
Minas Gerais, que funcionard com
uma grande agenda unificada dando
destaque para 0s 853 municipios.

O objetivo do catdlogo ¢ levan-
tar dados a fim de identificar o bem
cultural e articular a sua salvaguar-
da. Assim, os dados inseridos serao
utilizados pelo Iepha visando o pla-
nejamento, execucio e gestio de
politicas publicas.

As celebracoes juninas recebe-
rdo espacgo de destaque nas agoes
promocionais da Secult, como a
divulgacio do portfolio digital e
cobertura dos festejos nos canais
oficiais.

Visando manter a experiéncia de
turismo seguro no estado, foram
firmadas parcerias com as forcas
de seguranga do Governo de Minas
Gerais, representadas pela Policia

Militar e pelo Corpo de Bombeiros,
para a promogdo da seguranga nos
eventos juninos.

A PMMG fari o policiamento em
todas as atividades, com reforco
no efetivo das principais cidades
do estado. Para além da seguranca,
haveri a apresentacio da banda da
Policia Militar nos eventos come-
morativos tipicos.

Ja o Corpo de Bombeiros prevé

agoes de prevencio e conscientiza-
¢a0 para a seguranca do publico ge-
ral, principalmente relacionadas as
fogueiras e baldes, muito comuns
nesta temporada do ano.

Arraia da Liberdade
Uma das inovagoes do Minas

Junina serd o Arraid da Liberdade.
O evento, que acontecerd nos dias

23, 24 e 25/6, colocara a mineirida-
de em destaque na festa junina, e
serd realizado em um dos principais
cartdes-postais da capital mineira: a
Praca da Liberdade.

Uma programacio recheada de
atragoes que vao desde orquestra
de violas, quadrilha profissional,
comida tipica a brincadeiras juninas
promete divertir o pablico. (Agéncia
Minas)

Minas amplia oferta de vacina contra influenza

Com o objetivo de reduzir a in-
cidéncia de infecgoes respiratdrias
e contribuir na redugio dos atendi-
mentos ambulatoriais, internagoes e
mortes durante o periodo do outo-
no e inverno, a Secretaria de Estado
de Saide de Minas Gerais (SES-MG)
recomenda a ampliacio da oferta da
vacina influenza a toda a populacio
nio vacinada a partic de 6 meses
de idade. A recomendagio segue
orientacio do Programa Nacional de
Imunizagoes, do Ministério da Sau-
de, conforme nota técnica divulgada
nessa sexta-feira (12/5), e ja estd va-

lendo.

A medida visa beneficiar especial-
mente aqueles que nio fazem parte
dos grupos prioritarios estabelecidos
pelo Ministério da Satide, mas reitera-
se a importancia da vacinacio de ges-
tantes, puérperas, adultos com mais
de 60 anos, criangas com menos de
cinco anos e individuos com comorbi-
dades ou condicoes clinicas especiais.
“‘Além disso, é recomendado que os
registros pelos municipios das doses
administradas da vacina influenza
nos grupos prioritirios atendam a
prioridade na inclusio de dados nos
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sistemas de informacao”, afirma a co-
ordenadora estadual do Programa de
Imunizacoes da Secretaria de Estado
de Satide de Minas Gerais (SES-MG),
Josianne Dias Gusmao.

A ampliacio da vacinacio deve
seguir a disponibilidade de doses e a
estratégia definida pelos municipios,
que sio responsaveis pela operacio-
nalizacio da imunizagio da popu-
lagio nos territrios. As doses sio
enviadas pelo Ministério da Sadide
para a SES-MG, que as repassa para
os municipios por meio das Unidades
Regionais de Sadde.

Em Minas Gerais, ja foram re-
cebidas este ano sete remessas do
imunizante, no total de 6.544.000 do-
ses. Até esta sexta-feira (12/5), foram
aplicadas 2.374.133 doses da vacina
em Minas Gerais, segundo dados do
Ministério da Saude.

“A vacina € a forma mais eficaz de
se evitar casos graves € mortes por
influenza. Por isso, recomendamos a
todas as pessoas com mais de 6 me-
ses de idade que procurem a Unidade
Bisica de Satide mais proxima de casa
e se vacinem”, finaliza Josianne Gus-
mio. (Agéncia Minas)

FABIO MARCHETTO / SES-MG
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