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Norte de Minas tem 56 municip
queda da populacao entre 2010

O Norte de Minas teve 56 municipios com queda da po-
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pulagao, se comparados os dados do Censo de 2010 e 2022,
conforme dados copilados pela Associacio dos Municipios da
Area Mineira da SUDENE (Amams) e discutidos na manha dessa
segunda-feira (9) com os procuradores municipais e prefeitos,
em evento realizado na sede da entidade.
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Cruzeiro: expectativa
por aniincios marca
pentltima semana antes
de estreia

Presidente da Camara
Municipal participa da
troca de comando do 55°
Bl do Exército

A Camara Municipal de Montes Claros, re-
presentada pelo seu presidente, vereador Junior
Martins (Cidadania), participou da solenidade de
passagem de comando do Batalhdo de Infanta-
ria “Dionisio Cerqueira”, do Coronel Hidelgard
Borba de Vasconcelos para o Tenente-Coronel,
Henrique de Queiroz Henriques. Sobre o coro-
nel Hidelgard, o presidente da Casa ressaltou que
a sua atuacio garantiu a seguranca da populagio,
nos dois anos em que esteve a frente da corpora-

¢ao militar. i
BN POLITICA 3

Secretaria Municipal Sadde conclui
licitacao para duas unidades hasicas
em Montes Claros
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FABIO MARCAL

A Secretaria Municipal de Satde tornou publico, no dltimo dia 6 de janeiro, o termo de homologagio de dois processos de
licitacdo que beneficiardo a populacio de Montes Claros, contribuindo no acesso aos servicos de satide. A homologacio confir-
ma o resultado dos processos que definiram as empresas responsaveis pela execucio de duas importantes obras.
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Norte mineiro incluido na lista
de celebridades em Rotary

O norte-mineiro Wanderlino Arruda, nascido em Sio Joao do Pa-
raiso, mas residente em Montes Claros, onde foi presidente da Cama-
ra Municipal e secretirio municipal de Cultura, foi incluido na lista
de 167 celebridades em Rotary. A pesquisa sobre as figuras pablicas
distinguidas pelo saber, mérito e demais qualidades notaveis, desen-
volvida pela Academia Rotdria de Letras da Cidade do Rio de Janeiro,
revela resultados fantasticos.

I CIDADES

Alunos da E. E. Levi
Duraes serao
capacitados para
realizacao da coleta
seletiva

Medicamento usado
para diabetes tipo 2
podera ser usado contra
a obesidade

A aprovagio, pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitiria (Anvisa), de um novo medica-
mento para tratamento da obesidade, trouxe
uma esperanga para pacientes que buscam trata-
mento para perda de peso. A semaglutida ja era
utilizada no Brasil para tratamento do diabetes
tipo 2 e agora pode ser usada também no trata-
mento de sobrepeso e obesidade, em forma de
medicamento injetavel.

W SAUDE 6

O governador de Minas Gerais esteve, na manha
dessa segunda-feira (9), no galpao da Coordenado-
ria Estadual de Defesa Civil (Cedec-MG), em Belo
Horizonte, onde ficam armazenados os produtos de
ajuda humanitdria destinado as vitimas das chuvas.
Com a intensificagio do periodo chuvoso, Zema
acompanhou a distribuicdo dos produtos para as
dreas mais afetadas.
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Governo de Minas envia ajuda humanitaria para as
regioes mais afetadas pelas chuvas
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Multipropriedade ¢ tendencia

CEO DA VIVALISTO

do setor imobiliario

A multipropriedade é um mo-
delo em que um mesmo empre-
endimento possui virios donos
que podem usufruir do espaco
por um tempo determinado, de-
pendendo do valor que investi-
ram. Assim, usudrios conseguem
aproveitar propriedades de forma
mais econOmica. Esta maneira de
obter imdveis ji é popular em pa-
ises como os Estados Unidos e no
Brasil tem ganhado for¢a com o
passar dos anos, desde a regula-
mentacao em 2018.

Segundo panorama divulgado
em 2021 pela Associacio para o
Desenvolvimento Imobilidrio e
Turistico do Brasil, o segmento
de multipropriedade contabili-
zou 128 empreendimentos em
2021 em comparagio a 109 em
2020. Além disso, desde 2018,
o crescimento médio anual de
lancamentos é de 24% ao ano.
Assim, ja € possivel ver cada vez
com mais frequéncia, um modelo
que tem gerado beneficios tanto
para o publico, como também
para os profissionais do ramo
imobilidrio.

Neste cendrio, as pessoas ad-
quirem como se fossem cotas
dos empreendimentos, fracoes
imobilidrias, e assim, obtém por

exemplo, o direito de aproveitar
uma casa de praia de alto padrio
durante determinados periodos
do ano, por um preco menor em
comparagio com a compra do
imével nos tramites tradicionais.
Outro exemplo, é o uso de um
hotel com servicos completos,
em que é possivel gastar um valor
abaixo comparado a uma hospe-
dagem comum. E importante res-
saltar que as despesas sdo dividi-
das entre os proprietirios, o que
também traz reducio de custos.

Além da multipropriedade ser
ideal para quem gosta de viajar e
economizar nas férias, também é
um modelo de negdcios vantajo-
so para corretores de imoveis, ji
que o que cada investidor precisa
pagar é menor e assim, as vendas
se tornam mais ficeis. Imergir
neste modelo em ascensio ¢ um
caminho assertivo para os espe-
cialistas imobilidrios.

Aqueles que decidem investir
nessa tendéncia também podem
lucrar com a revenda ou aluguel
das cotas. Lembrando que as pro-
priedades podem ser valorizadas
no decorrer do tempo, trazendo
resultados financeiros ainda me-
lhores. Para investidores é tam-
bém uma forma de diversificacio

da carteira.
Concluo, portanto, que esse
movimento vai de encontro com

i

a tendéncia do compartilhamento
que estd atingindo diversos seg-
mentos e por isso, tanto o publico

geral como profissionais devem
olhar o modelo como uma opor-
tunidade que pode gerar Gtimas
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experiéncias. Fiquemos de olho
nos novos empreendimentos que
vao surgir neste contexto!

Plano de gestao de residuos: como
desenvolver e implementar?

A complexidade do descarte de
grandes volumes de residuos, dos
mais variados tipos, ¢ um desafio
para o setor industrial. Além das
preocupacoes ambientais e de se-
guranca e suas respectivas regu-
lamentagdes, as empresas devem
considerar como o descarte de
residuos afeta as operagoes, os
custos e seu relacionamento com
os clientes e o publico em geral.

Os planos de gestio de resi-
duos precisam ser centrados nas
principais opcoes: reduzir, reuti-
lizar, reciclar e descartar. Traba-
lhar com as opgoes em cada uma
dessas dreas resulta em um plano
consistente e eficiente.

Assim, é possivel definir me-
tas e objetivos claros. Ao desen-
volver uma estratégia integrada
na qual vocé toma decisoes sobre
como todos os materiais devem

fluir, é possivel ter a oportuni-
dade de criar taticas mais espe-
cificas para lidar com diferentes
residuos.

CERTIFICAGAO GARANTE
AGCOES ASSERTIVAS

Assim como qualquer outra
estratégia, implementar um sis-
tema de gestdo de residuos tam-
bém significa identificar onde
vocé estd agora, os objetivos que
deseja alcancar no futuro, os pas-
sos necessarios para alcanci-los
e os fatores que vocé deve medir
de forma a reconhecer o progres-
s0. Esse € um processo continuo;
o plano que voce faz agora deve
ser avaliado no futuro e consi-
derado uma visio importante
para agoes posteriores. O obje-
tivo deve ser priorizar melhorias

sustentdveis e padroes de gestio
eficientes, e um cronograma de-
talhado permitird que vocé conti-
nue entregando essas melhorias.

Uma eficiente forma de asse-
gurar a conformidade de seu pla-
no de gestdo de residuos é adotar
a norma ISO 14001. Essa certifi-
cacao permite identificar pontos
fracos em seu sistema de gestio
ambiental e cria a base para um
processo de melhoria continua e
verificivel. Vocé reduz os riscos
ambientais, conserva 0s recur-
sos naturais e melhora de forma
sustentivel o seu desempenho
ambiental.

Com base no ciclo de vida, a
certificacio avalia o impacto am-
biental do produto ou servico
desde a fase do projeto, em seu
escopo inicial, passando pela fa-
bricagdo, distribuigio e descarte.

PROCESSO DE MELHORIA
CONTINUA

Quando se trata de gestio de
residuos, ndo ha um ponto final, e
deve ser considerado um proces-
so continuo que precisa ser apri-
morado com o passar do tempo.
Se vocé conseguir reduzir a sua
geracio em 30%, embora seja
uma conquista louvavel, isso nio
deve impedi-lo de lutar por uma
melhor gestio de residuos.

Reduzir custos gerenciando
adequadamente seus residuos
pode ser um grande beneficio
financeiro, mas nio esqueca de
que vocé também estd fazendo
sua parte para reduzir o impac-
to ambiental do seu negécio, o
que € um ganho corporativo. Ha
muitas vantagens em dedicar um
tempo para criar um plano de

gestdo de residuos, e felizmente
nio ha desvantagens.

Continue investigando ma-
neiras inovadoras de gerar me-
nos residuos, reciclar melhor e
reduzir a pegada de carbono do

MAYARA ZUNCKELLER
GERENTE DE OPERAGDES DA TUV RHEINLAND

seu negocio. Hd sempre algum
ponto que pode ser melhorado.
Mantenha o foco e trabalhe para
desenvolver e implementar o
melhor plano de gestio de resi-
duos possivel.
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Praticas necessarias de ESG
na inddstria téxtil

O conceito do ESG, Environ-
mental, social and corporate, tem
como objetivo avaliar as atuagoes
de empresas e corporagdes em prol
de ativagoes sociais, ambientais e

DIVULGACAO

corporativas, sempre dentro de re-
gras rigidas de compliance. Quan-
do falamos da industria téxtil, nao é
diferente, pois essas praticas devem
estar alinhadas 2 estratégia de cada

tipo de negécio.

O aspecto ambiental, por exem-
plo, é a gestio responsivel por
agoes para eficiéncia energética, pe-
gada de carbono, recursos naturais,

gestio de residuos e reciclagem.
Quando falamos do social, pode-
mos citar a diversidade, inclusao,
igualdade, seguranca do trabalho,
relacionamento com a comunidade,
satisfacio do cliente e certificagido
de fornecedores. Agora, quando o
assunto é a governanga, ou seja, o
relacionamento com stakeholders,
o codigo de ética e conduta, politi-
cas anticorrupcio, gestio de risco,
transparéncia na gestio de desem-
penho, auditoria independente, sio
extremamente primordiais nesse
quesito.

De 2019 para c4, vimos um avan-
co nas frentes citadas, mas o seg-
mento téxtil ainda caminha a passos
lentos nos assuntos ESG. Grandes
magazines estio adiantados e com
metas bem estabelecidas, mas no
geral o setor e a cadeia téxtil ainda
precisam avangar muito para estar
em um nivel satisfatério de ESG.
Temos encontrado dificuldade até
para realizar benchmarking com
empresas do setor por nio terem
tratado o tema ainda com a relevén-
cia que ele precisa.

Portanto, é necessdrio a respon-

sabilidade das corporagoes com a
sustentabilidade do negdcio em
todas as esferas, ambientais, sociais
e de governanga. Desenvolver-se de
forma sustentdvel traz virios bene-
ficios nio s6 para a industria, mas
para toda a sociedade. Posso citar
alguns exemplos, como 0 aumen-
to da produtividade e melhoria na
qualidade do produto; satisfacio do
cliente; diminui¢io no desperdicio
com o uso adequado dos recursos
hidricos e energéticos, redugio da
geracio de residuos, efluentes e
emissoes de gases de efeito estufa;
melhora nas condicoes de trabalho
e satde; reputacio, transparéncia e
confianca e aumento da rentabilida-
de do negdcio.

A indudstria do vestudrio, por
exemplo, é uma das que tém mais
impacto ambiental negativo. Uma
tendéncia que estd ganhando mais
forca no ESG é a circularidade.
Hoje vemos muito mais incentivo
no mercado de reuso ou “segunda
mao”, prova que as novas geracoes
ji ttm a mente mais aberta para
esse tema. Além disso, um ponto
que estd ganhando a aten¢io no

FRANCIS AXT

GESTORA DE ESG DA TEXNEO, UMA DAS PRINCIPAIS INDUSTRIAS TEXTEIS DA AMERICA LATINA

setor € o uso de matérias-primas
sustentdveis. Ter essa consciéncia
¢ um bom ponto de partida para
empresas que buscam alternativas.
A tecnologia e a inovagio também
tém sido essenciais para acelerar
essas acoes, bem como fomentar
a diversidade e a construcio de
equipes plurais e engajadas na
causa.

Estamos vivendo uma mudanga
significativa na percepcio sobre o
papel das empresas na sociedade,
impulsionada pelo maior interesse
e exigéncia de clientes, colabora-
dores, liderancgas, investidores e
governos. Acredito que com esse
movimento crescente, as empre-
$as VAo se preocupar em avangar
nas praticas ESG. Existe uma certa
resisténcia por muitas que ainda
desconhecem o que realmente
esse conceito significa ou por
acharem que isso demanda muito
investimento. No fundo, todas as
empresas ji praticam muitas des-
sas agdes, apenas precisam de um
pouco de aprofundamento e orga-
nizagio para evoluirem. Esse é um
caminho positivo e sem volta!
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Governo de Minas envia ajuda
humanitaria para as regioes mais
aletadas pelas chuvas

O governador de Minas Gerais
esteve, na manhd dessa segunda-
-feira (9), no galpio da Coorde-
nadoria Estadual de Defesa Civil
(Cedec-MG), em Belo Horizonte,
onde ficam armazenados os pro-
dutos de ajuda humanitiria desti-
nados as vitimas das chuvas. Com a
intensificacio do periodo chuvoso,
o governador acompanhou a distri-
buicdo dos produtos para as areas
mais afetadas. Dois caminhoes es-
tavam sendo carregados para levar
diversos materiais para Cataguases
e Muriaé, na Zona da Mata.

Acompanhado do coordenador
do Cedec-MG, coronel Osvaldo de
Souza Marques, o governador mo-
nitorou os estoques de kits higiene,
dormitério e cestas bdsicas. Tam-
bém vistoriou uma drea onde ficam
armazenadas telhas e outros itens
de construcdo.

“Neste periodo de fortes chu-
vas, muitas regioes do estado estao
sendo impactadas. Faco questio de
acompanhar de perto a distribui¢io
de produtos de maior importincia
para quem precisou deixar as resi-
déncias ou que perdeu a sua casa,
como 4gua, colchoes e kits de higie-
ne. O trabalho desenvolvido pela
Defesa Civil é para que nenhum mi-
neiro fique desamparado”, afirmou
Romeu Zema.

BALANGCO | Em Minas, sio
131 municipios em situacio de
emergéncia, 1.935 pessoas estio
desabrigadas e outras 10.662 pes-
soas desalojadas. Até 0 momento,
foram confirmados 18 Obitos em
decorréncia das chuvas, segundo
informagoes do Boletim da Defe-
sa Civil. O boletim é atualizado
diariamente.

Presidente da Camara Municipal
participa da troca de comando do 55° BI
do Exército

GIRLENO ALENCAR

A Camara Municipal de Mon-
tes Claros, representada pelo seu
presidente, vereador Junior Mar-
tins (Cidadania), participou na
noite de sexta-feira 6/1 da sole-
nidade de passagem de comando
do Batalhao de Infantaria “Dioni-
sio Cerqueira”, do Coronel Hidel-
gard Borba de Vasconcelos para
o Tenente-Coronel, Henrique de
Queiroz Henriques.

Sobre o coronel Hidelgard,
que passou o comando, o pre-
sidente da Casa ressaltou que a

sua atuagao em Montes Claros foi
fundamental para conquistar o
respeito e a admiragio de todos,
além de ter garantido a seguranca
da populagio, nos dois anos em
que esteve a frente da corporacio
militar. “Diante da sua destacada
atuacio, o coronel Hidelgard teve
seu nome aprovado pelos 23 ve-
readores da Casa, através de pro-
jeto apresentado pelos colegas
Edmilson Bispo dos Santos (PSD)
e Aldair Fagundes (Cidadania),
para receber o titulo de Cidadio
Honordrio. A honraria aconteceu
dentro da programacio dos 190

anos, da Camara Municipal, em
novembro/2022”.

Sobre o novo comandante do
55° Batalhdo de Infantaria Dioni-
sio Cerqueira, o tenente-coronel
Henrique de Queiroz Henriques,
o presidente Junior Martins des-
tacou a importincia de manter
esta aproximacio que sempre
existiu entre a Camara e o Exér-
cito. “Com vasto e respeitado
curriculo em sua carreira militar,
acredito que o novo comandante
continuard o bom trabalho que é
desenvolvido pela corporacio mi-
litar, aqui em Montes Claros”.

-

A GARANTIA DE QUEM MAIS
ENTENDE DE SEGURANCA

Somente no dltimo final de
semana foram quatro dbitos; na
noite do dia 7, um idoso de 76
anos, em Santa Luzia; na madru-
gada do mesmo dia, um idoso de
61 anos, em Resende Costa; uma
idosa de 74 anos, em Caratinga,
na manha do dia 8, e um homem
de 23 anos, em Barbacena, na ma-
drugada do dia 9. Ha ainda o re-
gistro de um homem de 25 anos
que esti desaparecido em Anto-
nio Dias, na regido do Rio Doce.

ALERTA | De acordo com o
boletim da Defesa Civil, no inicio
desta semana ha previsao de mui-
ta chuva no Sul, Oeste e Tridngu-
lo Mineiro, com riscos de desli-
zamentos de encostas, aumento
gradativo ou repentino do nivel
de rios, cachoeiras e reservaté-
rios. (Agéncia Minas)
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Norte de Minas tem 56 municipios
com queda da populacao entre

2010 € 2022

Associacdo dos Municipios da Area Mineira da SUDENE reuniu prefeitos e procuradores
juridicos para discutir a situacdo

GIRLENO ALENCAR

O Norte de Minas teve 56 mu-
nicipios com queda da populacio,
se comparados os dados do Censo
de 2010 e 2022, conforme dados
copilados pela Associacio dos Mu-
nicipios da Area Mineira da SUDE-
NE (Amams) e discutidos na manha
dessa segunda-feira (9) com os pro-
curadores municipais e prefeitos,
em evento realizado na sede da en-

DIVULGACAOQ

O norte-mineiro  Wanderlino
Arruda, nascido em Sio Joio do
Paraiso, mas residente em Mon-
tes Claros, onde foi presidente

tidade. No comparativo, 0s munici-
pios de Buritizeiro, Buendpolis, Es-
pinosa, Francisco Sa, Grio Mogol,
Itacarambi, Rio de Pardo de Minas e
Virzea da Palma tiveram queda do
Fundo de Participacio dos Munici-
pios (FPM), com uma perda em mé-
dia de R$ 3 milhoes por ano cada.
Os municipios de Aguas Vermelhas,
Chapada Gatcha e Urucuia tiveram
aumento na cota do FPM.

Uma curiosidade é a situagio

da Cimara Municipal e secretrio
municipal de Cultura, foi incluido
na lista de 167 celebridades em
Rotary.

de Rio Pardo de Minas que tinha
28.657 habitantes no censo de 2010
e 1.4 na cota do FPM. Com a atuali-
zacao anual da densidade demogri-
fica, terminou 2021 com 31.171 ha-
bitantes, o que o deixava com cota
em 1.6, porém, no censo de 2022
estd com 27.708, o que o retorna o
municipio para a cota de 1.4.
Conforme os dados do IBGE,
com censo demografico de 2022, os
90 municipios do Norte de Minas

Norte

A pesquisa sobre as figuras
publicas distinguidas pelo saber,
mérito e demais qualidades not-
veis, desenvolvida pela Academia
Rotdria de Letras da Cidade do
Rio de Janeiro, revela resultados
fantésticos. Até o seu inicio eram
conhecidas relagoes, muitas vezes
repetitivas, de uma centena de ce-
lebridades ou rotarianos famosos,
como algumas assim qualificam
essas personalidades.

Nessas, predominavam ho-
mens brancos, do hemisfério nor-
te. Hoje, a ABROL Rio revela que
ultrapassam em muitas dezenas
os contingentes até entio divul-

Construcao de ponte
irregular em area de
preservacao permanente
¢ embargada

O Setor de Fiscalizacio da Se-
cretaria de Meio Ambiente e De-
senvolvimento Sustentdvel (SEM-
MA) realizou uma intervencio em
uma Area de Preservacao Perma-
nente (APP) localizada na avenida
Pai Jodo (bairro Panorama II).

No local foi feita uma derruba-
da de 4rvores sem autorizacio da
prefeitura e havia sido iniciada a
constru¢ao de uma ponte de ma-
deira e concreto sobre o rio Pai
Joao, de forma irregular.

A obra foi embargada. Os
responsdveis pelas irregularida-
des compareceram ao local e se
comprometeram em atender a
decisio da prefeitura. Um pro-
cesso foi instaurado e deverd ser
concluido em breve, escutando
as versoes dos envolvidos. Com-
provadas as irregularidades, os
responsdveis serdo punidos, em
conformidade com a lei ambien-

tal vigente.

A fiscalizacio foi coordenada
pelo gerente de Controle e Nor-
matizacio da Secretaria de Meio
Ambiente, Vinicius Queiroga. Ele
explicou que o objetivo da agio foi

proteger a APP e impedir a cons-
trucio da ponte, que facilitaria a
invasdo da drea. “Nosso trabalho
¢ defender a coletividade, no que
diz respeito ao Meio Ambiente”,
afirmou.

DIVULGAGAO

estio com 1.657.830 habitantes,
enquanto em 2010 estavam com
1.588.525 habitantes, o que da uma
diferenca de 69.305, ou seja, com
uma média de 5.775 habitantes por
ano. Como Montes Claros teve um
aumento de 81.569 habitantes, e se
tirar os dados montes-clarenses, 0s
outros 89 municipios teriam uma
queda de 12.254 habitantes. Isto
comprova a polarizacio regional,
com 0s norte mineiros saindo das

suas cidades para residir nesta ci-
dade.

O presidente da AMAMS e pre-
feito de Padre Carvalho, José Nilson
Bispo de S4, “Nilsinho”, destacou
que a entidade acompanha a situa-
¢10 com preocupacao e considera
que a queda na arrecadagio do
FPM vai impactar todos os setores
das administracoes publicas muni-
cipais, gerando demissoes e afe-
tando diretamente a economia dos

mineiro inc
na lista de celebri

gados, estas com referéncias de
validacio nos respectivos perfis,
abrangendo homens e mulheres,
brancos e afrodescendentes, de
todos os continentes, exibindo a
auténtica diversidade de Rotary.
A ABROL Rio apresenta um rico
mosaico de personalidades que
possibilita inimeras conclusoes,

quer sobre nossos antecessores,
quer na montagem de estratégias
para o futuro dos Rotary Clubs
onde quer que sejam suas dreas
de atuacio.

O conjunto de personalidades
até aqui alinhadas demonstra que
laureados por Prémios Nobel,
mandatdrios, nobres, intelectuais,

municipios. “Reunimos aqui na
AMAMS prefeitos e procuradores
juridicos para que possamos jun-
tos encontrar um meio que anule
os dados divulgados pelo IBGE
e, consequentemente, contestar
estes resultados. A proposta apre-
sentada pelo nosso Departamento
Juridico € a entrada na Justica de
uma acio coletiva, a¢io que serd
impetrada na préxima quarta-fei-
ra”, disse.

uido

ades

magistrados, diplomatas, idealiza-
dores de organizacoes beneméri-
tas e muitos outros enriquecem a
constelacao desta organizagio que
reune mais de 1.200.000 mil pes-
soas em acao em mais de 37.000
Rotary Clubs, dedicadas a edificar
a paz positiva e a compreensio en-
tre os homens. (GA)
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Secretaria Municipal Sau
licitacao para duas unida
em Montes Claros

A Secretaria Municipal de Saude tornou
publico, no dltimo dia 6 de janeiro, o termo
de homologacio de dois processos de licita-
¢do que beneficiario a populagio de Montes
Claros, contribuindo no acesso aos servigos de
saude. A homologacio confirma o resultado
dos processos que definiram as empresas res-
ponsdveis pela execugio de duas importantes
obras: a reforma da unidade da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) localizada na comuni-
dade rural de Samambaia, e a construgio da
nova Unidade Basica de Saide (UBS) do bair-

ro Chiquinho Guimaries.

As obras na unidade de Samambaia, que re-
ceberd adequacoes para melhor atender pes-
soas com necessidades especiais, terdo custo
de R$ 225 mil (desconto de 8% em relagio ao
preco maximo aceitivel) e prazo de conclusio
de 120 dias. Ja a UBS do Chiquinho Guimaraes
representard um investimento de R$ 2 milhoes
(desconto de 11%), com prazo de 330 dias

corridos para sua conclusio.

de conclul
des basicas

Iniciada colonia de férias gratuita para

crianca

A Secretaria de Esporte e Juven-
tude, com apoio de outros setores
do municipio, deu inicio na manha
dessa segunda-feira (9) a Colonia
de Férias para Criancas e Adoles-
centes. As atividades estio sendo
realizadas na Praca de Esportes,
com acompanhamento de profes-
sores de Educacio Fisica e moni-
tores.

Ao menos 240 alunos, matricu-

lados em alguma escola de Mon-
tes Claros (municipal, estadual ou
particular), estio participando das
atividades. A colonia esta dividida
em dois periodos (120 criangas e
adolescentes em cada), e termina
na proxima sexta-feira (13).
Durante a solenidade de aber-
tura das atividades, Celeste Froes,
secretdria municipal de Esportes
e Juventude, destacou: “o prefeito

Alunos da E.
capacitados
seletiva

A Secretaria de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentdvel (SEM-
MA) desenvolveu uma capacitacio
para que a populacio possa prati-
car, com eficiéncia, a coleta seletiva.
A aciio estd beneficiando mais de 70
condominios da cidade e, em breve,

chegara a Escola Estadual Levi Durées
Peres, no Bairro Delfino Magalhies,
que possui mais de 1.500 alunos, do
ensino Fundamental e Médio.

O professor de Educacio Fisica da
instituigao, Jean Cicero Lopes Pereira,
solicitou a capacitacio junto a prefei-

Humberto Souto determinou que
fosse elaborado e criado algo para
movimentar o esporte na cidade.
Aproveitamos o espago da Praca de
Esportes para oferecer essa integra-
¢a0 para diversas criancas e adoles-
centes, que ficariam com o tempo
ocioso no periodo de férias. Com a
integracdo de todas as secretarias,
conseguimos viabilizar esse evento
para as criancas”.

S e adolescentes

A secretiria de Educacio da
Prefeitura, Rejane Veloso, enfatizou
que: “muitas criangas nao tinham o
que fazer nesse periodo de férias.
E os momentos de atividade serdo
de fundamental importincia para
todas elas, que terdo a oportunida-
de de se entreter e se integrar com
outras criancas”.

Sofia Gabriele, 13 anos, mora
no bairro Barcelona Park e estuda

na Escola Estadual Polivalente. Ela
contou que “participar das ativida-
des vai ser muito importante. Além
de brincar, podemos fazer novas
amizades e aprender um pouco
mais sobre novas atividades”.
Sthefany Emanuele, 12 anos,
também estuda na Escola Poliva-
lente, sendo moradora do bairro
Independéncia. “Eu estava ansiosa
pra esse momento chegar logo. Vai

E. Levi Duraes serao

ser muito legal participar e conhe-
cer novos amigos”, afirmou.

Julia Santos Oliveira, 8 anos,
estuda na Escola Municipal Crisan-
tino Borém, e mora no bairro Al-
terosa. Ela definiu a col6nia como
“uma grande oportunidade para
novas amizades e novas brincadei-
ras. Iria ficar sem fazer nada nas
férias, e agora podemos brincar a
vontade”.

ara realizacao da coleta

tura. As atividades serdo realizadas
pelos servidores da Geréncia de Edu-
cacao Ambiental, logo no inicio do
ano letivo. “O objetivo é incentivar
os alunos a praticar a coleta seleti-
va em suas casas, envolvendo seus
respectivos familiares, que ja prati-

cam o plantio de mudas”, afirmou o
professor, que também € sindico do
Condominio Vila Verde, no Bairro
Ibituruna. A capacitagio faz parte
do programa Recicla aos Montes,
desenvolvido pela Secretaria Muni-
cipal de Servicos Urbanos (SSU) e

que beneficia diretamente os cinco
galpoes de recicliveis apoiados
pelo Municipio.

O secretario de Meio Ambiente
e Desenvolvimento Sustentivel da
Prefeitura, Soter Magno, acredita
na expansio das atividades. “Co-

mecamos pelos condominios e ji
estamos chegando as escolas, onde
o0s alunos sio verdadeiros multipli-
cadores”, lembrou.

A proxima edi¢ao da capacitacio
serd no Edificio Gabriela, na Vila
Santa Maria, nesta sexta-feira (13).

Praca no Independéncia da cara nova ao

bairro

A nova praca construida entre
as avenidas Independéncia e Lago
Tucurui, no bairro Independén-
cia (regido leste da cidade), estd
mudando a vida dos moradores
vizinhos e também de quem passa
pelo local.

Antes considerado um espa-
¢o ocioso, usado irregularmente
para o descarte de entulho e lixo,

tornando-se assim um ambiente
propicio para a proliferacio de
animais peconhentos e criadouro
do mosquito Aedes aegyti, o local
¢ agora totalmente diferente, dan-
do outra vida pra regido. A cons-
trucdo da praca, denominada Cle-
mente Oscar, foi realizada através
de uma parceria entre as secreta-
rias de Servicos Urbanos (SSU) e

de Meio Ambiente e Desenvolvi-
mento Sustentdvel (SEMMA).
Cleide Almerinda Pereira, 52
anos, atua como vendedora hi
mais de dez anos no local, co-
mercializando titulos de capita-
lizacdo. “Antes da construgio da
praca, era muito entulho e lixo. O
fedor era horrivel e, quando colo-
cavam um circo aqui, era insupor-

tdvel. Agora é outra coisa. Melho-
rou muito a vida de todo mundo.
Eu ajudo a preservar, cuidando
das 4rvores que plantaram aqui.
Temos que preservar o espago no
nosso bairro, senio volta a ser o
que era antes”, disse.

A nova praga conta com play-
ground, piso, jardim, virias mu-
das de drvores e trés réplicas dos

moais, as famosas esculturas de
pedra que sio um grande misté-
rio da Ilha de Piscoa, localizada
na Polinésia. As obras sio do ar-
tista pldstico Gu Ferreira, e feitas
em madeira. Além disso, uma co-
bertura serd construida sobre a
quadra.

Graciele Mendes, 40 anos,
mora naquela drea hd 35 anos.

Ela conta que “era um abandono
esse local. Agora, déd orgulho para
os vizinhos da praca, e até mes-
mo para quem passa por aqui.
Demonstra preocupagio e zelo
com os espacos publicos. E uma
alegria ver a nova pracga. Eu ima-
ginava que nao iria ver um espaco
desse nunca aqui na nossa rua”,
disse.

DIVULGAGAO
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Medicamento usado para diabetes
podera ser usado contra a obesidade

A aprovagio, pela Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitdria (An-
visa), de um novo medicamento
para tratamento da obesidade,
trouxe uma esperanga para pa-
cientes que buscam tratamento
para perda de peso. A semagluti-
da ja era utilizada no Brasil para
tratamento do diabetes tipo 2 e
agora pode ser usada também no
tratamento de sobrepeso e obesi-
dade, em forma de medicamento
injetavel.

H4, no entanto, diferenca de
dosagem. Enquanto que para o
controle da glicose a semaglutida
aplicada é de 0,5 miligrama a 1
miligrama, para reducio do peso
corporal a substincia ¢ de 2,4 mi-
ligramas. A semaglutida ¢ da mes-
ma familia da liraglutida, também
utilizada nos dois tratamentos.
Mas o diferencial do medicamen-
to aprovado pela Anvisa no inicio
deste ano ¢ sua eficicia.

A semaglutida ¢é vista entre
os médicos como um avang¢o no
tratamento da obesidade. Isso
porque os outros medicamentos
existentes possibilitam uma per-
da de peso de, no miximo, 10%.
“Quando o paciente tem uma in-
dicagio de perda de peso inferior
a 5% do peso corporal, a melhor
indicacio ¢ mudanca de habito
alimentar. Quando tem a necessi-
dade de perda de peso de mais de
5%, até 15%, aliam-se as mudan-
¢cas de habitos de vida e a terapia
farmacoldgica. A novidade é que
a semaglutida pode reduzir mais
de 15%”, explica o médico Paulo
Miranda, presidente da Socieda-
de Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM).

COMO FUNCIONA | O medi-
camento age no cérebro do pa-
ciente, em uma regidio chamada

hipotilamo, e aumenta a percep-
cao de saciedade. Assim, o pacien-
te tem seu apetite diminuido e,
consequentemente, Come menos.
De acordo com a endocrinologis-
ta do Hospital Universitirio de
Brasilia (HUB) Monalisa Azevedo,
a semaglutida reproduz efeitos de
substincias presentes no nosso
corpo.

“Em nosso organismo existe
a producgio de algumas substin-
cias, pelo nosso trato digestivo,
que sio substancias que agem no
nosso sistema nervoso central, di-
minuindo o apetite, aumentando
a saciedade e diminuindo o gas-
to energético. Esse medicamento
imita o que essas substincias, que
ja existem no organismo, fazem”,
explica.

INDICAGAO | O tratamento
com esse medicamento ¢ indica-
do para pacientes com obesidade
ou sobrepeso. O paciente deve
ter um Indice de Massa Corporal
(IMC) a partir de 30 ou um IMC a
partir de 27 - aliado a problemas
de satde relacionados a obesida-
de, como hipertensio, diabetes,
doengas cardiovasculares ou ap-
neia obstrutiva do sono. O IMC é
calculado dividindo o peso corpo-
ral (kg) pela altura (m) ao quadra-
do. Ou seja, IMC = kg/m>.

Segundo a endocrinologista
do HUB, a semaglutida pode ser
usada como primeira estratégia
para perda de peso, desde que
sejam atendidos os critérios de
indicacio jia mencionados. Ela
lembra, no entanto, que o uso
do medicamento deve vir acom-
panhado de outras providéncias,
como mudanga de habitos ali-
mentares e exercicios fisicos. E
todo o tratamento deve ser super-
visionado por um médico.

0 médico Paulo Miranda acres-
centa que a semaglutida surge
para preencher uma lacuna nos
niveis de tratamento possiveis até
a cirurgia baridtrica, usada para
casos mais severos de obesidade.
‘A baridtrica fica indicada para
pacientes com indicacdo de per-
da de peso de a partir de 30% do
peso corporal. A semaglutida nio
substitui a baridtrica, porque tem
resultados diferentes. Ela auxilia
os pacientes a terem perda de
peso, com mudanga de habitos
e terapia, antes de recorrerem a
baridtrica. E se a resposta for ade-
quada, entdo nio hd necessidade

de cirurgia”, disse.

CUSTO ESTIMADO | A sema-
glutida de 2,4 mg foi aprovada no
Brasil recentemente, por isso ain-
da nao estd sendo comercializada.
Dessa forma, nio ¢ possivel dizer
quanto custaria um tratamento
com a substincia. No entanto, a
expectativa dos médicos é que nio
seja um tratamento acessivel a to-
dos. Para o tratamento de diabetes,
¢ possivel encontrar semaglutida
com precos de variam entre R$ 800
e R$ 1 mil, preco de um tratamento
mensal.

“Como essa substancia ja é apro-

vada e comercializada no Brasil
para tratamento do diabetes, para
controle da glicose, a gente ji tem
uma ideia em relagio a custos. Po-
rém, as doses para tratamento da
obesidade sdo maiores que as doses
para o controle do diabetes, que ja
tem um custo elevado. Entio a ex-
pectativa é que o custo serd mais
alto”, disse a endocrinologista.

PESQUISAS | Para a médica
Monalisa Azevedo, a eficicia da
substancia na perda de peso pode
ser considerada uma evolugio, mas
nio uma revolugio no tratamento.
Isso porque, para ela, ainda hi um

caminho a ser trilhado no ramo de
pesquisas de firmacos e outras no-
vidades podem surgir nos proximos
anos.

“Nos Estados Unidos ja estio
testando um novo tratamento, ou-
tra droga que possivelmente vai en-
trar no mercado em um futuro proé-
ximo, e que induz perda de mais de
20% do peso corporal. Estamos em
um processo, em uma caminhada.
Eu nio chamaria a semaglutida de
uma revolucio. Chamaria de uma
grande evolu¢io, um degrau a mais
que a gente sobe nessa jornada em
busca de tratamentos para perda de
peso”. (Agéncia Brasil)

" Anvisa faz audiéncia publica sobre
laboratorios de analises clinicas

DIVULGACAO

A Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitiria (Anvisa) vai realizar
uma audiéncia publica virtual nes-
ta quarta-feira (11), das 14h30 as
17h30, para discutir uma proposta
de minuta de Resolu¢io da Dire-
toria Colegiada (RDC) que trata
sobre o0s requisitos técnico-sani-
tarios para o funcionamento de
laboratorios clinicos, laboratdrios
de anatomia patologica e outros
servicos que executam atividades
relacionadas a exames de andlises

clinicas (EACs).

A proposta foi elaborada no
processo regulatorio de revisio
da RDC 302/2005, que dispoe so-
bre o Regulamento Técnico para
Funcionamento de Laboratdrios
Clinicos.

A integra da minuta estd dispo-
nivel no site da Anvisa desde o dia
20 de dezembro de 2022. O tema
ja foi discutido anteriormente em
uma consulta piblica em 2020 e
em uma audiéncia puablica em

2022.

Para participar do evento, nio
¢ necessdrio fazer cadastro prévio.
A participagio na audiéncia serd
garantida por ordem de acesso,
limitado a capacidade maxima da
plataforma Microsoft Teams. As
contribuicoes escritas dos parti-
cipantes serio feitas por meio de
formulario préprio, que ficard dis-
ponivel por 24 horas a partir do
inicio do evento, as 14h30 do dia
11/1. (Agéncia Brasil)

Covid-19: Brasil
registra 1,6 mil casose ™

11 mortes em 24 horas

O Brasil registrou, em 24 horas,
1.664 novos casos de covid-19 e 11
6bitos em consequéncia da doenca.
Os nimeros estao no boletim divul-
gado no fim da tarde de domingo
(8) pelo Ministério da Satide. Desde
o inicio da pandemia, o pais acumu-
la 36,4 milhoes de casos confirma-
dos de covid-19 e 694,8 mil mortes

registradas. O nimero de pacientes
recuperados soma 35,3 milhoes.

O estado de Sio Paulo tem o
maior numero de registros de co-
vid-19 e de mortes em consequ-
éncia da doenca — 6,3 milhoes de
casos e 177,6 mil dbitos. Em segui-
da, aparecem Minas Gerais (4,1 mi-
lhoes de casos e 64,5 mil Obitos);

Rio Grande do Sul (2,9 milhdes de
casos e 41,5 mil dbitos) e Parand
(2,8 milhoes de casos e 45,8 mil
6bitos).

O estado que registra menor
numero de mortes por covid-19 é
0 Acre (2.041), seguido por Amapd
(2.166) e Roraima (2.180). (Agén-
cia Brasil)
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Especialistas projetam aumento em
casos de depressao, para as proximas
duas decadas

VINICIOS SANTOS

Ainda antes de 2020, a depressao
ji era uma enfermidade que regis-
trava incontdveis pacientes por todo
o mundo. Nio obstante, conforme
especialistas, a pandemia provocada
pelo coronavirus, todas as restrigoes
por ela imposta, o distanciamento
entre as pessoas, adiamento de pla-
nos importantes e, especialmente, o
alto ntimero de vitimas fatais, a per-
da de ente queridos e amigos e toda
esta inseguranca aumentaram consi-
deravelmente os niimeros negativos
por todo o planeta.

A Organizacao Mundial da Sadide
(OMS) divulgou que, se seguido o
atual ritmo de casos registrados, nas
proximas duas décadas a depressio
pode se tornar a doenca mais co-

mum do mundo, afetando mais pes-
soas do que qualquer outro proble-
ma de saide. Nem mesmo 0s casos
de cancer e doencas cardiacas avan-
cam em um ritmo tao acelerado.

Também de acordo com a OMS,
a depressio deve ser a doenca que
mais gerara custos econdmicos para
os governos, devido aos gastos com
tratamento para a populacio e as
perdas de producio. O 6rgao escla-
receu ainda que 0s casos sio mais
registrados nos paises menos desen-
volvidos.

Cerca de 450 milhdes de pes-
soas sio afetadas diretamente por
transtornos mentais, segundo da-
dos atuais, e a maioria delas vive
nos paises em desenvolvimento.
O psicologo Lucas Almeida afirma
que os numeros sio realmente

preocupantes, e ressalta que uma
das dificuldades é a aceitacio da
doenga, seja por parte da pessoa
ou pelos familiares a sua volta. “Os
numeros mostram que o peso da
depressao ainda vai aumentar, de
modo que, em 2030, pode sim ser
o maior mal da humanidade. As
pessoas tem que entender que a
depressiao pode ter diversas cau-
sas, e que é importante um acom-
panhamento de um especialista
para ajudar este paciente da me-
lhor forma possivel”.

O especialista acrescenta, ao
finalizar, que “a depressio é uma
doenga como qualquer outra do-
enca fisica, e as pessoas tém o di-
reito de receber o mesmo cuidado
médico que é dado no caso de
qualquer outra doenca”.
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Gazeta Musical | Nael Fernandez conta sobre
sua vida e historia na musica

DIVULGACAO

JOYCE ALMEIDA

O programa Gazeta Musical re-
cebeu o cantor sertanejo Nael Fer-
nandez, que falou sobre sua vida
e historia na musica. A entrevista,
feita pelo apresentador Vinicios
Santos, pode ser acompanhada no
canal do YouTube: Gazeta Musical.
Entre classicos do sertanejo e mui-

ta proza, o cantor Nael Fernandez
conta sobre sua vida e, também,
como foi o caminho percorrido
para se tornar um musico. “Meus
irmaos sao todos musicos de igreja.
Meu irméo toca violino e minhas
duas irmas tocam teclado. Entio,
como cresci sempre ouvindo minha
irma tocar, comecei a frequentar a
igreja, para poder aprender a tocar

saxofone, que era meu sonho. Po-
rém, depois acabei nio gostando.
Um tempo depois, ganhei um vio-
lao do meu pai, comecei a assistir
videos no YouTube e aprendi sozi-
nho. Quando consegui tocar pela
primeira vez, eu tinha por volta dos
14 anos de idade”, conta o cantor.
Nessa época, as musicas do can-
tor Gusttavo Lima eram grandes

inspiracoes, as quais Nael gostava
muito de aprender a tocar. “Gostava
e ainda curto ele demais, inclusive,
tém varias musicas dele que apren-
di a tocar. Desde quando comecei
a ouvir musica sertaneja e comecei
a pegar o violio, sempre preferi to-
car e cantar as musicas dele. ‘Abre
0 portao que eu cheguei’ é a mais
importante para mim, porque foi

a primeira musica que aprendi a
tocar”, conta o artista, que a canta
logo em seguida.

Em sua adolescéncia, o musico
nao cogitava o plano de investir na
carreira profissional de cantor. Mas
com o tempo, Nael foi pegando
mais gosto em tocar e se interessan-
do em mudar a situacdo da musica
na sua vida, de hobby para trabalho.
“Particularmente, quando era novo,
eu nio pensava muito no futuro, no
que queria ser e trabalhar. Mas eu
tocando violao ainda apenas como
diversio, fui treinando e pratican-
do. Fui vendo que levava jeito, pois
ja estava tocando muito bem, e tam-
bém, minha familia e conhecidos ja
me falavam que eu estava ficando
bom no violdo. Ja desanimei muitas
vezes, até que fui amadurecendo
e vendo outras pessoas tocarem,
isso me serviu de empolgacio para
transformar em ferramenta de tra-
balho o que eu ja amava fazer. A
partir desse momento, comecei a
ter cada vez mais ideias para investir
na carreira”.

Recadastramento do Meio Passe Estu
comeca no dia 17 de janeiro

O Programa Meio Passe Estudan-
til, da Prefeitura de Montes Claros,
beneficia estudantes que residem a
mais de mil metros de distancia de
sua instituicio de Ensino, propor-
cionando um desconto de 50% no

ing. OPOR
<

valor da tarifa de onibus no trajeto
casa/escola/casa.

Agora, com o inicio do ano leti-
vo, a Prefeitura de Montes Claros re-
alizard, a partir do dia 17 de janeiro,
o recadastramento dos usudrios. Os

v

interessados devem comparecer a
Geréncia de Juventude, na Praga de
Esportes, entre 8 e 16 horas, levan-
do os seguintes documentos: RG e
CPF do estudante e do responsavel
(caso o aluno seja menor de idade),

TUNIDADE

\“’l |

VENDE-SE

Cobertura de luxo, ao lado do
Hotel Dubai, Edificio Dr. Jose
Estevam, com vista privilegiada e
preco de oportunidade!

Ligue agora e faca-nos uma visital

(38) 9 8401-7670

declaragio da instituicdo de ensino,
comprovante de residéncia e Cartio

Simcard do Meio Passe Estudantil.
Mais informagoes podem ser ob-

SEGUNDA

UARTA
SEXTA

Nael comenta que teve a ajuda
do cantor Gustavo Guimaraes, que
o convidou para uma participagio
de um show, que foi um divisor de
aguas para o artista. “Conheci Gus-
tavo através da minha namorada,
eles trabalhavam juntos. Acabei
descobrindo que ele fazia shows,
aproveitei para mandar mensa-
gens para ele pedindo algumas di-
cas de como iniciar nessa jornada.
Ele foi e me convidou para ir a um
show dele fazer participagio, fi-
quei muito nervoso, mas bastante
feliz. E, nesse show, foi onde tive
a oportunidade de ter meu primei-
ro contato com uma experiéncia
profissional. Foi muito importan-
te para mim, porque a partir de
entio passei a querer melhorar e
me aperfeicoar. Através de Gusta-
vO que eu consegui realizar meu
primeiro show. Tenho total admi-
racao e gratiddo por ele ter aberto
as portas do mundo artistico para
mim”, finaliza o cantor Nael Fer-
nandez. (Sob supervisdo de Sténio

Aguiar)

dantil

tidas pelos telefones (38) 2211-3387
€ 2211-3390.

19h

AO VIVO

99847-2759
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Militares salvam animal Sequranca
silvestre apos sofrer choque
elétrico em Montes Claros

Na tarde do ultimo domingo (8), militares compareceram ao estacionamen-
to de uma empresa de locagio de veiculos, nas proximidades do aeroporto
Mirio Ribeiro, em Montes Claros, com a finalidade de atender ocorréncia de
resgate de animal em risco.

No local, tratava-se de um macaco da espécie Bugio, também chamado de

Guariba, que estava bastante ferido e debilitado. Segundo relatos, o primata
havia tomado um choque em uma cerca elétrica, motivo pelo qual se lesionou.

Com o0 uso de técnicas adequadas de salvamento terrestre, o animal foi
capturado e posteriormente serd repassado para o 6rgdo ambiental com-
petente.

“Sarue” atropelado € salvo
pelo Corpo de Bombeiros no
bairro Santo Antonio 1l

Na manha do dltimo sibado (7), por volta das 11h, uma equipe
do Corpo de Bombeiros foi acionada para o atendimento de uma
ocorréncia envolvendo a captura de animal silvestre no bairro Santo
Antonio II.

No local a guarnicio se deparou com um animal da espécie “gam-
ba-de-orelha-preta”, mais conhecido como “sarué”, caido no passeio
da via publica, impossibilitado de locomover-se por meios préprios.

Tratava-se de um animal adulto e, de acordo com as informagdes,
possivelmente ele teria sido atropelado por algum veiculo no mo-
mento em que tentava atravessar a pista de rolamento.

Diante do exposto, a guarni¢io equipada com os EPI's especificos
realizou a captura do animal e posteriormente o conduziu ao Centro
de Triagem de Animais Silvestres do IBAMA para avaliacio e provi-
déncias cabiveis.

Cobra-cipo é encontrada em
residencia no Sul de Moc

Na noite deste sibado (7), por
volta das 19h, uma equipe do
Corpo de Bombeiros foi aciona-
da para o atendimento de uma
ocorréncia envolvendo a captura
de animal silvestre perigoso na
regiao Sul de Montes Claros.

No local a guarni¢do se depa-
rou com uma serpente conhecida
como cobra-cip6 em cima de um
mével no quarto da residéncia. A
serpente tinha aproximadamente
um metro.

Diante do exposto, a guarni-
cdo equipada com os EPI's espe-
cificos realizou a captura da es-
pécie e posteriormente a libertou
em seu habitat natural, longe do
perimetro urbano.

Filhote de cachorro ¢ resgatado dentro
de bueiro na Vila Guilhermina em Moc

Na manha do ultimo domingo (8), por
volta das 10h30, uma equipe do Corpo de
Bombeiros foi acionada para o resgatar
um filhote de cachorro que caiu dentro
de um bueiro no bairro Vila Guilhermina.

Apos ouvir insistentes choramingos e
latidos de cachorro, uma das moradoras
da rua saiu na porta de sua casa e encon-
trou o animal em apuros.

Uma guarni¢io de bombeiros deslo-
cou-se até o local e analisou a situacio.
Constatou-se que o cio era femea, décil
e ndo estava ferido. O cdo foi resgatado
com uso de cambio e entregue 20s cui-
dados da solicitante.

EM ACAO!

Por: Vinicios Santos

Acidente na BR-251 envolve duas
carretas no Norte de Minas

No inicio da manha de segunda-feira, dia 9, aconteceu um aci-
dente na BR-251, pr6ximo a Bocaina, no Norte de Minas Gerais. O
acidente foi entre duas carretas, sem vitimas fatais. Foi necessario
utilizar serragem devido a derramamento de combustivel na pista.

Homem invade e furta
estabelecimento em Salinas

Na madrugada dessa segunda-feira (9), um meliante invadiu um
estabelecimento na rua Olegdrio Maciel em Salinas-MG. Cameras de
seguranca registraram o individuo que levou vérios produtos do es-
tabelecimento, como perfumes de alto valor. Um boletim de ocorrén-
cia foi registrado e o suspeito segue sendo procurado pela policia.

Policia realiza operacao e prende
suspeitos de trafico de drogas em
Jaiba
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A Policia Militar apreendeu uma réplica de arma de fogo e pren-
deu dois suspeitos, em Jaiba. Segundo informacdes, nesse domingo
(8), a guarnicao da PM se deslocou e se posicionou em local estraté-
gico, percebendo intensa movimentacio de dependentes quimicos
em volta de um cidadao, que pegava algo e repassava a0s mesmos.
Diante da fundada suspeita, os infratores foram surpreendidos, e,
durante buscas no local, foram apreendidos maconha, cocaina, di-
nheiro e um simulacro de arma de fogo, ambos provenientes do tri-
fico de drogas na regiio.

Suspeito de ameaca € preso portando
diversas municoes em Pirapora

ILIGIA WL A
ILITAR MILITA

PMHAS @HE&I R BE MINEE KN

POLICIA
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A Policia foi acionada para atendimento a uma solicitacio, que,
a principio, se tratava de uma ameaca. Apds contato com a vitima e
de posse das informagdes, iniciou o rastreamento em busca do au-
tor, que logo foi encontrado em sua residéncia. Durante a busca, foi
encontrado em posse do suspeito: 74 municoes de calibre 22, sete
municoes de calibre 32, sete munigoes de calibre 38 e uma munigao
de calibre 12. Diante da situacio, foi dada voz de prisao ao autor, o
qual foi remetido a delegacia na cidade de Pirapora-MG.
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ara arroba do boi
1sparar pecuarista
recisa segurar'

0 mercado fisico do boi gordo
fechou a semana apresentando
pouca movimentacio de precos,
na majoria das pracas avaliadas no
fechamento da primeira semana
do ano. A dinimica do mercado
pouco mudou, ou seja, os frigo-
rificos atuaram com tranquilida-

de na compra em virios estados,
tentando precos menores para a
arroba. Mas as atengoes precisam
estar voltadas para alguns pontos.

O ano comecou, porém, as ne-
gociacdes no mercado fisico do
boi gordo ainda nio retornaram
aos niveis normais de atividade e

liquidez, como historicamente é o
inicio de ano — ruim para o consu-
mo na ponta final devido a0 me-
nor poder de compra das familias,
devido a gastos extras.

Além disso, muitas inddstrias
ainda permanecem em férias co-
letivas, enquanto os pecuaristas

também postergam a volta ao
mercado, gerando lateralida-
de nos precos do boi gordo na
maior parte das pragas pecudrias.

A boa oferta de bovinos ter-
minados e escalas alongadas fize-
ram com que 0 pre¢o da arroba
permanecesse estivel ao longo
da semana. Desta forma a cota-
¢io da arroba do boi gordo ficou
em R$ 280,00, da vaca gorda em
R$ 267,00 e da novilha gorda R$
272,00, precos brutos e a prazo.

O “boi China” estd cotado
em R$285,00/@, preco bruto e
a prazo, segundo a Scot Consul-
toria. “Além dos dados de expor-
tagdo, no decorrer das proximas
semanas o mercado deve prestar
ateng¢do no ritmo de compras da
China”, diz Agéncia Safras.

Ja o Indicador do Boi Gordo,
segundo o CEPEA, fechou a pri-
meira semana do ano com uma
variagdo positiva acumulada em
1,01%. Com isso, os precos salta-
ram de R$ 284,95/@ para o pata-
mar de R$ 289,75/@. Além disso,
¢ importante ressaltar que o pre-
¢o retoma a um movimento de
alta, como ¢ possivel observar no
grafico abaixo. (Compre Rural)

Frigorificos vao tentar, mas
pecuarista precisa comandar

mais ativo nos dois lados da
cadeia, espera-se uma continuida-
de nas tentativas dos frigorificos
brasileiros em empregar precos
abaixo dos referenciais.

Porém, neste momento, mui-
tos pecuaristas brasileiros tam-
bém tém condigoes de ditar o

jogo das negociacoes de boiadas
gordas, pois os niveis satisfatorios
de chuvas registradas nas areas do
Brasil Central elevaram substan-
cialmente a qualidade do pasto,
favorecendo a retencio dos ani-
mais no campo, a espera de boas
vendas. (Compre Rural)

mais ativo nos dois lados da
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jogo das negociacoes de boiadas
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mais no campo, a espera de boas
vendas. (Compre Rural)

Vinhos da Epamig recebem
medalhas de ouro em
concurso nacional

O Nicleo Tecnoldgico Uva e
Vinho da Empresa de Pesquisa
Agropecudria de Minas Gerais
(Epamig) comemora quatro meda-
lhas de ouro conquistadas na pre-
miagio nacional Wines of Brazil
Awards 2022 por vinhos de verio
desenvolvidos na Vinicola Experi-
mental, situada no municipio de
Caldas, no Sul do estado.

Sdo vencedores os rotulos Mi-
rante do Vale, que faturou trés
medalhas “Gold” na categoria
“Espumante” (safras 2019, 2020 e
2021), e o Syrah Rosé Espaco Es-
senza, que levou o segundo ouro
consecutivo na categoria “Rosé”
(safra 2021).

O Wines of Brazil Awards con-
sagra os melhores vinhos do pais
em virias categorias e campos de
atuacdo. O concurso, no Rio de Ja-
neiro, tem se firmado como uma

das competicoes mais importantes
do pais. Na edicio de 2022, a pre-
miacio recebeu um total de 2.703
vinhos inscritos, de 284 vinicolas.

“Os prémios mostram a im-
portincia dos nossos trabalhos
de vinificacio para produtores,
e reforcam que a Epamig estd no
caminho certo. Nossa vinicola tem
muito potencial para competir
com os grandes rotulos, pois es-
tamos desenvolvendo bebidas de
alta qualidade aqui”, celebra o
endlogo da Epamig, Lucas Amaral.

PRODUGAO | A Vinicola Ex-
perimental da Epamig também
funciona como uma espécie de
“sistema de incubacio” de vinhos,
no qual os endlogos da empresa
recebem as uvas dos produtores
e, juntamente com eles, desenvol-
vem bebidas com caracteristicas
especificas. O sistema funciona

desde 2010 e conta, hoje, com 30
vinhos “incubados” (27 de inver-
no e trés de verio).

Segundo Lucas Amaral, o pro-
cesso costuma levar de oito a 12
meses para cada bebida, desde o
recebimento da uva até o envase.
“Fazemos no maximo cinco safras
por produtor, ou seja, ele pode
vinificar aqui por até cinco anos.
Esse € o periodo necessirio para
que possamos avaliar a producao
das uvas e mostrar o potencial do
vinho para o produtor, testando
os melhores insumos e montando
o melhor protocolo de vinificagio
para ele. Dessa forma, quando ele
for construir a propria vinicola, ja
sabe o que precisa ser feito”, com-
plementa o endlogo.

O produtor Cliudio Homero
Teixeira, da Fazenda Recreio, lo-
calizada entre os municipios de

Pogos de Caldas e Sio Sebastido
da Grama (SP), viu o espumante
Mirante do Vale sair do concurso
com trés ouros. Ele conta que foi
gracas a tecnologia e orientacio
da Epamig que sua fazenda in-
gressou na producio de vinhos.
“A propriedade é de 1890, mas
tinha forte tradicio apenas na
produgio de café. Meu pai conhe-
ceu os trabalhos de vinificacio da
Epamig em 2015 e logo fizemos
o pedido de mudas da uva Char-
donnay. Agora, queremos iniciar
a producio de vinhos tintos e va-
mos procurar a Epamig novamen-
te”, garante Cliudio.

O Syrah Rosé da Vinicola Es-
paco Essenza, que possui dreas
de cultivo em Santo Antonio do
Pinhal (SP) e Cristina (MG), levou
a medalha “Gold” na categoria
“Rosé” (safra 2021), faturando o
ouro pelo segundo ano consecu-
tivo.

O produtor do vinho, Hebert
Sales, enalteceu os trabalhos da
equipe da Epamig e jd tem planos
para o futuro. “A parceria com a
instituicio mineira tem sido ma-
ravilhosa, as equipes de pesquisa
e processamento sio ‘nota mil’.
Neste momento, temos uma safra
com blend de uvas Pinot Noir e
Chardonnay que esti em pro-
cesso de autélise na vinicola da
empresa. Futuramente, pretende-
mos enviar também uvas Merlot e
uma nova safra de Pinot Noir para
também serem vinificadas em Cal-
das. Queremos continuar os tra-
balhos com a Epamig por muitos
anos”, celebra Hebert.

A Epamig é uma empresa vin-
culada 2 Secretaria de Agricultura,
Pecudria e Abastecimento de Minas
Gerais (Seapa). (Agéncia Minas)

Fomenta MOC

E esta é a vitoria que vence o mundo , a nossa fé

% %}é@

COLUNA INDEPENDENTE

Empreendimentos e Fomentos em
tempos de crise: Como organizar a
vida financeira em 2023?

Criar metas para o ano novo ¢ uma tradi¢io comum a muitas
pessoas, tudo o que queremos é que 0 ano que se inicia seja
muito melhor do que o anterior e para que este desejo se torne
realidade, cumprir estas metas é uma parte muito importante.

Organizar a vida financeira é um objetivo de grande parte das
pessoas, se vocé faz parte deste grupo, confira algumas dicas de
saude financeira para comecar o ano sem preocupacoes.

1. Faca uma retrospectiva do ano que passou

Primeiramente, para organizar a vida financeira no ano novo,
¢ preciso olhar para trds. Faca uma avaliacdo de suas contas, ana-
lisando o que deu certo e o que deu errado, percebendo desta
forma qual a sua realidade financeira, com o que vocé mais gasta
e o que pode ser cortado do seu or¢camento.

2. Aprenda sobre educacao financeira

Aprender a cuidar das finangas pessoais é indispensavel, pois,
independente de quanto vocé ganha, para se ter uma saude fi-
nanceira € preciso saber administrar os seus recursos. Para aju-
da-lo existem indmeros cursos gratuitos que te ensinam o basico
de financas na internet.

3. Monte um orcamento financeiro pessoal

Para ter uma visio completa e o controle da sua vida finan-
ceira, planilhas de gastos e aplicativos de controle financeiro sio
facilitadores.

E importante que vocé faca o planejamento dos seus gastos
e coloque um teto de gastos em cada categoria de despesas, eli-
minando assim as desnecessarias e tendo como meta fechar cada
més com o saldo positivo.

4. Quite as dividas

Caso vocé possua pendéncias em aberto, priorize resolver
essa situacdo. Anote o valor de cada divida e os juros cobrados
para iniciar o processo de negociacao.

5. Priorize sua reserva de emergéncia

Uma reserva de emergéncia serve para que vocé tenha tran-
quilidade em momentos de imprevistos. O valor indicado € no
minimo, 6 meses dos seus gastos mensais. Por isso, coloque
como prioridade reservar uma parte da sua renda para esse fim.

6. Tenha metas financeiras

Para realizar seus sonhos é preciso tragar metas claras. Sendo
assim, registre seus objetivos, defina valores e pense em formas
de como alcanci-los. Sua meta pode ser aquela viagem de fim
ano, a troca de carro, comprar uma casa ou até atingir a sonhada
independéncia financeira.

Para organizar a sua vida financeira é necessirio muita persis-
téncia, pois velhos habitos e situacoes vao surgir para dificultar o
caminho, mas, tenha certeza de que os beneficios de ter uma vida
financeira saudavel vao fazer todo o esfor¢o valer a pena.

Siga essas dicas, se mantenha firme e tenha um 6timo 2023!

*texto baseado no artigo “Como organizar a vida financeira no ano novo?
Confira dicas para 2023!”, de Larissa Brios, o site mobills.com.br

Esta colunista com os amigos Fabw Braidato e
Rodrigo, na festa da Imprensa 2022

N 1 = & = a i

Com o meu amigo e vizinho Arley, no encontro da Imprensa

Dicas

-Saude: Descanse mais. E importante salientar que des-
canso nio ¢ sindnimo de improdutividade. Ser produtivo é
muito importante, mas descansar também €.

- Motivacional: “O resultado que vocé nio tem se es-
conde atrds das tarefas que vocé nio faz!.” Caio Carneiro

- Livro:
Weaver

- As Ideias tém Consequéncias de Richard M.

Contato: fomentamoc@gmail.com
(38) 99130 8376
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Gabigol ganha ajuda para retomar
namoro (de novo!) com irma de Neymatr,
Rafaella Santos

Gabigol e Rafaella Santos, irma
de Neymar, estio afastados desde
meados de 2022, e agora estao ga-
nhando ajuda de uma pessoa mui-
to proxima ao jogador para retoma-
rem 0 Namoro

Irmd de Neymar, Rafaella San-
tos e Gabigol estio ganhando
uma ajuda de c, irma do atacante
do Flamengo, para tentarem reto-
mar o namoro. A irma de Neymar
e o atleta estio separados desde o
meio de 2022 quando romperam
o relacionamento pela quarta vez
apos terem reatado a relacio em
fevereiro.

Dhiovanna e Rafaella, ambas in-
fluenciadoras, passaram o réveillon
juntos. Ja neste final de semana,
Gabigol se reencontrou com a
irma, que admitiu nio estar sendo
ficil unir novamente o ex-casal.

“Nunca foi tao dificil ser cupido”,
afirmou no Twitter.

Rafaella e Gabigol, ambos de 26
anos, confirmaram o namoro pela
primeira vez em margo de 2017. No
final daquele ano, tiveram a primei-
ra reconciliacdo. A partir dai outras
idas e vindas vieram.

GABIGOL E RAFAELIA SE IG-
NORARAM EM SHOW DE FUNK

“Eu resolvo os problemas de
todo mundo, mas queria ter al-
guém para resolver o meu”, acres-
centou Dhiovanna no microblog.
Ap6s romper o namoro com Ra-
faella, Gabigol foi apontado como
affair da modelo Nathalia Diniz e da
igualmente influenciadora Rachel
Apollonio.

Segundo o jornal “Extra”, desta
segunda-feira (9), Gabigol e Rafa-

ella chegaram a se ignorar ao se es-
barrarem em drea VIP de um show
de funk em novembro, no Rio. Nao
custa lembrar que houve rumores
de que Neymar influenciou Tite,
entdo técnico da Selegio, a nao le-
var o ex-cunhado para a Copa do
Mundo do Catar.

A Selecio acabaria eliminada
nos pénaltis para a Croicia prolon-
gando para 24 anos, no minimo, o
jejum de levantar a taca. Em relagao
ao Flamengo, Gabigol disputard no
minimo duas finais até marco.

Primeiro contra o Palmeiras
pela Supercopa e depois diante o
Independiente del Vale na Recopa.
O “Mais Querido” pode ainda ir a fi-
nal do Mundial de Clubes. No meio
dos trés torneios, o rubro-negro
também tem compromissos pelo
Campeonato Estadual.

Luciana Gimenez passa por cirurgia apos
grave acidente. Saiba estado de saude da

apresentadora

Luciana Gimenez esquiava em
uma pista de alta velocidade em As-
pen, nos Estados Unidos, quando
sofreu um grave acidente. Levada
a0 hospital, a apresentadora passou
por uma cirurgia. Saiba o estado de
satde.

Luciana Gimenez sofreu um
grave acidente enquanto esquiava
em Aspen, nos Estados Unidos. De
acordo com a colunista Fibia Oli-
veira, do “Em Off”, a apresentado-
ra da Rede TV!, que recentemente
abriu o jogo sobre uma mudanca
de emissora, estava acompanhada
pelos filhos Lucas e Lorenzo no
momento da queda e logo recebeu
atendimento médico, ainda no lo-
cal.

Com fortes dores, Luciana foi
encaminhada ao hospital e, apds
exame, constatadas fraturas em
quatro lugares diferentes do corpo.

A artista entdo precisou passar por
uma cirurgia.

FOTO DE LUCIANA GIMENEZ
NO HOSPITAL ASSUSTA FAS

0 acidente de Luciana Gimenez
aconteceu no udltimo sabado, en-
quanto a artista esquiava na parte
mais ingreme da pista de esqui.
Mas a noticia s6 veio a tona na ma-
drugada desta segunda-feira (09),
quando uma foto da apresentadora,
ainda no hospital, foi publicada em
seu Instagram Stories. Pouco tempo
depois, a imagem foi apagada, mas
muitos internautas ja tinham salva-
do e compartilhado no Twitter.

“Gente, como assim? Vocés
viram o stories de Luciana Gime-
nez?”, questionou um fi, exibindo
o clique. “O que aconteceu com
a Luciana Gimenez?”, questionou
outro ao ver a foto da artista, que

passou por um momento delicado
no ultimo ano.

ASSESSORIA REVELA ESTADO
DE SAUDE DE LUCIANA GIMENEZ

Em nota enviada a imprensa,
a assessoria de Luciana Gimenez
confirmou o acidente e falou so-
bre o estado de saude da artista. ‘A
apresentadora foi imediatamente
atendida na pista e, na sequéncia,
levada de ambulancia para o hospi-
tal local. Com fortes dores, passou
por exames que confirmaram a fra-
tura em quatro lugares diferentes
da perna e foi constatada a necessi-
dade de uma cirurgia de emergén-
cia, que foi muito bem sucedida”,
garantiu o comunicado.

“Luciana ja se encontra em recu-
peracio, no quarto, acompanhada
pelo filho mais velho, Lucas. Sua
alta estd prevista para essa segun-
da”, concluiu.
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Avatar: O Caminho da Agua

PROGRAMACAO DA SEMANA
cinemais
cinemais

Black Panther:
Wakanda para Sempre

cinemais _ )
cinemais

O Gato das Botas:
O Ultimo Desejo
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RESUMODE  Wovelas

Guida avisa a Moretti que em breve ele terd que desocupar a casa que pertence a ela.
Stenio alerta Moretti para tomar cuidado com Guida. Guerra diz a Ari que Tonho nio saird
mais sem segurancas. Guerra pede a Ari para entrar em contato com Oto. Dante diz a Sara
que acha que o acidente de Débora compromete Guerra. Juliana comenta com Vandami
que o desempenho de Brisa na audiéncia com o Juiz ndo foi bom. Joel aconselha Brisa a
procurar Oto. Helo conta a Creusa que Juliana esti namorando Vandami. Brisa bate na

porta de Oto querendo o anel de volta.

Moa se desespera quando Italo avisa que perdeu a conexio com Pat. Andréa fica encan-
tada com o jeito de Duarte. Moa aparece na mansao de Romulo para resgatar Pat. Romulo
avisa que Regina estd se separando de Leonardo e Alexei fica interessado. Romulo resgata
o colar de Pat e reconhece o equipamento de escuta. Moa tem uma conversa séria com
Pat. Rebeca decide ir a casa de sua mie bioldgica. Regina se insinua para Alexei e o beija.
Fernanda flagra Paulo e a delegada Marcela se beijando. Martha conta para Leonardo sobre
a negociacao que estao fazendo com Danilo. Rebeca e Dagmar se encontram. Sosso e Chi-
quinho ouvem Milton conversando com Nadir sobre a doenca de Alfredo.

José se preocupa com o estado do Coronel e manda Catio buscar Candoca. Deodora
se irrita por ndo conseguir convencer Pajed a atentar contra a vida de José. Xaviera vai em-
bora do Bar de Janjao apavorada com Dom Tido/Fubd Mimoso. Xaviera pede ajuda a Tim-
b6. Tertulinho se consulta com Candoca. Maruan nio consegue falar para Labibe que seu
pai no aceitou o casamento deles. Vanclei intercepta Latifa na rua. Xaviera se surpreende
a0 ver Tertulinho chorando por causa de Candoca. Candoca cuida do Coronel. Deodora
manda Candoca e José sairem do quarto do Coronel e desarruma o local para fotografi-lo.

Jeff diz para a mae que vai trabalhar novamente com Otto, Gleyce nio gosta da noticia,
ja que o filho foi sequestrado pelo vinculo com Otto. Gleyce acha que o ex-marido morreu
por saber um segredo de Otto e Roger. Pindquio pinta uma parede da escola. Eugénia e
Davi contam aos filhos que a Pimela sumiu, mas que eles vio em busca do paradeiro da
mae bioldgica. Raquel e Brenda afirmam para Celeste que precisam liberar o quarto e
inventam uma desculpa para a colega mudar de casa. Celeste sabe que Raquel e Brenda
nao gostam dela e desejam retird-la por ligacio com Ténia.

O filho é visto por Léia (Beth Goulart) ao tentar matar Yana (Luciana Braga) quan-

do ela chega de repente e se assusta. Ele deve parar, ordena ela ao correr. Embora vai
Tobias (Raphael Vianna). Desacordada fica Yana. Os cuidados de Darda (Ana Barrozo)
sdo agradecidos por Lais (Ariela Massotti). Léia salvou sua vida, diz Yana ao acor-
dar. Léia chegou no momento do crime, avisa Tobias ao encontrar Samara (Paloma

Bernardi). Boaz (o nome doatorniofoidivulgado) é cuidado pelos pais, Salmon (Rafael
Sardio) e Raabe (Miriam Freeland).
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Cruzeiro: expectativa por anuncios
marca penultima semana antes de
estreia

A 12 dias da estreia no Campeo-
nato Mineiro, em jogo que vai abrir
a temporada 2023 para o Cruzeiro,
a equipe inicia a semana cercada
por expectativas em relagio a anun-
cios de reforcos. Hi negociacoes
avancadas com, pelo menos, trés
atletas, enquanto outros nomes po-
dem ficar mais préximos do acerto.

O goleiro Anderson é um dos
que podem ser anunciados como
refor¢o esta semana. O jogador de
24 anos, que estava no Athletico

Futuros craques? Atlético estipula

Paranaense, foi procurado para -
inicialmente - ser o substituto ime-
diato de Rafael Cabral na Raposa. O
vinculo com o clube celeste deve
ser até o fim de 2023.

Outro jogador que deve ser
anunciado pelo Cruzeiro esta sema-
na é o atacante Matheus Davo. Aos
23 anos, o jogador deve assinar com
o Cruzeiro até dezembro de 2025.
Ele estava no Bahia, emprestado
pelo Corinthians.

O volante Fernando Henrique,

e I

=} i

ool u

do Grémio, é outro jogador aguar-
dado esta semana na Toca da Rapo-
sa II para ser anunciado como re-
forco do time do técnico uruguaio
Paulo Pezzolano. Aos 21 anos, ele
chega ao clube celeste apds trés
temporadas no Tricolor Gaucho,
onde foi revelado.

Acerto? | O Cruzeiro tem inte-
resse no zagueiro paraguaio Bruno
Valdez, de 30 anos, e ji abriu nego-
ciacoes. Elas podem ficar mais pro-
ximas de um desfecho esta semana,

isso porque o defensor rescindiu
contrato com o antigo clube - o
América, do México - e tem cami-
nho livre para assinar com a Rapo-
sa. Contudo, os brasileiros enfren-
tam concorréncia do mercado.

A ultima contratacio anunciada
pelo Cruzeiro foi a do zagueiro Rey-
naldo, ex-Goids, em 28 de dezem-
bro de 2022. O também zagueiro
Néris; os laterais-direitos Igor For-
miga e William; os volantes Ramiro
e Wallisson; os meias Mateus Vital

e Nikdo; e os atacantes Rafael Bilu,
Wesley sao outros reforcos ja anun-
ciados para a temporada 2023.

Os goleiros Rafael Cabral e Ro-
drigo Bazilio; os defensores Mar-
quinhos Cipriano, Eduardo Brock,
Wesley Gasolina, Kaiki, Luis Felipe
e Lucas Oliveira; os meio-campistas
Pedro Castro, Ageu, Neto Moura,
Joio Paulo, Daniel Junior e Filipe
Machado; e os atacantes Bruno
Rodrigues, Juan Christian e Sténio
sa0, até entdo, os remanescentes da
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temporada 2022.

Em 2023, o Cruzeiro estreia
contra o Patrocinense, pela pri-
meira rodada da fase de grupos
do Campeonato Mineiro. Os times
vao se enfrentar em 21 de janeiro,
sdbado, as 19h, no Estidio Pedro Al-
ves do Nascimento, em Patrocinio,
municipio localizado na Regido do
Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba.
A cidade fica a 390 quilometros da
capital Belo Horizonte. (Superes-
portes)

quantos jogadores da base tem potencial

O Atlético considera que 27
atletas das categorias de base tém
potencial para se tornarem cra-

Titulo pelo América? Lucas

Lucas Kal concedeu entrevista
exclusiva ao Superesportes. Entre
outros assuntos, o volante de 26
anos projetou a temporada de 2023
pelo América, detalhou os objetivos
e comentou uma possivel sonda-
gem do clube Internacional.

No Coelho desde o meio de
2021, o jogador ressaltou a vontade
da equipe em conquistar um titulo
e ‘coroar a geracio’. Neste periodo,
20 lado dos companheiros, Kal aju-
dou o Coelho a fazer histéria com
o oitavo lugar no Campeonato Bra-
sileiro de 2021 e as classificacoes
seguidas a Copa Libertadores e Co-
pa-Sul Americana.

“Nés que estamos a mais tempo
no clube falamos que falta um titu-
lo para essa ‘geracdo’, coroar esse
trabalho. O América vem crescendo
cada vez mais, tem demonstrado
isso nas campanhas no Brasileiro,
a ida para a Libertadores, Sul-Ame-
ricana”, disse. Ao contrario do ano
passado, quando priorizou a Liber-

ques. Em relatério divulgado no
ultimo domingo (8), o clube deta-
lhou como sio feitas as avaliagoes

tadores, o América vé o titulo do
Campeonato Mineiro como um dos
objetivos na temporada. Lucas Kal
admite a dificuldade do Estadual,
mas garante que 0 grupo entra com
o pensamento de levantar a taca.

“O Campeonato Mineiro nao
serd diferente, muito disputado,
com Atlético e Cruzeiro muito for-
tes, além de outras equipes, como
o Tombense. Serd um campeonato
muito dificil, mas entramos com o
pensamento de ser campeao e tirar
0 América dessa fila, coroando o
trabalho”, garantiu.

SONDAGEM DO INTER?

Lucas Kal teve o nome especula-
do no Internacional recentemente,
mas negou que tenha tido contato.
De acordo com o Lance!, o volan-
te do América seria um dos nomes
observados para ser o substituto de
Gabriel, desfalque do Colorado nos
primeiros meses desta temporada

e quantos jogadores estio em cada
nivel.
Nivel A - Atleta diferenciado,

devido a uma grave lesao no joelho
direito.

“Eu também fiquei sabendo pela
imprensa, nio chegou nada oficial.
O que apareceu na imprensa foi o
que vi também. Deixo nas maos do
meu empresirio. Se surgir alguma
coisa conversamos, mas meu foco é
no América”, disse.

Lucas Kal foi titular absoluto
do América em 2021 e no comeco
de 2022, mas perdeu espago para
Alé no fim da temporada passada.
Ao todo, foram 66 jogos um gols
e cinco assisténcias nesta segunda
passagem pelo clube. O jogador
também participou de 28 partidas
entre 2019 e 2020.

Qual o patamar do América no
futebol brasileiro? “Temos traba-
lhado muito para isso, chegar nos
jogos contra as grandes equipes e
possa mostrar 0 nosso trabalho, co-
locar em pritica o que trabalhamos
durante a semana. O futebol hoje
estd muito nivelado, entio temos

com potencial para se tornar cra-
que. Desempenho excelente e
projecio certa para a categoria de
cima;

Nivel B - Bom desempenho.
Tem projegio, mas precisa evoluir
alguns aspectos;

Nivel C - Desempenho regular.
Duvida se tem projecao para a cate-
goria de cima,

Nivel D - Desempenho abaixo
do esperado. Tendéncia de ser li-
berado;

Nivel E - Esteve presente no de-
partamento médico e nao foi ava-
liado.

Dentro desse parimetro de
avaliacdo, o Atlético entende que
7,25% dos jogadores estio no
primeiro nivel. Além disso, 139
(37,36%) pertencem ao Nivel B, 99
20 C (26,61%) e 107 ao D (28,76%).

Conforme divulgado, as po-
sicoes com mais jogadores pro-
missores na visio do Galo sio de
zagueiro e meia. Os profissionais
do clube acreditam que nenhum

que correr, se esforcar a0 maximo
para que possamos jogar de igual
para igual com todas as equipes,
como temos feito nestes dois ulti-
mos anos.”

Desempenho e nimeros em
2022 | “2021 foi tudo muito répi-
do. Entrei no time e ji4 comecei a
ajudar com numeros. Claro, quan-
do tem esses nimeros a cobranca
¢ maior, nao s6 de torcedores, mas
minha mesmo. Em 2022 me cobrei
muito por causa disso. Eu procuro
ajudar o América de todas as for-
mas, com posicionamento, cortes,
na defesa. Minha funcio é primei-
ramente ajudar na parte defensiva,
mas claro que se surgirem gols ou
assisténcias fico muito feliz.”

Possibilidade de mudanga do
esquema? ‘Ainda nao foi definido,
mas o Mancini sempre gosta de
utilizar todos os atletas. Vai alterar
esquema, formacgio, onde ele op-
tar por me colocar, estou a dispo-
sicao para ajudar o clube. O setor

lateral-esquerdo est neste patamar
- 0 que pode influenciar nas acoes
da diretoria em futuras janelas de
transferéncia.

O clube nio divulgou os nomes
€ a quais categorias pertencem es-
ses atletas. No entanto, em entre-
vista ao Superesportes, Lima, auxi-
liar-técnico do Sub-17, citou dois
jogadores com ‘projecio enorme’:
o0 goleiro Robert e 0 meia Alisson,
ambos de 17 anos. Yan, meia de
18 anos que disputa a Copinha, é
outro visto como grande promessa.

Avaliagoes na base do Atlético

Segundo o Atlético, os critérios
para avaliagio sio objetivos e le-
vam em conta o desempenho dos
atletas em treinos e jogos, bem
€Omo aspectos extracampo.

Os responsaveis pelas analises
40 a comissao técnica da categoria
atual do atleta, o treinador da cate-
goria imediatamente acima, o coor-
denador técnico, o coordenador de

captacio, o gerente geral, o CIGA
(Centro de Informacoes do Galo) e
a psicologa.

Como ja havia adiantado no fim
do ano passado, o Atlético deu mais
detalhes sobre as melhorias que se-
rio feitas no futebol e na estrutura
das categorias de base. O clube mi-
neiro estima o investimento de R$
37 milhoes nesta temporada - esse
valor corresponde a um aumento
de 48% em relagdo a quantia gasta
em 2022 (R$ 25 milhoes).

Em documento assinado e en-
viado 2 imprensa pelo presidente
Sérgio Coelho, o Galo especificou
as mudancas que serdo implemen-
tadas ao longo do ano (veja no
fim da reportagem). A pouca uti-
lizagao da base foi alvo de criticas
dos torcedores em 2022. O desen-
volvimento das categorias de base
alvinegra também estd atrelado a
transformagio do clube em Socie-
dade Anonima do Futebol (SAF),
que estd em estagio de maturacio.
(Superesportes)

Kal projeta
2023 e comenta sondagem do Inter

de meio-campo estd muito forte,
s40 s6 jogadores de qualidade, que
com certeza vao ajudar o América
com o0s objetivos na temporada.”
Concorréncia por vaga no time
titular? “O calenddrio é muito gran-
de, muitos jogos durante a tempo-
rada. Nio s6 no América, mas em
qualquer clube, precisamos do gru-
po inteiro. Neste quesito, 0 nosso
grupo € fantdstico. Quem estd no

banco estd ajudando quem estd jo-
gando.”

“Sempre estamos nos cobrando
no dia a dia, o que nos coloca mais
ainda em condigoes de ajudar o
América. Essa disputa sadia por po-
sicio, nao s6 no meio-campo, mas
em todas as posi¢oes. Temos con-
versado o quanto estd dificil mon-
tar um time neste ano, cCom muitos
jogadores bons.” (Superesportes)
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LUAU NO CORUJAO: Uma amiga foi responsavel por esta bela foto com a
lua iluminando meu coquetel. Ficou top!

LENIEL Almeida com as filhas, a médica Ana Paula e a dentista Adriana,
fotografadas por Pedro Almeida na Bahia.

A “Feijoada do Theo” comegard a “esquentar” depois do carnaval. Vejam
este grupo animado formado por: Cristiano Cruz — Camila Nassau, Ulisses
Leal - Raissa Leal, Bernardo Ferreira — Maria Clara Amaral.

VIDA (DIVERSAO) LONGE DO CELULAR

A Prefeitura de Montes Claros, com a Secretaria de Esporte e Juventu-
de a frente e apoio de outros setores do Municipio, deu inicio na manha
de ontem, a Colonia de Férias para Criangas e Adolescentes. As ativida-
des estdo sendo realizadas na Praca de Esportes, com acompanhamento
de professores de Educacio Fisica e monitores. Ao menos 240 alunos,
matriculados em alguma escola de Montes Claros (municipal, estadual
ou particular), estdo participando das atividades. A colonia esta dividida
em dois periodos (120 criangas e adolescentes em cada), e terminam na
proxima sexta-feira.

INDO E VINDO

Ainda aqui em Arraial D’ Ajuda, estou impressionado com o grande
movimento deste verdo. Parece até que o povo quer comemorar an-
tes das terriveis medidas que sdo esperadas no Governo Petista, pois
as previsoes pelo visto sio péssimas e serd um desastre. Vimos o que
aconteceu no ultimo final de semana em Brasilia...

0 POVO ACORDOU

PELO QUE TUDO indica a populagio brasileira nao esta mesmo acei-
tando os absurdos que aconteceram nas wltimas semanas com medidas
absurdas anunciadas. Caravanas prometem seguir rumo a Brasilia nos
proximos dias. Que Deus tenha pena do nosso grandioso Brasil.

VERBAS

SEIS MINISTROS do novo governo Lula destinaram, ao todo, R$
326,1 milhdes do orcamento secreto a seus redutos eleitorais entre
2021 e 2022. O mecanismo, por meio do qual politicos indicavam ver-
bas da Unido sem ser identificados e de forma desigual, recebeu duras
criticas do presidente Luiz Inicio Lula da Silva em diversas ocasides ao
longo da campanha. Sio eles: o ministro da Agricultura, o senador Car-
los Favaro (PSD-MT); Alexandre Silveira, da Agricultura; André de Paulo,
da Pesca; Waldez Goes, da Integragio; Daniela do Waguinho, do Turismo
e Juscelino Filho, das comunicagoes.

A proprietdria da barraca Pitinga lancou um bar no local onde o préprio
cliente prepara seu coquetel.

B ™ o L
CURTINDO aqui o litoral, minhas sobrinhas, Andréia Maria Clara e Cris-
tina.

A ARQUITETA, Sterphanie Paulino quando recebeu o troféu e o diploma
das mios do entio prefeito Ruy Muniz.

e Zid ™
Joenildo e Clarice Maciel Chaves vieram de Campo Grande com a familia e
comemoraram as datas no melhor estilo com cancdes tradicionais e dancas
Folcloricas. Tudo aconteceu na residéncia de Murilo e Dailva Maciel. No
andar de cima, o inesquecivel Nivaldo Maciel deve ter ficado feliz em ver
sua bela familia seguindo as tradigoes que ele gostava tanto.

VINICIUS PAULINO ¢ um dos meus sobrinhos que reside aqui em Arraial e
o fotografei com a esposa Rafaela, que é empresiria do setor farmacéutico,
com o filho Bernardo.

FAMILIA: Ruy e Raquel Muniz orgulhosos com seus quatro filhos: Matheus,
Gabriel, Tiago e David.

VAP & VIP

HOJE E DIA de abracar pelo aniversirio, Mariela Batista, Le-
andro Caribé, o renomado advogado Alvaro Guilherme e Denize
Miranda. Sintam-se abracados e cumprimentados por este jorna-
lista.

O GOVERNO do presidente Luiz Inicio Lula da Silva nio vai
retomar a cobranga do imposto sindical, que era cobrado anu-
almente de todos os trabalhadores e que foi extinto pela refor-
ma trabalhista de 2017. A ideia € fortalecer os sindicatos através
de outros mecanismos, segundo o novo ministro do Trabalho e
Emprego, Luiz Marinho. Duvido que isso ocorra. Lula sempre
gostou de pelegos.

E SE O ASSUNTO é responsabilidade, nio podemos deixar de
citar a aposta que deve afetar todos os setores da economia (in-
clusive o seu emprego). Responsivel por alavancar ou enterrar
de vez uma empresa, 0 ESG se tornou prioridade maxima para as
companhias, que ja estdo em uma verdadeira corrida por especia-
listas no assunto (e pagando muito bem por isso $).

A REAPLICACAO do (Enem) 2022 ser4 realizada hoje e ama-
nhi para quem nio fez a prova em novembro. De acordo com
o Inep, responsivel pela prova, 3.251 pessoas estdo inscritas.
Outros 71 mil candidatos privados de liberdade também fario o
exame nestas datas. O direito a reaplicacio vale para aqueles que
tiveram algum problema logistico ou estavam com alguma doen-
ca infectocontagiosa em um dos dois dias do exame regular no
ano passado e que tiveram as solicitacoes aprovadas pelo Inep.

O PROCON da Prefeitura de Moc iniciou na semana passada
a fiscalizacio nos postos de combustiveis da cidade. O objetivo é
apurar uma possivel pratica abusiva de elevacio sem justa causa
dos precos dos produtos, vedada pelo artigo 39 do Codigo de
Defesa do Consumidor.

O PRESIDENTE dos Estados Unidos, Joe Biden, aprovou uma
declaragio de estado de emergéncia para a Califérnia depois que
uma semana de tempestades matou pelo menos 12 pessoas nos
ultimos 10 dias e cortou a energia de centenas de milhares de
residéncias e empresas no estado. A declaragio de emergéncia
autoriza a Agéncia Federal de Gerenciamento de Emergéncias
(FEMA) a coordenar os esforcos de socorro € mobilizar recursos
emergenciais, disse a Casa Branca em um comunicado.

DOLAR opera em alta e encosta em R$ 5,30 e interrompe uma
sequéncia de dois pregoes de quedas expressivas. Na tltima sex-
ta-feira, a moeda fechou em forte baixa de 2,17%, cotada a R$
5,2357. Com o resultado, o ddlar acumulou queda de 0,80% na
primeira semana do ano. Ji o Ibovespa opera em queda neste
pregio também devido a alta de hoje.




