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O IMA e a Superintendência Regional de Saú-
de de Montes Claros vão realizar a partir de hoje 
(27), a terceira etapa do curso sobre vigilância e 
controle da transmissão da raiva. Os trabalhos 
foram iniciados em 2020, mas por causa da pan-
demia da Covid-19 as atividades foram paralisadas 
e retomadas em maio deste ano, envolvendo a 
participação de coordenadores municipais de 
controle de zoonoses e referências técnicas de en-
demias dos 54 municípios que integram a área de 
jurisdição da SRS.

A cidade de Montes Claros terá em pouco 
tempo o Museu da Imagem e do Som, com o 
acervo dos órgãos de comunicação da cidade. 
O anuncio foi realizado por Frederico Assis 
Martins, durante a reunião do Instituto Histó-
rico do Norte de Minas, realizada sábado. Ele 
explicou que adquiriu o local onde funcionou 
durante muitos anos o sobrado que foi resi-
dência de sua família.

Ammesf alerta para 
prorrogação de prazo 
para municípios 
regularizarem 
pendências 
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Norte de Minas realiza 
curso sobre vigilância e 
controle da raiva 

Montes Claros terá 
Museu da Imagem e do 
Som

REGIONAL 9

REGIONAL 9

DIVULGAÇÃO

O Codanorte realizou o 1° Encontro de Secretários 
Municipais de Meio Ambiente, no dia 21 de setembro, 
uma data especial em que se comemorou o Dia da Árvore 
em todo o território nacional.  O evento aconteceu no 
Parque Estadual da Lapa Grande com o intuito de discutir 
os desafios ambientais enfrentados pelos Municípios. 

Codanorte assina ata para 
plantio simultâneo de 60 
mil mudas de árvores 

REGIONAL 11

DIVULGAÇÃO 

Foi inaugurada, na última sexta-feira (23), no Max Min 
Clube, a maior piscina com ondas do Norte de Minas, obra 
que foi um sonho nascido no coração do presidente Char-
les Caldeira, visando garantir mais lazer e conforto para os 
associados.

Max Min Clube inaugura a 
maior piscina com ondas 
do Norte de Minas em 
noite solene 

Presidente da OAB Montes Claros
alerta empresários sobre LGPD

A Santa Casa Montes Claros, maior complexo hospitalar norte-mineiro, comemorou no dia 21 de setembro, 151 anos de 
amor e dedicação à vida. Para iniciar as comemorações, a missa em ação de graças, celebrada na Catedral Metropolitana, foi 
presidida pelo administrador arquidiocesano monsenhor Silvestre e reuniu fiéis, autoridades, diretoria e colaboradores em 
oração pelo aniversário do hospital. 

Santa Casa comemora 151 anos com 
programação especial

KAMILA SOARES

No Brasil, cerca de 100 bilhões de mensagens são 
trocadas por dia, pelo WhatsApp, de acordo com Mark 
Zuckerberg, em 2020. Desde agosto de 2020, a Lei Geral 
de Proteção dos Dados trata sobre a segurança dos dados 
pessoais na internet, justamente para evitar abusos. Este 
foi o tema da palestra ministrada pelo presidente da OAB 
11ª Subseção, Hebert Alcântara, para empresários em 
Montes Claros. 
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Alienação política
Abordar a questão da alienação 

política como prática, principal-
mente na sociedade brasileira, é 
um assunto que assusta, principal-
mente na nossa atual realidade. Os 
envolvidos no período  eleitoral 
estão tão preocupados com o pro-
cesso que não fazem menção em 
relação aos graves  problemas so-
ciais, que flagelam a nossa nação. 
Estamos divididos em dois grupos  
com a ideias de política totalmen-
te divergentes daquela idealizada 
pelos grandes pensadores da Gré-
cia Antiga. Principalmente no caso 
brasileiro, onde esta é vista atrelada 
à corrupção, beneficiando apenas 
uma minoria, em seu individualis-
mo, nepotismo,

falta de ética e de moral, sem 
compromisso com a sociedade e 
outros fatores que fazem com que 
as pessoas se afastem, gerando um 
círculo vicioso e a perpetuação do 

poder nas mãos da mesma mino-
ria em detrimento de uma maioria 
marginalizada.

Analisando o contexto, é fácil 
perceber que estamos vivendo de 
aparências como se fosse a percep-
ção exata. Estamos coletivamente 
iludidos,  tomados por uma sen-
sação  que engana os  sentidos ou 
a mente. Como seria possível sair 
deste engano?

Não se trata de uma tarefa fácil, 
já que a verdade está sendo  servida 
pelos  órgãos de imprensa nas mí-
dias sociais.  A extrema complexida-
de do real nos afasta das pautas que 
realmente nos importa. Estamos 
criando uma sociedade individu-
alista, cada um pensando no seu 
próprio umbigo. Nas entrelinhas 
da política, a divisão dos discursos 
tece no imaginário do cidadão de 
um lado, o saber científico, o amor 
aos pobres e a felicidade como solu-

ção dos problemas criando a figura 
do “servidor” do povo. A dominân-
cia do  discurso contrário pode ser 
visto em  movimentos de massa 
contemporâneos, movidos por fun-
damentalismos fanáticos que resul-
tam em violência, nos quais o mal é 
realizado em nome de uma crença 
religiosa ou da devoção fanática a 
certos ideais universais. No entan-
to, na análise de certas violências 
grupais nem sempre se detecta um 
cálculo egoísta nem uma identifica-
ção ideológica ou religiosa precisa. 
A sociedade clama por um alívio!

Do ponto de vista onde  o grau 
de desamparo É geral, deve se 
considerado o homem como úni-
co responsável por seu êxito ou 
seu fracasso e resulta em um país 
angustiado. É preciso ver além das 
aparências, se cairmos no discurso 
da  felicidade que resulta do consu-
mo, ficaremos condenados.

2 Opinião

As criações intelectuais publicadas neste jornal não podem ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados  
ou qualquer outro processo, sem autorização escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos assinados não 
refletem, necessariamente, a opinião do jornal e são de inteira responsabilidade de seus autores. 
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CLAUDIA ROCHA
Psicóloga

A importância da saúde mental para o coração 

Período eleitoral: o que esperar do 
e-commerce brasileiro?

Por dentro das caixas de papelão: como é se 
manter num mercado altamente competitivo

Ansiedade, estresse, depres-
são... Você sabia que sua saúde 
mental também tem grandes efei-
tos fisiológicos no seu corpo e que 
muitos deles podem influenciar o 
funcionamento de órgãos como o 
coração, por exemplo? No Brasil, 
mais de 9% da população sofre de 
transtorno de ansiedade, ou seja, 
cerca de 18,6 milhões de pessoas, 
segundo relatório da Organização 
Mundial da Saúde (OMS).  

Aproveitando a campanha Se-
tembro Amarelo, cujo tema macro 
é a saúde mental, resolvi escrever 
sobre o tema como cardiologista 

porque, cuidando do coração de 
muitas pessoas com a saúde mental 
comprometida, percebo que pouco 
se sabe dessa complicada conexão. 

De acordo com uma pesquisa 
da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Harvard, nos Estados 
Unidos, existe uma relação direta 
das doenças mentais com o infar-
to. É importante saber que a saú-
de mental impacta fortemente na 
saúde global do paciente. E em se 
tratando do coração, devemos ficar 
mais atentos ainda.  

Quando enfrentamos um qua-
dro de depressão, ansiedade ou 

estresse constante, nosso ritmo 
cardíaco e pressão arterial aumen-
tam; há um fluxo sanguíneo redu-
zido para o coração e o corpo pro-
duz níveis mais altos de adrenalina 
e cortisol – hormônios ligados ao 
estresse, que sinalizam um alerta 
ao organismo em situações de ris-
co. Tudo isso acaba obrigando o 
coração a trabalhar mais. 

Outro grande risco relacionado 
é o aumento do nível de colesterol. 
Sob tensão, o corpo faz com que o 
fígado passe a produzir uma quan-
tidade maior de colesterol para se 
proteger. Como a saúde se rela-

ciona diretamente com equilíbrio 
metabólico, qualquer substância 
em excesso provoca instabilidade, 
eleva a pressão sanguínea e os ba-
timentos cardíacos, que são fatores 
para desencadear, por exemplo, 
um infarto ou um acidente vascular 
cerebral. 

Não podemos esquecer da 
Síndrome de Burnout  

Muitos casos de estresse, ansie-
dade e depressão estão associados 
também ao trabalho. Pressão, co-
brança, assédio moral, falta de mo-

tivação, entre outros fatores, afe-
tam diretamente a saúde mental.  

Os casos crônicos de estresse 
decorrentes, especificamente, de 
situações relacionadas ao trabalho 
foram definidos como Síndrome 
de Burnout. O primeiro passo para 
tentar fugir desta síndrome é a 
pessoa reconhecer o fato de estar 
exausta, insatisfeita e sobrecarrega-
da no trabalho. O ato de assumir 
que algo não está bem é muito im-
portante para que se tente mudar 
a situação. Somente assim a pessoa 
consegue iniciar uma mudança de 
postura e tomar novas decisões 

que favoreçam seu bem-estar men-
tal. 

Sabemos o quanto é difícil lidar 
com o estresse, sentir ansiedade e 
viver com um quadro de depres-
são. Por isso, o mais importante é 
que o paciente reconheça os sin-
tomas e busque ajuda médica tão 
logo perceba que não está bem. E, 
sempre que possível, é essencial 
que cuide da mente e do corpo. 
Uma boa combinação de exercícios 
regulares, sono adequado e dieta 
balanceada ajudam a ter uma vida 
mais saudável. Garanto que seu co-
ração agradecerá essa atenção!

Praticamente tudo no nosso dia a 
dia envolve algo relacionado ao con-
sumo. Vamos imaginar desde a hora 
que acordamos até a hora que vamos 
dormir. Da higiene bucal às refeições, 
da roupa do escritório ao pijama, do 
jornal passando na TV ao café esquen-
tando no fogão, até os brinquedos es-
palhados pela sala.

Nesse contexto, foram aborda-
dos itens alimentícios, de vestuário, 
eletrônicos, entre outros. Entre itens 
essenciais e de lazer, todos eles per-
tencem à rotina diária das pessoas. 
No entanto, para esses produtos 
chegarem em perfeitas condições aos 
lares, tais itens devem ser bem aco-
modados, a fim de não danificá-los 
no trajeto. Tudo que vem e tudo que 
vai tem papelão envolvido.

Em 1817, na Inglaterra, foi produ-
zida a primeira caixa de papelão. No 
mesmo ano, na Alemanha, foi criada 
a caixa de papelão para embalagem. 
Naquela época, os materiais eram 
somente lisos e sem ondulações. 
Posteriormente, em 1871, o papelão 
ondulado – ideal para produzir mate-
riais de embalagem – surgiu em Nova 
York.

Voltando ao Brasil, atualmente, 
para atender a tudo que precisa ser 
embalado, em termos de volume, a 
expedição de caixas, acessórios e cha-
pas de papelão ondulado alcançou de 
367.160 toneladas em agosto deste 
ano, segundo dados da Empapel – 
Associação Brasileira das Embalagens 
de Papel. Dessa forma, foi registrado 
o maior volume expedido para os me-

ses de agosto.
Ressalta-se, porém, nesse segmen-

to, que as cartonagens devem ter par-
cerias fortes com fabricantes no forne-
cimento de matéria-prima, pois estes 
são elementos-chave para o cum-
primento dos prazos acordados. A 
data de entrega é um dos principais 
fatores que conferem a qualidade 
de uma empresa.

O papelão ondulado é compos-
to por elementos ondulados (mio-
lo) fixado a elementos plano (ca-
pas), por meio de cola no topo das 
ondas. Baseado nesta composição, 
os tipos de chapas de papelão mais 
comuns são:

Onda E: Estrutura formada por 
um elemento ondulado (miolo) co-

lado em ambos os lados, a elemen-
tos planos (capas), sendo 1,80 mm 
de espessura.

Onda B: Estrutura formada por 
um elemento ondulado (miolo) co-
lado em ambos os lados, a elemen-
tos planos (capas), sendo 2,80 mm 
de espessura.

Onda C: Estrutura formada por 
um elemento ondulado (miolo) co-
lado em ambos os lados, a elemen-
tos planos (capas), sendo 3,80 mm 
de espessura.

Onda BB: Estrutura formada por 
três elementos planos (capas) cola-
das a dois elementos ondulados 
(miolo) intercalados, sendo 5,5 mm 

de espessura.

Onda BC: Estrutura formada por 
três elementos planos (capas) cola-
das a dois elementos ondulados 
(miolo) intercalados, sendo 6,5 mm 
de espessura.

A chapa de papelão é a matéria
-prima para a fabricação das caixas 
e, a partir dessa chapa, são realiza-
dos processos de conversão (carto-
nagem) que permitem a confecção 
e personalização das caixas de acor-
do com a necessidade de cada clien-
te, resultando no produto final.

Dada as circunstâncias dos 
processos, destaca-se a empresa 
que cumpre rigorosamente a data 
de entrega, usando sua expertise 

em toda a cadeia de processos. O 
cumprimento da data, previamente 
combinada com o cliente, vem da 
otimização de cada etapa – o que 
considera, principalmente, cená-
rios externos, como eventual falta 
de matéria-prima por parte de ter-
ceiros.

Contudo, para se chegar nesse 
nível de excelência, a indústria deve 
estar emergida no seu propósito 
principal: o cliente. Num mercado 
como este, altamente competitivo, 
a rapidez na amostra, no prazo de 
entrega, na cotação e na agilidade 
no orçamento são quesitos indis-
pensáveis que conferem a qualida-
de de uma empresa, e que ditam as 
que ficam no meio do caminho e as 
que seguem prosperando.

2022 tem sido um ano de inú-
meros desafios para o e-commerce, 
sobretudo, neste segundo semes-
tre. Marcado por grandes eventos, 
teremos nos próximos meses Copa 
do Mundo, eleição presidencial, 
Black Friday e Natal, datas signifi-
cativas que impactam diretamente 
o comportamento do consumidor 
brasileiro e, principalmente, o ce-
nário macroeconômico.

De fato, os anos eleitorais ten-
dem a causar mais volatilidade no 
mercado financeiro, ao passo que 
a incerteza das eleições impactam 
negativamente o desempenho da 
bolsa de valores. Além disso, as mo-
vimentações tornam-se mais tensas 
e pragmáticas, afinal a venda de 
ações ocorre a partir da precifica-
ção do futuro. Fatores como políti-
ca econômica, juros, dívida pública 
e inflação refletem o desempenho 
do mercado como um todo e, con-
sequentemente, há a possibilidade 
de inúmeras variações em curto 
prazo. Basicamente, é um período 

em que o mercado reage conforme 
a expectativa e os seus respectivos 
reflexos que o possível candidato 
pode causar para o desenvolvimen-
to econômico.

Esta instabilidade política faz 
com que empresários, investido-
res, empreendedores e cidadãos 
comuns tomem mais cuidado com 
algumas decisões e coloquem mais 
elementos na balança em relação 
ao dinheiro. Porém, falando em 
e-commerce, quais são as reais ex-
pectativas de faturamento neste se-
gundo semestre? De acordo com a 
Associação Brasileira de Comércio 
Eletrônico (ABComm), espera-se 
um faturamento de R＄ 91,5 bilhões 
em vendas. Lembrando que, caso 
este valor se cumpra, 2022 deve 
terminar com R＄ 165 bilhões em 
faturamento para o setor, o que 
ultrapassa os R＄ 150,8 bilhões re-
gistrados pela instituição em 2021.

Alguns fatores como custo do 
frete, aumento dos juros e endivi-
damento familiar poderão impactar 

diretamente o comércio eletrônico 
brasileiro, uma vez que há uma bai-
xa e restrita confiança por parte do 
consumidor, principalmente com 
relação ao atual momento econô-
mico.

Embora o cenário para as em-
presas varejistas deva permanecer 
desafiador no curto prazo, a con-
solidação do e-commerce em 2021 
tornou o setor muito mais estrutu-
rado e atento às novas tendências e 
exigências do consumidor. O atual 
cliente visa uma experiência de 
compra satisfatória e memorável, 
por isso as marcas que investirem 
em canais omnichannel, pós-venda 
e live commerces, estarão à frente 
da concorrência e terão mais chan-
ces de fidelizá-lo em um ano tão 
atípico.

Desafios e oportunidades não 
faltarão para o e-commerce. A digi-
talização do varejo, aliada à dispu-
ta pela entrega mais rápida e mais 
barata, farão toda a diferença nos 
próximos meses.

RAFAELA PENALVA
Cardiologista e professora do curso de Medicina da UNISA

JEFFERSON ARAÚJO
CEO da Showkase

CÍCERO MÁRIO
Diretor comercial da Delta Indústria de Caixas de Papelão
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CMO vai discutir impactos de inflação 
menor no teto de gastos para 2023

Projeto autoriza renegociação de dívidas 
de produtor rural com Ibama

MP sobre créditos 
tributários para produtores 
de combustíveis deve perder 
validade

A Comissão Mista de Orçamen-
to (CMO) vai analisar os novos pa-
râmetros econômicos anunciados 
pelo Ministério da Economia na 
semana passada e que impactam o 
projeto do Orçamento de 2023 (PLN 
32/2022). Os principais são a redu-
ção da estimativa de inflação para 

2022, que reduz o teto das despesas 
para o ano que vem, e o aumento 
das despesas com benefícios pre-
videnciários e com o Benefício de 
Prestação Continuada (BPC).

Até o dia 19 de outubro, a co-
missão deve chamar os membros da 
equipe econômica para discutir os 

novos números, segundo cronogra-
ma do colegiado.

O secretário especial de Tesouro 
e Orçamento, Esteves Colnago, disse 
que a redução da fila do INSS com 
a concessão de mais benefícios teve 
um impacto de mais de R$ 8 bilhões 
nas estimativas de gastos de 2022.

O Projeto de Lei 3475/21 estabe-
lece formas de liquidação ou de par-
celamento de dívidas de pequenos 
produtores decorrentes de multas 
aplicadas pelo Instituto Brasileiro 
do Meio Ambiente e dos Recursos 
Naturais Renováveis (Ibama). Já 
aprovado no Senado, o texto trami-
ta agora na Câmara dos Deputados.

A proposta é do senador Mecias 
de Jesus (Republicanos-RR). A maté-
ria prevê o pagamento dos débitos à 
vista ou em até 60 meses para pro-
priedades de até quatro módulos 
fiscais – o tamanho do módulo varia 
por município.

Segundo Mecias, o projeto vai 
estimular os pequenos produtores 
rurais a liquidar seus débitos, “sem 
que haja incidência de valores exor-
bitantes de multas”.

Regras - A proposta limita a 

renegociação às dívidas já vencidas 
ou multas por condutas anteriores 
à edição da lei que o projeto gerar.

O requerimento do optante 
pela renegociação deve indicar os 
débitos e o número de prestações. 
Cada parcela mensal não pode ser 
inferior a R$ 50 no caso de pessoa 
física e a R$ 200 no caso de pessoa 
jurídica.

Os débitos poderão ser parcela-
dos em até 60 prestações mensais, 
com redução de 90% das multas, 
sem necessidade de apresentação 
de garantias.

As dívidas também poderão ser 
pagas à vista, com redução de 10% 
do valor do débito e de 100% das 
multas. Será adicionado, cumulati-
vamente, mais um desconto de 30% 
para as multas pagas à vista dentro 
do prazo de defesa ou julgamento 
administrativos.

Beneficiados - A autoriza-
ção prevista na proposta vale para 
dívidas de pessoas físicas ou jurí-
dicas, com exigibilidade suspensa 
ou não, inscritas ou não em dívida 
ativa, mesmo em fase de execução 
fiscal já ajuizada.

Os produtores que pagarem 
regularmente as prestações po-
derão amortizar o saldo devedor, 
com as reduções previstas no 
projeto, mediante a antecipação 
das parcelas. O montante de cada 
amortização deverá ser equivalen-
te, no mínimo, ao valor de seis 
parcelas.

Tramitação - O projeto será 
analisado, em regime de priorida-
de primeiramente por uma comis-
são especial, ainda a ser criada, e 
depois pelo Plenário da Câmara. 
(Agência Câmara)

O presidente do Senado, Rodri-
go Pacheco (PSD-MG), cancelou a 
sessão deliberativa dessa segunda-
feira (26) e convocou nova sessão 
para o dia 4 de outubro, para ana-
lisar a Medida Provisória 1119/22, 
que reabriu o prazo de migração 
para o Regime de Previdência Com-
plementar (RPC).

Com o cancelamento da sessão, 
a MP 1118/22, que também estava 
na pauta de votação, deverá cadu-
car. A medida provisória perde a 
validade hoje (27). A norma proíbe 
o aproveitamento de créditos de PIS 
e Cofins pelos “adquirentes finais”, 
empresas que compram combus-
tíveis para uso próprio (como do 
setor de transportes).

A MP 1118/22 foi editada pelo 

Poder Executivo em maio e apro-
vada pela Câmara dos Deputados 
em agosto, na forma de um proje-
to de lei de conversão apresentado 
pelo relator, deputado Danilo Forte 
(União-CE).

Mudanças na Câmara

O texto original do governo foi 
modificado para incluir medidas 
voltadas ao setor elétrico. Entre elas, 
a prorrogação, por 24 meses, do 
prazo de conclusão de projetos de 
geração de fontes renováveis (como 
usinas eólicas ou fotovoltaicas) com 
direito a descontos nas tarifas de 
transmissão e de distribuição.

A inclusão de regras para o setor 
elétrico foi criticada pelo gover-

no. O líder governista no Senado, 
senador Carlos Portinho (PL-RJ), 
chegou a apresentar um requeri-
mento, direcionado ao presidente 
do Senado, pedindo a exclusão do 
artigo relacionado ao setor elétrico. 
Segundo ele, as regras não guarda-
vam “pertinência temática com o 
objeto originário da Medida Provi-
sória 1118/22.”

Como fica agora - Agora o 
Congresso Nacional poderá discipli-
nar, por decreto legislativo, as rela-
ções jurídicas do período em que a 
MP 1118/22 esteve em vigor. Se esse 
decreto não for editado no prazo de 
60 dias, as relações jurídicas duran-
te a vigência da norma permanecem 
regidas pelo teor da medida provi-
sória. (Agência Câmara)

“Neste relatório, de forma até um 
pouco surpreendente, houve um 
crescimento das despesas obrigató-
rias que a gente não esperava no vo-
lume que veio. Em compensação, te-
mos redução da fila, com uma maior 
concessão de benefícios”, explicou.

Como este é um gasto perma-
nente, ele impacta também as contas 
de 2023. Por causa disso, o governo 
anunciou um corte extra de R$ 2,6 
bilhões no Orçamento de 2022, au-
mentando o bloqueio de despesas 
em R$ 10,5 bilhões. Ainda não foram 
divulgadas as áreas afetadas.

O corte é necessário porque, ape-
sar de as receitas estarem aumentan-
do, o governo tem que cumprir o 
teto de gastos previsto na Emenda 
Constitucional 95, que estipula um 
limite anual para as despesas.

Na prática, apesar de o teto ser 
de R$ 1,68 trilhão em 2022, existem 
várias despesas fora do teto, como 
o Auxílio Brasil, por meio de outros 
dispositivos legais. Desta forma, ape-

sar de todas essas deficiências de 
recursos, o país deve registrar nes-
te ano o primeiro superávit desde 
2014, receitas maiores que despesas, 
em torno de R$ 13,5 bilhões, segun-
do Colnago.

Inflação - A redução da previ-
são de inflação pelo IPCA em 2022, 
de 7,2% para 6,3%, deve reduzir o 
teto de gastos de 2023, pois essa é 
a única forma de correção do limite.

Já a redução do INPC, de 7,4% 
para 6,5%, pode reduzir o salá-
rio mínimo previsto, que é de R$ 
1.302 na proposta. Já a estimativa 
para o crescimento econômico su-
biu de 2% para 2,7%.

Questionado sobre o adiamen-
to de repasses de recursos para 
o setor cultural (MP 1.135/2022) 
e a redução da previsão de gas-
tos com ciência e tecnologia (MP 
1136/2022), Colnago disse que o 
Congresso aprovou mudanças que 
mexem com o Orçamento em cur-

so.
“Nós entendemos a importância 

do setor, entendemos o pleito. Mas 
é importante que se olhe também 
para a capacidade de o Orçamento 
absorver essas obrigações. É muito 
difícil absorver as obrigações de 
uma hora para outra no Orçamen-
to. O Orçamento não tem essa fle-
xibilidade”, afirmou o secretário 
especial de Tesouro e Orçamento.

Apesar dos cortes anunciados, 
ainda em setembro, um decreto 
editado pelo governo possibilitou o 
desbloqueio de parte das emendas 
parlamentares no Orçamento de 
2022. Segundo o secretário, o Orça-
mento é uma “peça viva” e é preciso 
ver as prioridades cotidianamente.

De acordo com o cronograma di-
vulgado pela Comissão Mista de Or-
çamento, a proposta orçamentária 
de 2023 será votada pelo colegiado 
até 12 de dezembro, e pelo Plenário 
do Congresso, até o dia 19 de de-
zembro. (Agência Senado)
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Cotação Dólar - Real

R$ 5,34

Cotação EURO - REAL

R$ 5,43

Gasolina

R$ 5,90

Diesel comum Etanol 

R$ 6,99 R$ 4,39

Temperatura Fechamento

18hMáx.: 33º
Min. : 16º

Presidente da OAB - Subseção Montes 
Claros alerta empresários sobre LGPD

Justiça Eleitoral inicia em todo o Brasil a 
Operação Eleições 2022

TRE-MG orienta juízes 
e policia sobre uso de 
celulares

Tema de palestra realizada pelo Clube de Permuta, a Lei de Proteção 
de Dados pode causar sanções graves se for descumprida
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No Brasil, cerca de 100 bilhões 
de mensagens são trocadas por 
dia, pelo WhatsApp, de acordo com 
Mark Zuckerberg, em 2020. Certa-
mente alguém já recebeu uma oferta 
de um produto ou serviço no app e 
ficou sem entender como seu núme-
ro foi descoberto. Desde agosto de 
2020, a Lei Geral de Proteção dos 
Dados trata sobre a segurança dos 
dados pessoais na internet, justa-
mente para evitar abusos. Este foi 
o tema da palestra ministrada pelo 
presidente da OAB 11ª Subseção, 
Hebert Alcântara, para empresários 
em Montes Claros. O encontro foi 

promovido pelo Clube de Permuta, 
visto a importância do controle da 
disseminação de dados pessoais na 
internet por empresas de diversos 
segmentos.

Hebert Alcântara, que é advogado 
especialista em Direito Econômico e 
Tributário, disse que o maior desafio 
das empresas na era moderna é a se-
gurança. “Quando não há segurança 
em algum setor, o medo pode parali-
sar ações fundamentais na vida e na 
gestão de um negócio. Nas empre-
sas, a segurança influência na saúde 
dos negócios. Daí ser imprescindível 
conhecer as vantagens do uso das 

tecnologias no mundo corporativo, 
especialmente a legislação que rege 
o tema”, comentou Alcântara. 

O especialista destacou ainda 
a necessidade do consumidor, do 
mercado e do governo demandou 
uma legislação específica. “A produ-
ção de dados e informações e a ca-
pacidade de armazenamento muda-
ram com a tecnologia, diariamente 
milhões de mensagens são trocadas 
por minuto. Este ambiente digital 
possibilita o aumento no volume de 
dados. Ter o acesso a dados pessoais 
é ter informações relevantes sobre 
como vender, fidelizar e ampliar o 

mercado consumidor”, ressaltou. 
A LGPD foi publicada em 2018, 

com vigência desde agosto de 2020, 
promovendo a segurança da infor-
mação, nos quesitos confidencia-
lidade, integridade e disponibili-
dade. Quem não souber lidar com 
as novas regras pode a LGPD prevê 
um rol variado de sanções adminis-
trativas, de natureza admoestativa, 
pecuniária e restritiva de atividades, 
que podem variar desde a mera ad-
vertência; multas ou até mesmo a 
proibição parcial ou total do exer-
cício de atividades relacionadas ao 
tratamento de dados pessoais. 

Network e transações 
comerciais 

O Clube de Permuta foi criado 
em Belo Horizonte, pelo empre-
sário Leonardo Bortoletto, com 
o objetivo de fomentar negócios 
e relacionamentos. A permuta é 
uma das práticas mais antigas e 
consolidadas do mercado. Desde 
2015 em Montes Claros, com a 
gestão de Paulo Santiago Filho, a 
franquia possui 111 empresas.  No 
Brasil, foram mais R$ 310 milhões 
transacionados, 1.600 associados e 
24 franquias espalhadas pelo país. 

O próximo passo é a internaciona-
lização da marca, na Colômbia e 
Portugal, em 2023. As transações 
abrangem produtos, serviços e até 
imóveis.

 “Fazemos questão de promover 
encontros periódicos entre os asso-
ciados para a troca de experiência e 
network. No “Segredo do Chef ”, os 
empresários conhecem oportuni-
dades de negócios e investem asser-
tivamente com o Clube de Permuta, 
a partir de transações muito boas 
sem usar propriamente o dinheiro 
do caixa da empresa”, pontua Paulo 
Santiago.

GIRLENO ALENCAR

O tribunal Regional Eleitoral de 
Minas Gerais realizou na manhã 
de ontem (26), em Montes Claros, 
uma reunião com todos os juízes 
eleitorais do Norte de Minas, pro-

motores de justiça, comandantes 
e chefes policiais para discutir as 
normas de segurança para a re-
gião. A reunião realizada na sala de 
júri do fórum Gonçalves chaves, 
teve a presença do presidente do 
TRE-MG, desembargador Maurício 

Soares. Um dos pontos abordados 
foi a proibição de uso do celular 
na cabine de votação, como forma 
de impedir a quebra do sigilo. O 
eleitor que se recusar a cumprir a 
ordem será retirado do local e im-
pedido de votar.

Garantir a segurança e proteção 
aos cidadãos, eleitores e servidores 
da Justiça Eleitoral é o objetivo da 
Operação Eleições 2022, coorde-
nada pelo Ministério da Justiça e 
Segurança Pública, por meio da 
Secretaria de Operações Integradas 
(Seopi), que iniciou ontem (26) em 
todo o Brasil.

A ação conjunta durante o pri-
meiro turno das eleições gerais de 
2022 será acompanhada, em tempo 
real, por representantes do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE), das 
polícias Civis e Militares, da Polícia 
Federal (PF), Polícia Rodoviária Fe-
deral (PRF), do Corpo de Bombeiro 
Militares, Ministério da Defesa, da 
Agência Brasileira de Inteligência 
(Abin), das secretarias de Seguran-
ça Pública e Nacional de Proteção e 
Defesa Civil (Sedec).

No próximo domingo, dia 2 de 
outubro, as forças de segurança 
pública atuarão – nos 26 estados e 

no Distrito Federal – em cartórios 
eleitorais, locais de votação e de 
apuração dos votos, vias públicas e 
estações de transporte.

Entre os impactos na segurança 
pública que poderão ser observa-
dos durante o pleito, estão pos-
síveis crimes eleitorais (boca de 
urna, transporte ilegal de eleitores, 
compras de votos, entre outros), 
manifestações pacíficas e/ou violen-
tas, bloqueio de vias, rixas, ameaças 
e atentados, temporais e/ou alaga-
mentos e quedas de energias em 
locais de votação e de apuração dos 
votos.

Boletim - Os indicadores ge-
rados por estes possíveis impactos 
irão alimentar os boletins informa-
tivos que serão divulgados, a partir 
das 9h, com periodicidade de três 
horas, por meio do site e das redes 
sociais do Ministério da Justiça e Se-
gurança Pública.

Os empresários Paulo Santiago Filho, Hebert Alcântara, Paulo Santiago e Cássio Aquino

Os trabalhos serão monito-
rados pelo Centro Integrado de 
Comando e Controle Nacional 
(CICCN) e pelos Centros Inte-
grados de Comando e Controle 
Estadual (CICCE).

Indicadores 2020 - Ainda 
segundo dados divulgados pelo 
Ministério da Justiça, nas elei-
ções municipais de 2020 foram 
presas 2,7 mil pessoas e apreen-
didos 35 menores. As principais 
ocorrências foram relacionadas 
a apreensões com destaque para 
material de campanha.

Do total de 94,3 mil ocorrên-
cias, 93,7 mil foram de material 
de campanha, 394 de veículos e 
111 de armas. A segunda maior 
quantidade de ocorrências foi 
relacionada à desinformação 
com 8,9 mil - a maior parte de 
disparo de mensagem em massa 
(8,2 mil). As demais foram de in-
dicações de desinformação sobre 
o processo eleitoral, com 559, no 
total.

O levantamento revela ain-
da que crimes eleitorais como 
boca de urna, compra de votos, 
concentração de eleitores, trans-
porte ilegal de eleitores e outros, 
somaram 4,6 mil ocorrências. 
Crimes comuns como ameaça, 
furto, homicídio, tentativa de ho-
micídio, lesão corporal, porte ile-

gal de arma de fogo, roubo e vias 
de fato, tiveram 943 ocorrências.

Com relação a incidentes de 
segurança pública e defesa social 
no entorno dos locais de votação, 

o total de ocorrências foi de 250. 
Houve atendimentos de urgência 
e emergência, bloqueios de vias, 
falta de energia elétrica, incêndios 
e manifestações. As ocorrências de 

crimes contra candidatos, entre 
ameaças, homicídio, tentativa de 
homicídio e lesão corporal, resul-
taram em 172 ocorrências. (Agên-
cia Brasil)
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TJMG condena empresa aérea a 
ressarcir um triatleta de Montes Claros

Justiça manda Prefeitura de Montes Claros 
gastar R$ 48,2 mil com cirurgias 

Empresa indeniza cliente por atraso em 
entrega

A 10ª Câmara Cível do Tribunal de 
Justiça de Minas Gerais (TJMG) manteve 
sentença da comarca de Montes Claros 
que condenou uma empresa aérea a 
ressarcir um passageiro, residente em 
Montes Claros, afirma que é triatleta 
amador e participou da competição es-
portiva Ironman 70.3, no fim de abril de 
2019, em Florianópolis/SC. Na volta, ele 
buscou o voo mais rápido, em vista do 
desgaste físico da corrida. O percurso 
deveria passar por Guarulhos, mas, em 
São Paulo, soube que o voo havia sido 
cancelado.

O passageiro afirma que procurou a 
companhia aérea, porém não recebeu 
qualquer informação ou orientação. 
Diante disso, ele adquiriu, do próprio 
bolso, outra passagem, tendo, inclusive, 
que se dirigir a Congonhas, pois a aero-
nave decolaria de lá.

A companhia, em sua defesa, alegou 
que não houve falha na prestação de 

serviços e que o cancelamento ocorreu 
em função das condições climáticas, fe-
nômenos naturais externos ao seu con-
trole, o que a eximia de qualquer res-
ponsabilidade. A companhia sustentou 
ainda que prestou assistência completa 
ao cliente e disponibilizou reacomoda-
ção no próximo voo, o que foi recusado 
por ele.

Em 1ª Instância, o pedido do passa-
geiro foi parcialmente atendido. O juiz 
João Adilson Nunes Oliveira, da 4ª Vara 
Cível da Comarca de Montes Claros, 
considerou que havia provas da falta 
de clareza nas informações prestadas 
e do despreparo dos funcionários no 
atendimento. Além disso, ele disse que 
a empresa não provou ter ofertado vaga 
em outro voo. Mas o magistrado rejei-
tou o pedido de indenização por danos 
morais. Para o magistrado, o episódio 
“não foi capaz de gerar transtornos que 
superassem o mero dissabor, inclusive 

porque o autor, por conta própria, pro-
videnciou outro voo de retorno, não 
alcançando os fatos – normais, em se 
tratando de transporte aéreo – o âmbito 
dos direitos personalíssimos do reque-
rente”.

A empresa recorreu ao TJMG. A rela-
tora, desembargadora Jaqueline Calábria 
Albuquerque, manteve o entendimento. 
Segundo a magistrada, a empresa aérea 
tinha a obrigação de fornecer informa-
ções a cada meia hora na eventualidade 
deste tipo de atraso e os autos revelam o 
despreparo da empresa quanto ao plano 
de contingência a ser adotado. Ela acres-
centou que o cancelamento de voos por 
condições meteorológicas é previsível 
e comum à atividade explorada, o que 
denota a necessidade de sua responsa-
bilização civil.  O desembargador Caval-
cante Motta e o juiz convocado Narciso 
Alvarenga Monteiro de Castro votaram 
de acordo com a relatora.

A Justiça determinou que a Pre-
feitura de Montes Claros assegure 
o tratamentos de quatro paciente 
com recursos do Sistema único de 
saúde (SUS) ao custo total de R$ 
48.288,03. O contrato foi publicado 
no Diário Oficial de Montes Claros. 
O processo: 527/2022 teve como 
objeto a contratação do procedi-
mento de vitrectomia via pars plana 
em olho direito (vitrectomia pos-
terior com infusão de perfluorcar-
bono/óleo de silicone/ endolaser), 
em atendimento à ordem judicial 
prolatada nos autos do processo 
n° 5000857- 17.2022.8.13.0433 em 
favor do paciente C.P.X. em con-

trato com a Clínica Oftalmológica 
Dr. Luciano Nasser no valor de R$ 
13.500,00. 

O processo: 528/2022 teve 
como objeto a contratação de pro-
cedimentos de litotripsia e retirada 
de cateter duplo j, em atendimen-
to à ordem judicial prolatada nos 
autos do processo n° 5011919-
54.2022.8.13.0433 em favor do 
paciente J.J.Mn e. contrato com  a 
Fundação Hospitalar de Montes 
Claros por   R$ 13.950,00  

O processo: 532/2022 teve 
como objeto a contratação do 
procedimento de prostatectomia 
suprapúbica, em atendimento 

à ordem judicial prolatada nos 
autos do processo n° 5017414-
79.2022.8.13.0433 em favor do pa-
ciente V.F.A e contrato com a Fun-
dação Hospitalar de Montes Claros  
no valor de R$ 8.835,00. O quatro 
procedimento foi referente ao pro-
cesso nº. 555/2022 – que visa a con-
tratação de procedimento de colan-
giopancreatografia retrógrada para 
retirada de cálculos da via bilar, 
em atendimento à ordem judicial 
prolatada nos autos do processo 
n° 5015923-37.2022.8.13.0433 em 
favor da paciente M.L.L.S., em favor 
da Fundação Hospitalar de Montes 
Claros, no valor de R$ 12.003,00.

A 18ª Câmara Cível do Tribunal 
de Justiça de Minas Gerais (TJMG) 
determinou que um empresa pa-
gue indenização de R$ 2.500, por 
danos morais, a uma internauta 
de São Sebastião do Paraíso que 
não recebeu no prazo combinado 
o carrinho para transporte de bebê 
“dois em um” que comprou pelo 
site. O objeto só chegou após o nas-
cimento do menino e depois de a 
consumidora iniciar uma demanda 
judicial. A decisão é definitiva. 

Em 16 de janeiro de 2021, a 
consumidora, então com 27 anos, 
adquiriu numa loja de departamen-
to um equipamento que conjugava 
carrinho e bebê-conforto, com o 
objetivo de presentear o afilhado 
que estava prestes a nascer. A pro-
messa era de que o kit fosse entre-

gue na cidade de origem dos pais 
da criança, em 26 de janeiro daque-
le ano.

Diante do descumprimento do 
prazo, a consumidora ajuizou ação 
em 9 de fevereiro de 2021, pedin-
do a antecipação de tutela. O juiz 
Osvaldo Medeiros Néri, da 1ª Vara 
Cível da comarca de São Sebastião 
do Paraíso, deferiu o pedido em 10 
de fevereiro, determinando o envio 
do produto em cinco dias.

A consumidora sustenta que a 
empresa só realizou a entrega em 
3 de março, após o nascimento da 
criança. Diante disso, ela ajuizou 
ação, reivindicando indenização 
por danos materiais e morais.

A empresa argumentou que a 
cliente sofreu apenas meros abor-
recimentos e não danos passíveis 

de indenização. Para a empresa, 
não houve conduta ilícita nem má-
fé de sua parte, não sendo possível 
restituir quaisquer valores, pois o 
produto foi devidamente entregue.

O juiz Osvaldo Néri deu ganho 
de causa à consumidora, com base 
na documentação anexada aos 
autos, que demonstrou o esforço 
dela, na esfera administrativa, para 
solucionar o problema. Segundo o 
magistrado, a empresa foi negligen-
te e causou frustração à consumi-
dora.

“A situação experimentada, em 
decorrência do comportamento de-
sidioso da ré, ultrapassou o campo 
dos meros dissabores e aborreci-
mentos, foi além do razoavelmente 
admissível, daí a caracterização dos 
danos morais”, afirmou. Ele fixou 

em R$ 7,5 mil o valor da indeniza-
ção por danos morais.

A companhia recorreu, pedindo 
a redução do valor. O relator, de-
sembargador Sérgio André da Fon-
seca Xavier, manteve a condenação 
por danos morais, mas reduziu o 

montante. Segundo o magistrado, 
o equipamento é importantíssimo 
para o transporte no dia a dia de um 
recém-nascido; portanto, o atraso 
configura danos passíveis de inde-
nização.

Entretanto, o desembargador 

reduziu a quantia, pois entendeu o 
que o valor fixado pelo juiz ultrapas-
sava o objetivo da reparação. O de-
sembargador Habib Felippe Jabour 
e o juiz convocado Marco Antônio 
de Melo votaram de acordo com o 
relator. (Portal TJMG)
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Max Min Clube inaugura a maior piscina com 
ondas do Norte de Minas em noite solene 

Foi inaugurada, na última sexta-feira (23), no Max Min Clube, a maior pisci-
na com ondas do Norte de Minas, obra que foi um sonho nascido no coração 
do presidente Charles Caldeira, visando garantir mais lazer e conforto para os 
associados. Mesmo com os desafios enfrentados durante a pandemia da Co-
vid-19, o projeto foi firmemente sustentado até sua conclusão.

Tudo foi pensado para que aproximasse a praia dos montes-clarenses, com 
uma piscina de 1.500m² e capacidade para comportar todos os associados do 
Clube. Além do bar molhado, um modelo único e exclusivo do Max Min Clube.

Com a excelente gestão do presidente Charles Caldeira, e força de vontade, 
tudo começou a criar forma. O ambiente começou a ser transformado por uma 

equipe qualificada de construção e paisagismo, os melhores de Montes Claros. 
“Tudo para entregar um ambiente completo para os associados, que são peça 
fundamental neste sonho”. Segundo o presidente, “a piscina com ondas é mais 
uma prova de que nenhum sonho nasce no coração em vão. Agora é só apro-
veitar”, finaliza.

Mesa de honra, esquerda para direita: Theodomiro Paulino, Marcelo Freitas, José Cardoso, Maria José Cardoso, Leniel Almeida, Pedro Almeida, 
Charles Caldeira, Wagner Batista, Wellington Felix, Cinthia Felix, Guilherme Guimarães, José Geraldo Maia Batista

Charles Caldeira, Presidente do Max Min Clube
Wagner Batista - Presidente do Conselho 

Deliberativo do Max Min

Fogos durante solenidade inauguração 
piscina de ondas do Max MinPlaca oficial

Wellington Felix - Vice-presidente do Max Min 

Bar molhado da piscina de ondas do Max Min

Domingo, na piscina de ondas do Max Min

Quiosques da piscina de ondas do Max Min

Cascata da piscina de ondas do Max MinBalde dentro da piscina de ondas
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Santa Casa comemora 151 anos com 
programação especial

Setembro Verde busca doadores de órgãos 
humanos 

Brasil tem 1,2 mi de pessoas com Alzheimer, 
segundo Ministério da Saúde

A Santa Casa Montes Claros, maior 
complexo hospitalar norte-mineiro, 
comemorou no dia 21 de setembro, 
151 anos de amor e dedicação à vida. 
Para celebrar a data, a semana contou 
com uma programação intensa.

Para iniciar as comemorações, a 
missa em ação de graças, celebrada na 
Catedral Metropolitana, foi presidida 
pelo Administrador Arquidiocesano 
Monsenhor Silvestre e reuniu fiéis, 

autoridades, diretoria e colaborado-
res em oração pelo aniversário do 
maior hospital do Norte de Minas 
Gerais.

Outra atração foi o Palco Livre, 
um momento de descontração para 
os colaboradores, realizado na área 
de convivência Dr. Paulo Denucci. 
Durante dois dias foram disponibi-
lizados microfones e instrumentos 
musicais para aqueles que quisessem 

se apresentar com números musicais, 
de comédia e outros. Além disso, foi 
instalada uma plataforma 360º para 
a gravação de vídeos no local. A ação 
também contou com a presença dos 
parceiros Next, Papel Max, UNIFIP-
Moc, Ipemed, Instituto Vida, Grupo 
Levitar, Espaço Âmbar, Bob Silva e a 
dupla Gleisson e Raphaella. 

O hospital também contou com a 
carreata em homenagem a Nossa Se-

nhora das Mercês - padroeira da Ins-
tituição, seguida pelo levantamento 
do mastro, na Praça Honorato Alves, 
que emocionou todos que estavam 
presentes, e fechou a semana de fes-
tividades.

A Instituição - O hospital, cria-
do em 1871, cresceu, se desenvolveu, 
e hoje é reconhecido nacionalmente 
pelo grau de excelência na assistência 

à saúde e modelo de gestão. Refe-
rência em atendimentos médicos de 
média e alta complexidade, com mo-
dernos equipamentos e em processo 
de ampliação da estrutura de serviços 
médico-hospitalares, é referência 
para cerca de dois milhões de pes-
soas, provenientes da região, Vale do 
Jequitinhonha e sudoeste da Bahia.

Atualmente possui cerca de 405 
leitos disponíveis, sendo 80% des-

tinados ao atendimento pelo Siste-
ma Único de Saúde – SUS. Assim, 
somam-se mais de 100 mil procedi-
mentos por mês - ou seja, mais de 
1,5 milhões de atendimentos por 
ano. Dispõe de estrutura completa, 
equipe multiprofissional, treinada e 
comprometida com a humanização 
e qualidade do atendimento presta-
do aos pacientes. (ANA PAULA PAI-
XÃO – Colaboradora)

GIRLENO ALENCAR 

Os acadêmicos de medicina do 
Centro Universitário Pitágoras de 
Montes Claros (UniFipMoc) realiza-
ram no sábado no Parque Sagarana 
em Montes Claros uma etapa do Se-
tembro Verde, para estimular a doa-
ção de órgãos humanos. A iniciativa 
foi da liga acadêmica de nefrologia 
e urologia, que procura doadores 
para transplante de pulmões, intes-
tinos, tendões, pâncreas, ossos, cé-
lulas, rins, pele, coração e válvulas, 
fígado, córneas e veias e artérias, 
que são os realizados em minas 
gerais. Montes claros tem uma fila 
de aproximadamente 1 mil pessoas 
aguardando doações de órgãos.

A acadêmica Fernanda Juliana, 
do 10º período de medicina ex-

plica que a campanha tem como 
objetivo incentivar as pessoas a 
doarem órgãos, diante da resistên-
cia que as pessoas têm para fazer 
este ato, na cidade de montes cla-
ros a maior quantidade de órgãos 
transplantados tem sido de rins e 
córnea. Os órgãos doados são enca-
minhados para o sistema nacional 
de transplantes, que atende a lista 
de espera com base nos exames de 
compatibilidade.  No ano de 2020, 
a CIHDOTT do Norte de Minas, 
entre os meses de janeiro a junho 
de 2020, obteve 20 captações de 
múltiplos órgãos. Destes, foram 
disponibilizados 14 fígados, 29 rins, 
três corações e 21 córneas para o 
Sistema Nacional de Transplantes. 
Dados da Associação Brasileira de 
Transplante de Órgãos (ABTO), o 

número de doadores de órgãos 
caiu 26% no Brasil em 2021 devido 
à pandemia de Covid-19. Os proce-
dimentos mais afetados foram os de 
pulmão (62%), rim (34%), coração 
(34%) e fígado (28%).

A médica Larissa Lafetá partici-
pou do setembro verde por saber a 
importância da doação de órgãos. O 
filho Rafael nasceu com um proble-
ma no coração, identificado quan-
do tinha um ano e seis meses, como 
sendo miocardia restritiva. Toda fa-
mília foi para são Paulo buscar um 
transplante e depois de três anos de 
espera conseguiu um doador de Pi-
racicaba e o transplante ocorreu no 
dia 31 de dezembro de 2018. Rafael 
Lafetá Rocha, agora com nove anos, 
tem uma vida comum e participou 
do Setembro Verde.

Estimativas do Ministério da Saú-
de mostram que 1,2 milhão de brasi-
leiros têm Alzheimer e 100 mil novos 
casos são diagnosticados a cada ano. 
A doença não tem cura e afeta pro-
gressivamente as funções cognitivas 
e motoras do paciente, destruindo 
as conexões das células cerebrais. 
Dividida em três estágios, sendo o 
inicial, intermediário e avançado, o 
Alzheimer atinge principalmente pes-
soas com mais de 60 anos, entretanto, 
pode dar sinais entre 10 ou 15 anos 

antes do diagnóstico.
Segundo a doutora em neurologia 

pela USP, Viviane Zetola, o Alzheimer 
está dentro de um conjunto de doen-
ças degenerativas do cérebro. “É uma 
doença que surge pelo envelheci-
mento acelerado do nosso cérebro e 
se manifesta principalmente, mas não 
somente, pela nossa memória episó-
dica, que é aquela memória do que 
acabou de acontecer”, explica.

Ainda segundo a especialista a 
nossa memória funciona como um 

muro ao longo da vida. “A gente põe 
um tijolo, um cimento, um tijolo, um 
cimento e chega um determinado 
momento aonde não cabe mais esse 
tijolo ou esse cimento. Por isso que 
inicialmente a gente tem uma dificul-
dade da memória recente e episódica 
e mais tarde a doença de Alzheimer 
vai fazendo buracos nesse muro. E aí 
nós começamos a desconectar nossas 
lembranças mais remotas”.

De acordo com a neuropsicope-
dagoga, Renata Aguilar, o Alzheimer 

é uma doença guardada no cérebro e 
que impacta a memória, a linguagem 
e a percepção do mundo, causando 
alterações no comportamento, per-
sonalidade e humor dos pacientes. 
“O mal de Alzheimer é uma doença 
silenciosa, genética e ainda há muitos 
estudos sobre sua prevenção e as cau-
sas. Existem dados que apontam que 
os sinais podem aparecer 10 ou 15 
anos antes do diagnóstico”, enfatiza.

Estágios do Alzheimer

O Alzheimer é dividido em três 
estágios: inicial, intermediário e avan-
çado. A primeira fase tem duração 
média de 3 anos e apresenta sintomas 
vagos, como memória alterada. “Nes-
te estágio o paciente apresenta dificul-
dades de realizar atividades simples 
como, como controle de finanças, 
direção veicular e organização de reu-
niões”, explica Renata.

O estágio intermediário tem dura-
ção de 3 a 5 anos e ocorre também de 
forma progressiva e lenta, mas com 
maior deterioração de memória. “As 
emoções, personalidade e comporta-
mento social do paciente ficam pro-
gressivamente alterados. Ele também 
apresenta alterações de postura e sur-
ge a necessidade de auxílios básicos 

para atividades diárias, como tomar 
banho e se vestir”, informa a neurop-
sicopedagoga.

O estágio avançado tem duração 
variável conforme o estado do pacien-
te e a da evolução da doença. “Nesta 
fase, as funções do organismo ficam 
mais gravemente comprometidas, 
a fala é prejudicada e podem apa-
recer sintomas neurológicos como 
convulsões, tremores e movimentos 
involuntários. Também nesta fase, o 
paciente fica totalmente dependen-
te, fala pouco ou nada e precisa de 
auxílio para se alimentar e cuidar da 
higiene”, acrescenta Renata.

Família é fundamental

Apesar das dificuldades, a família 
tem um papel importantíssimo no 
tratamento das pessoas com Alzhei-
mer. “A família normalmente tem uma 
dificuldade maior no cuidado. Essa 
dificuldade é cultural, social e até eco-
nômica. É o nosso grande tendão de 
Aquiles”, informa Viviane.

Mas é importante lembrar que o 
paciente com Alzheimer não confun-
de ou esquece o nome dos familiares 
por que quer. No tratamento, cabe à 
família estimular o cérebro desse pa-
ciente levando-o ao cinema, teatro, 

para passear, realizar exercícios de 
fortalecimento cerebral e, claro, ter 
muita paciência.

“Isso vai fazer com que o paciente 
tenha mais qualidade de vida. Além 
disso, o tratamento deve ser multidis-
ciplinar e envolver profissionais como 
psicólogo, nutricionista e fisiotera-
peuta que irão auxiliar nesse processo 
todo de estímulo cerebral e motor”, 
garante a neurologista.

Neuroplasticidade e 
estímulos cerebrais

Hoje, sabe-se que o cérebro possui 
a neuroplasticidade, uma capacidade 
de se adaptar e se modificar segundo 
as vivências e estímulos. Antes, acredi-
tava-se que era possível aprender só 
até uma determinada idade e depois 
os neurônios iam morrendo, mas 
essa informação já foi descartada na 
década de 1990 por meio de estudos 
da Neurociência e do funcionamento 
neurológico. “A pessoa pode ter uma 
pré-disposição genética a desenvolver 
a doença, mas com estímulos cere-
brais, leitura, atividade física, trabalho 
de raciocínio, é possível evitar a ace-
leração da doença. Às vezes a doença 
pode até passar despercebida”, garan-
te Renata.
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Carro cai em córrego, em 
Montes Claros; uma grávida e 
crianças estavam no veículo  

Bombeiros capturam teiú em 
residência de Bocaiuva 

Exército Brasileiro participa de 
exercício de simulação construtiva na 
Argentina
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No fim da tarde de domingo, 
dia 25, por volta das 16h, o 7º 
Batalhão de Bombeiros Militar 
de Montes Claros mobilizou uma 
equipe para atendimento de cin-
co vítimas em ocorrência de ca-

potamento de automóvel dentro 
do Rio Vieira, no bairro Amazo-
nas. Foram mobilizadas, para o 
chamado, três equipes, sendo 
uma Unidade de Resgate, um Sal-
vamento e um Auto Comando de 

Área. 
No local, tratava-se de um 

veículo capotado, no qual tinha 
cinco ocupantes, sendo, entre 
eles, uma grávida e três crianças. 
Os ocupantes já se encontravam 

fora do veículo e necessitaram 
do salvamento pela equipe de 
bombeiros para retirada do local 
de difícil acesso. 

O Samu conduziu as vítimas a 
um hospital. 

O Posto Avançado de Bombei-
ros de Bocaiuva foi acionado na 
tarde de domingo (25), por volta 
das 15h30, para captura de um 
lagarto popularmente conheci-
do como Teiú. Tal animal media 
aproximadamente 1,30 metro 
de comprimento e encontrava-
se abrigado dentro do quarto da 
residência do solicitante, atrás do 
guarda roupas.

Devidamente equipados com 
as ferramentas específicas, os mi-
litares conseguiram realizar a cap-
tura de forma rápida e segura, evi-
tando assim possível fuga do teiú 

para alguma residência vizinha e/
ou eventuais incidentes. 

Como o animal encontrava-se 
aparentemente saudável e sem 
nenhum tipo de ferimento, foi 
devolvido ao seu habitat natural.

Vale ressaltar que o lagarto 
pode atingir até dois metros de 
comprimento, e, quando acua-
do, ele pode ser agressivo, por 
este motivo, os bombeiros reco-
mendam que a população que 
não tente capturar este animal. 
A orientação é que seja realizado 
contato com o Corpo de Bombei-
ros, através do 193.

A 2ª Brigada de Cavalaria Me-
canizada, a Brigada de Infantaria 
Pára-quedista, a 12ª Brigada de In-
fantaria Leve, o Comando de Avia-
ção do Exército e o Comando de 
Operações Especiais participaram 
do exercício de simulação cons-
trutiva, no contexto da Operação 
Arandu, na Dirección de Educación 
Operacional do Exército Argenti-
no, na província de Buenos Aires, 
no período de 19 a 23 de setembro. 
A atividade consistiu em um exer-
cício combinado entre o Exército 
Brasileiro e o Exército Argentino, 
abordando os trabalhos de estado
-maior nos níveis brigada e unida-

de.
Durante o exercício, as comiti-

vas brasileiras e argentinas realiza-
ram, também, coordenações para 
a consecução do exercício no ter-
reno, a ser realizado no Campo de 
Instrução Monte Caseros, no perí-
odo de 31 de julho a 4 de agosto 
de 2023, o qual coroará o Ciclo 
2021-2023.

A Operação Arandu, além de ser 
uma excelente oportunidade de in-
tercâmbio doutrinário e interope-
rabilidade entre os dois Exércitos, 
propicia o fortalecimento dos laços 
de amizade e cooperação entre as 
duas nações. (Exército Brasileiro)

Homem tem surto e ameaça tirar a 
própria vida e a dos filhos 

Em Montes Claros, um cidadão em surto psicótico se aprovei-
tou da ausência da esposa, colocou seus dois filhos no carro e saiu 
dizendo que “iria por fim à própria vida”. A equipe do ‘Pegasus 
11’ realizou rastreamento e conseguiu localizar o veículo na BR-
365, em frente ao condomínio Gran Royalle - saída para Pirapora. 
A guarnição aérea informou às viaturas em terra que realizaram a 
abordagem com sucesso. Ninguém se feriu e o cidadão foi encami-
nhado para tratamento. As crianças foram entregues à mãe.

Indivíduo cai de moto e fica ferido, em Jaíba 

Na noite de sexta-feira (24), um homem caiu sozinho de uma 
motocicleta, com placa de Guanambi (BA), na rodovia MG-401, 
próximo do parque de exposições de Jaíba. Segundo depoimento 
de testemunha no local, o motociclista foi socorrido pelo Samu e 
teria fraturado um dos seus braços. Ele apresentava vários hemato-
mas pelo corpo e foi encaminhado ao hospital municipal de Jaíba. 
Não foi informada a causa do acidente, porém, ressalta-se o asfalto 
estava molhado devido à chuva.

Confusão em partida de 
futebol, em Montes Claros 

Nesse domingo (25), aconteceu uma confusão em uma partida 
de futebol no município de Montes Claros no Norte de Minas. Se-
gundo uma testemunha, o jogo do campeonato rural acontecia em 
Facela, entre as equipes de Vila Nova e Imperador. O goleiro do 
Imperador foi agredido a pedradas pelos jogadores do Vila Nova, 
que já estavam expulsos da partida.

Moradores são surpreendidos por 
cobra dentro de vaso sanitário

Moradores de uma casa foram surpreendidos por uma cobra 
dentro de um vaso sanitário. A residência fica nos fundos de um 
pasto, no Bairro Cachoeira. “A cobra apareceu ontem à noite. Esta-
va tomando banho e ela apontou a cabeça dentro do vaso. Cheguei 
a dar descarga, fechei a tampa e coloquei um peso em cima para 
ela não conseguir sair, já que temos criança em casa”, fala Samuel 
Pereira. Pela manhã, antes de usar o vaso sanitário, o morador che-
cou se o animal ainda estava dentro do vaso, antes que alguém 
da família o usasse, inclusive, o filho pequeno de 4 anos. E para 
o susto deles, a cobra ainda estava lá. “A gente leva um susto sim, 
mas já acostumamos. De vez em quando aparecem cobras, inclu-
sive peçonhentas. Até escorpiões, devido ser um local próximo ao 
pasto”. Samuel acionou a Policia Militar de Meio Ambiente, que 
fez a captura do réptil. Segundo o cabo Braytner Mendes, a cobra, 
que estava na parte oca da bacia do assento, é uma jiboia arco-íris, 
media um metro e não é venenosa.

Montes Claros, sexta-feira, 2.9.2022
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Jovem fica ferida em acidente na 
Av. Leonel Beirão de Jesus 

Um acidente, envolvendo um carro e uma moto, na manhã 
dessa quinta-feira (1º/9), deixou uma jovem ferida. O fato ocor-
reu por volta de 8h20, na Av. Leonel Beirão de Jesus, esquina com 
rua Antônio Osvaldo - bem próximo ao Parque das Mangueiras.

A Polícia Militar compareceu ao local rapidamente, prestan-
do os primeiros atendimentos à vítima. Logo em seguida, uma 
equipe do Samu também foi acionada, imobilizou a jovem e a 
encaminhou a um hospital da cidade.

Outro acidente em Montes Claros 

Nesta quarta-feira (31), um carro e uma moto se envolveram 
em um acidente no cruzamento da Av. Mestra Fininha com rua 
Barão do Rio Branco. Testemunhas fotografaram alguns momen-
tos logo após a batida.

Grave acidente entre Verdelândia e Janaúba 

Na noite de quarta-feira, dia 31, aconteceu um grave acidente 
na MG-401, entre a cidade de Verdelândia e Janaúba, no Norte 
de Minas Gerais. Um motociclista que seguia chocou-se contra 
uma vaca que estava atravessando a pista. Ele foi arremessado na 
lateral da pista, logo em seguida, um carro que vinha logo atrás 
também bateu na vaca. Uma equipe foi acionada para prestar so-
corro à vítima e até o momento o estado de saúde do mesmo não 
foi informado. A vaca morreu com a batida.

Gatos são resgatados por Bombeiros 

Um Filhote de gato foi resgatado de um vão com quatro me-
tros de profundidade no bairro Cidade Industrial em Montes 
Claros. Uma equipe do Corpo de Bombeiros, com uso de ferra-
mentas e técnicas de captura fez o resgate do animal. Durante 
o salvamento, ainda foram encontrados outros dois filhotes em 
cima da laje. Os três gatos não estavam feridos e foram deixados 
sob os cuidados da solicitante.

EM AÇÃO!
Segurança

Por: Vinícios Santos

Segurança Pública

Homem é preso por envolvimento 
em furto de gado na zona rural de 
Olhos D'Água

PM apreende drogas em Montes Claros 
e prende homem em Várzea da Palma

Corpo de Bombeiros Militar socorre 
mulher após queda de motocicleta em 
avenida de Montes Claros

Uma ocorrência de furto de gado 
na zona rural de Olhos D’Água ter-
minou com um homem conduzido 
à delegacia. A ocorrência foi finaliza-
da na madrugada dessa quinta-feira 
(1º). A Polícia Militar foi chamada 
pelo dono dos animais, depois que 
um conhecido passou pela MGC-
451, perto da entrada da proprie-
dade dele, e suspeitou ao ver um 
homem perto de dois bois, que já 
estavam amarrados.

O proprietário dos animais foi 
até o local indicado e não encon-
trou nada. Mas, ao percorrer certa 
distância, se deparou com três ho-
mens em uma caminhonete, eles já 
haviam embarcado três garrotes e 
uma bezerra no veículo. Um quinto 
garrote estava sendo preparado para 
ser colocado no automóvel. A vítima 
abordou o trio, ordenou que soltas-
sem seus bois e falou ainda que iria 
chamar a polícia. 

Ao ser acionada, a PM fez bus-
cas e encontrou a caminhonete na 
estrada sentido a Olhos D’Água. Ao 
perceberem a chegada dos militares, 
dois homens fugiram em direção a 
um matagal. Conforme a PM, duran-
te a fuga, um deles simulou que iria 
atirar, após isso, os policiais dispa-
raram, sem atingir ninguém. O ho-
mem que foi conduzido à delegacia 

A Polícia Militar apreendeu 
148 papelotes de cocaína e 86 
buchas de maconha no bairro 
Santos Reis, em Montes Claros. 
De acordo com a Polícia Militar, as 
equipes faziam buscas em locais 
conhecidos como ponto de venda 
de drogas.

O entorpecente foi encontrado 
dentro de buracos de tijolos. Nin-
guém foi preso.

Várzea da Palma - Em Várzea 

da Palma, um homem, de 24 anos, 
foi preso durante um delivery de 
drogas, em Várzea da Palma. De 
acordo com a Polícia Militar, eles 
receberam informações de que o 
suspeito estaria trabalhando com 
entregas delivery, o famoso disk 
drogas.

A PM monitorou a casa dele 
e no momento em que saía para 
fazer uma dessas entregas ele foi 
abordado. Ele até tentou fugir, 
mas acabou preso.

Os militares do Sétimo Batalhão 
do Corpo de Bombeiros em Mon-
tes Claros foram acionados na ave-
nida Dr. João Chaves esquina com 
avenida José Corrêa Machado, no 
Jardim São Luiz, para atendimento 
de ocorrência de vítima de queda 
(motociclista).

De acordo com os militares, eles 
se depararam com uma vítima do 
sexo feminino, 31 anos, sentada na 

calçada, consciente e orientada. A 
paciente, que pilotava a moto, quei-
xava-se de dor no joelho direito, 
sem suspeita de fraturas. A vítima 
foi avaliada pelos bombeiros, que 
após realização dos primeiros so-
corros, imobilizaram e a conduziu 
até o pronto atendimento do Hos-
pital Santa Casa de Montes Claros, 
onde ficou aos cuidados da equipe 
médica de plantão.
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foi encontrado dentro do veículo. 
Ser questionado, afirmou disse que 
trabalha com fretes e que foi con-

tratado por um primo para pegar os 
animais por R$ 150,00.

Ele foi preso em flagrante por 

furto e teve o carro apreendido. Os 
quatro bois foram devolvidos ao 
dono.

SEGURANÇA PARA EVENTOS - PORTARIA  

LIMPEZA E CONSERVAÇÃO - VIGILÂNCIA DESARMADA 

RECEPÇÃO - ZELADORIA 
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   ENCONTRO DE SECRETÁRIOS MUNICIPAIS
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Codanorte assina ata para plantio 
simultâneo de 60 mil mudas de árvores 

Norte de Minas realiza curso sobre vigilância 
e controle da raiva 

Atividades de formação para um melhor trabalho

Prefeitura de Pirapora realiza ação em prevenção 
ao suicídio

O Codanorte realizou o 1⁰ En-
contro de Secretários Municipais 
de Meio Ambiente, no dia 21 de se-
tembro, uma data especial em que 
se comemorou o Dia da Árvore em 
todo o território nacional. 

O evento teve como palco o 
Parque Estadual da Lapa Grande, 
unidade de conservação estadual 
e envolveu atividades coletivas de 
debate e discussão de casos que 
permeiam o dia a dia e os desafios 
ambientais enfrentados pelos Muni-
cípios na execução das metas legais. 
Além disso, também assinou a ata 
para o plantio simultâneo de 60 mil 
mudas de árvores.

“Uma das funções do Codanor-
te, é preservar o meio ambiente, 
por isso promovemos esse 1º En-
contro de secretários. Na perspec-
tiva de mostrar que podemos pre-
servar, que podemos melhorar a 
nossa região como um lugar mais 
saudável”, enfatizou o secretário 
executivo do Codanorte, Enilson 
Francisco.

O momento foi de interação e 
troca de conhecimentos e experiên-
cias entre os gestores municipais. 
Além disso, houve a Assinatura do 
Termo de Adesão dos Municípios 
para a realização da segunda ativi-
dade prática do Programa de Edu-

cação Ambiental Outro Norte que é 
o Pegada Ambiental Norte de Minas. 

“Esse evento faz parte do crono-
grama do programa de Educação 
Ambiental Outro Norte, que está 
acontecendo em 32 cidades, com 
89 escolas envolvidas com mais 
de 39 mil alunos. E nesse dia da 
árvore estamos dando início a essa 
segunda atividade prática, onde os 
municípios assinaram a ata para 
aquisição de mudas, para a reali-
zação do plantio simultâneo de 60 
mil mudas de árvores, que serão 
plantadas por essas 39 mil crianças 
no mês de novembro”, explicou o 
engenheiro ambiental e sanitarista 

do Codanorte. 
“Receber esse primeiro encon-

tro de secretários municipais do 
Norte de Minas é muito simbólico 
para o Parque, pois pudemos levar 
essa área verde como exemplo para 
todos os municípios e servir como 
incentivo para que eles possam re-
almente reproduzir espaços como 
esses em suas respectivas cidades, 
trazendo benefícios ambientais e 
sociais”, Anelisa Miranda, Gerente 
do Parque Estadual da Lapa Gran-
de.

A advogada Lara Gabrich, co-
ordenadora da Liga Acadêmica de 
Direito Ambiental-LADA/UnifipMoc 

ministrou uma atividade em grupo 
com Gestores Ambientais, onde fo-
ram propostos problemas do dia a 
dia da gestão ambiental e cada gru-
po apontou uma solução.

“Pensar global, agir local. Saí-
mos daqui hoje contemplados com 
várias perspectivas de problemas 
complexos em que entendemos 
que as soluções estão nas mãos de 
cada gestor municipal”. 

Maria Amélia Lins, diretora geral 
do Instituto Estadual de Florestas – 
IEF, prestigiou o evento e destacou 
a necessidade da região se unir em 
prol do meio ambiente. “Nos reuni-
mos com mais de 40 municípios, re-

presentados pelos seus secretários 
de meio ambiente para discutir a 
pauta da agenda verde do estado de 
Minas Gerais. Uma parceria do Co-
danorte que vai resultar no plantio 
de 60 mil mudas simultaneamente, 
com o envolvimento das escolas. É 
um evento extremamente impor-
tante na luta pela preservação am-
biental”, ressaltou.

O encontro teve o apoio da Liga 
Acadêmica de Direito Ambiental 
(LADA-Unifipmoc), Lafarge, Pegada 
Ambiental, 1ª Brigada de Incêndios 
Florestais, Instituto Estadual de Flo-
restas (IEF), e Parque Estadual da 
Lapa Grande.

GIRLENO ALENCAR

O Instituto Mineiro de Agrope-
cuária (IMA) e a Superintendên-
cia Regional de Saúde de Montes 
Claros vão realizar a partir de 
hoje (27), a terceira etapa do cur-
so sobre vigilância e controle da 
transmissão da raiva. Os trabalhos 
foram iniciados em 2020, mas por 
causa da pandemia da Covid-19 
as atividades foram paralisadas e 
retomadas em maio deste ano, en-
volvendo a participação de coor-
denadores municipais de controle 
de zoonoses e referências técnicas 
de endemias dos 54 municípios 
que integram a área de jurisdição 
da SRS.

O objetivo da Coordenadoria 
de Vigilância em Saúde é atualizar 
os profissionais sobre questões 

relativas à raiva animal, além de 
melhorar a comunicação entre as 
equipes técnicas dos municípios 
com a Secretaria de Estado da 
Saúde de Minas Gerais (SES-MG). 
“Desenvolver o curso envolvendo 
os municípios nos possibilita me-
lhorar as ações de comunicação, 
vigilância e controle da raiva, além 
de trazer para mais próximo dos 
profissionais um modelo de gestão 
para uma rápida atuação e suporte 
para o combate a uma enfermida-
de tão nociva que é a raiva animal 
e humana”, ressalta o médico ve-
terinário da Superintendência Re-
gional de Saúde, Milton Formiga 
de Souza Júnior.

O veterinário observa que, atu-
almente, dos 54 municípios que 
compõem a área de atuação da SRS 
somente Montes Claros consegue 

desenvolver todas as ações de vigi-
lância e controle da raiva. Por isso 
o município é considerado Área de 
Raiva Controlada (ARC).

“Com a realização do curso a 
meta da SRS é ampliar o número 
de municípios com condições téc-
nicas de desenvolver as ações de 
vigilância, possibilitando com isso 
o aumento do controle da doença 
na região”, pontua Milton Formiga. 

Nas duas primeiras etapas do 
curso ministradas em maio e julho 
deste ano, as referências técnicas 
da SRS, Milton Formiga e Aman-
da de Andrade Costa abordaram 
questões relativas à vigilância epi-
demiológica da raiva nas zonas ur-
banas e rurais; a vigilância ambien-
tal por meio da implementação de 
pesquisa de animais reservatórios; 
vacinação de cães e gatos domésti-

cos, bem como de pessoas. Na par-
te laboratorial os profissionais de 
saúde foram capacitados quanto à 
coleta e envio de amostras para o 
diagnóstico da raiva.

Com aulas práticas ministradas 
no Centro de Controle de Zoono-
ses de Montes Claros – (CCZ), os 
profissionais de saúde desenvol-
veram ações específicas para as 
atividades de acompanhamento 
de animais sob suspeita de terem 
contraído raiva; procedimentos 
de eutanásia; coleta de material 
para pesquisa da doença; cuida-
dos nos procedimentos de coleta, 
armazenamento e identificação de 
materiais; georreferenciamento 
para atividade de bloqueio vacinal; 
levantamento e análise de indica-
dores de saúde com dados especí-
ficos de cada município.

Hoje (27), a partir das 8 horas, 
no auditório das faculdades Funor-
te (Campus São Norberto), os tra-
balhos serão iniciados por profis-
sionais do Cisrum/Samu. Eles vão 
abordar o tema “Primeiros socor-
ros: Ações que devem ser desen-
volvidas durante o atendimento a 
campo”.

A partir das 14 horas o pro-
fessor Gilberto Ramalho Ferreira, 
do CCZ de Montes Claros, falará 
sobre “Acidentes com animais pe-

çonhentos: controle e prevenção”. 
Amanhã (28), às 8 horas, o 

professor e médico da Secretaria 
Municipal de Saúde de Montes 
Claros, Mariano Fagundes, irá falar 
sobre “Tratamento e manejo de 
pacientes acidentados por animais 
peçonhentos”.

Na parte da tarde, a abordagem 
será os animais peçonhentos nos 
municípios da área de atuação 
da Superintendência Regional de 
Saúde e atendimentos antirrábicos 

humanos no período de 2017 a 
2021.

Na quinta-feira (29), pelo pro-
fessor Jomar Zatti, do IMA irá fala 
sobre será encerrado pelo profes-
sor Jomar Zatti, do IMA. Ele falará 
sobre “Noções de segurança em 
cavernas”.

A coordenadora de vigilância em 
saúde da SRS, Agna Soares da Silva 
Menezes lembra que a raiva é uma 
doença quase sempre fatal, para a 
qual a melhor medida de prevenção 

é a vacinação pré ou pós–exposição 
ao vírus. A doença é transmitida às 
pessoas pela saliva de animais in-
fectados, principalmente por meio 
da mordedura. A doença também 
pode ser transmitida pela arranha-
dura ou lambedura desses animais.

Após o período de incubação, 
surgem os sinais e sintomas clínicos 
inespecíficos da raiva, que duram 
em média de dois a dez dias. Nes-
se período, o paciente apresenta 
mal-estar geral; pequeno aumento 

de temperatura; anorexia; cefaleia; 
náuseas; dor de garganta; entorpe-
cimento; irritabilidade; inquietude 
e sensação de angústia.

Podem ocorrer inchaço, aumen-
to da sensibilidade ao tato ou à dor, 
frio, calor, formigamento, agulha-
das, adormecimento ou pressão 
no trajeto de nervos periféricos, 
próximos ao local da mordedura e 
alterações de comportamento.

A infecção da raiva progride, 
surgindo manifestações mais graves 

e complicadas, como: ansiedade 
e hiperexcitabilidade crescentes; 
febre; delírios; espasmos muscula-
res involuntários, generalizados ou 
convulsões.

No Brasil, entre 2010 e 2021 
foram registrados 39 casos de raiva 
humana transmitidos por diversas 
espécies animais (cães, gatos, ma-
cacos e morcegos). No entanto, o 
número de notificações em que o 
morcego é o animal agressor tem 
aumentado. (GA)

A Secretaria de Saúde de Pira-
pora por meio da Saúde Mental 
realizou uma panfletagem que 
visa reforçar a questão do direi-
to fundamental do ser humano 
que é o direito à vida. Aumentar 
a conscientização sobre a preven-
ção do suicídio, dar apoio, levar 
mensagens positivas e informati-
vas voltadas para a população em 
geral e facilitar a discussão aberta 
sobre saúde mental, estão entre 
os objetivos da campanha.

“Todos nós devemos atuar 
ativamente na conscientização 
da importância que a vida tem 
e ajudar na prevenção do suicí-
dio, tema que ainda é visto como 
tabu. É importante falar sobre o 
assunto para que as pessoas que 
estejam passando por momentos 
difíceis e de crise busquem ajuda 
e entendam que a vida sempre 

vai ser a melhor escolha. Aqueles 
que são diagnosticados com de-
pressão também são incentivados 
a compartilhar as suas histórias 
e procurar ajuda profissional”, 
destacou o secretário de Saúde, 
Rafael Lana.

Setembro Amarelo – 
Atenção aos sinais de 

alerta

É importante ficar atento aos 
transtornos mentais, como de-
pressão, alcoolismo e esquizofre-
nia. Comportamento retraído, di-
ficuldade para se relacionar com a 
família e amigos, casos de doença 
psiquiátrica, ansiedade ou pâni-
co, mudança na personalidade, 
irritabilidade, pessimismo, apa-
tia, mudança no hábito alimentar 
e de sono, tentativa de suicídio 

anterior, odiar-se, sentimento de 
culpa e de se sentir-se sem valor, 
ou com vergonha por algo. Ou-
tros suicídios resultam de atos 
impulsivos devido ao stress, difi-
culdades econômicas, problemas 
de relacionamento ou bullying.

Entre os fatores de risco para 
o suicídio, também estão: perda 
recente importante – como sepa-
ração, solidão, morte, divórcio, 
brigas, desespero, desleixo; a pes-
soa já não liga para nada. Além 
de questões sociodemográficas, a 
pessoa pode ser afetada por ques-
tões psicológicas, como: o isola-
mento social, a discriminação por 
causa de raça, gênero, orientação 
sexual, nacionalidade, religião 
e situação social que resulta na 
destruição ou comprometimento 
dos direitos fundamentais do ser 
humano. (Ascom PMP)
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José descobre que Candoca pediu o divórcio de Tertulinho. Manduca se nega a dar 
uma chance para José. Labibe questiona Maruan sobre Xaviera, Laura e Tereza. José 
pede que Firmino encontre Adamastor. Timbó adoece de tristeza pelo sumiço de seu 
burrico. José convida Candoca para trabalhar com ele. Xaviera tenta alertar Lorena 
sobre Vanclei. O burrico volta para casa, mas Timbó acaba preso por violar a prisão 
domiciliar de Sabá.

Robson assina os papéis da sociedade com Ítalo. Anita pede para Jéssica descobrir 
por que Ítalo se encontrou com Robson. Rebeca chega para a reunião de mulheres na 
casa de Andréa, vestindo o terninho laranja. Pat se recusa a contar para Moa o conteúdo 
da reunião. Leonardo fica furioso com um comentário de Danilo sobre sua estratégia 
para o afastamento de Clarice da presidência. Márcia repreende Ísis por arriscar sua 
gravidez na apresentação de dança. Joca gosta de saber que Alfredo e Olívia estão sepa-
rados. Alfredo chega na companhia de dança, e Joca se enfurece. 
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CAFARNAUM

MESTREOC

ORETERA

RAPINAGEM

RASURAUP

OROUBADO

DISUSD

ISMAELNE

NHPAISES

CHOROMORA

MERASIRON

ITTEARG

RSALITU

MOROSIDADE

Tecido
felpudo 
de lã

Tribo
indígena
do ramo

tupi

Cidade
portuária
onde Je- 

sus morou

Fêmeas
dos ani-
mais do 

hipódromo
Festa

instituída
no livro
de Ester

Transtor-
no

alimentar

Dia (?): 6
de junho
de 1944
(Hist.)

Motivo de 
invalida-
ção do
cheque

Aquele
que foi

vítima de
ladrão

Filho de
Abraão

com Agar 
(Gn 16:15)

Curto, em
inglês

Marcações
feitas no
volante 

da lotérica

Mandante 
do incêndio
de Roma

(Ant.)

Penúltimo
juiz de
Israel

Máquina
para

fabricar
tecidos

Timothy
Dalton,
ator de   

"O Turista"
Caracte-
rística do
andar da
tartaruga  

(?) da
terra,

condição
do cristão

Cidade da
microrre-
gião de

Sorocaba

Habita;
reside

Ferro, em
inglês

Puras;
simples
Charme
(inglês)

Sistema
Único de
Saúde

Alegre-se!

Terreno
comprado

com o
dinheiro

da traição
de Judas
(Mt 27:

3-8)

Pai de
Abrão, Na-
or e Harã

Enjoo

ManhosoCobiça que leva alguns a
se desviarem da fé, é a raiz 

de todos os males
(I Tm 6:10)

Cercavam
Jesus durante a

tentação no deserto (Mc 1:13)

Saque

Título da-
do a Jesus

pelos
discípulos

(Jo 13:
12-13)

Ele pode
durar uma
noite, mas
a alegria
vem pela
manhã

(Sl 30:5)

Nações
O deus Sol

do Egito
faraônico

2/it. 3/eli. 4/iron — terá. 5/baeta — purim — short. 13/campo de sangue.

Zaquieu estranha a falta de reação de Alcides. Muda fica surpresa com a reação 
de Tibério diante da possibilidade de separação do casal. Filó insiste para que José 
Leôncio faça exames de saúde. José Leôncio promete consultar o médico, caso Filó 
o acompanhe. Alcides está deprimido. Tadeu se sente preterido por José Leôncio, e 
reclama com Zefa. Filó diz a Jove que só entra no avião se Tadeu pilotar o veículo. 
Filó fica triste ao ouvir José Leôncio chamar Tadeu de ignorante. 

Sérgio aceita convite para morar temporariamente com Joana. Mario fica muito 
feliz com a notícia. Waldisney e Violeta desejam ir ao mercado, ficam preocupados 
com o vírus, e Pinóquio se oferece para ir ao estabelecimento. Luigi arma o plano 
de pedido de namoro para Song dentro do cinema, local que tanto ama. Os amigos 
ajudam com a surpresa. A história dos pombinhos é exibida na sessão. Song dá res-
posta sobre o pedido de namoro. Luigi chega em casa, e Mario conta que o irmão 

vai ter que ficar sem ver os amigos e a amada por tempo indeterminado, devido à quarentena.

 Samara chora ao presenciar Josué beijando Aruna. Léia se assusta ao ver a filha 
transtornada e tenta ampará-la. Sandor diz que não deixará Jericó. Tibar pede para 
o filho matar Tobias durante os treinamentos. Léia pede para a filha manter a calma 
e avisa que Aruna não pode vê-la neste estado. Acsa reclama da atitude de Gibar 
e Jessica diz que ela não deveria ter menosprezado Otniel. Déia ampara Samara 
dizendo que ela ainda terá Josué. Mibar decide comprar roupas novas para Neziá. 

Léia diz que Samara precisa controlar a raiva.

Bruna Marquezine justifica apoio a Lula 
e dispara: ‘Em hipótese alguma, voto no 
Bolsonaro’

Gisele Bündchen frustra Tom Brady após 
pedido do jogador sobre partida em meio 
à crise no casamento

Em entrevista, Bruna Marquezi-
ne revelou o que espera do próximo 
presidente e conta o que acha de 
artistas que não se posicionam po-
liticamente. Confira!

Bruna Marquezine é uma das 
famosas que se posicionaram aber-
tamente nestas eleições e defende a 
vitória de Luiz Inácio Lula da Silva, 
candidato do Partido dos Trabalha-
dores. Apesar de ter gerado polê-
mica com a opção política, a atriz 
revelou, em entrevista à revista Veja, 
que não se importa com os ataques 
dos haters e quer utilizar seu alcan-
ce para provocar reflexões na socie-
dade.

“Tem uma frase que adoro: ‘Pre-
ocupar-se em perder seguidores 
em momentos críticos como esse, 
é como se preocupar se a calcinha 
está aparecendo no meio de um in-
cêndio’”, disparou Bruna. “Daqui a 
dez anos, vou ter orgulho de ter me 
calado (politicamente) por medo 
de perder contrato ou seguidor? Ou 
vou ter orgulho de tudo que fiz de 

relevante à sociedade? Quero cum-
prir meu papel de artista, porque 
todo artista tem um papel social”, 
completou a estrela de “Besouro 
Azul”.

Crítica do atual presidente e 
candidato à reeleição, Jair Bolsona-
ro, Bruna conta que aconteceram 
coisas que a entristeceram profun-
damente nos últimos quatro anos e 
revela o que espera do próximo pre-
sidente. “É impossível falar de Brasil 
e não falar da Amazônia, me dói ver 
números do desemprego... É uma 
longa lista de coisas que a gente es-
pera que o próximo governo repare. 
E é difícil fazer em quatro anos, mas 
que, pelo menos, comece! Na área 
da cultura, me dói, num momento 
tão feliz da minha carreira, ver tan-
tos amigos frustrados, sem incentivo 
algum”, lamentou.

BRUNA MARQUEZINE SOBRE 
POLÍTICA: ‘OS ARTISTAS TÊM O 
DEVER DE REFLETIR A ERA EM 
QUE VIVEM’

Ainda em entrevista à revista 
Veja, Bruna revelou como enxer-
ga os artistas que preferem não se 
posicionar sobre política. “A arte é 
política, os artistas têm o dever de 
refletir a era em que vivem. Arte é 
manifestação política. Eu entendo o 
valor do entretenimento, mas há de 
se levantar bandeiras, ir além. Por 
outro lado, muitas vezes as pessoas 
não falam, porque não sabem nada. 
Então é melhor que se calem, do 
que falar besteira”, concluiu.

Bruna ainda refletiu sobre o re-
conhecimento dos seus privilégios, 
exercício que foi essencial para que 
ela decidisse se posicionar politica-
mente. “Eu sei que venho de um 
lugar privilegiado. Mas a verdade é 
que esses quatro anos foram terrí-
veis para o Brasil. Só que não posso 
dizer que foram terríveis para mim, 
pessoalmente. E a gente não pode 
votar só pensando nos nossos inte-
resses, mas nas pessoas que estão 
passando fome, nas que são mais 
afetadas com tudo isso”, pontuou.

A crise no casamento de Gisele 
Bündchen e Tom Brady ganhou mais 
um episódio. Isso porque, no fim de 
semana, a modelo furou uma tradição 
e não compareceu ao jogo do marido 
pelo Tampa Bay Buccaneers.

Tom Brady até estava esperançoso 
para que Gisele Bündchen compare-
cesse ao jogo do Tampa Bay Buccane-
ers, na Flórida, no fim de semana. A 
modelo, porém, frustrou as expectati-
vas do marido e não foi torcer por ele. 
Assistir às partidas no camarote da fa-
mília era uma tradição de Gisele e dos 
filhos, antes da crise do casamento, 
que já dura quase um mês.

No fim de semana, Tom Brady 
contou apenas com a torcida dos três 
filhos: John, 15, Benjamin, 12 e Vivian, 
9. Antes da partida, o trio foi desejar 
“boa sorte” ao pai e o momento derre-
teu a web. Os três estão sendo pauta 
das principais conversas do casal em 
DRs que têm como objetivo tentar 
fazer com que o relacionamento volte 
às boas.

FONTE EXPLICA VERDADE SO-
BRE CRISE ENTRE GISELE BÜND-
CHEN E TOM BRADY

Segundo uma fonte próxima ao 
casal, a crise no relacionamento de 
Gisele Bündchen e Tom Brady não 

teria sido motivada pela desistência da 
aposentadoria do jogador.

“Não tem nada a ver com a decisão 
do jogador de retornar à NFL”, expli-
cou uma pessoa próxima a Gisele.

A nova informação desmente tudo 
o que já se acreditava. Assim que as 
primeiras notícias sobre a crise saí-
ram, diversos portais internacionais 
noticiaram que Gisele teria ficado 
chateada com o fato de Tom Brady ter 
desistido da aposentadoria e voltado a 
jogar. Com o retorno dos compromis-
sos com treinos e partidas, o atleta te-
ria ficado sem dar a atenção desejada 
pela modelo à família.

Montes Claros, quarta-feira, 21.9.2022
GAZETA NORTE MINEIRA 
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Lorena convence Labibe a ajudar a organizar a festa das bodas de Candoca e Tertu-
linho. Timbó se encanta por Xaviera, que disfarça diante de Vanclei. Labibe desiste de 
participar da organização da festa das bodas. Timbó percebe a infestação das pragas 
na terra do Coronel, e Xaviera se decepciona com o fracasso de sua compra. Candoca 
revela a Lorena que deseja se separar de Tertulinho. José pede para conversar com 
Candoca.

Martha conversa com Caio e fica impressionada com a gentileza do falso empresário. 
Ítalo descobre que Regina e Leonardo não estavam com Dagmar na noite em que Clarice 
morreu. Jéssica flagra Andréa e Bob juntos e finge uma crise de ciúmes. Ítalo conta para 
os sócios sobre seu encontro com Dagmar. Rebeca revela para Andréa que está à procura 
da mãe que a abandonou. Leonardo decide aceitar o plano de Regina para que Martha 
se envolva com Caio e se afaste da empresa. Márcia encontra o teste de gravidez em sua 
bolsa e procura Ísis. 
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Tenório nega para Marcelo que tenha dado ordem a Solano para matar e diz ao 
filho que deseja viver em paz. Zaquieu revela a Alcides que todo seu esforço é para 
ficar perto do peão. Tenório entrega para Maria Bruaca as escrituras das terras do 
Sarandi. Tenório surpreende a todos com a forma gentil com que trata Maria Bruaca. 
Muda se nega a servir Tibério. Mariana deixa Irma arrasada ao dizer que Trindade 
deve ter se esquecido dela. 

Vini começa a ter sintomas do Heptavírus. Otto e Marcelo pedem para Roger 
ter prudência e cuidar de Glória. No encontro, Renato faz declarações para Ruth, e 
eles dão um selinho. Tânia conversa com Otto por chamada de vídeo, ela começa 
a ficar com falta de ar e se desespera. Os médicos chegam ao quarto hospitalar, e 
Otto escuta tudo através do telefone. Renato pede Ruth em namoro. Otto determi-
na que Poliana fique afastada da escola. 

Quemuel pergunta se Léia tentou matar Yana, a verdadeira mãe de Aruna. Léia 
nega e pergunta como o marido foi capaz de se envolver com outra. Samara chega 
e se assusta com a briga dos pais. Tibar se amedronta ao ouvir Marek dizer que 
Sandor está nos aposentos da rainha. Kalesi tenta seduzir Sandor, mas são surpre-
endidos com a chegada do rei. Raabe conversa com Farduk e se recusa a passar 
uma noite fora da estalagem com o misterioso nobre. Kalesi diz que só chamou 

Sandor em seu quarto para agradecê-lo. Raabe se abre com Liora e diz querer alguém que lhe tire dessa vida.

Instagram do filho de Viih Tube e Eliezer já 
tem mais de 300 mil seguidores em apenas 
1 dia

Maraisa lamenta saudade de Marília 
Mendonça ao celebrar indicação das 
‘Patroas’ no Grammy: ‘Vazio’

Após anunciar que está grá-
vida do seu primeiro filho com 
Eliezer, filho de Viih Tube ganha 
milhares de seguidores em me-
nos de 24h.

O filho da ex-BBB Viih Tube, 
de 22 anos, com o também ex-
-BBB Eliezer, de 32 anos, ainda 
não nasceu, mas já tem um perfil 
no Instagram com mais de 300 
mil seguidores. A gravidez da in-
fluenciadora foi anunciada nesta 
terça-feira (20) em seu canal do 
Youtube.

Após se ‘casar’ com o ex-BBB 
Eliezer, a futura mamãe já fez o 
primeiro post do bebê. “Se vocês 
vissem como minha mãe é emo-
cionada, já tem diário que ela tá 
escrevendo pra mim, ela jura que 
quando eu aprender a ler vai ser 
o primeiro livro que vou ler kkkk 
aí mamãe na verdade o primeiro 
vai ser algum obrigatório da es-

cola e você sabe”, diz o post que 
tem fotos polaroid e o teste de 
gravidez.

Nos comentários, os seguido-
res vibraram com a notícia. “Que 
esse neném venha com muita 
saúde!!”, escreveu uma internau-
ta. “Respirei e o filho da Viih tube 
já tem mais seguidores que eu”, 
brincou outro. “Já estamos mui-
to ansiosos com sua chegada!!!!”, 
afirmou mais uma.

FAMOSOS PARABENIZAM VIIH 
TUBE PELA GRAVIDEZ!

Maisa, que foi envolvida em 
polêmica com Thomaz Costa, 
declarou: “Amiga, que venha com 
muita saúde! Muitas bênçãos pra 
vocês”.

Após ficar ‘nua’ no elevador, 
Cleo Pires afirmou: “Viih! Para-
béns, muita saúde pra você e pra 
esse baby que vai ser muito ama-

do. Muita felicidade pra esse casal 
nesse novo ciclo!”.

Rodrigo Mussi: “Muito feliz 
por vocês”.

Naiara Azevedo: “Parabéns, 
Eli! Você vai ser um super pai! Te-
nho certeza! Parabéns, Viih Tube, 
será uma mãe incrível! Que esse 
bebê venha com muita saúde! E 
já é muito amado!”.

Lucas Rangel: “Que felicidade! 
Mais um neném pra creche do 
Rangel! Pior foi eu pensando que 
era trollagem e você batendo o pé 
que não era”.

Caio Afiune: “Parabéns! Que 
Jesus abençoe esse bebê e a vida 
de vocês cada dia mais!”.

Nego Di: “Parabéns, filha! Que 
vocês alcancem a felicidade ‘ple-
na’... Filho é bênção de Deus! Tô 
muito feliz por vocês!”.

Marília Mendonça, Maiara e Ma-
raisa concorrem ao Grammy Latino 
na categoria ‘Melhor Álbum de Mú-
sica Sertaneja’. Confira!

Marília Mendonça e Maiara & 
Maraisa estão indicadas à 23ª edi-
ção do Grammy Latino com o ál-
bum “Patroas 35%”, o carro-chefe 
de uma turnê que aconteceria este 
ano, mas que foi cancelada após a 
trágica morte da Rainha da Sofrên-
cia. O acidente que vitimou a artista 
completou 10 meses no último dia 
05.

Nas redes sociais, Maraisa cele-
brou a conquista, mas frisou a falta 
que Marília faz. “Ao mesmo tempo 
que estou explodindo de felicida-
de, sempre terei aquele vazio que 
ela deixou, para comemorarmos 
por completo essa conquista. É um 
misto de sentimentos. Mas onde 
Deus me colocar para desempe-

nhar meu papel, eu estarei, com 
todo meu amor e garra”, disse a 
sertaneja.

Em 2021, as Patroas já haviam 
sido indicadas ao Grammy Latino 
com o primeiro álbum em con-
junto. Maraisa revelou detalhes de 
como foi a descoberta da notícia. 
“Ano passado, recebi uma ligação 
de vídeo da Marília pela manhã e 
ela estava chorando e me dando 
uma das melhores notícias da mi-
nha vida: minha primeira indicação 
ao Grammy. Ao lado de duas mu-
lheres que eu amo infinitamente”, 
relata a cantora.

Maraisa conta que elas já so-
nhavam com o sucesso do sucesso 
álbum das Patroas. “Enquanto gra-
vávamos o segundo álbum ‘Festa 
das Patroas’, já profetizávamos que 
esse seria um sucesso. Coisa de três 

sonhadoras, né?”, disse.

MARAISA PROMETE MARCAR 
PRESENÇA NO GRAMMY LATINO

No ano passado, a cerimônia 
do Grammy Latino aconteceu pou-
quíssimos dias após a morte de Ma-
rília, que chegou a ser homenagea-
da por Anitta no palco. Com isso, 
Maiara e Maraisa não se fizeram 
presentes na premiação, mas esse 
ano, a cantora promete que estará 
lá para representar a amiga.

“Farei o impossível para estar 
presente, porque ano passado eu 
não tinha as mínimas condições 
para participar. Quero muito estar 
lá representando toda essa galera 
que deu o sangue por esse traba-
lho, e a todos vocês que fizeram 
esse álbum ficar no topo! Agrade-
ço a Deus por essa oportunidade e 
por permitir que eu chegasse onde 
eu sempre sonhei!”, celebrou.

PROGRAMAÇÃO DA SEMANA 

Homem-Aranha - Sem Volta Para 
Casa: Versão Estendida

157min - Ação 12
 

Não! Não Olhe!
130min - Terror 14

Órfã 2 - A Origem
99min - Terror 16

Ingresso para o Paraíso
104min - Comédia Romantica 12

Thor - Amor e Trovão
119min - Ação 14
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Montes Claros terá Museu da Imagem 
e do Som

Ammesf alerta para prorrogação de prazo 
para municípios regularizarem pendências 

Escola Carlos Albuquerque promove projeto 
integrador

Bienal do Livro retorna depois da pandemia 
em Montes Claros

Alunos de Montes Claros refletem sobre 
insetos
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GIRLENO ALENCAR 

A cidade de Montes Claros 
terá em pouco tempo o Museu da 
Imagem e do Som, com o acervo 
dos órgãos de comunicação da ci-
dade. O anuncio foi realizado por 
Frederico Assis Martins, durante a 
reunião do Instituto Histórico do 
Norte de Minas, realizada sábado. 
Ele explicou que adquiriu o local 
onde funcionou durante muitos 
anos o sobrado que foi residência 
de sua família e onde na década 

de 1980 foi instalado o Jornal do 
Norte, por iniciativa dos empre-
sários Américo Martins e Jorge 
Antônio Santos. O prédio que foi 
descaracterizado terá sua fachada 
história reconstruída.

No sábado, Martins conhe-
ceu o “Espaço Américo Martins”, 
criado no sobrado do Instituto 
histórico e onde são realizadas as 
reuniões do instituto. Frederico 
Martins explica que tem o acervo 
de todos órgãos de imprensa de 
Montes Claros, arquivados por 

seu pai e ainda recebeu o acer-
vo das emissoras de televisão e 
rádio da cidade. Anunciou que o 
material impresso será todo digi-
talizado para ser acessado pela via 
virtual, usando a mais moderna 
tecnologia. O historiador Dario 
Cotrim salientou a importância 
desse museu que fortalecerá o 
centro histórico da cidade e que 
agora ficara dependendo da cria-
ção do museu sacro, da Arquidio-
cese de Montes Claros a ser mon-
tado no palácio episcopal.

Atenta às oportunidades para 
os seus afiliados, a Associação dos 
Municípios da Bacia do Médio São 
Francisco (Ammesf ) monitora, 
continuamente, os interesses mu-
nicipalistas e suas respectivas res-
ponsabilidades. Sendo assim, a Am-
mesf, confirmou junto ao Governo 
Federal que foi prorrogado o prazo 
para que Municípios regularizem si-
tuações que levam ao cancelamento 
da habilitação necessária ao recebi-
mento do incentivo financeiro de 
custeio adicional mensal relativo 
a equipes de saúde integradas aos 
programas de formação profissio-
nal no âmbito da Atenção Primária 
à Saúde (APS).

Assim, as gestões locais têm até a 

competência de dezembro de 2022 
do Sistema de Cadastro Nacional de 
Estabelecimento de Saúde (SCNES) 
para resolver possíveis pendências. 
As mudanças foram publicadas na 
Portaria GAB/SAPS 51/2022, dispo-
nível na edição do Diário Oficial da 
União.

A Medida prevista na Portaria 
3.510/2019, que alterou a Portaria 
de Consolidação GM/MS 6/2017, 
institui incentivo financeiro de 
custeio adicional mensal para Mu-
nicípios com equipes de saúde in-
tegradas a programas de formação 
profissional no âmbito da APS. Este 
recurso é repassado fundo a fun-
do aos Municípios, para apoiar os 
gestores municipais na qualificação 

dos programas de residência médi-
ca e multiprofissional.

Segundo a Confederação Na-
cional de Municípios (CNM), os 
critérios para a suspensão e o can-
celamento dos recursos estão na 
Portaria 3.510/2019. O cancelamen-
to automático da habilitação do 
Município ocorre após seis compe-
tências consecutivas de suspensão 
da transferência do incentivo. Cabe 
ainda esclarecer aos gestores muni-
cipais que a prorrogação do prazo 
aplica-se exclusivamente aos Muni-
cípios habilitados nas seguintes Por-
tarias: Portaria GM/MS 1.739/2020, 
Portaria GM/MS 2.068/2020, Por-
taria GM/MS 3.484/2020 e Portaria 
SAPS/MS 56/2021.

A escola estadual Dr. Carlos Albu-
querque realizou no sábado, a I Feira 
Interdisciplinar “novo ensino médio”. 
Dentro do projeto integrador, que 
procurou estimular a visão empre-
endedora dos seus alunos do ensi-
no médio. A diretora Carla Patrícia 

Figueiredo Santos Souza explica que 
durante a semana os alunos foram 
estimulados e orientados a desperta-
rem suas especialidades. O evento foi 
realizado na quadra poliesportiva da 
escola.

A professora Sandra Oliveira, da 

disciplina de matemática, lembra que 
um dos ensinamentos foi estimular os 
alunos a usarem a matemática no dia 
a dia, para inclusive fazerem o plane-
jamento das atividades, com essa vi-
são de educação financeira. Ela obser-
vou que grande parte dos alunos já 

estão trabalhando para ajudar as suas 
famílias e por isso a importância des-
sa atividade. Uma turma decidiu pro-
duzir pipoca, embaladas com rotulo 
de identificação e vendida a R$ 4,00 
cada. Daí eles levantaram os custos 
com a produção, desde a compra da 

matéria prima, embalagem e rotulo, 
para definir o valor cobrado dos con-
sumidores e qual a margem de lucro.

O painel de artes foi um dos mais 
procurados na I Feira. O professor 
Máximo, dessa disciplina, explica que 
aproveitou o centenário da Semana 

de Arte Moderna, que ocorreu em 
são Paulo em 1.822 para estimular os 
alunos a usarem a atuais tecnologias e 
fazerem nova leitura dos quadros de 
Di Cavalcante, Tarsila Amaral e tantos 
outros. Foi assim que uirapuru apare-
ceu de tênis e assim por diante.

Promover o hábito da leitura, 
estimular o exercício das escolhas 
literárias e disseminar a produção li-
terária e cultural para o público leitor 
é o objetivo da 2ª edição da Bienal do 
livro entre os dias 5 e 9 de outubro, 
em Montes Claros. O evento será pro-

movido pela Secretaria Municipal de 
Educação.

O espaço da Bienal é o encontro 
entre vários escritores, editoras e dis-
tribuidoras de livros de vários Estados 
do Brasil e atrai estudantes, educado-
res e leitores dos municípios próxi-

mos a Montes Claros. O momento é 
oportuno para conhecer, ler e trocar 
conhecimentos e saberes sobre os di-
versos gêneros textuais.

O evento, de cunho literário, edu-
cativo, artístico e cultural, teve impac-
to na cidade no ano de 2018, com o 

tema I Bienal do Livro: Viva letra, letra 
viva. Novamente neste ano o evento 
irá ocorrer num shopping na região 
oeste da cidade, onde os visitantes 
terão a oportunidade de participar de 
sessões literárias, debates, bate-papos 
informais com autores, apresentações 

artísticas, culturais, cinema-escola e 
outras atrações literárias, educativas e 
de entretenimento para todas as ida-
des e gostos.

O acesso dos visitantes será gratui-
to, representando, assim, uma opor-
tunidade de aproximação dos seus 

autores favoritos e de conhecer mui-
tos outros. A II Bienal do Livro está 
repleta de novidades e possibilitará 
o encontro com os grandes protago-
nistas desta festa: escritores, poetas, 
pensadores, estudantes, educadores 
e o público em geral.

Os alunos da rede municipal de 
ensino participam do projeto “Apenas 
Insetos? Reflexões literárias”, execu-
tado pelo grupo Trilha da Leitura, da 
Secretaria de Educação de Montes 
Claros. Durante reunião virtual com 
os educadores do Município, ocorreu 
o lançamento de “Apenas Insetos? 
Reflexões literárias”, o seu tema de 
trabalho para o segundo semestre 
de 2022. A proposta visa desenvolver 
ações que proporcionem aos alunos 
a vivência de experiências de leitura 
literária, com vistas a contemplar o 
inseto como motivo poético e reflexi-
vo em seus mais diversos ambientes, 
destacando a importância de cada ser 

vivo em sua individualidade e diver-
sidade, favorecendo vivências éticas e 
estéticas e contribuindo para a prática 
do letramento literário e da formação 
do leitor.   

A temática em questão baseia-se 
no tema “Insetos”, proposto pela 
equipe da Coordenadoria Municipal 
de Educação Infantil para o segundo 
semestre deste ano, que busca fo-
mentar o debate acerca dos insetos e 
ampliar o conhecimento sobre a sua 
importância nas relações ecossistêmi-
cas. Neste sentido, a equipe do Trilha 
propõe a ampliação das reflexões 
sobre o inseto, trazendo-as para o 
campo da arte literária e poética, ex-

pondo a grandeza de cada ser vivo do 
planeta, a partir de leituras de litera-
tura, necessárias à vida plena do ser 
humano.   	

“A literatura é um direito que deve 
ser garantido a todos, sendo condi-
ção básica para o processo de huma-
nização do homem. Nesse sentido, a 
cada novo semestre, ao propor um 
tema de trabalho reflexivo a partir 
do contato com o texto literário, o 
Trilha da Leitura possibilita a vivência 
da arte literária na escola e além dela, 
estabelecendo um pacto inconsciente 
entre o texto e o leitor, em que este 
é convidado a embarcar num mundo 
de outro tipo, numa outra dimensão, 

que não é a de sua realidade cotidia-
na, mas ajuda a iluminá-la. Depois da 
leitura, o leitor volta a essa realidade 
transformado, e tal efeito, segundo 
Ana Maria Machado em seu livro Si-
lenciosa algazarra: reflexões sobre 
livros e práticas de leitura (2011), não 
se consegue apenas com uma atitude 
passiva, mas com um trabalho mental 
e imaginário ativo, intenso, por vezes 
dificultoso: ‘a atividade intelectual 
que permite a construção imaginária 
simultânea de outros roteiros possí-
veis, paralelos ao que se está lendo’, o 
que evidencia a importância do traba-
lho com a literatura”, destaca a coor-
denadora do Trilha, Éllen Santa Rosa.
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AMIGOS PARA SEMPRE

ALÉM DOS mais de 200 amigos que me homenagearam no sábado, 
pelos 57 ANOS DE JORNALISMO, recebi mensagens de muitos outros 
verdadeiros que explicaram porque não foram me prestigiar, mostrando 
serem finos e educados. A maioria foi por um motivo justo, ou seja, o 
belo e elegante casamento de Letícia, filha dos meus queridos amigos 
Fernando – Rita Sapori Loyola, com Matheus Antunes. Realmente um CA-
SAMENTO é um momento super importante para as famílias dos noivos 
e isso justifica com razão a ausência. Existem também os BOCAS LIVRES 
que são aqueles que só comparecem mesmo em FESTAS PARTICULARES 
onde não se gasta nada. Estes estão manjados nos casamentos e aniversá-
rios, mas deixa pra lá...

DINHEIRO PÚBLICO

O uso de dinheiro público nas campanhas a deputado federal mais 
do que dobrou. Foi R$ 1 bilhão em 2018, mas já chega a R$ 2,5 bilhões 
em 2022, a pouco mais de uma semana da eleição. Com o crescimento, 
essa verba já corresponde a 45% de tudo o que foi usado até agora nas 
eleições (incluindo todos os candidatos). Joice Hasselmann até agora, é a 
candidata que mais recebeu, no Brasil.

CAMPANHA A TODO VAPOR  

E como já noticiei aí em cima, muitos $$$ correndo como sempre nas 
campanhas eleitorais que infelizmente apesar dos pesares, ainda existe 
os CURRAIS ELEITORAIS. Por outro lado, alguns candidatos que só estão 
mesmo disputando cargos para aparecer e ganhar uns $$$. Essa sema-
na eles estão incansáveis, visitando todas as cidades, distritos e bairros. 
Como já disse, sou a favor da eleição de um maior número de deputados 
norte-mineiros, mas que sejam capacitados. ANALISE BEM QUANDO FO-
REM VOTAR NO PRÓXIMO DOMINGO...

IMPRENSA 

Atualmente, está parte nociva da imprensa. É por isso que vivemos um 
tempo de intolerância jamais visto no país sendo difícil suportar a cam-
panha aberta em prol do candidato Lula e de seu partido pela imprensa 
militante esquerdista. Eles fingem que não se deram conta de tanto mal 
e atraso que o candidato Lula já causou ao país, com a própria adesão 
daqueles que o divulgam. Depois se queixam do descrédito dessa. 

O SHOW DO ANO

Fui ao PARQUE DE EXPOSIÇÕES ontem e fiquei impressionado com 
a gigantesca infraestrutura para o show que já vem sendo considerado 
como o melhor do ano, quando terá dois palcos, área vip e outros espa-
ços nobres, uma visibilidade fantástica para todas as apresentações. Aliás, 
só a presença do internacional THIAGUINHO já compensava, mas além 
deste, teremos outros grandes como Mumuzinho e Molejo. Os ingres-
sos continuam sendo vendidos no MAPA DE MINAS. Meus parabéns para 
GÊMEOS PRODUÇÕES, leia-se os irmãos Sérgio e Rogerio Athayde, que 
tem brindado Moc com shows espetaculares. Estarei presente com alguns 
casais de amigos...

12 Social

MUITO COMENTADO nas redes sociais sobre um possível 
GOLPE contra o presidente BOLSONARO, através do assassino 
que lhe deu facadas. Fiquem atentos, pois o desespero é dos 
maiores... Tomara que seja Fake News.

DE JUNHO para cá, três meses após a separação com o joga-
dor Gerald Piqué, do Barcelona, Shakira finalmente veio a públi-
co para comentar sobre as dores e dificuldades do divórcio. Em 
entrevista à revista Elle americana, a cantora afirmou que segue 
abalada.

UM CANTOR BADALADO que tem saído da mídia é o LUAN 
SANTANA. Vocês já notaram? Quem está mesmo estourado é o 
GUSTAVO LIMA...

O ADVOGADO e empresário HÉRCULES COSTA, como sabem, 
adquiriu o antigo salão de festas no alto do Ibituruna MIRANTE e 
está reformando o mesmo que será dos mais luxuosos inclusive 
com vista para toda cidade. Um grupo está programando organi-
zar ali um BAILE DE RÉVEILLON...

E FALANDO EM REVEILLON, como o tempo está mesmo vo-
ando, um grupo de casais já está sendo organizado para curtir 
novamente a virada do ano no belo e luxuoso HOTEL KUARA. Eu 
como sempre estarei firme em Arraial quase todo o verão.

A RENOVAÇÃO política está sob ameaça nas eleições deste 
ano. Mas Irina Bullara acha que “ainda há tempo” para os eleito-
res se conscientizarem sobre a necessidade de melhorar a quali-
dade do Congresso. Se há uma esperança para o Brasil, ela está na 
renovação do Congresso.

COMO JÁ DISSE anteriormente, mesmo com excelentes e lu-
xuosos salões de eventos, como PORTAL e outros pequenos espa-
ços, MOC anda carente de locais para festas. Em novembro vem 
teremos um que causará frison. Aguardem...

VAP & VIP

A ESPETACULAR COMEMORAÇÃO DOS 
57 ANOS DE GLAMOUR

FOI REALMENTE como imaginei, a comemoração dos 
meus 57 anos de jornalismo, sábado (24), no Vichi Maria. 
Uma festa vibrante em confraternização de casais com jo-
vens superlotando os espaços cobertos do famoso local de 
eventos. Uma decoração diferenciada com muito verde, as 
velas Auroras como sempre presente dando um toque es-
pecial nas mesas dentro de um cubo de vidro com folha-
gens de Vanilda Miranda criadas pelo decorador César Cos-
ta. Enfim, uma festa do jeito que gosto com os convidados 
formando uma só família, muita animação até às 2 horas 
de domingo. E olhem que começou às 18 horas. Mais fotos 
e detalhes estarei comentando nas próximas colunas com 
fotos de Dirceu e Farley da equipe do Fotogênio. Só para 
termos uma ideia do BRILHO das mulheres que capricha-
ram nos trajes, veja o charme e elegância da TÂNIA Martins 
Figueiredo, MAITHÊ  Mendes Colares, ROSANE Colares e 
ALDA Pereira Batista. Aliás, as mulheres arrasaram bolando 
trajes no melhor estilo, bem de acordo com a festa dos 57 
ANOS DE GLAMOUR. Estou muito feliz em ter comemorado 
esta importante data com mais de 200 amigos. Obrigado, 
bom Deus. 

DOMINGO teremos sem sombra de dúvidas, as eleições 
mais disputadas já vista no Brasil nos últimos tempos. Mui-
tos apostam que o PRESIDENTE BOLSONARO vai ganhar 
no PRIMEIRO TURNO e tem tudo para chegar lá, pois onde 
vai é sempre cercado por uma multidão jamais vista. Se o 
nosso PRESIDENTE GANHAR, O BRASIL VAI FESTEJAR em 
grande estilo, por todos os Estados. Estamos torcendo e sua 
vitória seria meu maior presente de aniversário no próximo 
dia 3. 

LEANDRO OLIVEIRA – LETÍCIA TURANO, estão em Tran-
coso, pois estarão inaugurando ali no quadrado mais um 
restaurante. Na próxima semana vou lá conhecer...

NO ÚLTIMO SÁBADO, Ronaldo e Railda Machado Mou-
rão, estiveram comemorando seus 45 anos de feliz enlace, 
cercado pelo carinho de toda família. Com muita honra fui 
padrinho desta união abençoada junto com Rosália Gomes.

QUEM ESTÁ aniversariando hoje é meu querido irmão 
Carlos Paulino que esteve recentemente com a esposa Ma-
rília e a filha Gabriela visitando o Santuário de Aparecida.  
Viva para Carlin, que Deus o abençoe com muita saúde. 

COMO O MAX MIM está em festa, vale relembrar que pro-
movi ali por vários anos o LUAU DO HAVAI onde as mais 
belas meninas desfilavam na passarela flutuante da piscina 
e entre elas, era escolhida A MUSA DO VERÃO. Veja Tatiane 
do Couto Morais entregando o troféu para Fernanda Coe-
lho. 

ESTA FOTO foi durante um jatar em homenagem a im-
prensa quando completei 3 anos de jornalismo, ainda muito 
jovem. E com a graça de Deus, estou festejando os 57 anos 
escrevendo diariamente a história de Moc. Viva a vida...

UM ANIVERSÁRIO ANIMADO- A médica Michelle Alencar 
comemorou os seus 40 anos, com cara de 30, com tudo que 
tem direito, ou seja, uma festa requintada, buffet espeta-
cular, decoração belíssima de Geralda Menezes e sua filha 
Fernanda. Uma banda deixando a pista animadíssima. Lá 
estavam toda sua família, amigos e ela super feliz como 
sempre. Nesta foto, em frente ao painel de flores, cerca-
da pelas suas irmãs que também são medicas: Emanuelle e 
Danielle Alencar, formando um bonito elegante grupo.

GENTE,  todos nós temos que tirar o chapéu e aplaudir, de 
pé, o PRESIDENTE DO MAX MIM CHARLES CALDEIRA, que 
mais uma vez surpreendeu os associados do grande clube, 
inaugurando na noite de sexta-feira, a espetacular PISCINA 
COM ONDAS, que por sinal ficou maravilhosa e este clube 
é realmente um dos melhores do Brasil. Hoje virou um gi-
gantesco PARQUE com salões de eventos, salas de muscu-
lação, várias quadras de inúmeros esportes, piscinas gigan-
tes, PARQUE INFANTIL, bar, restaurante e etc. Realmente, 
a inauguração foi um senhor evento e estou esperando 
outras fotos para destacar aqui nas minhas colunas, além 
deste  que eu mesmo focalizei. 


