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Os dados do Caged relativos a0 més de junho, divulgados pelo Ministério do
Trabalho e Previdéncia, mostram como o resultado de Montes Claros foi positivo
quando comparado 20s outros municipios de Minas Gerais. A maior cidade do
Norte de Minas (com 20,65 empregos criados a cada 10 mil habitantes) é superada

posicao na geracao de

I CIDADE 6

empregos em MG, sequndo o Caged
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Presidente do

Supremo: STF anseia que
candidatos respeitem
adversarios

Camara Municipal de
Montes Claros retoma as
atividades parlamentares

A Camara de Montes Claros realiza nesta
terca-feira (2/8), a partir das 7h45, a primeira
sessdo ordindria do segundo semestre deste
ano. Devido ser a primeira reunido apds o re-
cesso parlamentar, nao ha projetos na ordem
do dia — a sessio serd pautada por assuntos
gerais e votagio de requerimentos, ou seja,
demandas da populagio que chegam aos
parlamentares. Durante o recesso somente
foram suspensas as atividades de plendrio,
sendo que as atividades administrativas bem
como os gabinetes dos vereadores funciona-
ram normalmente.

Equipe do Cimams apresenta o SIM e
Procon Regional aos municipios de

Varzea da Palma, Diamantina e Serro
i

CIMAMS/ DIVULGAGAO

A implantacio e a implementagio do Servico de Inspecio Municipal Regional (SIM) e a apresentacio do Procon Regional
foram apresentadas pela equipe técnica do Consorcio Intermunicipal Multifinalitirio da Area Mineira da Sudene (Cimams) aos
prefeitos, secretirios e procuradores dos municipios do Norte de Minas.
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Dia de Combate ao
Colesterol: como usar a
gordura a favor da saude

Comissao monitora Plano
Estadual de Educagao

A Comissio de Educacio, Ciéncia e Tecno-
logia realiza audiéncia publica nesta terca-feira
(2/8) para apurar, junto ao Governo do Estado,
o cumprimento das metas e estratégias do Plano
Estadual de Educagio (PEE) no periodo de 2019
a 2021. Pedida pela presidenta da comissao, de-
putada Beatriz Cerqueira (PT), a reunido serd as
10 horas, no Plenarinho I da Assembleia Legisla-
tiva de Minas Gerais (ALMG), tendo como con-
vidada a secretaria de Estado de Educacdo, Julia
Sant’Anna. A audiéncia integra a edigio 2022 do
Fiscaliza Mais, iniciativa da ALMG para intensifi-
car 0 monitoramento das politicas publicas do
Estado, aferindo por meio de dados e indicado-
res a efetividade das agoes do Executivo em cada
area. No caso, a Comissao de Educagao definiu
para 2022 o acompanhamento de indicadores de

cumprimento do PEE. .
N POLITICA 4

PEDRO SOUZA/ ATLETICO

Atlético tem desfalque
importante e duas dividas
para duelo com Palmeiras

O Atlético tem um desfalque importante e duas
duvidas para o duelo com o Palmeiras, as 21h30 des-
ta quarta-feira (3), no Mineirao, em Belo Horizonte.
As equipes se enfrentam em jogo de ida das quartas
de final da Copa Libertadores da América.
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Secretaria de Satde de
Pirapora inicia a campanha:
Agosto Dourado

Em comemoracio a0 Agosto Dourado’, a equipe das
agentes comunitdrios de satide juntamente com o progra-
ma Satde da Familia realizaram algumas palestras sobre
amamentagio, aleitamento materno, alimentacio saudavel
e os cuidados com o recém-nascido para o grupo de ges-
tantes da UBS-Cidade Jardim 2.
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A urgéncia de incorporar praticas
ESG a linha de producao industrial

Para contermos a catastrofe
ambiental e social que se avizi-
nha, é fundamental que as agoes,
sejam individuais, empresariais e
governamentais, e realizadas de
forma consistente e duradoura.
No setor industrial, obviamente,
todos nés estamos cientes da gra-
vidade e do ponto que chegamos.
O ponto crucial é que entenda-
mos 0 momento que estamos
vivendo, de modo que as agoes
deliberadas nas politicas internas
sejam efetivas e longevas.

No estudo “The turning point
— Um novo clima econdémico na
América do Sul”, desenvolvido
pela Deloitte, podemos verificar
que teremos sérias consequéncias

climaticas em nosso continente,
assim como em todo o planeta, se
nio houver um controle eficiente
das emissoes, com consequéncias
nio somente ambientais, mas
também no campo econdmico,
onde diversos setores seriam im-
pactados diretamente, dentre eles
o da manufatura, varejo e certa-
mente 0 turismo.

Assumindo todos os compro-
missos, de acordo com o estudo,
teremos um cendrio econdmico
promissor contando com gera-
¢io de empregos, incremento
anual do PIB da regiio e claro, a
preservacio do meio ambiente,
garantindo também o futuro das
proximas geragoes.

A chave do sucesso dessa ini-
ciativa passa pelas mios da in-
dustria, de modo que ha uma ne-
cessidade iminente de contribuir
ambientalmente. E necessario
estimular a visio de longo prazo
e entender que preocupagdes am-
bientais serio fundamentais para
alavancar o futuro econdmico,
levando em consideragio o equi-
librio entre essas duas frentes —
financeira e ambiental.

VALORES, ETICA E PAIXAO
POR UM FUTURO MELHOR

ESG: environmental, social and
governance - ambiental, social e go-
vernanca. Ou, quem sabe, sustenta-

bilidade empresarial. E como uma
empresa responsavel precisa atuar
para se adequar as praticas ESG?

Com padrio ético para que as
leis e normas sejam cumpridas inte-
gralmente. Priorizando satde e se-
guranca, promovendo a diversida-
de e respeitando as personalidades
e os direitos humanos. Protegendo
e melhorando o meio ambiente,
trabalhando em harmonia com a
natureza.

A unido de todos esses fatores
mencionados ¢ resultado do equi-
librio que devemos buscar para
atingir a saude social, ambiental e
econdmica.

Como mencionei anteriormen-
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te, é necessario criar uma visio de
longo prazo e entender que a cada
dia temos a oportunidade de alte-
rar 0 que pensamos sobre futuro.
Adequar-se para atuar eticamente
em conformidade com as praticas
previstas ¢ uma atividade didria e
consistente.

Nio podemos ter intengio de
colher resultados antes do mo-
mento adequado. As agoes devem
ser executadas e o tempo de ma-
turacio e colheita de resultados,
respeitado.

0 NOSSO PAPEL
NESSA JORNADA

As priticas ESG devem ser

respeitadas em um ambito mais
abrangente, nao apenas no cend-
rio empresarial, mas também no
cendrio individual, pessoal. Digo
isto pois cada cidaddo, de cada
localidade, deve se inteirar dos
deveres e obrigacoes que devem
ser respeitados eticamente. To-
mando isso como ponto basilar,
teremos contribui¢do ativa nas
relacoes sociais, ambientais e de
governanca.

Noés temos condi¢oes de con-
tribuir com as praticas, através da
politica elaborada para este fim e
de todos os movimentos que ja
foram e que estio sendo feitos,
para que possamos enxergar 0s
resultados, no momento certo.

0 perigo de quedas e a preven¢ao de
acidentes domésticos com idosos

O aumento da expectativa de
vida nos ultimos anos aumentou,
€ como consequéncia, tivemos um
crescimento significativo de ido-
sos. Pelo fato de alcancarem uma
vida mais longeva, requer-se mais
cuidado com esse publico, que
passa a conviver com mais debili-
dades em razio do avango natural
da idade.

Nessa fase da vida é comum
que a0 menos uma vez a0 ano o
idoso sofra uma queda, sendo a

maijoria delas dentro do préprio
lar. Fraqueza muscular, diminui-
cao do equilibrio e reflexos mais
lentos, problemas de visao, entre
outros problemas, ajudam a expli-
car alguns acidentes domésticos,
responsdvel por ser a quinta prin-
cipal causa de 6bito nessa faixa de
idade.

Uma frase cliché, mas que serve
muito bem para esse tipo de situa-
¢do, é que a prevencio é o melhor
remédio. Além de manter habitos
sauddveis com atividades fisicas

regulares, sempre acompanhadas
por um médico profissional, é fun-
damental adaptar os comodos da
casa para manter o idoso seguro
no local.

Deixar o ambiente favordvel
com a remocio dos mdveis que
estejam atrapalhando a circula-
¢o da casa, instalar corrimao nas
escadas, utilizar pisos ou tapetes
antiderrapantes, instalar barras de
apoio no box, colocar os utensilios
em posicao de ficil acesso — para
que sejam alcancados sem a ajuda
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de escadas e cadeiras e manter a
luz acesa, sio pequenas mudangas
que fazem grande diferenca na
hora de evitar uma queda.

Esses e outros cuidados ado-
tados nas residéncias nio substi-
tuem a necessidade das consultas
de rotina com profissionais de sad-
de, por ser uma fase da vida que
exige maior cuidado.

O efeito colateral de um medi-
camento de uso continuo ou uma
dificuldade de enxergar devido a
idade sao alguns exemplos de si-

tuacoes que colaboram e facilitam
para a incidéncia de quedas, que
$30 mais perigosas e suscetiveis a
complicagoes graves.

Uma fratura de fémur geralmen-
te acarreta um grande comprome-
timento do quadro de saude, com
grandes chances de desenvolver
complicacoes cardiorrespiratorias
e embolia pulmonar.

E importante salientar que em
casos de queda, recomenda-se
breve avaliacio médica para exa-
minar minuciosamente possiveis

DO PORTAL CASAS DE REPOUSO

lesoes e causas que ajudaram a
concretizar o ocorrido.

Em sua maioria, quedas sio
inesperadas e dificeis de serem
previstas. Apds o diagndstico cli-
nico e autorizacio para retomada
da rotina dentro e fora de casa,
¢ fundamental que os parentes
apoiem o familiar, apontando os
cuidados e atencio necessdrias no
dia a dia, pois a idade avangada
nao implica em nenhuma incapa-
cidade para realizacio de qual-
quer atividade.

0 eqo e outras drogas

Acho muito pouco elegante
usar a si mesmo como referéncia
ou um autor citar uma frase de
sua propria autoria para exem-
plificar algo. Mas vou abrir uma
exce¢do, me perdoem os amaveis
leitores e leitoras. La vai a frase
de Marco Spinelli, proferida em
sessoes ou supervisoes: “O Ego
¢ uma coisa que se leva metade
da vida para a ter um bom, e a
outra metade para tentar se livrar
dele”. Fortalecer o Ego é uma ta-
refa importante em situagdes que
a Psique estd desmoronando ou
em risco. E bom ter um Ego es-
tavel em tempos de Crise. Tirar
o Ego do papel de ator principal
de nossa vida mental é uma tarefa
longa e importante em qualquer
Psicoterapia. Isso leva tempo.

Estou com um paper aqui no
meu colo da Neuropsycopharma-
cology de 2020 falando sobre os

estudos com drogas alucinégenas
e seus efeitos egoliticos. O que
isso quer dizer? Significa que o
Ego sai do controle dos processos
psiquicos, e isso expande a Cons-
ciéncia. Isso é uma defesa do uso
de drogas pelos pacientes? Claro
que nio. Depois de décadas de
atraso e preconceitos, a Neuroci-
éncia retomou os estudos sobre
as drogas alucindgenas, como os
Cogumelos da Psilocybes e o LSD.
Uso controlado, doses padroniza-
das, nio drogas de balada, feita
em laboratérios de quintal. Nes-
ses estudos, os voluntirios rela-
tam a diminui¢io da Consciéncia
Auto Referente que define nossa
vida consciente, uma diminui¢io
dos limites Eu/Mundo e um sen-
timento de fusio e proximidade
com tudo e com todos. E como
se essas substancias dessem férias
para nossos bons e velhos Egos,

com suas obsessoes por contro-
le. Isso permite uma sensagio de
Coragdo Aberto, tio frequente-
mente descritas por yogues e me-
ditadores experientes. Desalojar
o Ego do centro de nossa Psique
permite que a Consciéncia se ex-
panda, com proximidade e amor
pelas pessoas e criaturas sencien-
tes. Parece um Otimo negdcio,
mas muito restrito a um pequeno
circulo de praticantes.

Como ja falei em outro artigo,
vivemos na época de maior avan-
¢co tecnoldgico de nossa historia.
Tinhamos tudo para ser a geracao
mais feliz de todos os tempos,
mas o que acontece ¢ justamen-
te o contririo. O uso de Antide-
pressivos, Ansioliticos e Estabili-
zadores de Humor vio batendo
recordes ano apds ano. As taxas
de Suicidio também crescem de
maneira impressionante desde

2009, ano em que as relagdes di-
gitais e as Redes Sociais comecam
a tomar o planeta de assalto. As
Redes Sociais sdo planejadas para
funcionar como uma droga. Cada
foto, cada meme, cada cena de
violéncia ativa as dreas de prazer
e de dor. A Pornografia também
¢ projetada como droga. As pes-
soas vao precisando de sua dose,
uma depois da outra. Como no
caso de substincias como a Co-
caina e Heroina, tudo o que nio
se relacionar com os efeitos da
droga vai se tornando chato, an-
gustiante, um tédio. Queremos
a dose de Dopamina da foto da
comida, do nimero de cliques e
likes, dos elogios ou ataques dos
comentdrios. Tudo isso alimenta
nossos Egos sedentos de poder,
de atengdo, de capacidade de
influéncia. O Ego, que deveria
ser um sibio capaz de regular

as nossas emogoes e abrir n0sso
coragdo, fica reduzido ao Ego de
uma crian¢a que quer atencio o
tempo todo, quer atrair todos os
olhares e fica envenenado pela
inveja e ciime das outras pesso-
as, ela parecem ter as melhores
vidas, os melhores corpos, os
melhores carros. Isso vai gerando
uma cultura de pessoas depen-
dentes dessa Dopamina. Quando
o shot de neurotransmissores
acaba, como qualquer droga, o
que se sucede ¢ a dor, a angustia
e a Depressao.

Os Centros de Meditagio e os
cursos de Mindfulness estio se
multiplicando. No meio da bar-
barie de insultos e d6dio, estd se
insinuando uma cultura de acei-
tacdo, inclusio e apoio mdtuo.
Consumo consciente, alimen-
tacdo consciente, acolhimento
do fraco, do esquisito, do fragil,

MARCO ANTONIO SPINELLI
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dentro e fora de n6és mesmos.
Isso em paralelo com a cultura de
exclusdo, de lacracio e de cance-
lamento de quem pensa diferente
do hater de plantio. Progressista
ou Conservador.

Estamos numa época estra-
nha, de grande polarizagio, que
vamos ter que escolher entre
a consciéncia e a estupidez. E
vamos ter que botar a boca no
trombone para enfrentar a estu-
pidez, até porque os algoritmos
privilegiam as publicacoes que
geram comogdo. O o6dio gera
mais como¢ao que o amor. O
Ego existe para nos proteger. Mas
como eu falei em outro texto,
protecio desprotege. Temos que
desligar o bla bla bld do medo e
alimentar outras coisas dentro de
nods. O contririo do Amor nio é
o Odio. O contririo do Amor ¢ o
Medo.

Osteopatia reduz auséncia de funcionarios e

colaboradores, assegurando maior produtividade

Nas empresas

0 afastamento do trabalho e os
gastos das empresas com a saide
de seus funciondrios e colabora-
dores sio considerados de alto
custo para as companhias.

Durante a pandemia do Co-
vid-19, houve expressivo au-
mento de trabalhadores que
passaram a realizar suas tarefas
em regime home office. Apesar
da nova experiéncia do trabalho
dentro do proprio lar, observou-
-se um crescimento nos pedidos
de afastamento pelos motivos de
sobrecarga mental e problemas
ergondmicos.

Possuir um plano preventivo
para a sadde de todos de uma
organizacio, impactard positiva-

mente em um menor nimero de
afastamentos, reducio de des-
pesas e, como consequéncia, ird
manter a produtividade e desem-
penho dos empregados, reduzin-
do a possibilidade de acidentes
de trabalho.

Nesse sentido, a osteopatia
aparece como uma excelente
solucdo que permitird um acom-
panhamento individual de cada
pessoa, com o objetivo de melho-
rar o funcionamento do corpo e
bem-estar adequado, proporcio-
nando um excelente custo-bene-
ficio na parte de prevencio e em
processos para rapida reabilitacao
na volta a0 servigo.

Através de técnicas individuais

e trabalhos especificos realizados
de acordo com o tipo de servico
e atividades que trabalhadores
desempenham dentro da orga-
nizagao, o trabalho do osteopata
para o equilibrio total do corpo
servird como fundamental para
evitar dores e lesoes, diminuindo
a probabilidade de desenvolvi-
mento dos Disturbios Osteomus-
culares Relacionados ao Trabalho
(DORTs) e Lesoes por Esforco Re-
petitivo (LER).

Além da melhora fisica, a parte
mental melhora significativamente,
auxiliando no tratamento e dimi-
nuicio dos casos de ansiedade,
depressio e estresse, todos ocasio-
nados em funcao das rotinas diarias

exaustivas de trabalho e ma postura
durante a pratica das atividades.

A agdo preventiva rotineira do
osteopata na organizacio ajudard
e incentivard a todos do ambiente
corporativo a adotarem novos ha-
bitos sauddveis para combater as
limitagoes fisicas. A implementagio
desses e de outros programas que
visam o bem-estar e melhor quali-
dade de vida do quadro de funcio-
ndrios dentro da organizacio, con-
sequentemente ajudard também
a empresa em eventuais futuros
problemas judiciais que possam es-
tar relacionados a casos de DORTs
e LER.

O profissional osteopata coloca-
rd em prética dentro da corporacao

— a partir do estudo individual de
cada pessoa e desempenho realiza-
do dentro da corporagio — o uso
de técnicas de gindstica laboral,
sem que o funciondrio tenha que
se deslocar, assegurando economia
nio apenas financeira, mas de tem-
po também, ji que nao precisard
se deslocar até uma clinica para a
consulta.

Com um plano de curto a lon-
go prazo que visa o diagndstico
antecipado para a prevencio de
possiveis dores e melhora da saide
fisica e mental, o osteopata ajudard
também, por meio de massagens e
exercicios realizados de forma indi-
vidual, maior conforto corporal que
impactard numa melhor execucio e
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produtividade de tarefas no dia a
dia.

Portanto, a adesio e incentivo
da osteopatia no trabalho é impor-
tantissimo tanto para o emprega-
dor, como para o empregado, pois
diminuird consideravelmente as
despesas médicas que facilmente
podem ser evitadas, além dos afas-
tamentos que, em alguns casos, po-
dem levar também a interrupcio de
uma carreira profissional, além de
eventuais gastos trabalhistas.

0 método e eficicia de tal prati-
ca dentro da organizacio, além de
prevenir, fard também com que a
disposi¢io do colaborador melho-
re na hora da realizacdo das suas
atividades.
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Conselho de Etica analisa nesta quarta-feira

representacoes contra seis

O Conselho de Etica e Decoro
Parlamentar da Cimara realiza reu-
nido na quarta-feira (3) para apre-
ciar pareceres referentes a virios
processos apresentados junto ao
colegiado. A reunido serd realiza-
da as 11 horas, em plendrio a ser
definido.

O primeiro item serd a dis-
cussao e votacio do parecer do
deputado Marcelo Nilo (Republi-
canos-BA), em processo movido
contra a deputada Carla Zambelli
(PL-SP). Ela foi acusada pelo Par-
tido dos Trabalhadores de fazer
postagem em redes sociais ofen-
siva ao senador Humberto Costa
(PT-PE) (Representacio 12/22).
Na mesma reunido serd analisada
a Representacio 7/22, também
contra Zambelli, onde o PT acusa a
parlamentar de quebra de decoro
por posts feitos em redes sociais
que supostamente incitavam a po-
pulacio contra as medidas sanitd-
rias para contencio da pandemia
do novo coronavirus. O relator é

OYIVOTNAIA /DWIND

o deputado Mauro Lopes (PP-MG).
O conselho também ird anali-
sar parecer do deputado Pinheiri-
nho (PP-MG), relator do processo
referente as Representacoes 5/22
e 6/22, em desfavor da deputada
Bia Kicis (PL-DF). Ela foi acusada
pelo Psol e pelo PT de insuflar mo-
tim da Policia Militar da Bahia, em
publicacdes nas midias sociais. Os
deputados do Conselho de Etica
também irdo analisar representa-
¢ao onde Bia Kicis foi acusada pelo
PT de divulgar dados pessoais de
médicos que participaram de de-
bate sobre a vacinagdo contra a
Covid-19 no Ministério da Saude
(Representacio 17/22).

DENUNCIA DA PGR - Outro
item trata da andlise do parecer do
deputado Alexandre Leite (Unido-
-SP) referente a Representacio
1/22, do partido Novo contra o
deputado Wilson Santiago (Re-
publicanos-PB). O partido acusa
o deputado de quebra de decoro

por ter sido denunciado pela Pro-
curadoria-Geral da Republica, em
2019, pelos crimes de organiza¢ao
criminosa € corrupgao passiva.

Serd feita também a leitura,
discussao e votagao do parecer do
deputado Igor Timo (Pode-MG)
referente 2 Representacio 8/22,
do PSB, PT, PDT, PSOL e PCdoB,
em desfavor do deputado Eduar-
do Bolsonaro (PL-SP). Os partidos
acusam o parlamentar de quebra
de decoro por publicacio nas
redes sociais que supostamente
ofendia as mulheres integrantes da
Comissao de Constituico e Justica
(ccp).

Sobre 0 mesmo tema serd ana-
lisado o parecer do deputado Mar-
cel Van Hattem (Novo-RS), referen-
te a Representacio 9/22, do Psol
e PT contra o deputado Delegado
Eder Mauro (PL-PA). As legendas
acusam o parlamentar de quebra
de decoro por posts em redes so-
ciais que também ofenderiam de-
putadas da CC]J.
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Reunido do Conselho de Etica e Decoro Parlamentar

E por fim o colegiado vai discu-
tir e votar o parecer do deputado
Adolfo Viana (PSDB-BA) referente

as Representagoes 18/22, do PP, e
19/22 (apensada), do PT, em des-
favor do deputado Kim Kataguiri

(Unido-SP). O deputado foi acusa-
do pelos partidos de apologia ao
nazismo. (Agéncia Cdmara)

Camara Municipal de
Montes Claros retoma as
atividades parlamentares

A Camara de Montes Claros
realiza nesta terca-feira (2/8), a
partir das 7h45, a primeira sessio
ordindria do segundo semestre
deste ano. Devido ser a primeira
reunido ap6s o recesso parlamen-

tar, ndo hd projetos na ordem do
dia — a sessio serd pautada por
assuntos gerais e votacio de re-
querimentos, ou seja, demandas
da populacio que chegam aos
parlamentares.

Luciano Bivar, do
Uniao Brasil, desiste de
candidatura a Presidéncia

O presidente nacional do
partido Unido Brasil e deputado
federal, Luciano Bivar, desistiu
da candidatura a Presidéncia da
Republica. Ele anunciou no do-
mingo (31) a decisio durante
convencao da legenda no Recife,
sua cidade natal.

“Resolvi voltar e permanecer

na Cimara Federal”, disse em seu
discurso. Ele sinalizou, no entan-
to, que a legenda deve ter candi-
dato préprio. Setores do Unido
Brasil defendem que o melhor
nome para substituir Bivar € o da
senadora pelo Mato Grosso do
Sul, Soraya Thronicke.

No evento no Recife, o Unido

Brasil oficializou a candidatura
de Miguel Coelho a0 governo de
Pernambuco. Ele é ex-prefeito de
Petrolina (PE). “Temos orgulho de
tudo que fizemos por Petrolina e
estamos prontos para fazer muito
mais por Pernambuco”, postou
nas redes sociais o candidato.
(Agéncia Brasil)

Durante o recesso somente
foram suspensas as atividades de
plendrio, sendo que as atividades
administrativas bem como os ga-
binetes dos vereadores funciona-
ram normalmente. (Portal CMMC)

TISVIE VIDONIOV /094VINYD OTIDIVIN

Adiada reuniao da comissao sobre leis tributarias e
processo administrativo

Foi adiada a reunido, que estava programada para esta quarta-fei-
ra (3) as 17h, da comissdo de juristas responsdvel pela elaboracio de
propostas de modernizagio da legislacdo tributdria e do processo ad-

ministrativo.

Seria a sexta reunido da comissdo. Ela se destina a andlise de pro-
jetos de lei de arbitragem, mediacio, consulta tributdria e execugio
fiscal. Até a tarde desta segunda-feira (1°) ainda nao havia sido divulga-

da a nova data do encontro reuniio, que deve ser realizado de forma

remota.

A comissao foi criada em fevereiro passado (e instalada no més se-
guinte) pelos presidentes do Senado, Rodrigo Pacheco, e do Supremo
Tribunal Federal (STF), Luiz Fux, com o objetivo de elaborar antepro-
jetos de proposicoes legislativas para atualizacio do Codigo Tributdrio
Nacional (Lei 5.172, de 1966) e da legislagio que regula o processo

administrativo na administragio publica (Lei 9.784, de 1999).

Presidido pela ministra do Superior Tribunal de Justica (STJ) Regina
Helena Costa, o colegiado é composto por dezessete especialistas e
dividido em duas subcomissoes, uma de processo tributdrio e outra de
processo administrativo. O prazo final para a entrega das conclusoes do
grupo ¢ 26 de setembro. (Agéncia Senado)

PSTU oficializa Vera Lucia como candidata a
Presidéncia da Republica

O Partido Socialista dos Tra-
balhadores Unificado (PSTU) ofi-
cializou hoje (31), em convengio
nacional, na capital paulista, o
nome da operaria sapateira Vera
Licia como candidata a Presidén-
cia da Republica nas eleicoes de
outubro. O partido também refe-
rendou o nome da indigena Kuna
Ypora (Raquel Tremembé), da
etnia Tremembé, do Maranhio,
como candidata a vice-presiden-
te.

Durante seu discurso Vera
Licia defendeu a estatizacio das
110 maiores empresas do pais,
o0s bancos e a agroindustria, além
da revogacio das reformas e leis
que retiraram direitos dos traba-
lhadores. Segundo ela, a chapa
composta por ela e Raquel Tre-
membé, ¢ uma chapa indigena,
negra e operdria, que responde
aos setores mais oprimidos da

classe trabalhadora brasileira.

“Nos somos a maioria dos de-
sempregados e precisamos cons-
truir um governo e, a0 mesmo
tempo, organizar a classe traba-
lhadora para controlar esse go-
verno. NOs queremos governar o
pais com a classe trabalhadora e
os indigenas, porque precisamos
devolver suas terras, assim como
precisamos devolver as terras dos
quilombolas e os direitos que fo-
ram conquistados por nds”, afir-
mou.

PERFIL - Kuna Ypora (Raquel
Tremembé) tem 39 anos de idade,
¢ indigena da etnia Tremembé,
do estado do Maranhio, e é peda-
goga. E integrante da Associacio
de Mulheres Indigenas Guerrei-
ras da Ancestralidade (Anmiga) e
membro da Secretaria Executiva
Nacional da CSP-Conlutas. Kuna

Ypora (Raquel Tremembé) € par-
te atuante das mobilizacoes dos
povos indigenas na oposi¢io ao
governo atual.

Vera Lucia, tem 54 anos e é
natural de Inaji, Pernambuco.
Operaria sapateira, ¢ formada em
ciéncias sociais pela Universidade
Federal de Sergipe. Iniciou sua
militincia ao comecar a trabalhar
em uma fibrica de calcados, aos
19 anos. Estd no PSTU desde a
sua fundagio, em 1994.

Vera ji foi candidata ao go-
verno de Sergipe, a prefeitura de
Aracaju e 2 Cimara dos Deputa-
dos. Em 2018, foi candidata a
presidéncia da Republica e teve
como vice o professor Hertz Dias,
do Maranhao. Em 2020, Vera foi a
primeira mulher negra a disputar
a prefeitura de Sio Paulo (SP),
cidade onde mora atualmente.
(Agéncia Brasil)
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Comiss§0 monitora Plano Estadual de
Educacao

Audiencia do Fiscaliza Mais vai apurar cumprimento de metas para
melhoria do ensino em Minas

A Comissdo de Educacio, Cién-
cia e Tecnologia realiza audiéncia
publica nesta terca-feira (2/8) para
apurar, junto ao Governo do Esta-
do, o cumprimento das metas e es-
tratégias do Plano Estadual de Edu-

GUILHERME DARDANHAN

cacio (PEE) no periodo de 2019 a
2021.

Pedida pela presidenta da co-
missao, deputada Beatriz Cerqueira
(PT), a reunido serd as 10 horas, no
Plenarinho I da Assembleia Legisla-

tiva de Minas Gerais (ALMG), tendo
como convidada a secretaria de Es-
tado de Educacio, Julia Sant’Anna.
A audiéncia integra a edicio
2022 do Fiscaliza Mais, iniciativa da
ALMG para intensificar o monitora-

mento das politicas publicas do Es-
tado, aferindo por meio de dados e
indicadores a efetividade das acoes
do Executivo em cada drea. No
caso, a Comissao de Educacio de-
finiu para 2022 o acompanhamento
de indicadores de cumprimento do
PEE.

O Plano Estadual de Educacio
foi instituido pela Lei 23.197, de
2018, para o periodo de 2018 a
2027. Contém 10 diretrizes e 18
metas, que abrangem niveis € mo-
dalidades de educacio, formagio
e valorizacdo dos profissionais de
educacio, gestao democritica e fi-
nanciamento.

LEI TEVE PARTICIPAGAO
POPULAR

Beatriz Cerqueira frisa que a
norma foi fruto de um amplo de-
bate com a sociedade, mobilizando
nas discussoes pais, maes, profissio-
nais da educacio, gestores estadu-
ais e municipais e também a inicia-
tiva privada.

“Nos cabe agora avaliar como
o governo tem cumprido e imple-

mentado as metas e as estratégias
do plano. A educacio tem plane-
jamento que foi construido com
participacio popular e portanto é
fundamental que as politicas publi-
cas na drea se pautem nele”, frisa a
deputada.

A presidente da comissio tem
defendido que o plano nio ¢ uma
carta de intengdes a serem viabiliza-
das se o governo puder ou quando
quiser, e sim uma lei cujo cumpri-
mento ¢é obrigatdrio.

DETALHAMENTO

A audiéncia vai debater infor-
macdes solicitadas anteriormente
a secretaria de Estado por meio de
requerimento da comissio apro-
vado em marco passado. Nele, a
parlamentar e ainda os deputados
Betio (PT) e Professor Cleiton (PV)
pedem dados sistematizados em
relatério que contenha a descri¢io
das metas e seus respectivos resul-
tados, discriminados por ano e indi-
cador correspondente.

Pedem, ainda, a descri¢io das

estratégias, acompanhada da iden-
tificacdo objetiva das politicas, pro-
jetos e agoes empreendidos para
alcance de cada estratégia, com
exposicdo argumentativa sobre a
situacio atual e a projecio para o
cumprimento de cada meta e estra-
tégia, de acordo com os resultados
alcancados e os prazos estabeleci-
dos.

DESCUMPRIMENTO

Entre outubro e novembro do
ano passado, a Comissio de Edu-
cacio realizou um debate publico,
desdobrado em uma série de audi-
éncias, para monitorar o cumpri-
mento das metas do PEE.

Na ocasido, virios dos partici-
pantes alertaram que Minas nao vi-
nha cumprindo metas programadas
para melhorar a qualidade do ensi-
no publico e que a situagio poderia
se agravar com a possivel adesio do
Estado 20 Regime de Recuperagio
Fiscal (RRF) proposto pela Unido e
que resultaria em congelamentos
de gastos, afetando a drea de edu-
cacio. (Portal ALMG)

Calendario eleitoral comeca neste mes com
registro de candidatos e propaganda

Veja a seguir as datas mais impor-
tantes que devem ser observadas por
partidos e candidatos:

5 de agosto - ultimo dia para rea-
lizar convencdes pelos partidos poli-

ticos e federacoes para decidir sobre
a escolha de candidatos.

15 de agosto - ultimo dia para
partidos politicos e federagoes re-
quererem registro de candidatos a

DIVULGACAO

JUSTICA
ELEITORAL

I

Em agosto comecam a contar os prazos para definir
0 quadro das elei¢cdes deste ano

presidente, vice-presidente, gover-
nador, vice-governador, senador e
suplentes, deputado federal e de-
putado estadual ou distrital.

16 de agosto - inicio da propa-
ganda eleitoral, incluindo na in-
ternet € por meio de alto-falantes,
caminhada, carreata ou passeata.

26 de agosto - inicio da propa-
ganda eleitoral gratuita no radio e
na televisao.

9 de setembro - partidos e can-
didatos devem comecar a prestar
contas parciais da movimentacio
financeira ocorrida desde o inicio
da campanha.

12 de setembro - ultimo dia para
pedir substituicdo de candidatos.

15 de setembro - TSE divulgard

a prestacio de contas parcial da
campanha de candidatos, partidos
¢ doadores.

17 de setembro - a partir desta
data, nenhum candidato podera ser
detido ou preso, salvo em flagrante
delito.

27 de setembro - a partir desta
data, nenhum eleitor poderd ser
preso, salvo em flagrante delito ou
condenagio por crime inafiangdvel.

29 de setembro - tltimo dia para
realizacdo de comicios, debate no
rddio e na televisdo e da propagan-
da eleitoral gratuita no rddio e na
televisao.

30 de setembro - Gltimo dia para
divulgacdo paga, na imprensa es-
crita, de antncios de propaganda
eleitoral.

1° de outubro - fim da propa-
ganda eleitoral por meio de alto-
-falantes, caminhada, carreata ou
passeata.

2 de outubro - Dia das elei-
coes.

3 de outubro - inicio da pro-
paganda eleitoral do segundo
turno.

7 de outubro - inicio da propa-
ganda eleitoral gratuita no rddio e
na televisdo para o segundo turno

27 de outubro - ultimo dia
para realizacdo de comicios

28 de outubro - ultimo dia
da propaganda eleitoral gratuita
de segundo turno no ridio e na
televisao, realizacio de debate e
divulgacio paga na imprensa es-
crita.

29 de outubro - ultimo dia
para propaganda eleitoral por
alto-falantes, caminhada, carreata
ou passeata.

30 de outubro - Dia das elei-
coes de segundo turno.

1° de novembro - dltimo dia
para candidatos e partidos en-
caminharem a Justica Eleitoral a
prestacao de contas referentes ao
primeiro turno.

19 de novembro - dltimo dia
para candidatos e partidos en-
caminharem a Justica Eleitoral a
prestacao de contas referentes ao
segundo turno.

19 de dezembro - Gltimo dia
para a diplomacio dos eleitos.
(Agéncia Camara)

Duas indicacoes para o STJ sao
publicadas no Diario Oficial

O Didrio Oficial da Unido desta
segunda-feira (1°) publicou as in-
dicacoes de dois magistrados para
os cargos de ministros no Superior
Tribunal de Justica (STJ). Os indica-
dos pelo presidente da Republica,
Jair Bolsonaro, sio os desembarga-
dores Messod Azulay Neto e Paulo

Sergio Domingues.

Azulay ¢ juiz do Tribunal Regio-
nal Federal da 2* Regiao (TRF2),
que fica no Rio de Janeiro. Ele foi
indicado para ocupar a vaga decor-
rente da aposentadoria do ministro
Napoledo Nunes Maia. Ji Paulo
Sergio Domingues € juiz do Tribu-

nal Regional Federal da 3* Regido
(TRF3), em Sio Paulo, e € indica-
do para ocupar a vaga decorrente
da aposentadoria do ministro Nefi
Cordeiro.

Assim que as indicagoes chega-
rem a0 Senado, caberd ao presiden-
te da Comissio de Constituicio,

Justica e Cidadania (CCJ), senador
Davi Alcolumbre (Unido-AP), mar-
car a data das sabatinas de Azulay
¢ Domingues. Os dois magistrados
precisam da aprovacio da CCJ, e
depois do Plendrio do Senado, para
que possam assumir 0s cargos no
STJ. (Agéncia Senado)
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Seminario comemora 43

anos da Lei da Anistia

A Comissao de Legislacio Parti-
cipativa promove nesta quarta-fei-
ra (3) um semindrio sobre os 43
anos da Lei da Anistia.

No dia 28 de agosto de 1979,
o entdo presidente da Republica,
general Jodo Batista Figueiredo,
promulgou a Lei 6.683, que per-
mitiu a volta de militantes exilados
e concedeu uma “autoanistia” 20s

agentes do Estado responsaveis
pela repressao, torturas e assassi-
natos apds o golpe de 1964.

O semindrio foi sugerido a co-
missao pela Associacio Brasileira
dos Anistiados Politicos do Sistema
Petrobris e demais Empresas Esta-
tais (Abraspet) e serd realizado no
auditorio Nereu Ramos, a partir
das 13 horas.

Foram convidados a participar
do evento, o ex-conselheiro da
Comissao de Anistia, Vitor Neiva;
o0 ex-secretirio da Comissao Inte-
ramericana de Direitos Humanos
(CIDH) da OFA e Ex-presidente da
Comissao de Anistia, Paulo Abrao
Pires; o secretirio da Abraspet,
Luciano Monteiro Campo; a coor-
denadora do Grupo de Pesquisa

Justica de Transicao, do Programa
de Pés-Graduagio em Direito da
UnB, Enei de Stutz e Almeida; os
professores José Carlos Moreira da
Silva Filho e Prudente José Silveira
Mello; o representante do Sindica-
to de Volta Redonda/R], Conceigio
Santos e; o ex-deputado Edson
de Oliveira Edinho Ferramenta
Cunha. (Agéncia Camara)
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CIMAMS/ DIVULGAGCAO

FELIPE SAMPAIO/ SCO/STF

Equipe do Cimams apresenta o SIM e

Procon Regional aos municipios de Varzea

da Palma, Diamantina e Serro

o L

ESTRUTURAGAD DO SERVIGO DE INSPECAO MUNICIPAL REGIONAL - SIM
APRESENTACAO DA PROPOSTA DO PROCON REGIONAL

A implantacio e a implementa-
co do Servico de Inspecio Muni-
cipal Regional (SIM) e a apresen-
tacio do Procon Regional foram

apresentadas pela equipe técnica
do Consércio Intermunicipal Mul-
tifinalititio da Area Mineira da
Sudene (Cimams) aos prefeitos,

secretirios e procuradores dos
municipios do Norte de Minas, em
Virzea da Palma, dia 21/07; e no
Vale do Jequitinhonha, nas cidades

de Diamantina, dia 27/07, e no Ser-
ro, dia (28/07).

O SIM tem como objetivo reali-
zar de forma consorciada com vistas
a garantir a seguranca alimentar e
produtos de qualidade aos consu-
midores locais através da execucio
e inspecio, bem como a criagio de
uma drea geogrifica de livre comér-
cio para produtos inspecionados,
assim como o Procon Regional por
meio da estruturagio de unidades
regionais com gestio consorciada
entre 0s Municipios.

Em Virzea da Palma, cidade
sede, conta como integrantes os
municipios circunvizinhos de Jequi-
tai e Lassance. O prefeito anfitrido
Eduardo Monteiro participou da
reuniao juntamente com 0 verea-
dor Adaide Antonio Duarte, a pro-
curadora Patricia Aparecida Barreto
Rodrigues; os secretarios de Agricul-
tura, Enivaldo Oliveira da Silva; e de
Administragio e Financas, Vivaldo
Nogueira Batista, além dos técnicos
dos municipios integrantes.

DIAMANTINA - Em Diamantina, a
reuniao contou com a participacao
do promotor de Justica, Paulo Mar-
cio que destacou a importancia da
disponibilizagio dos servicos regio-
nalizados do SIM e do Procon pelo
Consorcio para que toda a popula-

¢ao do Vale do Jequitinhonha tenha
acesso a produtos de qualidade,
inspecionados, de modo a garantir
a seguranga alimentar. Do mesmo
modo, frisou a necessidade de ga-
rantir a todos o acesso ao servigo de
protecao e defesa do consumidor.
A Coordenadora do Procon Re-
gional, Erika Morais ressaltou sobre
a parceria entre o Ministério Publico
do Estado de Minas Gerais — MPMG,
o Cimams e 0s municipios consor-
ciados para democratizagio do aces-
so0 a0 servico de protegio e defesa
do consumidor, explicando sobre a
importancia da regionalizagio para
maximizar o alcance e diminuir
custos no processo de implantacio
desse servico pelos municipios.

PRESENCAS — Na reunido de
Diamantina participaram da reu-
nido, representantes das cidades
de Serro, Datas, Presidente Kubis-
tchek, Felicio dos Santos, Gouveia,
Couto de Magalhdes, e Senador
Modestino Gongalves

SERRO - O Serro que tem in-
vestido na divulgacio da Rota do
Queijo, sediou a reunido no dia se-
guinte e recebeu com entusiasmo
a proposta de implantagio e im-
plementagio do SIM e do Procon
Regional.

O prefeito do Serro, Nondas Mi-
randa, disse que o seu municipio,
assim como 0s outros nove: Santo
Antonio do Itambé, Alvorada de
Minas, Dom Joaquim, Conceicao
do Mato Dentro, Rio Vermelho,
Sabinépolis, Serra Azul de Minas,
Marteldndia, e Paulistas estio em-
penhados na implantagio do SIM
Regional, pois todos eles sio pro-
dutores de queijo.

PRESENCAS — Participaram da
reunido do Serro, representantes
das cidades de Alvorada de Minas,
Concei¢io do Mato Dentro, Co-
luna, Dom Joaquim, Materlindia,
Paulistas, Rio Vermelho, Sabind-
polis, Santo Antonio do Itambé, e
Serra Azul de Minas.

EQUIPE TECNICA — Em todas
as trés reunides — Virzea da Palma,
Diamantina e Serro, a equipe técnica
do Cimams formada pela coordena-
dora do Procon Regional, a advoga-
da Erika Morais; o coordenador do
SIM Regional, o médico veterinirio
Jucélio Cardoso; e o procurador ju-
ridico, o advogado Danilo Oliveira,
esteve presente repassando as infor-
macoes de como deve ser formaliza-
da a implementagio e implantacio
do SIM e do Procon Regional. (AR-
THUR JUNIOR - Colaborador)

Secretaria de Saude de Pirapora inicia a
campanha: Agosto Dourado

Em comemoragio ao ‘Agosto
Dourado’, a equipe das agentes
comunitarios de sadde juntamen-
te com o programa Saide da Fa-
milia realizaram algumas palestras
sobre amamentacdo, aleitamento
materno, alimentagio saudavel e
os cuidados com o recém-nascido
para o grupo de gestantes da UBS-
-Cidade Jardim 2.

O Ministério da Sadide e a Se-
cretaria Municipal de Sadde de
Pirapora estio realizando neste
més a campanha: “Todos pela
amamentacao. E protecao para a
vida inteira”, segundo informou
o secretario de Sadde de Pirapora,

Rafael Lana.

As especialistas alertam que,
apesar das dificuldades que po-
dem ocorrer, € preciso insistir o
tempo que for necessirio para
que se crie esse vinculo entre mae
e filho e a amamentacao aconte-
ca. A gestante precisa estar pre-
parada, conhecer o seu proprio
corpo. Observar seu seio, auréola
e principalmente seu mamilo. Ma-
milos invertidos podem dificultar
a amamentacdo, entao converse
com a sua médica ou consultora
de amamentagdo para saber como
fazer para ganhar mais bico. Os
cremes hidratantes ajudam a afi-

nar a pele e facilitar as fissuras,
e tome banho de sol. O colostro
¢é o primeiro leite, ele é rico em
anticorpos e é fundamental para
o sistema imunoldgico do bebé,
produzido em pequena quantida-
de, mas altamente nutritivo.

Nas palestras também foi tra-
tado sobre os cuidados com o
recém-nascido como: o banho, a
troca de fraldas, a higienizacao do
cordio umbilical, a importincia
de um lar silencioso, as primeiras
idas ao pediatra e outros cuida-
dos como; a circulagio restrita de
pessoas no primeiro més do bebé.
(KELLY CRISTINA - Colaborador)
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Presidente do Supremo: STF ansela que
candidatos respeitem adversarios

O presidente do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), Luiz Fux, dis-
se ontem (1°) que a Corte anseia
que os candidatos respeitem seus
adversdrios durante a campanha
para as eleicoes de outubro.

As declaragoes de Fux foram
feitas durante discurso proferido
na sessio de abertura dos traba-
lhos do segundo semestre.

“O Supremo Tribunal Federal
anseia que todos os candidatos
aos diversos cargos eletivos res-

peitem seus adversirios, que,
efetivamente, nao sio seus inimi-
gos, confiando na civilidade dos
debates e, principalmente, na paz
que nos permita encerra o ciclo de
2022 sem incidentes”, afirmou.

O presidente disse esperar que
as eleicoes sejam marcadas pela
tolerdncia as divergéncias e pela
estabilidade institucional.

“Nunca é demais renovar ao
pais os votos de que nds, cidadios
brasileiros, candidatos e eleitores,

e demais participes, permaneca-
mos leais 2 nossa Constituicio
Federal, sempre compromissados
para que as eleicoes deste ano
sejam marcadas pela estabilidade
institucional e pela tolerdncia”,
disse.

Fux também cumprimentou
os ministros Edson Fachin e Ale-
xandre de Moraes, que também
ocupam os cargos de presidente e
vice do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), pelo trabalho realizado no

Declaragao de Luiz Fux foi feita durante abertura do segundo semestre

6rgio e defendeu o sistema eleito-
ral.

“Nossa democracia conta com
um dos sistemas eleitorais mais

eficientes, confidveis e modernos
de todo o mundo, mercé de osten-
tar no seu organismo uma Justica
Eleitoral transparente, compreen-

' QUARTA

SEXTA

sivel e aberta a todos aqueles que
desejam contribuir positivamente
para a lisura do prélio eleitoral”,
concluiu. (Agéncia Brasil)

19h
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Montes Claros ocupa a 2 posicao na

geragao de empregos em Minas

JOYCE ALMEIDA

O cantor Lucas Cardoso ¢ o
convidado desta terca-feira (2) do
programa Gazeta Musical, da TV
Gazeta Norte Mineira — canal 2.1 de
Montes Claros. A entrevista pode
ser acompanhada ao vivo, tanto na
TV, como no site www.gazetanm.
com.br, as 21h30, e pode também
ser acompanhada no canal do You-
Tube, Gazeta Musical.

O artista nascido aqui em Mon-
tes Claros conta sobre sua vida e a
relacdo com a musica. “Tenho con-
tato com o violao desde pequeno,
meu pai sempre tocou na igreja e
também recebia amigos para tocar,
aquilo me deixava fascinado. Ele
me ensinou algumas notas bdsicas
e a2 musica ‘Boca a Boca’, que foi a
primeira que aprendi. Desde entio,
sempre que tinha oportunidade
€u queria mostrar para as pessoas
que sabia tocar essa musica. Para o
meu pai era mais como um hobby.

Tinham também os meus primos e
a familia toda que gostava muito de
musica. A partir dessa época, fui me
aperfeicoando”, comenta o cantor.

Lucas falou que seguiu os passos
do pai indo tocar na igreja também.
“Para mim, tocar 1i foi como uma
escola em que aprendi muito, além
daquela famosa banda de ‘fundo
de garagem’, que todo artista tem
que ter no curriculo”, brinca o can-
tor que continua contando sobre
o inicio da sua experiéncia profis-
sional: “ja vinhamos trabalhando a
musica dentro da igreja hd muito
tempo, mas quando fiz meu primei-
ro show, em cima de um palco mes-
mo, eu devia ter uns 15 anos, foi
em uma festa com barraquinhas e
ainda foi com uma banda completa,
lembro que fiquei muito nervoso”,
conta o artista.

O musico mostrou ainda que
embora goste muito do género
sertanejo, ele convive e toca desde
o ‘rock and roll’ até o forr6. “Co-

o

Lucas Cardoso ¢ o convidado desta
terca-feira (2) do Gazeta Musical

mecei no Rock, que foi minha base
musical, ouvia muito Legido Urbana
€ outros artistas, porém jd tive con-
vites para tocar em banda de forré.
Isso me ajudou a perceber que eu
me encaixava nio somente em um
estilo musical, mas que também a
musica, como um todo, era a minha
verdadeira casa, e continuo seguin-
do até hoje”, relata Lucas.

Durante o programa, Lucas Car-
doso canta virias musicas de grande
sucesso, que sao muito pedidas em
seu show, além de contar detalhes
sobre sua historia. “Acredito que
por volta dos meus 20 anos que fui
comecar a subir no palco sozinho,
com o violao, tocando nos bares
por ai. Mas antes precisei aprender
muito com bons professores a ter
presencga de palco, ir cativando o
publico, o que deve ser feito em um
show e o que nio deve. E ter o ca-
risma € muito importante em uma
apresentagao”, finaliza o cantor.
(Sob supervisdo de Sténio Aguiar)

Os dados do Cadastro Geral
de Empregados e Desemprega-
dos (CAGED) relativos a0 més de
junho, divulgados pelo Ministério
do Trabalho e Previdéncia no lti-
mo dia 28, mostram como o resul-
tado de Montes Claros foi positivo
quando comparado aos outros
municipios de Minas Gerais. O
CAGED ¢ um estudo do Governo
Federal que, desde 1965, identifica
o numero de trabalhadores admi-
tidos e demitidos pelas empresas
instaladas em todos os municipios
brasileiros e representa uma im-
portante ferramenta para a elabo-

racdo de politicas publicas de ge-
racdo de trabalho e renda.

Entre os 10 municipios com
maior populagao, levando-se em
conta os dados de junho de 2022,
Montes Claros ocupa a segunda
posicdo no quesito  “empregos
criados por 10 mil habitantes”,
que ¢ uma das formas de compa-
racdo entre municipios com dife-
rentes nameros de moradores. A
maior cidade do Norte de Minas
(com 20,65 empregos criados a
cada 10 mil habitantes) é supera-
da apenas por Ipatinga (26,48),
ficando a frente de Belo Horizonte

(19,80), Contagem (18,88), Ubera-
ba (18,16), Betim (10,02), Ribei-
rio das Neves (6,80), Juiz de Fora
(4,35), Uberlandia (3,98) e Gover-
nador Valadares (2,80).

No més de junho, foram con-
tratados 4.059 trabalhadores pelas
empresas instaladas em Montes
Claros, enquanto 3.197 profissio-
nais foram demitidos, o que repre-
sentou um saldo de 862 postos de
trabalho. Mais uma vez, Servicos
e Comércio se destacaram, com
2.161 e 1.137 profissionais admi-
tidos e saldo de 589 e 326 vagas,
respectivamente.

ERIC ALMEIDA

REFIS 2022 | Contribuintes podem aderir

até o dia 29 deste mes

DA REDACAO pode quitar os débitos, desde que vencidos até 31 de dezembro de 2021, com
reducio de 100% dos juros e multas de mora, realizando o pagamento a vista.
Outra op¢io é o parcelamento da divida em até 30 vezes, com reducio de
80% dos juros e multas. O prazo para solicitar a adesao ao programa termina
no dia 29 de agosto. A adesio pode ser realizada pela internet, através do site

da Prefeitura de Montes Claros.

No Portal da prefeitura estao disponiveis todas as informagoes sobre o RE-
FIS 2022. Aqueles que preferem o atendimento presencial devem fazer seu
agendamento para serem recebidos no prédio-sede da prefeitura, no Centro.
0 agendamento nio exige cadastro prévio e pode ser feito através de celulares
smartphones. Dividas podem ser solucionadas pelos telefones 22113060 ou
2211-3205.

O Refis 2022 - Programa Municipal de Recuperacio Fiscal do Municipio de
Montes Claros - é uma oportunidade para o contribuinte regularizar seus dé-
bitos com a Prefeitura relativos a tributos como o Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU) e a Taxa de Coleta de Residuos, entre outros. O contribuinte

Apresentacao teatral ¢ realizada no CEMEI
Idoleta Maciel

Foi realizada, na ltima sexta-feira (29), no CEMEI Professora Idoleta Maciel
- bairro Santo Inicio - uma apresentacio teatral sobre a fibula “A formiga e a
cigarra”, em um momento de culminéncia das atividades de leitura da semana

de volta as aulas.
A diretora da unidade, Rosdngela Cardoso, explicou: “as criangas se diverti-
ram muito com a dramatizagio feita pelas professoras, com a parceria da conta-

dora de histdrias Maria Elane Murta, supervisora do Projeto de Transi¢ao. Todos
cantaram e dancaram musicas tematicas e, em seguida, as criancas registraram a
historia através de desenhos”.

SUA TRANQUILIDADE. NOSSA RESPONSABILIDADE

TERCEIRIZACAO DE MAO DE OBRA: NOSSA ESPECIALIDADE

e
Quality

(38) 3222 - 5427

PORTEIROS = VIGIAS = SERVENTES DE LIMPEZA
ZELADOR = SEGURANCA DESARMADA EM EVENTOS

www.gqualityrecursoshumanos.com. br




Montes Claros, terca-feira 2.8.2022

GAZETANORTE MINEIRA

CipADE/ AGRONEGOCIO

gazetanortemineira.com.br

23 ANOS

/

Dia do Profissional de Seguranca Eletronica ¢
comemorado pela Vigillar Alarmes
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VINICIOS SANTOS

O Dia do Profissional de Segu-
ranca Eletronica foi comemorado
pela Vigillar Alarmes Eletronicos,
uma das empresas mais conceitu-
adas do ramo, no Norte de Minas.

Visando se proteger contra a
violéncia, cada vez mais as pessoas
tém procurado alternativas e, desta
forma, esses profissionais da se-
guranca privada tém exercido um
papel categorico para a sociedade.
Acreditando nesta importancia, foi
criada esta data, simbdlica, mas de
grande relevincia.

A Vigillar Alarmes Eletronicos
nio s6 parabeniza todos os seus
colaboradores, como, também,
reforca o comprometimento para
com a sociedade, em estar sempre
se atualizando e especializando,
para sempre prestar um trabalho
de exceléncia no Norte de Minas.

Divina Providéncia
realiza formatura de
jovens em situacao de
vulnerabilidade social

Com o objetivo de oferecer edu-
cagao profissionalizante a jovens e
adultos em situacio de vulnerabi-
lidade social, o Centro de Forma-
¢a0 Profissional Divina Providéncia
Montes Claros € uma instituicio fi-
lantrépica, sem fins lucrativos, fun-
dada na cidade hd 10 anos.

Além da qualificagao profissional
gratuita os alunos recebem aten-
dimento psicoldgico, atendimento
odontoldgico, orientagio profis-
sional, e suporte alimentar, através
da geladeira solidaria. O projeto foi

idealizado na cidade pelo empre-
sirio Paulo César Santiago, que se
encantou com o trabalho ji entio
realizado na cidade de Belo Hori-
zonte hd mais de 46 anos.

Na tarde de hoje (2), a institui-
¢ao realiza uma solenidade de for-
matura das turmas de auxiliar de
recursos humanos, assistente admi-
nistrativo, assistente de marketing e
informatica. A cerimonia simboliza
a transicdo de uma fase muito im-
portante na vida desses jovens e
adolescentes, principalmente em

conseguirem uma formacio profis-
sional.

A entidade filantrdpica, sem fins
lucrativos, atende anualmente cerca
de 1000 adolescentes em situacio
de vulnerabilidade social, por meio
da qualificacdo profissional, educa-
¢ao de valores e instrugio de prin-
cipios éticos e morais. Em 2022 o
centro completa 10 anos de atuacio
na cidade, ji sio mais de 6.000 mil
jovens e adolescentes capacitados e
cerca de 1/3 encaminhados ao mer-
cado de trabalho.

Curso de producao de mudas ¢ oferecido em

DA REDACAO

Esti sendo promovido, em
Montes Claros, o Curso de Produ-
¢io de Mudas, que consiste em
demonstrar todo o processo de
producio de mudas para plantio.
O principal objetivo com o curso

¢ incentivar o plantio de mudas
frutiferas e nativas ambientadas ao
nosso clima.

O curso é ministrado, atual-
mente, para associacoes da zona
rural e, em setembro, serd inicia-
do no Viveiro Municipal Professor
Santos D’Angelo Neto. Serao tur-

mas semanais (sempre nas manhas
das sextas-feiras), com emissio de
certificado pela Secretaria Muni-
cipal de Meio Ambiente e Desen-
volvimento Sustentivel (SEMMA).
O curso sera aberto a académicos,
profissionais da drea e populacio
em geral (maiores de 18 anos),

que poderio se inscrever pelo te-
lefone (38) 2211-3339. Serdo 15
vagas semanais.

Paralelamente ao curso de pro-
ducio de mudas, a SEMMA estd
promovendo a campanha “SEME-
AR”, que pretende combater o des-
perdicio de sementes, ja que cada

semente descartada pode se tornar
uma planta. Assim, pretende-se
sensibilizar a populagio a plantar
as sementes ou dod-las a quem te-
nha interesse de plantar.

Para o secretirio de Meio Am-
biente da Prefeitura de Montes
Claros, Soter Magno, o principal

objetivo do curso e da campanha é
0 mesmo: a preservacio. “Quanto
mais pessoas produzindo mudas,
mais 4rvores frutiferas e nativas
teremos, gerando melhorias na
qualidade de vida e sem duvidas
trazendo um grande ganho para o
meio ambiente”, afirmou.

Aprovada medida que aumenta garantias para o
setor do agronegocio

Foi aprovada uma medida pro-
viséria (MP) que auxilia o setor
rural na realizacio de operagoes
financeiras. Com isso, os produ-
tores rurais passardo a ter menos
burocracia na hora de fornecerem
garantias para esse tipo de opera-
¢10. Com a aprovagio, a MP deixa
de ter duragio limitada e torna
suas regras permanentes. Agora,
0 texto segue para sanc¢io presi-
dencial. A MP, assinada em margo,
cria o Fundo Garantidor Solida-
rio (FGS), que passard a garantir
qualquer operagio financeira vin-
culada a atividade empresarial ru-
ral. O fundo abrangera operagoes
de crédito (como empréstimos e
financiamentos) e operagdes no

mercado de capitais (como opera-
¢oes com derivativos no mercado
futuro).

Espera-se, com o fundo, que
as exigéncias de garantias das ins-
tituicdes financeiras sejam redu-
zidas e que os produtores rurais
tenham mais acesso ao mercado
financeiro e de crédito. A mudan-
¢a na exigéncia de seguranca das
assinaturas ajudard pequenos pro-
dutores e suas cooperativas, que
tém até 1° de janeiro de 2023 para
obrigatoriamente registrar Cédu-
las de Produto Rural (CPR) com
valor superior a R§ 50 mil. Atual-
mente, as CPRs precisam ser regis-
tradas em depositos centralizados
para controlar sua negociagio no

mercado secundirio, girando em
torno de R$ 200 bilhoes.

O relator da MP no Senado,
Acir Gurgacz (PDT-RO), defendeu
as medidas da MP em um cendrio
considerado dificil para os produ-
tores rurais, com alta dos juros,
problemas nas cadeias produtivas
em todo o mundo e aumento do
preco dos insumos. “Os financia-
mentos da futura safra estio co-
megando e é preciso aprovar essa
medida que ajudari o produtor
rural brasileiro, permitindo que
possam encontrar alternativa de
financiamento mais barata devido
as garantias que estdo envolvidas
nessa modalidade de financiamen-
to”, disse. (Agéncia Brasil)

FOTOS: DIRETORIA DE MEIO AMBIENTE



23 ANOS

3

gazetanortemineira.com.br

SEGURANCA PUBLICA

Montes Claros, terca-feira 2.8.2022
GAZETA NORTE MINEIRA

MOC | Carga de madeira se desprende de
carreta e mata ciclista de 57 anos

DA REDACAO

Na LMG-653, em Montes Claros, um ciclista, de 57 anos, morreu apds ser

atingido por uma carga de madeira que se desprendeu de uma carreta. Con-
forme a Policia Militar, o motorista contou que ao entrar na rodovia percebeu

a carga se inclinando para o lado esquerdo e tombou o veiculo. Ele disse ainda

que notou a presenca do ciclista, tentou desviar, porém a carga atingiu a vitima.

Testemunhas ajudaram a retirar parte da carga que estava sobre o ciclista e
acionaram o Samu. Foram feitos procedimentos de reanimagio, mas Gerson
Pereira Ramos nao resistiu e morreu no local. O corpo dele foi encaminha-
do para o Instituto Médico Legal. O motorista da carreta e uma passageira
foram socorridos pelo Samu com ferimentos leves e foram levados para o

.

S,

hospital.

Consta no boletim de ocorréncia que a carga transportada ultrapassava
a altura do painel frontal e os limites das tampas laterais e traseiras com
aproximadamente 90 centimetros, o que configura infragio de transito
previsto no Codigo Brasileiro de Transito. O caso deve ser investigado pela
Policia Civil.

Homem ¢ baleado e morre enquanto tentava
cometer homicidio

No tltimo domingo (31), um ho-
mem, de 26 anos, morreu ao ser bale-
ado por um policial militar enquanto
tentava cometer um homicidio em
Sao Francisco, no Norte de Minas.
A policia foi chamada ap6s receber
informacoes de que ele teria agredi-
do brutalmente um homem, de 42
anos, e s6 nio o teria matado porque
o irmao da vitima, de 46, interveio.
Quando os policiais chegaram ao
local, o suspeito estava afogando o
irmao do homem dentro do Rio Sao
Francisco tentando mata-lo asfixiado,
enquanto o outro agredido estava
inconsciente dentro de um barco,
segundo a PM.

De acordo consta no boletim de
ocorréncia, nao era possivel chegar
até o ponto do rio onde eles esta-
vam e, por isso, os policiais se posi-

cionaram as margens e advertiram
0 suspeito por varias vezes para que
soltasse a vitima. Em seguida, um mi-
litar efetuou um tiro e mesmo assim,
0 homem néo largava o pescoco da
vitima que estava desfalecendo. Ain-
da segundo o boletim de ocorréncia,
0 suspeito so soltou a vitima ao ser
atingido no térax depois que a policia
disparou trés vezes.

Populares ajudaram a puxar os
envolvidos até as margens do rio e 0
suspeito foi socorrido pelos militares
e morreu no hospital de Sao Francis-
co. Os dois irmaos também foram so-
corridos e levados para o mesmo hos-
pital e em seguida, foram transferidas
para Montes Claros. A PM informou
que a vitima, que estava inconscien-
te no barco, tinha lesées graves pelo
€orpo.

ALARMES ELETRONICOS

Por meio de nota, a Policia Militar
que informou que “um dos militares
deu virias e sucessivas vozes de ad-
verténcia, ordenando ao autor que
soltasse a vitima, o que ndo foi aca-
tado. Com intuito de preservar a vida
da vitima, em agao legitima, o militar
efetuou um disparo de arma de fogo
e, mesmo assim, o autor nao aban-
donou o pescoco da vitima, que ji
estava a desfalecer, apenas soltando-a
apos o terceiro disparo”.

APM destacou ainda que os envol-
vidos foram retirados da dgua e os po-
liciais prestaram socorro € acionaram
socorro médico. ‘A Policia Militar to-
mou todas as providéncias de Policia
Judicidria em relacio a atuacio dos
policiais envolvidos e, o procedimen-
to interno serd encaminhado a Justica
Militar para futuras providéncias”.

HA MAIS DE 20 ANOS ﬂFEHEﬂENIlﬂ

SﬂlllGIJES E INOVACAC

-4 SEGURANGA ELETRONICA

MONITORAMENTO DE ALARMES 24H - SISTEMA DE CAMERAS - VIDEO PORTEIRO
CERCA ELETRIFICADA - CONCERTINA - ALARMES - PORTARIA REMOTA - CONTROLE DE ACESSO

Conhecga todas
as vantagens de
nossa tecnologia
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Dia de Combate ao Colesterol: como usar
a gordura a favor da saude

De acordo com o Ministerio da Saude, quatro em cada dez adultos apresentam o
nivel de colesterol elevado, o equivalente a cerca de 18,4 milhoes de pessoas

No dia 8 de agosto é comemo-
rado o Dia de Combate ao Coles-
terol, data criada para a conscien-
tizagdo e prevencio de doencas
cardiovasculares. De acordo com
0 Ministério da Sadde, quatro em
cada dez adultos apresentam o ni-

vel de colesterol elevado, o equi-
valente a cerca de 18,4 milhoes
de pessoas que correm o risco de
ter algum problema agudo a qual-
quer momento.

Em pesquisa realizada pela So-
ciedade Brasileira de Cardiologia,

Especialista alerta para o cuidado com a alimentag¢édo

Ministro diz que Brasil tera antiviral para
tratar variola dos macacos

O ministro da Sadde, Marcelo
Queiroga, anunciou nessa segun-
da-feira (1°), pelo Twitter, que o
Brasil receberd, por intermédio
da Organizacio Pan-Americana da
Saude (Opas), o antiviral Tecovi-
rimat para “reforcar o enfrenta-
mento ao surto” de varfola dos
macacos.

“Serao contemplados casos
mais graves em um primeiro mo-
mento”, adiantou. O Tecovirimat
tem sido oferecido como opcio
de “uso compassivo [autorizacio
de uso de medicamento novo por
agéncia reguladora, ainda sem

registro definitivo]” nos Estados
Unidos. Entretanto, ainda nao ha
dados que demonstrem a eficicia
do antiviral para o tratamento da
variola dos macacos.

NUMEROS - Segundo dados
do Ministério da Sadde, até on-
tem (31), 1.342 casos de variola
dos macacos foram registrados no
pais. Na dltima sexta (29) a pasta
confirmou a primeira morte pela
doenca no Brasil.

A vitima era um homem, de
41 anos. Ele estava internado
em Belo Horizonte (MG) e tinha

foi comprovado que, no Brasil, as
pessoas desconhecem sua propria
taxa de colesterol: 67% dos entre-
vistados assumiram ndo ter essa
resposta.

O colesterol alto é um dos
principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares e, se-
gundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, nos primeiros quatro
meses de 2020, o Brasil registrou
cerca de 104 mil mortes em de-
corréncia de alguma doenca re-
lacionada ao aparelho cardiovas-
cular, o que significa cerca de um
6bito a cada 90 segundos.

Os ndmeros levantados pela
Organizagio Pan-Americana da
Satude (OPAS) sio ainda mais cri-
ticos: de acordo com a entidade,
61,5% das pessoas possuem hi-
percolesteromia no Brasil, sen-
do um importante alerta para a
importincia da prevencio e do
diagnostico precoce das doencas
cardiovasculares.

QUAL A FUNGAO DO
COLESTEROL

Segundo a endocrinologista
Claudia Chang, pés-doutora em
endocrinologia e metabologia
pela USP e membro da Socieda-
de Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), o colesterol
¢ o componente estrutural das
membranas celulares do nosso
corpo e estd presente em varios
6rgios, como cérebro e coracio,
sendo transportado pelo sangue
por meio das lipoproteinas.

Existem varios subtipos de co-
lesterol. O LDL (lipoproteina de
baixa densidade, conhecido como
mau colesterol) é depositado nas

comorbidades que podem ter
prejudicado o quadro clinico. O
Ministério da Sadide investiga as
circunstincias da morte.

SINTOMAS - A variola dos ma-
cacos é uma doenga causada pela
infec¢do com o virus Monkeypox,
que causa sintomas semelhantes
aos da variola. Ela comeca com
febre, dor de cabeca, dores mus-
culares, exaustio e inchaco dos
linfonodos.

Uma erupgio geralmente se
desenvolve de um a trés dias apds
o inicio da febre, aparecendo pela
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paredes das artérias, levando ao
processo de aterogénese (forma-
¢io de placas).

Ja o tipo HDL (lipoproteina de
alta densidade, conhecido como
bom colesterol), apresenta fator
protetor, tendo uma correlacio
indireta com as doengas cardio-
vasculares (quanto maior seu ni-
vel, menor o risco).

“Cerca de 70% do colesterol
¢ sintetizado pelo organismo,
enquanto 30% é proveniente da
alimentagio. Com isso, muitas
vezes, mesmo individuos que
tém uma alimentacao balanceada,
podem ter niveis elevados de co-
lesterol por questoes genéticas”,
afirma Claudia Chang.

QUANDO O COLESTEROL SE
TORNA UMA AMEACA A SAUDE?

Um dos perigos do colesterol
alto esta relacionado a doencas
cardiovasculares, como a hiperco-
lesterolemia (aumento da concen-
tracio de colesterol no sangue),
que aumenta o risco de ateros-
clerose, causada pelo excesso de
gordura na corrente sanguinea, e,
consequentemente, doencas nas
artérias corondrias.

USE A GORDURA COMO
ALIADA DA SAUDE

Ha diversos fatores que pro-
movem o colesterol alto. Alguns
sao modificaveis, pois estio rela-
cionados ao estilo de vida pessoal,
como dieta inadequada, obesidade
e sedentarismo. Outros, sio ine-
rentes e imodificaveis, como o fator
genético. Atitudes simples auxiliam
na prevencio do aumento do co-

primeira vez no rosto e se espa-
lhando para outras partes do cor-
po, incluindo mios e pés.

Em alguns casos, pode ser fa-

lesterol, assim como na reducio, a
comecar pela adogio de atividade
fisica regular e manter o bom senso
na alimentacio.

Ha trés grupos de gorduras que
consumimos no cotidiano: insatura-
das, saturadas e trans:

GORDURAS INSATURADAS

Estas sao as mais saudaveis, pois
atuam na redugio do colesterol ruim
(LDL), sao ricas em dcidos graxos
essenciais (Omega-3 e Omega-0),
possuem acdo anti-inflamatdria,
combatendo inflamagoes causadas
por agentes externos (como virus
e bactérias) e causadas por maus
habitos de vida. Por isso, essa gor-
dura é conhecida como aliada do
sistema imunolégico.

Sio obtidas principalmente em
alimentos de origem vegetal e em
alguns peixes. Exemplos: azeito-
nas, as oleaginosas (castanha-do-
-pard, améndoas, macadimia, no-
zes, castanha de caju), sementes
de linhaca, chia, coco, abacate,
sardinha, salmao, atum e nos 6leos
vegetais (soja, canola, azeite).

GORDURAS SATURADAS

Estas sio encontradas em ali-
mentos de origem animal. Apesar
de serem essenciais na producio
de hormonios, elas se depositam
nos vasos sanguineos, formando
placas, aumentando os niveis de
colesterol ruim (LDL) e os riscos
de doencas cardiovasculares. Por
isso, seu consumo deve ser mode-
rado.

Estao presentes em todos os ti-
pos de carnes, mas com maior con-
centracio nas vermelhas e na pele

tal, embora seja tipicamente mais
suave do que a variola. A doenca

¢ transmitida para pessoas por
virios animais selvagens, como

VN

de aves. Também se encontram em

alimentos como bacon, creme de lei-

te, ovos, queijo, manteiga e iogurte.
GORDURAS TRANS

Os alimentos com gorduras trans
sdo os mais prejudiciais. Por serem
industrializados, passam por técni-
cas e processamentos quimicos com
alta quantidade de s6dio, agucar,
gorduras hidrogenadas, corantes,
conservantes € outras substincias
que realcam o sabor € os tornam
mais atrativos ao paladar.

No entanto, o prazer de consu-
mi-los tem um preco alto: sao ali-
mentos pobres em nutrientes essen-
Ciais como vitaminas, sais minerais,
agua e fibras, além de aumentarem
os niveis de colesterol ruim (LDL) e
desenvolverem hipertensao arterial,
doengas cardiacas e AVC. A partir de
2023, alimentos com gorduras trans
ndo poderio mais ser vendidos no
Brasil.

Na lista, estao incluidos enlata-
dos, embutidos, congelados, sor-
vetes, preparacOes instantineas,
refrigerantes, salgadinhos, frituras,
doces, gelatinas industrializadas,
refrescos em pd, temperos prontos,
margarinas, iogurtes industrializa-
dos, bolachas recheadas, achocolata-
dos, entre outros.

“Vale lembrar que, pelo fato de
nio manifestar sintomas, o coles-
terol alto s6 pode ser identificado
por meio de exames de sangue, que
mostram os niveis do HDL, LDL e
triglicérides. Por isso, é fundamen-
tal realizar check-ups anualmente a
partir dos 30 anos, ou, dependendo
do historico familiar e de doencas
pré-existentes, fazer estas avaliacoes
a cada seis meses”, finaliza Claudia
Chang.

roedores e primatas, mas também
pode ser transmitida entre pesso-
as apds contato direto ou indire-
to. (Agéncia Brasil)
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Cobertura de luxo, ao lado do
Hotel Dubai, Edificio Dr, Jose
Estevam, com vista privilegiada e
preco de oportunidade!

Ligue agora e faga-nos uma visital

Na MASTEC, voce
recebe a impressora o
custo zero e so paga a copial
Consulte nossas condicoes.

(38) 9 8401-7670
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Isis Valverde comecou a trabalhar
na TV Globo em “Sinhd Moga” (2006)
e depois participou de outras obras
como “Beleza Pura” (2008), “O Canto
da Sereia” (2013) e “A For¢a do Que-
rer” (2017)

Isis Valverde estd fora da Globo.
Ap6s tirar uns dias descanso no verao
da Itdlia, a atriz usou suas redes so-
ciais com 28 milhoes de seguidores
para revelar o fim do seu contrato
fixo com a emissora. Seu contrato
durou 17 anos. A atriz escreveu uma
carta aberta falando sobre sua traje-
toria e recebeu o carinho de amigos
famosos e fas. Atualmente ela estd
morando em Los Angeles, nos Esta-
dos Unidos.

“Nunca pensei que estaria pron-
ta pra essa ‘carta aberta’. Mas, a vida

AL

dos Famosos

Acabou! Isis Valverde é afastada da
Globo ap(’)s 17 anos na emissora e faz
anuncm em carta aberta

abrem e avancamos! Aquele lugar es-
condido em meio a pedras gigantes,
magia, drvores e cascatas, se transfor-
mou em uma casa, uma familia, uma
escola pra mim”, escreveu a atriz, que
foi apontada com um affair miliond-
rio.

“Sereiona vai mergulhar mais
fundo”, comentou Alice Wegmann .
“ Voa meu amor”, encorajou Patricia
Dejesus. “Universo inteiro para vocé
brilhar muito”, escreveu um fa. “Foi
incrivel te acompanhar nas telinhas
da Globo. Ira deixar saudades!”, pon-
tuou outro.

JULIANA PAES FALA SOBRE SUA
SAIDA DA GLOBO

Apds 21 anos, Juliana Paes encer-

bo. Isso aconteceu depois da sua par-
ticipacdo na primeira fase da novela
“Pantanal “. “Eu amo a Globo, amo
o0 Projac, mas precisei puxar o freio”,
afirmou a atriz.

A saude da artista estava ficando
em segundo plano. “Eu tava me sen-
tindo meio tonta e liguei pro meu
médico e ele pediu pra eu ver, mas
eu ndo tinha tempo. E eu tive uma
crise de labirintite dentro do estddio,
gravando”, contou ela, em entrevista
ao jornalista Leo Dias, do Metrépo-
les.

Juliana também revelou que aca-
bou esquecendo a apresentacio do
filho na escola por estar trabalhando
muito. “Os pais foram convidados a
passar um dia com os filhos na sala
de aula e eu s6 preocupada em pas-

tapera de Juma.

Santer

RESUMODE  ovelas

José Lucas fala para Juma que s6 sai da tapera se ela quiser. Guta e Marcelo sen-
tem que estio sendo castigados por nio poderem viver seu amor. Guta nio gosta
de ver Zuleica e os filhos tomarem conta da fazenda. Juma se incomoda quando
José Lucas diz que a ama. Guta demonstra hostilidade no trato com Zuleica. Irma
conta 2 mae que estd gravida. Maria Bruaca se nega a parar com a chalana ao
avistar Tenério e Zuleica na beira do rio. Jove incentiva José Leoncio a derrubar a

Anita se recusa a entrar no carro de Dalva e a amiga fica sem entender nada. Moa
se aconselha com Adélia. Regina humilha Dagmar. Pat chama Alfredo de Moa e deixa
o marido enciumado. Andréa conhece Bob Wright, e os dois demonstram interesse
um pelo outro. Anita pede ajuda a Jéssica para sumir com o carro que usou na noite
em que Clarice morreu. Dalva, Cleide e Margareth decidem vender a Exito. Kak4 pede
indicacio de um coordenador de dublés para Armandinho. talo reconhece a voz de
Baby conversando com Danilo na gravacio. Moa chega com Chiquinho a casa de Adé-

lia, e Alfredo se incomoda. Anita explica a Jéssica o plano de como vai se livrar do carro de Dalva.

Davi afirma a Isadora que viu Joaquim brigar com Abel. No Rio de Janeiro, Joaquim
se desespera a0 ouvir no radio a noticia sobre o assassinato de Abel. Salvador questio-
na Onofre sobre a abotoadura de Joaquim, encontrada ao lado do corpo. Leticia nio
gosta quando Lorenzo ¢ rispido com Bento. Violeta aciona um advogado para ajudar
Onofre. Enrico deduz que Joaquim tirou a vida de Abel. Isadora reconhece a abotoadu-
ra de Joaquim nas maos de Salvador. Salvador vistoria o quarto de Joaquim e descobre

o outro par da abotoadura. Passam-se algumas semanas. Bento e Olivia comemoram o fim da guerra e a libertacio de
Tendrio. Joaquim retorna do Rio de Janeiro, e Salvador lhe da voz de prisio.

A novela nio haveri exibi¢io da novela neste dia, em razio da transmissio da Copa
América Feminina.

Merodaque se aproxima de Nobd com um punhal e se prepara para sacrificar o
menino. Presa na masmorra, Raabe sofre sem ter noticias do irmdo. Melquias, Sal-
mon e Iru lutam para decidir quem serdo os dois espides que entrardo em Jeric.
Iru dd uma rasteira e derruba Melquias. Josué anuncia que Salmon e Iru sao os dois
espioes escolhidos. Calebe parabeniza o filho. Jéssica chora inconformada. Melquias
lamenta a derrota. Maquir questiona a postura de Iru na briga. Eles discutem na fren-

te de Calebe. Livana diz estar feliz por Maquir também ter perdido. Noemi e Calebe questionam Iru sobre a historia

dele ter trapaceado na luta

contra Maquir.
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Atletico tem desfalque importante e duas
duavidas para duelo com Palmeiras
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O Atlético tem um desfalque
importante e duas duvidas para o
duelo com o Palmeiras, as 21h30
desta quarta-feira (3), no Mineirao,
em Belo Horizonte. As equipes
se enfrentam em jogo de ida das
quartas de final da Copa Libertado-
res da América.

O volante Allan ainda precisa
cumprir suspensio na Libertado-
res. Ele foi punido pela Comissio
Disciplinar com dois jogos por
uma cotovelada em lance sem
bola durante o duelo de ida com
o Emelec, no Equador, ainda pelas
oitavas de final.

Além de Allan, Cuca ainda pode
perder dois atletas para o confron-
to com o Palmeiras. O primeiro de-
les é o lateral-esquerdo Guilherme
Arana, que foi substituido com do-
res musculares na derrota para o
Internacional, no ultimo domin-
go (31), e virou motivo de pre-
ocupacdo. Nesta segunda-feira
(1°), o defensor fez exames para
identificar a gravidade da lesio e
trabalhou com a fisioterapia do

Galo.

O outro ¢ o meio-campista
Matias Zaracho. O argentino foi
preservado no revés diante do
Inter, mas também pode ficar
de fora do embate no torneio
continental por processo de for-
talecimento muscular. Segundo
a assessoria do clube, o meia
seguiu com trabalhos fisicos, em
separado, no treino desta segun-
da-feira.

Ha ainda outra baixa impor-
tante para a Libertadores no elen-
co. Trata-se do atacante argentino
Cristian Pavon, que ficou de fora
da lista de inscritos do Atlético
para a proxima fase. Ele ainda
precisa cumprir uma punicio de
seis jogos da Conmebol na com-
peticio.

Dessa forma, uma provavel es-
calacio do Galo para enfrentar o
Palmeiras conta com Everson; Ma-
riano, Nathan Silva, Alonso e Dodd
(Rubens); Otdvio, Jair, Nacho Fer-
nandez e Zaracho (Vargas); Keno
e Hulk. (Superesportes)

Rival do Atlético na Libertadores, Palmeiras
faz temporada 'quase perfeita’

Rival do Atlético nas quartas
de final da Copa Libertadores
da América, o Palmeiras faz uma
temporada “quase perfeita”. Cam-
pedo paulista, o time comandado
pelo portugués Abel Ferreira
lidera a Série A do Campeonato
Brasileiro e tem 100% de aprovei-
tamento no torneio continental.

Nesta terca-feira (2), o Pal-
meiras completard um més de
invencibilidade. Nesse periodo,
o Verdao disputou sete jogos,
com seis vitorias e um empate. A
ultima derrota da equipe paulista
ocorreu em 2 de julho, diante do
Athletico-PR (2 a 0), no Allianz
Parque, pelo Brasileirao.

Durante a sequéncia invicta,
no entanto, o Palmeiras viveu
aquela que, até entio, foi a sua
unica grande frustracio em 2022.
No dia 14 de julho, os comanda-
dos de Abel venceram o rival Sao

Paulo por 2 a 1 pelas oitavas de
final da Copa do Brasil, mas aca-
baram eliminados dentro de casa
com derrota por 4 a 3 nos pénal-
tis.

Palmeiras no Brasileiro e na
Libertadores

Na Série A, a campanha é mui-
to positiva. O Verdio venceu 12,
empatou seis e perdeu apenas
dois dos 20 jogos que disputou,
somando 42 pontos a esta altura
da competicio - com quatro de
vantagem para o vice-lider e rival
Corinthians. Durante a trajetoria,
foram 33 gols marcados e 14 so-
fridos.

O zagueiro Gustavo Gomez e
o atacante Rony, com sete gols
cada, dividem a artilharia do Por-
co no Brasileirdo. O segundo estd
recuperado de uma lesio na coxa
esquerda, mas, ainda que viaje
para Belo Horizonte, deverd ser

opcio no banco de reservas. Na
Libertadores, a campanha do Pal-
meiras € soberana. O time de Abel
Ferreira venceu todos os oito jo-
gos que disputou, com impressio-
nantes 33 gols marcados e apenas
trés sofridos. Nas oitavas de final,
o Verdao despachou o Cerro Por-
tefio (Paraguai), com duas golea-
das(3a0e52a0).

Os atacantes Rafael Navarro e
Rony, com sete gols, dividem a
artilharia do torneio continental
com Pedro, do Flamengo. O meia-
-atacante Raphael Veiga vem logo
atrds, com seis tentos.

Em grande fase, o atual bicam-
pedo da Libertadores serd, mais
uma vez, o rival do Atlético. As
21h30 desta quarta-feira (3), no
Mineirdo lotado, as equipes me-
dirdo forcas em jogo de ida das
quartas de final da Libertadores.
(Superesportes)

Cruzeiro negocia com o lateral-direito Wesley
Gasolina

REPRODUGAO
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O Cruzeiro estd proximo de fe-
char a contratagio do lateral-direito
Wesley Gasolina, da Juventus. Ele
possui 22 anos e foi revelado pelo
Flamengo, em 2019. Em seguida,
passou pelo futebol italiano e su-
ico e, agora, deve ser confirmado
como refor¢o da Raposa para os
proximos anos.

As negociagoes entre Cruzeiro e
Juventus estio avangadas, confor-
me publicou o jornalista italiano
Gianluca Di Marzio. O Superes-
portes confirmou as tratativas, bem
como a expectativa da Raposa no
desfecho positivo.

Wesley surgiu como uma pro-
messa das categorias de base do
Flamengo. No fim do seu contrato,

em 2019, no houve acordo para a
renovagio. A direcio do rubro-ne-
gro avaliou como alta a pedida dos
empresarios e resolveu libera-lo.

Com mercado, o lateral-direito
acertou com o Hellas Verona. Em
pouco tempo na Itilia, chamou a
atencdo da gigante Juventus. Se-
gundo o Transfermarket, a Velha
Senhora desembolsou 1,5 milhdo
de euros (R$ 9 milhdes) para
contar com o atleta na temporada
2019-20.

Wesley reforcou a base da Ju-
ventus, atuando no time Sub-23.
Sem espago no elenco principal,
foi emprestado ao Sion, da Suica.
De acordo com o site Ogol, ficou
duas temporadas no pais alpino,

com 33 jogos, quatro gols e uma
assisténcia.

No modelo do negécio, o clube
celeste deve ficar com o atleta em
definitivo, mas parte dos direitos
ainda estara ligada a Juventus. Caso
acerte com o Cruzeiro, Wesley dis-
putard uma vaga no time com Geo-
vane Jesus e Leonardo Pais, que
vinha sendo improvisado no setor
antes de se lesionar.

Wesley deve ser o sexto reforco
do Cruzeiro para a sequéncia da
Série B. Antes, foram contratados
o zagueiro Luis Felipe, o lateral-
-esquerdo Marquinhos Cipriano, o
volante Pablo Siles, o meia Chay e
o atacante Bruno Rodrigues. (Supe-
resportes)

Mancini sobre Benitez no América: 'Qualidade
diferenciada, estava faltando’

Estreante com direito a assistén-
cia para gol na vitdria de virada do
América sobre o Avai por3a 1, o ar-
gentino Martin Benitez foi elogiado
pelo técnico Vagner Mancini apés o
jogo de domingo, pelo Campeona-
to Brasileiro. Mancini destacou que
a chegada do meia-atacante preen-
che uma lacuna que existia no time:
“A entrega dele, além de emocional,
porque ele é um cara muito prepa-
rado, vai ser de qualidade técnica
diferenciada, coisa que estava fal-
tando ao América”.

O treinador descreveu Benitez
como “um meija-atacante” e por-
tanto, jogador com dificuldades em
termos de marcagio, mas ressaltou:

“Ele € participativo, quer ajudar. E
mesmo as vezes tendo dificuldades
em voltar e marcar, ele fez isso (no
jogo contra o Avai). E quando tem a
bola nos pés, ele sempre vai achar
o0 passe. Coisa que muitas vezes nos
faltou a0 longo da temporada.”
Mancini também relembrou o
tempo em que ele e Benitez esti-
veram juntos no Grémio: “Ficamos
muito pouco (tempo juntos) li (no
Grémio). Se nio me falha a memo-
ria, ndo chegou a 60 dias, mas foi
tempo suficiente para ver o caréter
do jogador, o tanto que ele se em-
penha e a qualidade técnica.”

PASSAGEM DE MANCINI PELO

GREMIO - Vagner Mancini esteve
no Grémio no fim do ano passa-
do, quando o técnico deixou o
América, na reta final da Série A
para tentar salvar o tricolor gad-
cho da queda para a Segunda Di-
visdo.

Antes de estrear pelo América,
Benitez teve passagens por outros
clubes brasileiros, como Vasco e
Sao Paulo, além do Grémio. Atual-
mente, estd emprestado ao Coelho
pelo Independiente da Argentina.

O time americano volta a cam-
po no préximo sibado (6) contra o
Juventude, as 16h30, no Estidio Al-
fredo Jaconi (RS), pela 21* rodada
da Série A. (Superesportes)
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Montes Claros, terca-feira 2.8.2022
GAZETA NORTE MINEIRA

O DESTAQUE de hoje para as belezas da nova geracao e
da maravilhosa Sarah Santiago. Ela ¢ filha do casal politico,
ex-deputados Elbe Brandao e Luiz Santiago.

JA ESTOU aqui no meu ‘cantinho’ em ARRAIAL D’ AJU-
DA, pois ja estava com saudades. Na quinta-feira, estarei
seguindo para o MED TRANCOSO para o casamento mais
esperado deste ano que sera o da belissima Carolina Quin-
tino Lanza Vieira. Teremos ali um reencontro de grandes
amigos e familiares dos jovens noivos. Veja nesta foto que
significa BELEZA DE MAE PARA FILHAS: Vanelle Quintino
Lanza Vieira com Carol, Amanda e a netinha Maria.

CARAVANAS

Estou sabendo que inimeros Onibus fretados por admiradores do
presidente Jair Bolsonaro estario chegando na sexta-feira, vindos de va-
rias regioes do Norte de Minas e até mesmo do Vale do Jequitinhonha
para receber o presidente e candidato a reeleicio ao Palicio do Planalto,
aqui em Moc. Nunca se viu um politico ser tao alcangado e querido.
Destemido e como um guerreiro que sempre foi, sendo até esfaqueado,
ele circula entre os eleitores cumprimentando a todos. Vamos recebe-lo
com muito carinho tranquilidade e sobretudo com muita paz. E claro
que certamente teremos os Petistas querendo atrapalhar a festa. E es-
perar e conferir...

MAIS AUMENTO DA SELIC

0 mercado precifica uma alta de 0,50 ponto percentual da Selic, para
13,75%, no Copom da proxima quarta-feira. A maior expectativa reside
no comunicado da decisdo. A curva de juros precifica a0 menos uma
elevacio adicional em setembro, para 14%, mas parte dos analistas con-
sidera que o BC podera encerrar o ciclo de aperto monetario ji nesta
reuniao.

COBRANDO

FICO feliz quando circulo pelas ruas da cidade e mesmo em alguns
estabelecimentos bancdrios, as pessoas me dizem que estdo sentindo
falta do meu programa da TV ENCONTRO COM THEODOMIRO PAU-
LINO. Porém, deixei de apresentar na telinha depois de 30 anos dia-
riamente desde a inauguracio da TV MONTES CLAROS, por vontade
propria e nio pretendo voltar. Mas tudo € possivel. Por enquanto quero
mesmo é promover duas festas por ano, escrever minhas colunas e prin-
cipalmente VIAJAR e viver a vida tranquilamente...

ELES TEM QUE TRABALHAR

O Congresso Nacional retomou os trabalhos ontem depois de 15
dias de recesso. As atividades, no entanto, terao ritmo diferente com o
inicio da campanha eleitoral, em 16 de agosto. A Cimara terd esforco
concentrado de 1° a 5 de agosto para votar MPs (Medidas Provisorias)
que estao proximas de perder a eficcia....

INFLACAO

Mercado avalia na préxima semana os primeiros numeros fechados
da inflagao de julho, que deve refletir o efeito da queda dos impostos
sobre combustiveis e outros pregos. As expectativas de curto prazo sio
também favorecidas pela Petrobras, que reduziu o preco da gasolina
pela 22 vez em duas semanas.

MUITA GENTE questionou que este jornalista viaja demais
para o exterior e fico até contente, pois ¢ isso mesmo que
mais gosto de fazer. Pretendo enquanto as pernas esti-
verem fortes, estar correndo pelo mundo. Desde crianca,
MEU MAIOR SONHO era conhecer os lugares mais belos do
planeta e Deus me deu esta graca e ja conheco quase todos
e pretendo continuar descobrindo outros ‘paraisos’ como
fui agora em Algaver, no sul de Portugal, conhecer nova
cultura daquele pais numa regiao que ¢ mesmo domina-
da pelos turistas ingleses e norte americanos. Quero voltar
muitas vezes neste pais que ja visitei, pois nunca ¢ demais
descobrir novidades. E sempre pedindo ao bom Deus satde
e forca, vamos em frente. Gosto desta foto tirada recente-
mente em PARIS, que como sabem ¢ a cidade que mais amo,
depois de Moc acompanhado pelas amigas Michele Alencar
e Nadia Versiane.

OUTRA pessoa que correu atras para que o PRESIDENTE
BOLSONARO viesse a Moc, na proxima sexta-feira, foi o
GENERAL MARIO ARAUJO, que foi seu colega da Academia
das Agulhas Negras (AMAN) e é fortissimo pré-candidato a
Camara Federal. Para quem nao sabe, ele ¢ filho do saudoso
comerciante Z¢ Maria e irmao do cardiologista Paulo Arat-
jo. Vamos valorizar nossos conterraneos gente. E principal-
mente aquele que tem prestigio e querem trebelhar em prol
deste esquecido sertao.

PEDRO ALCANTARA, um dos nossos melhores advogados,
num encontro no AC de Beaga com o ex-governador e ago-
ra ministro do TCU, ANASTASIA, um politico que ama este
sertiao norte-mineiro.

RODRIGO AMARAL que esta fazendo um senhor sucesso
com sua pastelaria com entrega delivery, visitando Handrey
Paulino no seu barzinho ‘Fala Fina’.

ESTAS FORAM AS ULTIMAS revistas que lancei quando
completei meus 53 e 54 anos de jornalismo, depois de dois
anos sem promover esta festa, dia 24 de Setembro estarei
lancando novamente outra que serd UMA EDICAO ESPE-
CIAL com fotos inéditas, textos e um verdadeiro documen-
to fotografico da minha trajetoria de 56 anos escrevendo a
historia deste sertio e vendo minha carreira ser reconheci-
da nacionalmente e até no exterior. A NOVA REVISTA inti-
tulada ‘56 ANOS DE GLAMOUR'’ sera lancada na grande fes-
ta do proximo dia 24 de setembro no, VICHI MARIA com o
mesmo Glamour, mas de maneira DIFERENTE, comecando
as 18 horas e terminando depois de meia noite. Tudo ja vem
sendo organizado.

O GERENTE da Caixa Economica Federal, Samuel Vieira
com a esposa Eldiane e as filhas Maria Luiza e Manuela que
esteve comemorando seu primeiro ano de vida.

VAP & VIP

A REGIAO DE ALGAVER, no sul de Portugal que me deixou mesmo
encantado, tem sido o local preferido pelos milionarios europeus e nor-
te-americanos. E como jd disse, ali quase nao se fala a lingua portuguesa
e sim o inglés. Possuem mansao em ALBUFEIRA este lugar deslumbrante,
a cantora Madona, o jogador de futebol Ronaldo entre muitos outros...

E FALANDO EM PORTUGAL, muitos brasileiros estio adquirindo
naquele pais casas pois tem sido apontado como o melhor lugar para
se morar. E na parte Norte, ou seja, Casca Sintra, etc, existe o famoso
Condominio dos Politicos Brasileiros, certamente dos ministros e outros
poderes. MUDA BRASIL.

MINISTERIO da Satide confirma primeira morte por variola dos ma-
cacos no Brasil. O dbito foi registado em Minas Gerais, na cidade de
Uberlandia, na quinta-feira (28/7). O paciente era um homem com baixa
imunidade. Enquanto isso a governadora de Nova York declara estado
de emergéncia por variola dos macacos.

0S BELISSIMOS pissaros TUCANOS estio aparecendo por toda re-
gido e até mesmo aqui em Moc, pois diariamente vejo eles nas drvores
do meu quintal ou mesmo bebendo dgua na piscina. UMA BELEZA. Mas
por outro lado, estou triste em saber que existem pessoas MALDOSAS
capturando os mesmo principalmente na regiio de Claro dos Pocoes e
Jequitai, matando os pdssaros para retirar seu belissimo e grande BICO.
Isso é crime e precisa ser denunciado.

O PRECO da gasolina continua em trajetéria de queda e caiu 2,5% na
semana de 24 a 30 de julho, segundo levantamento da Agéncia Nacional
do Petroleo, Gés Natural e Biocombustiveis (ANP). O litro do combusti-
vel recuou em média de R$ 5,89 para R§ 5,74 no periodo.

ATE QUANDO teremos que ver os moradores de rua CONTRUIREM
BARRACAS na porta do Automével Clube de Montes Claros? Meu Deus,
como ¢ triste ver o local que foi palco das festas mais glamorosas, estar
assim tdo abandonado e sendo destruido...

APOS perder quase 1 milhio de assinantes no segundo trimestre
de 2022, a gigante do streaming Netflix tem um combo de agdes para
estancar a sangria e voltar a crescer. E um plano que envolve antincios
na programacio, taxa¢ao do compartilhamento de senhas e a busca por
uma galinha dos ovos de ouro para chamar de sua, com a ajuda de astros

como Ryan Gosling.



