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Em momentos de tensio internacional, um fendmeno costuma se repetir com rapi-
dez quase automatica nos mercados globais: a alta do petréleo e, consequentemente, dos
combustiveis. Sempre que conflitos armados ou crises geopoliticas ganham espago no
noticidrio mundial, o impacto costuma ser sentido também nas bombas dos postos de

gasolina e nas bolsas de valores. ‘
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Governo de Minas lanca projeto para
fortalecer satide mental e bem-estar dos
servidores publicos

O Governo de Minas Gerais anun-
ciou nesta sexta-feira (13) o lancamento S8
do Projeto Cuidar Bem, uma iniciativa
voltada a promogio da satide mental e
do bem-estar dos servidores publicos
estaduais.
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Morre aos 96 anos o filosofo aleméo Jiirgen
Habermas, um dos maiores pensadores da
democracia contemporanea

O mundo intelectual perdeu neste sibado (14)
uma de suas figuras mais influentes. Morreu, aos
96 anos, o filésofo e socidlogo alemio Jiirgen Ha-
bermas, considerado um dos principais pensadores
da filosofia politica e social do século XX e inicio do
século XXI.
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Céu da Semana (de 16/3/26 a 22/3/26)

Observar o longe nos capacita a compreender
melbor o que estda proximo!

ALYSSON WANDERLEY TEIXEIRA SILVA
PROFESSOR DE MATEMATICA/CIENCIAS E COORDENADOR DO CEAMONTES

O céu do meu bairro: Na foto de hoje, a
presenca da borboleta-pavao-branco (Anar-
thia jatrophae) coletando néctar em um
cosmos (Cosmos sulphureus). Ao fundo,
vé-se a constelacio de Sagitario.

Destaque da semana: (Os hordrios cita-
dos neste texto estao ajustados em relagio
ao fuso horirio de Brasilia). No dia 20 de
marco de 2026, o dia e a noite terdo apro-
ximadamente a mesma duragio. O motivo
para isso é o fato de que as 11h46 desse dia
acontecerd o Equindcio de Marco. Esse ins-
tante marca o momento em que o Sol cruza
o equador celeste, iluminando de maneira
quase igual os dois hemisférios da Terra. E
também o ponto de partida para o outono
no Hemisfério Sul e para a primavera no
Hemisfério Norte. Uma das caracteristicas
do outono é que, no seu decorrer, os dias
vao ficando cada vez menores e as noites
maiores.

Curiosidade: No equindcio de marco o
Sol* encontra-se na direcdo da constelagio
de Peixes. Esse ponto é chamando de Ponto

Vernal.

Dica de astronomia observacional: Uma
boa pritica astronomica para o més do
outono € perceber que o anoitecer vai che-
gando mais cedo, 2 medida que o solsticio
de inverno vai se aproximando. Em 2026, o
inverno comecara no dia 21 de junho.

Poema astrondmico:

(Historias nas estacoes)

No equindcio de marco, o Sol estid em
Peixes,

No solsticio de junho em Touro.

Nao importa a estacao,

O tempo passa...

Deixando lindas historias

Que valem mais que prata e ouro!

Mitologicas, de fadas ou regionais!

Outono, inverno, primavera ou verao,

As estagoes sao marcadoras de histo-
rias

Que habitam a imaginagio,

E perpassam o coracio!

Observagoes importantes:

Antes de fazer uma atividade de ob-

HERCULYS SOARES MAIA
ENGENHEIRO E COORDENADOR DO CEAMONTES

servacio do céu, certifique-se de que vocé
estd em um local seguro.

*Nunca olhe diretamente para o Sol —
risco de danos irreversiveis a visao.

Referéncias:

Stellarium Astronomy Software, versio
24.1. Disponivel em: https://stellarium.org.
Acesso em: mar. 2026.

CAMPOS, Antonio Rosa. Almanaque As-
trondmico Brasileiro 2026. Edicio digital,
2026.

MOURAO, R. R. F. Dicionirio Enciclo-
pédico de Astronomia e Astrondutica.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1987.

SILVA, Alysson Wanderley Teixeira.
Historias nas estacoes. Poema astrono-
mico inédito, 2026.

Comentdrios e sugestoes:

Envie suas duvidas, comentirios ou
sugestoes diretamente aos autores pelo
WhatsApp: (38) 99120-1279

Caso queira participar de um clube
de astronomia, faca uma solicitacio
pelo WhatsApp: (38) 99120-1279

A provocacao e o pddio da familia

ADELAIDE VALLE PIRES
AUTORA

Hoje cedo acordei com uma men-
sagem do meu filho.

Era uma charge provocativa:

“Como aspirante a escritor, eu te
pediria para nio ler somente bons
livros.”

Fiquei pensando na frase.

Talvez aprender seja justamente
isso: olhar os dois lados da moeda.

Se o0s livros bons mostram o que
fazer, os ruins também ensinam —
mostram o que nio fazer.

Enquanto eu ainda ruminava essa
provocacio, outra mensagem chegou
no grupo da familia.

Desta vez era o certificado do Fe-
lipe.

Curiosamente, a foto apareceu de
cabega para baixo.

Talvez porque certas noticias te-
nham mesmo esse poder: virar a pers-
pectiva da gente.

Depois de dois mestrados, ele co-
mecava o doutorado.

E foi impossivel nio lembrar

de uma brincadeira antiga sobre o
“ranking da familia”.

Cada um ocupando simbolicamen-

te seu lugar no pédio.

Mas naquele momento o sinal ima-
gindrio soou — PEM!

E o patinho estudioso fez sua mu-
danga:

do terceiro para o primeiro lugar.

Foi entdo que me lembrei de uma
cena de um filme que citei no meu li-
vro Arena da Comunicagio:

“Nao se preocupem com 0 que vao
fazer, e sim com o que vao ser.

Toque numa simples folha de pa-
pel com fé e coragem e, juntos, vamos
fazer deste mundo um mundo me-
lhor.”

Talvez seja exatamente isso que 0
estudo faz.

O her6i dessa histéria nio luta
com espadas.

Luta com livros, prazos e persis-
téncia.

Porque aprender, no fundo, nio é
apenas acumular conhecimentos.

E atravessar duvidas, cansacos e
recomecos.

E, quem sabe, transformar uma
simples folha de papel em um peque-
no rearranjo no mundo.

Petrdleo, panico e juros: 0 novo choque
externo que testa a economia brasileira

O fechamento do Estreito de
Ormuz transformou uma tensio ge-
opolitica em um choque econémico
global. Com a guerra entre Estados
Unidos e Ira entrando no quarto dia
e sinais claros de escalada antes de
qualquer arrefecimento, o mercado
deixou de precificar risco e passou a
precificar ruptura.

Cerca de 20% de todo o petrdleo
consumido no mundo transita por
aquele corredor maritimo. O blo-
queio ndo ¢ apenas simbolico. Ele
representa uma ameaca concreta a
oferta global de energia. O Brent ja
saltou para US$ 82,40, acumulando
alta de 6% no dia ap6s ter avangado
7% na sessao anterior. Em dois dias,
o mercado incorporou um choque
relevante de oferta.

O impacto foi imediato nas bol-
sas globais. A Asia reagiu primeiro.
A Coreia do Sul acionou circuit bre-
aker e encerrou com queda de 7%. O
Japao recuou 3%. Na Europa, Itilia
cai mais de 4% e Alemanha mais de
3%. Nos Estados Unidos, o S&P 500
recua quase 2%, enquanto o Nasdaq
cai 2,4%. Nao se trata apenas de vo-
latilidade e sim de reprecificacdo de
cendrio.

Choques de petréleo tém natu-
reza distinta de choques financeiros,
eles afetam a economia real de forma
direta: transporte, energia elétrica,

insumos industriais € alimentos. O
petrdleo é componente transversal.
Quando sobe de forma persistente,
contamina cadeias produtivas intei-
ras.

A reacdo ja aparece na curva de
juros americana. Na CME, as apostas
para o primeiro corte de juros migra-
ram de junho para setembro. O mer-
cado comeca a entender que, diante
de um choque energético prolon-
gado, o Federal Reserve terd menos
espaco para flexibilizacio monetéria.
Se a inflacio global reacender, o
ciclo de cortes pode ser adiado ou
reduzido. E € aqui que o Brasil entra
no radar.

A bolsa brasileira resistiu no pri-
meiro dia de tensdo gragas ao setor
de energia. Petrobras, Brava Energia,
PetroRecOncavo e outras petroleiras
subiram de forma expressiva, com-
pensando a aversdo a risco global. O
ADR da Petrobras em Nova York jd in-
dicava nova alta de 1,6% no pré-mer-
cado. O petrdleo mais caro melhora
o fluxo de exportagoes e pode, no
curto prazo, favorecer o resultado
fiscal via royalties e dividendos.

Segundo o Morgan Stanley, o
choque do petrdleo ndo parece
transitorio. Se for estrutural, tende a
beneficiar exportadores liquidos de
energia, como o Brasil. A equacio,
porém, nio ¢ linear.

O mesmo petréleo que melhora
termos de troca pressiona inflagio
doméstica. O diesel é base da matriz
logistica brasileira. Aproximadamen-
te 65% da carga nacional depende
do transporte rodovidrio. Alta no
Brent significa pressao no frete, que
se espalha para alimentos, bens in-
dustriais e servigos.

Se o choque persistit, 0 Banco
Central brasileiro pode enfrentar o
mesmo dilema do Federal Reserve:
menor espago para cortes de juros.
O mercado vinha projetando flexibi-
lizacdo gradual. Um petrdleo estru-
turalmente acima de US$ 80 pode
alterar essa trajetoria.

Além disso, o dolar global esta se
fortalecendo. O indice DXY avanca
mais de 0,8%. Em momentos de ten-
sdo geopolitica, ativos considerados
seguros ganham demanda. Se o real
se depreciar simultaneamente ao
aumento do petréleo, o impacto in-
flacionario doméstico é amplificado.

Nio se trata apenas de petroleo.
O minério de ferro subiu 0,7% na
madrugada, enquanto o bitcoin é
negociado na faixa de US$ 66.600,
refletindo também a busca por
prote¢io em ativos alternativos. O
movimento revela um mercado ten-
tando recalibrar portfélio em meio a
incerteza.

No cendrio local, a divulgagio do
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PIB do quarto trimestre e dos dados
de emprego formal ocorre sob esse
pano de fundo externo adverso. Em
ambiente normal, nimeros positivos
fortaleceriam a tese de crescimento
com cortes graduais de juros. No
atual contexto, qualquer surpresa
inflacionaria pode pressionar ainda
mais a curva de juros e o cimbio.

A grande questio € a duracio do
choque, se o fechamento do Estreito
de Ormuz for breve, o0 mercado ten-
de a corrigir parte do prémio de ris-
co incorporado. Se a interrupgao se
prolongar, estaremos diante de um
choque de oferta com potencial de
reacender a inflagio global em um
momento em que os bancos centrais
ainda nio encerraram completamen-
te o ciclo restritivo.

Para o Brasil, o cenario é ambiva-
lente. De um lado, exportagoes de
petrdleo mais valorizadas e melhora
potencial na balanca comercial. De
outro, pressao inflacionaria interna e
menor espago para cortes de juros,
o que afeta crédito, investimento e
crescimento.

Choques energéticos nio sio
neutros. Eles redistribuem renda
entre paises exportadores e impor-
tadores, alteram fluxos de capital
e redefinem politica monetiria. O
fechamento de um corredor mari-
timo de poucos quilometros pode
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redefinir decisoes de investimento

trilionarias.

A economia brasileira estd hoje
mais robusta do que em crises pas-
sadas, com reservas internacionais
solidas e setor externo equilibrado.
Ainda assim, o teste agora é outro:
administrar - simultaneamente um
beneficio externo via commodities e
um risco interno via inflacio.

Em mercados globais, 0 pénico

MATEUS VITORIA OLIVEIRA,

CEO DA PRIVATE LOG

costuma exagerar nO Curto prazo.
Mas choques de energia, quando
persistentes, deixam cicatrizes du-
radouras. O que estd em jogo nio é
apenas a cotacio do Brent. E o ritmo
de cortes de juros no mundo, o cus-
to de capital nas economias emer-
gentes e a trajetoria de crescimento
para os proximos trimestres. E, neste
momento, a varidvel central nio é
monetiria, € geopolitica.
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Guerra, petroleo e combustivel:
1nternacwnals pressionam precos ¢

movimentam mercado financeiro

Em momentos de tensdo inter-
nacional, um fendmeno costuma se
repetir com rapidez quase automa-
tica nos mercados globais: a alta do
petroleo e, consequentemente, dos
combustiveis. Sempre que confli-
tos armados ou crises geopoliticas
ganham espago no noticiirio mun-
dial, o impacto costuma ser sentido
também nas bombas dos postos de
gasolina e nas bolsas de valores.

A légica economica por trds des-
se movimento estd ligada a impor-
tancia estratégica do petréleo para
a economia mundial. Cerca de 30%
da energia consumida no planeta
ainda depende diretamente do pe-
tréleo, segundo dados da Agéncia
Internacional de Energia (IEA). Por
isso, qualquer ameaca a produgio
ou ao transporte do produto em
regioes estratégicas costuma provo-
car reacoes imediatas no mercado
internacional.

Atualmente, o mundo consome
aproximadamente 100 milhoes de
barris de petréleo por dia, de acor-
do com estimativas da propria IEA e
da Organizacio dos Paises Exporta-
dores de Petréleo (OPEP). Pequenas
variacbes na oferta, muitas vezes
motivadas por conflitos armados ou
sangoes econdmicas, ji sao suficien-
tes para provocar oscilacoes expres-
sivas no preco do barril.

A relacio entre conflitos e o
preco do petrdleo

Historicamente, guerras e crises
internacionais tém sido acompa-
nhadas por fortes oscilacbes no
mercado de energia. Durante a crise
do petréleo de 1973, por exemplo,
o preco do barril saltou de cerca de
US$ 3 para mais de US$ 12, uma alta
superior a 300% em poucos meses.

Situagoes semelhantes ocorre-
ram em outros momentos da his-
toria recente. Durante a Guerra do
Golfo, em 1990, o barril chegou a
subir mais de 130% em poucos me-
ses. Ja em periodos recentes de ten-
s40 no Oriente Médio ou na Europa
Oriental, o petréleo também regis-
trou picos significativos.

Essa sensibilidade ocorre por-
que quase metade das reservas
mundiais de petréleo estd concen-
trada no Oriente Médio, regiio
que historicamente convive com
instabilidades politicas e conflitos
militares.

Quando ha risco de interrupgio
na produgio ou no transporte do
petroleo — especialmente em ro-
tas estratégicas como o Estreito de
Ormuz, por onde passa cerca de
20% do petroleo comercializado no
mundo — o mercado reage rapida-
mente.

Impacto direto no preco do
combustivel

O reflexo mais imediato dessas
oscilagoes ¢ percebido pelos con-
sumidores. No Brasil, por exemplo,
dados da Agéncia Nacional do Pe-
tréleo, Gis Natural e Biocombus-
tiveis (ANP) mostram que o preco
médio da gasolina jd registrou varia-
¢oes superiores a 40% em periodos
de forte instabilidade internacional.

Entre 2020 e 2022, por exemplo,
o preco médio da gasolina no pais
passou de cerca de R$ 4,30 para
mais de R$ 7,30 por litro, um au-
mento superior a 70% em algumas
regioes.

Essas variagOes ocorrem porque
o preco do combustivel no Brasil
¢ influenciado por fatores interna-
cionais, como o valor do barril de

petroleo e a cotacio do ddlar, além
de custos de refino, distribuicio e
impostos.

Reacao do
mercado financeiro

Enquanto o consumidor sente
o0 impacto no bolso, o mercado fi-
nanceiro costuma reagir de manei-
ra diferente as crises energéticas.
Empresas do setor de petrdleo fre-
quentemente registram valorizacio
quando o preco do barril sobe.

No Brasil, uma das companhias
mais observadas nesse cendrio é a
Petrobras, uma das maiores empre-
sas de energia da América Latina. A
estatal figura entre as companhias
de maior peso na B3, a bolsa de va-
lores brasileira.

Em periodos de alta no preco
do petréleo, as acoes da companhia
costumam registrar valorizagio sig-
nificativa. Em 2022, por exemplo,
em meio 2 escalada dos precos in-
ternacionais do petréleo, os papéis
da Petrobras chegaram a acumular
alta superior a 40% ao longo do
ano, enquanto a empresa registrou
lucros recordes.

Somente naquele ano, a com-
panhia anunciou um lucro liquido
superior a R$ 188 bilhoes, um dos
maiores resultados da historia cor-
porativa brasileira.

Esse movimento ocorre porque
o aumento do preco do petrdleo
tende a ampliar as margens de lucro
das empresas produtoras e exporta-
doras da commodity.

0 peso do petrdleo
na economia brasileira

O setor petrolifero tem forte
impacto na economia nacional. O

Brasil produz atualmente cerca de
3,5 milhoes de barris de petréleo
por dia, o que coloca o pais en-
tre os dez maiores produtores do
mundo.

Grande parte dessa producio
vem da camada do pré-sal, locali-
zada na costa sudeste do pais. O
petrdleo e seus derivados repre-
sentam aproximadamente 13% das
exportacoes brasileiras, segundo
dados do Ministério do Desenvolvi-
mento, Industria, Comércio e Ser-
vicos do Brasil.

Além disso, o setor movimenta
bilhdes em royalties e participagoes
especiais pagos a estados e munici-
pios produtores.

O consumidor no
centro da equacio

Apesar da complexidade do
mercado internacional de energia,
o impacto final costuma ser per-
cebido de forma simples e direta

pela populacio: no preco exibido
nas bombas de combustivel.

Quando o barril de petrdleo
sobe, seja por motivos geopoliti-
€os ou econdmicos, cresce tam-
bém a pressio sobre os precos da
gasolina e do diesel. O efeito se es-
palha pela economia, influencian-
do custos de transporte, logistica
e producio.

Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE),
os combustiveis figuram regular-
mente entre 0s itens com maior
peso nas variacoes do indice de
inflaco no pais.

Entre diplomacia e econo-
mia

Conflitos armados tém conse-
queéncias profundas, que vio mui-
to além da economia. No entanto,
no mercado internacional, crises
geopoliticas frequentemente pro-
vocam movimentos ripidos nos

crises

precos de commodities estratégi-
cas como o petréleo.

Enquanto lideres mundiais
discutem negociacoes de paz e
estratégias diplomaticas, inves-
tidores monitoram indicadores
econOmicos e projecoes de oferta
e demanda.

No final dessa complexa cadeia
global, o impacto acaba chegando
ao cotidiano das pessoas comuns.
Para milhoes de motoristas, traba-
lhadores e empresas que depen-
dem do transporte, as tensoes in-
ternacionais acabam refletidas em
um indicador bastante concreto: o
preco do combustivel.

E assim, no delicado equilibrio
entre geopolitica e economia, a
sensacio recorrente é que algu-
mas das consequéncias das crises
globais acabam sendo percebidas
nio apenas nos campos de bata-
lha ou nas bolsas de valores — mas
também, diariamente, nas bombas
dos postos de gasolina.

Governo de Minas lanca projeto para fortalecer
saude mental e hem-estar dos servidores
publicos

CUIDAR BEM

O Governo de Minas Gerais
anunciou nesta sexta-feira (13) o
langamento do Projeto Cuidar Bem,
uma iniciativa voltada 2 promocio
da sadde mental e do bem-estar
dos servidores publicos estaduais.
Aacio € coordenada pela Secretaria
de Estado de Planejamento e Ges-
tao de Minas Gerais (Seplag-MG) e
tem como objetivo estruturar uma
politica permanente de cuidado
com os trabalhadores do servico
publico, integrando acoes de pre-
vengao, acolhimento e acompanha-
mento psicoldgico.

O langamento do projeto ocor-
reu durante a primeira reunido do
Comit¢ Consultivo Intersetorial
de Saude Mental e Bem-Estar do
Servidor, criado para acompanhar
a implementacio da iniciativa e
contribuir para a elaboracio de es-
tratégias e politicas voltadas 2 me-
lhoria das condicoes de trabalho e
da qualidade de vida dos servidores
estaduais.

A proposta surge em um contex-
to de crescente preocupacio com
os impactos da saide mental no am-
biente profissional, especialmente
apos os desafios enfrentados nos dl-
timos anos no setor publico. Segun-
do dados da Organizacio Mundial

\

da Satide (OMS), transtornos como
ansiedade e depressao afetam mais
de 300 milhoes de pessoas em todo
o mundo, e estao entre as principais
causas de afastamento laboral.

Politica permanente de
cuidado

De acordo com o Governo de Mi-
nas, o Projeto Cuidar Bem pretende
consolidar uma politica publica
permanente voltada ao cuidado psi-
cossocial dos servidores. A iniciativa
busca ir além de acoes isoladas ou
reativas, promovendo uma aborda-
gem continua e integrada voltada a
prevencao de problemas relaciona-
dos 2 satide mental no ambiente de
trabalho.

Entre os principais eixos do
programa estao a criacio de uma
agenda permanente de conscienti-
zacio, a implantacio de programas
de escuta e acolhimento, além da
ampliacio do acesso a servicos de
psicoterapia para servidores que
necessitem de acompanhamento
especializado.

A proposta também prevé o
monitoramento de situagoes de
vulnerabilidade emocional entre os
servidores, com acompanhamento

realizado por equipes especializa-
das.

Segundo a secretdria de Estado
de Planejamento e Gestdo, Silvia
Listgarten, o projeto representa um
avanco importante na construcio
de um ambiente de trabalho mais
saudavel e acolhedor no servico pu-
blico estadual.

“Com o Programa Cuidar Bem,
o Governo de Minas di um passo
importante para fortalecer o cui-
dado com a saide mental dos ser-
vidores estaduais. Nesse momento,
convidamos os 6rgios e entidades a
pensarem juntos em acoes que pos-
sam fazer a diferenca, mobilizando
todos na constru¢io de protocolos
e iniciativas integradas que contri-
buam para o acolhimento e o aten-
dimento adequado as diferentes
situaces vivenciadas no ambiente
de trabalho e na vida do servidor”,
destacou a secretdria.

Comité intersetorial
acompanhara acoes

O Comité Consultivo Interseto-
rial de Satide Mental e Bem-Estar do
Servidor terd papel fundamental na
construcdo e no acompanhamento
das politicas previstas no projeto.

Entre as atribui¢des do grupo
estao avaliar e sugerir novas acoes e
programas voltados a satide mental,
propor protocolos técnicos e nor-
mas gerais para atuacio dos 6rgaos
publicos, identificar oportunidades
de cooperagio entre instituicoes
estaduais e acompanhar indicado-
res relacionados ao bem-estar dos
servidores.

O comité também serd respon-
savel por monitorar resultados das
iniciativas implementadas, promo-
ver boas préticas de atencio psicos-
social e fortalecer redes de apoio
entre diferentes 6rgaos do Executi-
vo estadual.

Outra funcio do grupo seri es-
timular a cooperacio institucional
para ampliar a atuacio integrada
das politicas voltadas a saide ocu-
pacional e a qualidade de vida no
trabalho.

Grupos de trabalho
€ NovVos projetos

Durante a reuniio de lanca-
mento do Projeto Cuidar Bem, foi
anunciada a abertura de inscricoes
para servidores interessados em
participar dos grupos de trabalho
responsdveis pela elaboracio dos

primeiros produtos da iniciativa.

Entre os projetos previstos estio
a criagio de um caderno de proto-
colos para situacdes criticas relacio-
nadas 2 satide mental no ambiente
de trabalho, a elaboracio de uma
agenda permanente de conscienti-
z7acio e a realizacio de um ciclo de
formacgio em saide mental voltado
para equipes de recursos humanos
e gestores publicos.

Essas agoes tém como objetivo
capacitar liderangas e profissionais
do setor publico para identificar
sinais de sofrimento psiquico, pro-
mover intervencdes adequadas e
estimular ambientes de trabalho
mais sauddveis.

Programas ja existentes

O Projeto Cuidar Bem também
se baseia em iniciativas ja desenvol-
vidas pela Secretaria de Estado de
Planejamento e Gestio de Minas
Gerais nos ultimos anos, voltadas a
promogao da saude e qualidade de
vida no trabalho.

Entre elas estd o Programa de
Acompanhamento de Saide do
Servidor (PASS), que oferece supor-
te a servidores em questoes relacio-
nadas a satide ocupacional.

A secretaria também mantém
atividades voltadas ao bem-estar
fisico e mental dos trabalhadores,
como programas de ginastica la-
boral, sessoes de relaxamento em
formato presencial e on-line, além
de aulas de pilates solo, escola de
postura e orientacdes para ajuste
ergonomico do ambiente de traba-
lho.

Qutras iniciativas incluem o Pro-
grama de Preparacdo para Aposen-
tadoria, o Programa de Qualidade
de Vida no Trabalho e o Projeto Ca-
pacitar, que oferece cursos e conte-
udos voltados a0 desenvolvimento
profissional dos servidores.

Além disso, a pasta disponibiliza
conteddos informativos sobre saud-
de ocupacional e qualidade de vida

em suas redes sociais e no canal
Desempenho e Desenvolvimento
da Seplag-MG, no YouTube.

Atendimento psicoldgico ja
beneficia servidores

Entre as acOes que integram a
politica de cuidado com os servido-
res estd o0 PAR-PSI, programa desen-
volvido em parceria com universi-
dades para oferecer atendimento
psicoldgico gratuito.

A iniciativa ja beneficiou cerca
de 250 servidores publicos estadu-
ais, que tiveram acesso a sessoes de
psicoterapia realizadas por meio da
colaboragio com instituicoes de
€nsino superior.

De acordo com o governo esta-
dual, os atendimentos seguem em
andamento e novas parcerias com
universidades estdo sendo planeja-
das para ampliar a oferta de acolhi-
mento psicoldgico aos servidores.

Qualidade de vida
e eficiéncia no servico
publico

Para o Governo de Minas, inicia-
tivas voltadas a saide mental dos
trabalhadores sio fundamentais
nio apenas para o bem-estar indi-
vidual dos servidores, mas também
para a eficiéncia e sustentabilidade
das instituicoes publicas.

Estudos na drea de gestio de
pessoas indicam que ambientes
de trabalho saudiveis contribuem
para a reducdo de afastamentos,
melhoria do clima organizacional
e aumento da produtividade das
equipes.

Com o Projeto Cuidar Bem, a
expectativa é consolidar uma poli-
tica estruturada de atencio psicos-
social no servico publico estadual,
promovendo uma cultura institu-
cional baseada no cuidado, na pre-
vengao e na valorizacio dos servi-
dores que atuam na administragio
publica mineira.
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Morre aos 96 anos o filosofo alemao Jiirgen
Habermas, um dos maiores pensadores da
democracia contemporanea

O mundo intelectual perdeu
neste sibado (14) uma de suas
figuras mais influentes. Morreu,
20s 96 anos, o filésofo e socidlogo
alemio Jirgen Habermas, consi-
derado um dos principais pensa-
dores da filosofia politica e social
do século XX e inicio do século
XXI. A informacio foi confirmada
por sua editora, a Suhrkamp Ver-
lag, que comunicou o falecimento
do intelectual em sua residéncia
na cidade de Starnberg, localiza-
da nos arredores de Munique, na
Alemanha.

Reconhecido  internacional-
mente por suas reflexdes pro-
fundas sobre democracia, ética,
linguagem e participacao publica,
Habermas deixa um legado que
atravessa geracoes de pesquisa-
dores, cientistas sociais, juristas e
tedricos da politica. Ao longo de
mais de seis décadas de produ-
¢io intelectual, ele se consolidou
como uma voz central no debate
sobre os rumos da democracia, a
formacdo da opinido publica e os
desafios da modernidade.

Formacio e trajetoria
intelectual

Jirgen Habermas nasceu em
18 de junho de 1929, na cidade
de Diisseldorf, na Alemanha, em
um periodo marcado por inten-
sas transformagoes politicas e so-
ciais no pais. Ainda jovem, viveu
os anos finais do regime nazista e
testemunhou as consequéncias da
Segunda Guerra Mundial, experi-
éncias que influenciaram decisi-
vamente sua trajetoria intelectual.

O impacto provocado pela
revelacio dos crimes cometidos
pelo regime de Adolf Hitler apds
o fim da guerra, em 1945, quando

Habermas tinha apenas 15 anos,
marcou profundamente sua visio
de mundo. O choque com a reali-
dade do genocidio e da destruicio
provocada pelo nazismo levou o
jovem estudante a buscar na filo-
sofia e na teoria social instrumen-
tos para compreender como socie-
dades modernas poderiam evitar o
retorno do autoritarismo.

Esse questionamento orientaria
toda a sua carreira académica, de-
dicada a investigar os fundamentos
da democracia, da racionalidade
publica e da participacdo cidada
nas sociedades contemporéineas.

Escola de Frankfurt e
pensamento critico

Habermas tornou-se o principal
representante da chamada segun-
da geracio da Escola de Frankfurt,
tradicio intelectual dedicada a
chamada teoria critica da socieda-
de. O grupo foi originalmente for-
mado por pensadores como The-
odor W. Adorno, Max Horkheimer
e Herbert Marcuse, que buscavam
analisar as estruturas de poder,
cultura e economia nas sociedades
capitalistas modernas.

Dentro dessa tradicao, Haber-
mas desenvolveu um pensamento
proprio, voltado especialmente
para a relacio entre linguagem,
comunicagio e democracia. Sua
obra mais conhecida, “Teoria do
Agir Comunicativo”, publicada nos
anos 1980, propoe que a comuni-
cagdo racional entre individuos é o
fundamento da convivéncia demo-
cratica e da construgio de consen-
sos legitimos na sociedade.

Outro conceito central desen-
volvido pelo filésofo foi o de “es-
fera publica”, espago simbélico e
social no qual cidaddos debatem

livremente temas de interesse co-
letivo. Para Habermas, uma demo-
cracia saudavel depende da exis-
téncia de arenas publicas capazes
de promover o didlogo, o confron-
to de ideias e a formacao critica da
opinido publica.

Defesa da memoria historica

Ao longo da carreira, o filoso-
fo também ganhou notoriedade
por sua postura firme na defesa
da memoria histérica e da respon-
sabilidade da Alemanha diante do
passado nazista.

Nos anos 1980, ele esteve no
centro da chamada Historikerstreit
— conhecida como “Disputa dos
Historiadores”. O debate mobili-
zou intelectuais alemies em torno
da interpretagio do passado do
pais e da singularidade do Holo-
causto.

Habermas criticou duramente
pensadores conservadores que
buscavam relativizar os crimes do
nazismo ao compara-los com ou-
tros regimes autoritirios do século
XX. Para ele, qualquer tentativa de
minimizar a gravidade do genoci-
dio nazista representava um risco
para 2 memoria historica e para a
propria cultura democritica ale-
ma.

Sua posicio firme ajudou a
consolidar uma visio amplamente
aceita na Alemanha contempora-
nea de que a lembranca critica do
passado € condicdo essencial para
a construgio de uma sociedade de-
mocratica.

Influéncia politica e debates
contemporaneos

Apesar de atuar principalmen-
te no campo académico, Jiirgen

Habermas manteve 2o longo de
toda a vida uma presenca ativa no
debate publico europeu. Frequen-
temente convidado a opinar sobre
temas politicos e sociais, ele publi-
cou ensaios e artigos que reper-
cutiram amplamente no cendrio
internacional.

Em diferentes momentos, o fi-
lésofo apoiou iniciativas de lideres
de centro-esquerda na Alemanha e
na Europa, mas também néo hesi-
tou em criticar politicas que con-
siderava excessivamente tecnocrd-
ticas ou distantes da participagio
popular.

Um dos temas recorrentes em
seus textos foi a defesa do forta-
lecimento da Unido Europeia. Ha-
bermas acreditava que a integragio
politica do continente poderia
representar uma nova etapa da de-
mocracia moderna, desde que fos-
se acompanhada de maior partici-
pacio cidada e de instituicdes mais
transparentes e representativas.

Ele também analisou temas

como globalizacio, migracdes, cri-
se econdmica e o papel da midia
na formagio da opinido publica,
mantendo-se ativo no debate inte-
lectual até os ultimos anos de vida.

Legado intelectual

A obra de Habermas influen-
ciou profundamente dreas como
filosofia, sociologia, ciéncia politi-
ca, direito, comunicagio e teoria
democritica. Seus textos sio estu-
dados em universidades de todo
o mundo e continuam a orientar
debates sobre cidadania, legitimi-
dade politica e funcionamento das
instituicoes democraticas.

Entre seus trabalhos mais conhe-
cidos estao “Mudanga Estrutural da
Esfera Publica”, “Teoria do Agir Co-
municativo”, “Entre Naturalismo e
Religido” e “Direito € Democracia”.

Além da producio académica,
ele também foi reconhecido com
diversos prémios internacionais ao
longo da carreira, consolidando-se

como uma das vozes mais respeita-
das da filosofia contemporinea.

Vida pessoal

Jiirgen Habermas era viGvo de
Ute Habermas-Wesselhoeft, falecida
no ano passado. O casal teve dois
filhos, Tilmann e Judith.

Mesmo ja afastado da vida acadeé-
mica formal, o filésofo permaneceu
intelectualmente ativo até idade
avangada, participando de debates
publicos e publicando reflexdes
sobre os desafios da democracia no
século XXI.

Sua morte encerra uma das
trajetdrias intelectuais mais impor-
tantes da Europa contemporinea.
Para muitos estudiosos, Habermas
foi um dos tltimos grandes pensa-
dores capazes de dialogar simulta-
neamente com filosofia, politica,
direito e sociedade, sempre com o
objetivo de fortalecer os fundamen-
tos da democracia e da convivéncia
racional entre os cidadios.

LBV compartilha suas boas praticas com a ONU
durante a 70? Sessao da Comissao sobre a Situacao
das Mulheres

De 9 a 19 de marco de 2026,
a Organizacio das Nagoes Unidas
(CSW/ONU) realizard, em Nova
York/EUA, a 70? Sessao da Comis-
sa0 sobre a Situagio das Mulheres,

reafirmando seu compromisso
com a promocao da justica social,
da igualdade de género e da pro-
tecdo integral dos direitos das mu-
lheres e meninas, especialmente
daquelas em situacao de vulnera-
bilidade.

O tema prioritirio da CSW70
¢ “Garantir e fortalecer o acesso
a justica para todas as mulheres
e meninas, inclusive por meio
de sistemas juridicos inclusivos e
equitativos, eliminando leis, po-
liticas e praticas discriminatorias
e enfrentando barreiras estrutu-
rais”. A sessdo também revisita os
compromissos assumidos na 65*
CSW, que tratou da participacio
plena e efetiva das mulheres na
vida publica e da eliminagio da
violéncia como caminhos para a
igualdade de género e o empode-
ramento feminino.

Com status consultivo no Con-
selho Economico e Social das
Nacdes Unidas (ECOSOC/ONU),

a Legiao da Boa Vontade (LBV)
apresenta documento com suas
boas priticas e exorta os Estados-
-Membros da ONU a fortalecerem
politicas publicas e sistemas juridi-
cos inclusivos, fundamentados em
valores universais como Solidarieda-
de, compaixio e respeito a dignida-
de humana. Esses principios éticos
€ ecumeénicos Sao essenciais para
enfrentar desigualdades estruturais
e garantir o acesso efetivo a justica,
a participagdo social e a protecio
de direitos.

No Brasil, a LBV atua ha mais
de 76 anos, na promogio do de-
senvolvimento social e humano
por meio de Centros Comunitd-
rios de Assisténcia Social, abrigos
para pessoas idosas, escolas de
educagio bisica e técnica pro-
fissionalizante, além de agoes
emergenciais e humanitdrias, be-
neficiando milhares de criancas,
adolescentes, jovens, adultos e
idosos em situacio de vulnerabili-
dade. Suas iniciativas contribuem
diretamente para a protecio so-
cial, o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitirios e a am-
pliacio de oportunidades, com

especial atengio as mulheres e
meninas.

Viabilizada  majoritariamen-
te por doacdes espontineas da
sociedade, a atuacio da LBV no
Brasil contribui para o enfrenta-
mento da pobreza, a redugio das
desigualdades sociais € a promo-
¢ao da cidadania. Em seu documen-
to, a LBV apresenta o resultado de
suas acoes, cuja marca ultrapas-
sou mais de 2,5 milhdes de pes-
soas impactadas em todo o pais
no ano de 2024, sendo mais de
640 mil familias acompanhadas
pela Instituicio, além do impres-
cindivel apoio de mais de 900 vo-
luntérios.

A Instituicio enfatiza ainda
a importancia do papel das mu-
lheres, com destaque para as pa-
lavras fraternas e ecuménicas do
educador Paiva Netto (1941-2025),
presidente de honra e consolida-
dor da LBV: “Uma iniciativa ja nas-
ce vitoriosa quando tem o apoio e
a decisiva atuacio das mulheres.
Se espiritualmente iluminadas pelo
proposito de melhorar as condigoes
de vida dos cidadios, a partir do
justo e fraterno convivio entre eles,

nada lhes é impossivel”.

Ao participar da CSW70, a Le-
gilo da Boa Vontade reforca seu
compromisso com a Agenda 2030
da ONU e com a constru¢io de
uma sociedade mais justa, equita-
tiva e soliddria, na qual mulheres
e meninas tenham seus direitos
plenamente garantidos.

Sobre a LBV

Uma

eLC

PARA A

A Legido da Boa Vontade é uma
associacdo civil de direito privado,
beneficente, sem fins econdmicos,
ecuménica, apolitica e apartidaria,
com atuagio preponderante na As-
sisténcia Social, que também oferece
Educacio Bisica e técnica profissio-
nalizante, além de realizar ag6es hu-
manitarias, culturais e de comunica-
¢ao social e educativa. Em virtude da
ampla abrangéncia de seus servicos,

programas e acoes e da exceléncia
no trabalho realizado, a LBV man-
tém relacio consultiva com a Orga-
nizagio das Nagoes Unidas (ONU),
desde 1994, por intermédio do De-
partamento de Comunicagio Global
(DCG) desse organismo internacio-
nal e, desde 1999, com o Conselho
Econdmico e Social (Ecosoc) das
Nagoes Unidas, no qual a Instituicio
possui status consultivo geral.

lha

VIiDA.,
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TORCIDA PELO OSCAR
Unimontes promove Sessao Cinemontes
com exibicao de “O Agente Secreto” e

debate sobre o cinema brasileiro

A Universidade Estadual de Mon-
tes Claros (Unimontes) realizou
mais uma edi¢io da tradicional Ses-
sao Cinemontes, iniciativa cultural
e académica que busca aproximar
estudantes, professores € a comu-
nidade universitiria do universo do
audiovisual. Desta vez, 0 evento teve
como destaque a exibicio do filme O
Agente Secreto, produgio brasileira
que vem ganhando projecio interna-
cional e que concorre a importantes
categorias do Oscar.

A sessdo especial reuniu pro-
-reitores, académicos, docentes e
convidados em um momento de
apreciacio cinematografica, reflexio
critica e valorizagio da produgio
cultural brasileira. Apds a exibicao
do longa-metragem, os participantes
participaram de uma roda de conver-
sa que permitiu analisar diferentes
aspectos da obra, como a linguagem
cinematogrifica utilizada, o contexto
de produgio, a construcio narrativa
e a repercussao do filme no cenirio
internacional.

O encontro ocorreu em clima de
entusiasmo e expectativa, especial-
mente diante da possibilidade de re-
conhecimento do cinema brasileiro
em uma das premia¢oes mais impor-
tantes da industria cinematografica
mundial.

Participacao da comunidade
académica

O evento contou com a presenca
da pré-reitora de Ensino da Univer-
sidade Estadual de Montes Claros,
professora Ivana Ferrante Rebello,
que representou o reitor da insti-
tuicdo, professor Wagner de Paulo
Santiago. Também participaram a
chefe do Departamento de Artes,
professora Maristela Cardoso, e o
coordenador do curso de Cinema
e Audiovisual, professor Alexsinder
Nakaoka Elias, além de estudantes e
integrantes da comunidade universi-
taria interessados no debate sobre o
cinema nacional.

A professora Maristela Cardoso
destacou a importancia da atividade
como ferramenta de formagio cultu-
ral e critica para os alunos. Segundo

ela, a Sessio Cinemontes integra
um conjunto de acdes académicas
voltadas para ampliar o contato dos
estudantes com obras relevantes do
cinema contemporineo.

“A realizacio da Sessao Cinemon-
tes integra as agoes académicas vol-
tadas ao fortalecimento da formagio
cultural e critica dos estudantes do
curso de Cinema e Audiovisual, esti-
mulando o contato com produgoes
cinematograficas relevantes e am-
pliando o debate sobre temas abor-
dados nas obras exibidas”, afirmou.

Debate sobre linguagem e
producao audiovisual

Apbs a sessdo, o publico partici-
pou de uma roda de conversa que
permitiu aprofundar a discussio so-
bre os elementos artisticos e técnicos
presentes no filme. Durante o deba-
te, foram abordados aspectos como
direcdo, roteiro, fotografia, cons-
trucdo de personagens e o impacto
das narrativas brasileiras no circuito
internacional.

Para o coordenador do curso de
Cinema e Audiovisual da Unimontes,
professor Alexsinder Nakaoka Elias,
iniciativas desse tipo cumprem papel
fundamental na formagio académica
dos estudantes, pois aproximam te-
oria e pratica dentro do processo de
aprendizado.

De acordo com ele, o cinema
pode ser utilizado como uma pode-
rosa ferramenta pedagdgica, capaz
de estimular andlises criticas sobre
temas culturais, historicos e sociais
presentes nas producoes audiovisu-
ais.

Segundo o professor, a proposta
da Sessao Cinemontes é justamente
transformar o momento da exibi¢io
cinematografica em um espago de
aprendizado coletivo, no qual alunos
e professores possam compartilhar
interpretacoes, perspectivas e expe-
riéncias relacionadas a linguagem do
cinema.

Destaque internacional do
cinema brasileiro

Dirigido por Kleber Mendonga

Filho e protagonizado por Wagner
Moura, o longa-metragem O Agente
Secreto tem conquistado reconhe-
cimento em festivais e premiagoes
internacionais.

A produgio concorre em quatro
categorias do Oscar: Melhor Filme,
Direcio de Elenco, Filme Interna-
cional e Melhor Ator. A indicacio
de Wagner Moura na categoria de
atuacio representa um marco Sig-
nificativo para o cinema nacional,
ampliando a visibilidade da produ-
¢io brasileira no cendrio global e
reforcando a presenca do pais entre
os grandes nomes da industria cine-
matografica.

O destaque internacional do fil-
me também tem contribuido para
estimular debates sobre a importan-
cia do audiovisual brasileiro e sobre

os desafios enfrentados pela produ-
620 nacional para conquistar espaco
em mercados internacionais.

Universidade como espaco de
cultura e reflexao

A realizagio da Sessio Cinemon-
tes reforca o papel da Universidade
Estadual de Montes Claros como
um espago de promocio da cultu-
ra, da arte e do pensamento critico.
Ao abrir suas portas para exibi¢oes
cinematograficas e debates académi-
cos, a institui¢io amplia as oportu-
nidades de acesso da comunidade
universitiria a producoes culturais
relevantes.

Além de contribuir para a forma-
¢ao profissional dos estudantes do
curso de Cinema e Audiovisual, a ini-

ciativa também fortalece o didlogo
entre diferentes dreas do conheci-
mento, estimulando reflexdes sobre
temas contempordneos presentes
nas narrativas cinematograficas.

A proposta € que o cinema seja
utilizado nio apenas como entrete-
nimento, mas também como instru-
mento de andlise social, histdrica e
cultural, capaz de despertar novas
perspectivas e interpretagoes entre
os espectadores.

Agenda cultural da Unimontes

A Sessdo Cinemontes ja se con-
solidou como uma das atividades
culturais recorrentes da universi-
dade. A iniciativa integra a agenda
de eventos voltados a valorizacio
do audiovisual e a formacio criti-

ca dos estudantes.

Em 2025, por exemplo, a ins-
tituicio promoveu uma exibicio
coletiva do filme Ainda Estou
Aqui, vencedor do Oscar de Me-
lhor Filme Internacional. Assim
como na edicdo atual, a sessio foi
seguida por um debate com estu-
dantes e professores, permitindo
ampliar a compreensio sobre a
obra e seus contextos historicos
€ narrativos.

Com iniciativas como essa, a
universidade reforca seu com-
promisso com a difusio cultural
e com o incentivo a producio e
a reflexdo sobre o cinema brasi-
leiro, fortalecendo o papel do
audiovisual como ferramenta de
educacio, didlogo e construcio de
conhecimento.

Corpo de Bombeiros de Minas tera novo
concurso com 342 vagas; edital sera publicado
na segunda-feira

0 Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (CBMMG) vai abrir 342
vagas em um novo concurso publico
destinado ao ingresso na corpora-
¢do. O antincio foi feito pelo Gover-
no de Minas Gerais, que confirmou a
publicacio do edital oficial na proxi-
ma segunda-feira (16), com todas as
regras, etapas do processo seletivo e
cronograma completo.

As oportunidades sero distribui-
das entre 321 vagas para o Curso de
Formacio de Soldados (CFSd) e 21
vagas para o Curso de Formacio de
Oficiais (CFO), ampliando o efetivo
da corporacio em diferentes regioes
do estado.

As inscri¢oes devem ocorrer entre
os meses de maio e junho, conforme
previsio do governo estadual. No
edital, os candidatos poderio con-
ferir detalhes como requisitos para
participacio, etapas do concurso,
contetido programatico das provas,

critérios de avaliacdo fisica e exames
médicos.

Reforco no efetivo em
todo o estado

0 anincio da realizagio do novo
concurso foi feito pelo vice-governa-
dor Mateus Simoes durante a ceri-
monia de formatura de 279 militares
da turma do Curso de Formacio de
Soldados 2025/2026.

Segundo ele, a realizagao peri6di-
ca de concursos é fundamental para
manter o efetivo da corporacio atua-
lizado e garantir que o atendimento
da instituicio continue sendo am-
pliado em todas as regides de Minas
Gerais.

Minas é o segundo estado mais
populoso do Brasil, com cerca de 21
milhoes de habitantes, e possui 853
municipios, 0 que exige uma estru-
tura operacional ampla para atendi-

mento de emergéncias, combate a
incéndios e agoes de defesa civil.

De acordo com dados institucio-
nais do proprio Corpo de Bombei-
ros Militar de Minas Gerais, a corpo-
racio realiza centenas de milhares
de atendimentos por ano, incluindo
ocorréncias de incéndios urbanos,
salvamentos, resgates em rodovias,
atendimento pré-hospitalar e opera-
¢oes de busca e salvamento.

Cresce participacao feminina
na corporacao

Outro destaque da formatura re-
cente foi o crescimento da participa-
¢a0 feminina na corporagio. Atual-
mente, 27% dos formandos da nova
turma sao mulheres, percentual con-
siderado superior ao registrado em
anos anteriores.

Segundo a comandante-geral do
CBMMG, Jordana Daldegan, o au-
mento da presenca feminina reflete
uma mudanca gradual na composi-
¢ao da instituigio.

A comandante destacou que a
ampliacio da participacio das mu-
lheres fortalece a diversidade e rea-
firma o compromisso da corporacio
com a igualdade de oportunidades
dentro da carreira militar.

Formacao exige quase mil
horas de treinamento

Durante o processo de formagio,
0s novos bombeiros passam por

uma preparagao intensiva que inclui
mais de 990 horas de treinamento,
abrangendo diversas dreas essenciais
para a atuagio operacional da corpo-
racao.

Entre as disciplinas ministradas
estao:

combate a incéndios urbanos e
industriais

salvamentos em altura

atendimento pré-hospitalar

salvamento aquatico

combate a incéndios florestais

resgates veiculares

operacoes de busca e salvamento

A formacio também inclui treina-
mentos fisicos, instrucoes taticas e
simulacoes de ocorréncias reais.

Mesmo antes da conclusio oficial
do curso, parte dos militares ji parti-
cipou de operagoes importantes no
estado. Entre elas estao atendimen-
tos durante enchentes registradas na
Zona da Mata mineira, além de ocor-
réncias de resgate e salvamento em
Belo Horizonte.

Distribuicao dos
novos bombeiros

Ap6s a conclusio da formagio,
0s novos integrantes da corporacio
serdo distribuidos para 49 cidades
mineiras, reforgando as equipes de
atendimento em diferentes regides
do estado.

A distribuicio busca ampliar a ca-
pacidade operacional da instituicio

e reduzir o tempo de resposta em
ocorréncias emergenciais, especial-
mente em municipios que registram
crescimento populacional ou au-
mento da demanda por servicos de
emergéncia.

Homenagem marca nova
turma de militares

A turma formada em 2025/2026
recebeu o nome Miguel Arcanjo, em
homenagem ao helicoptero Arcanjo
04, aeronave utilizada em missoes
de resgate aéreo pelo Corpo de
Bombeiros.

A escolha do nome também
presta tributo aos seis tripulantes
que morreram em outubro de 2024,
durante uma missio de salvamento
ap6s a queda de um aviio monomo-
tor no distrito de Sdo Bartolomeu,
pertencente 20 municipio de Ouro
Preto.

A tragédia marcou profundamen-
te a corporacio e foi lembrada du-
rante a cerimonia como simbolo de
dedicacio e compromisso dos mili-
tares com a missao de salvar vidas.

Investimentos na corporacao

Nos ultimos anos, o Governo de
Minas Gerais tem ampliado os inves-
timentos na estrutura operacional
do Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais.

Entre 2019 e 2025, foram inves-
tidos cerca de R$ 139 milhdes na

modernizacio da corporacio. Os
recursos foram destinados a aquisi-
¢ao de novos veiculos operacionais,
equipamentos de salvamento, tecno-
logias de comunicagio e melhorias
nas estruturas fisicas das unidades.

Somente no ultimo ano, parte
dos investimentos foi aplicada na re-
novacio da frota de viaturas, aquisi-
¢ao de equipamentos especializados
para resgates e modernizacio de
sistemas tecnologicos utilizados nas
operagoes.

Expectativa para o novo
concurso

Com a publicacio do edital pre-
vista para segunda-feira (16), a ex-
pectativa é de grande procura pelas
vagas, ji que 0s concursos para o
Corpo de Bombeiros Militar de Mi-
nas Gerais costumam atrair milhares
de candidatos interessados na carrei-
ra militar.

Além da estabilidade profissional,
a carreira oferece oportunidades de
crescimento dentro da instituigio,
participacido em operacoes de salva-
mento e atuagio em diversas areas
de atendimento emergencial.

Os interessados deverao acompa-
nhar a publicacio do edital oficial,
que trard todas as informagoes sobre
requisitos de idade, escolaridade,
etapas do processo seletivo, provas
tedricas, testes fisicos, exames médi-
cos e investigacao social para ingres-
SO Na corporagao.
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Caminhao com documentos irregulares
e carga de madeira furtada é abandonado
apos acao policial em Rio Pardo de Minas

Uma operagio da Policia Militar
de Minas Gerais resultou na apreen-
40 de um caminhio carregado com
madeira furtada em uma drea de
plantacio de eucalipto no municipio
de Rio Pardo de Minas, no Norte do
estado. O veiculo foi abandonado pe-
los suspeitos apo6s a aproximagao de
policiais militares que foram aciona-
dos por segurangas de uma empresa
proprietiria da drea rural onde o cri-
me estaria ocorrendo.

A ocorréncia foi registrada na
quinta-feira (12) e mobilizou equipes
policiais apds dentincias de que in-
dividuos estariam realizando o corte
e o transporte irregular de madeira
dentro da propriedade privada, loca-
lizada a cerca de 15 quildmetros da
area urbana do municipio.

Segundo informagoes repassa-
das pela corporagio, a guarnicio foi
acionada por funcionrios responsa-
veis pela seguranca da fazenda, que
perceberam movimentacio suspeita
em um carreador — espago existente
entre as fileiras de eucalipto, utiliza-
do normalmente para o trinsito de
maquinas e veiculos durante o mane-
jo e a colheita das arvores.

Suspeitos fugiram ao perceber
chegada da policia

De acordo com relatos dos segu-

rancas da propriedade a Policia Mili-
tar de Minas Gerais, algumas pessoas
estavam realizando o carregamento
de toras de madeira no caminhdo
quando perceberam a aproximacio
das equipes policiais. Ao notarem
a presenca da viatura, os suspeitos
abandonaram o local e fugiram cor-
rendo pela plantagio de eucalipto.

Mesmo apos buscas realizadas na
regido, os individuos nio foram loca-
lizados até o momento.

Quando os policiais chegaram ao
ponto indicado pelos segurangas,
encontraram o caminhdo ji carre-
gado com parte da madeira retirada
da plantagio. O material estava pre-
parado para transporte, o que indica
que os suspeitos pretendiam deixar
rapidamente a drea ap6s concluir o
carregamento.

Veiculo apresentava
documentacio irregular ha
quase uma década

Durante a verificacio do cami-
nhao utilizado na acio criminosa, os
militares consultaram os registros do
veiculo e constataram diversas irre-
gularidades. Segundo levantamento
feito no sistema, o caminhdo apre-
sentava documentagio irregular des-
de o0 ano de 2016, ou seja, hd cerca
de 10 anos.

Além disso, o veiculo foi descri-
to pelos policiais como estando em
condigbes precarias de conservagao,
o que reforca a suspeita de que ele
estaria sendo utilizado em atividades
clandestinas, possivelmente ligadas
ao transporte ilegal de madeira ou a
producio irregular de carvio vegetal.

A carga de madeira encontrada no
caminhdo também foi apreendida.

Suspeita de producao
ilegal de carvao

De acordo com os militares, uma
das hipéteses levantadas durante
o registro da ocorréncia é de que a
madeira furtada seria utilizada na
producio de carvao vegetal de forma
ilegal.

O Norte de Minas possui forte tra-
digao na produgio de carvao, princi-
palmente voltado para abastecimen-
to de sidertrgicas. No entanto, parte
dessa atividade ocorre de maneira
clandestina, com a retirada irregular
de madeira de areas privadas ou sem
autorizagao ambiental.

Casos como esse tém sido alvo de
operagoes de fiscalizacio por parte
das forcas de seguranca e de 6rgaos
ambientais, especialmente em regi-
oes com grandes areas de refloresta-
mento.

Veiculo e carga foram
recolhidos

Apds os procedimentos iniciais
no local, o caminhdo e a carga de
madeira foram recolhidos e encami-
nhados para um pétio credenciado
na cidade de Rio Pardo de Minas.

A ocorréncia foi registrada como
furto de madeira, e o caso foi re-
passado para investigacio da Policia
Civil de Minas Gerais, que deverd
instaurar inquérito para apurar a
autoria do crime e identificar os res-
ponsaveis pela acio.

Os investigadores também deve-
rdo analisar a procedéncia do veiculo
e verificar possiveis ligacoes com gru-
pos envolvidos em exploracao ilegal
de madeira ou produgio clandestina
de carvao vegetal na regido.

Até o momento, ninguém foi pre-
s0. As buscas pelos suspeitos conti-
nuam, e novas diligéncias poderio
ser realizadas nas proximidades da
fazenda onde ocorreu o flagrante.

A policia orienta que moradores
da regidao que tenham informacoes
sobre atividades suspeitas relaciona-
das ao transporte ilegal de madeira
ou producio irregular de carvao
entrem em contato com as autorida-
des por meio dos canais oficiais de
dentncia.

PCMG e PMMG prendem dois suspeitos
de homicidio qualificado e trafico durante
operacao em Sao Francisco

Uma operagio conjunta das for-
cas de seguranca resultou na prisio
de dois homens investigados por
envolvimento em homicidio qualifi-
cado e trafico de drogas no munici-
pio de Sdo Francisco, localizado no
Norte do estado. A agio foi realiza-
da nesta sexta-feira (13) pela Policia
Civil de Minas Gerais (PCMG), com
apoio da Policia Militar de Minas Ge-
rais (PMMG), no cumprimento de
mandados judiciais relacionados a
uma investigacio sobre um assassi-
nato ocorrido na regido.

Durante a operagio, dois suspei-
tos, de 18 e 22 anos, foram detidos.
Um deles foi preso em cumprimento
de mandado de prisio tempordria,
enquanto o outro foi preso em fla-
grante apds os policiais encontrarem
drogas e materiais utilizados no pre-
paro e comercializacio de entorpe-
centes.

A prisio ocorreu na zona rural
de Sao Francisco, onde equipes das
duas corporagoes realizaram diligén-
cias para cumprir dois mandados de
busca e apreensio autorizados pela
Justica.

Apreensoes durante
a operacao

De acordo com informacoes di-
vulgadas pela Policia Civil de Minas
Gerais, os policiais localizaram em
um dos iméveis investigados um pé
de maconha, além de materiais uti-
lizados para embalar drogas e uma
motocicleta com sinais de adulte-
racio. Diante das irregularidades
encontradas, o suspeito responsavel
pelo local recebeu voz de prisio em
flagrante.

Em outro endereco alvo das bus-
cas, os agentes apreenderam por¢oes
de cocaina, além de instrumentos e
utensilios utilizados para preparo,

fracionamento e embalagem de
substancias ilicitas, pratica comum
em pontos de distribuicio de drogas.

Todo o material recolhido foi en-
caminhado para anilise e registro da
ocorréncia policial.

Investigacao comecou apos
localizacao de corpo

Segundo a Policia Civil de Minas
Gerais, as diligéncias fazem parte
de uma investigacdo iniciada apés a
descoberta de um corpo em avanga-
do estado de decomposicio na zona
rural de Sdo Francisco.

O cadaver foi encontrado no dia
22 de janeiro deste ano, o que mobi-
lizou equipes de investigacio e peri-
cia para identificacio da vitima e apu-
racdo das circunstancias da morte.

Inicialmente, os investigadores
enfrentaram dificuldades para identi-
ficar o corpo devido ao estado avan-
cado de decomposi¢ao. No entanto,
algumas tatuagens ainda preservadas
permitiram que os policiais realizas-
sem uma identificacio preliminar,
posteriormente  confirmada  por
meio de procedimentos legais e pe-
riciais.

Desaparecimento foi
comunicado pela familia

Durante o andamento das investi-
gacoes, familiares informaram que o
homem estava desaparecido desde o
dia 14 de janeiro. Eles relataram tam-
bém que, ao entrarem na residéncia
da vitima ap6s o desaparecimento,
perceberam que alguns pertences
pessoais € uma quantia em dinheiro
haviam sido levados.

Esses indicios levantaram a sus-
peita de que o crime poderia estar
relacionado a roubo seguido de
homicidio ou disputa criminosa, hi-

potese que passou a ser investigada
pelos policiais civis.

Uso do celular da vitima
ajudou nas investigacoes

Um dos elementos que contribu-
fram para o avanco da investigacio
foi a andlise do telefone celular da
vitima. Segundo a policia, o aparelho
passou a ser utilizado pelos suspei-
tos ap6s o crime, o que levantou for-
tes indicios de envolvimento direto
deles no homicidio.

O rastreamento e a andlise das
informagoes do dispositivo ajuda-
ram os investigadores a estabelecer
ligacoes entre os suspeitos e o cri-
me, reforcando os elementos que
fundamentaram o pedido de prisao
temporaria.

Laudo confirmou morte por
disparo de arma de fogo

A pericia realizada no corpo tam-
bém apontou indicios importantes
para o esclarecimento do caso. De
acordo com os especialistas, foram
identificadas perfuragdes compati-
veis com disparos de arma de fogo na
regido da cabeca e na regiio lombar
do corpo.

0 laudo necroscopico confirmou
posteriormente que a causa da mor-
te foi traumatismo cranioencefalico
provocado por projétil de arma de
fogo, caracterizando um homicidio
violento.

Suspeita de ligacao
com trafico de drogas

Segundo informacoes divul-
gadas pela Policia Civil de Minas
Gerais, as investigacOes apontam
indicios de que o homicidio possa
estar relacionado a disputa territo-

rial envolvendo o trafico de drogas
na regiao.

Conflitos entre grupos crimi-
nosos pela disputa de areas de co-
mercializacio de entorpecentes sdo
apontados como uma das possiveis
motivacoes para o crime, hipotese
que ainda segue sob anilise pelos
investigadores.

Prisoes foram
autorizadas pela Justica

Diante dos elementos reunidos
durante a investigaco, a Policia Civil
solicitou a Justica a prisio tempora-
ria dos suspeitos, além da expedicio
de mandados de busca e apreensio
nos imdveis ligados aos investigados.

As medidas foram autorizadas
pelo Poder Judicidrio e cumpridas
durante a operacio realizada nesta
sexta-feira (13), com o apoio ope-
racional da Policia Militar de Minas
Gerais.

Suspeitos foram
encaminhados ao sistema
prisional

Ap6s serem detidos, os dois in-
vestigados foram conduzidos para
a delegacia para os procedimentos
de praxe e, posteriormente, encami-
nhados ao sistema prisional, onde
permanecem 2 disposi¢io da Justica.

A Policia Civil de Minas Gerais
informou que as investigacoes conti-
nuam, com o objetivo de esclarecer
completamente a dinimica do crime
e identificar possiveis outros envol-
vidos.

As autoridades também nio des-
cartam novas diligéncias e opera-
¢Oes na regido, especialmente dian-
te da suspeita de atuagio de grupos
ligados ao trafico de drogas na irea
rural do municipio.

NA HORA “H”

*Michael Stephan da Silva

A todo o momento estamos sendo bombardeados por con-
ceitos e ditados que nos levam a fazer ou deixar de fazer algo.
No encontro com um amigo ou com aquelas pessoas em que
confiamos, somos influenciados a desenvolver atividades e
acoes. E cada situacdo como essas podem trazer bons ou maus
resultados para nosso presente € para 0 nosso amanha. Diante
de toda gama universal de informagoes com as quais estamos
acostumados a lidar, em razio de tantos meios de comunica-
¢oes disponiveis nessa nova era, por vezes temos dificuldades
em saber como utilizar bem desses conhecimentos para irmos
adiante. Vivenciamos muitas ciéncias, pessoas, experiéncias
alheias, todavia nao temos eventualmente sabedoria ou matu-
ridade para lidar com o que almejamos. Muitos de nds somen-
te nos importamos com aquele exato momento que se incide,
sem 20 menos tentarmos compreender o que pode resultar de
certas atitudes e situagoes que nos sao acometidas. O grande
pedagogo, Paulo Freire, dizia que “nao € no siléncio que os ho-
mens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na acao-reflexao”.

Infelizmente com a ideia de propagarmos a boa vizinhan-
¢a, a boa politica, podemos estar no caminho equivocado, pois
ser politicamente correto nem sempre nos auxilia a vencer as
intempéries ou as tormentas ordinarias. Por isso que todo e
qualquer conhecimento deve ser refletido na pratica quotidia-
na, pois de nada adianta dominar, mas nao saber como utilizar
os dados; qual a hora certa de colocar em exercicio o que tem
para o bem e para estabelecer ordem e harmonia nos ambientes
em que nos inserimos. Entdo é primordial, mais do que nun-
ca, pensarmos sobre o que pode estar errado em nossas vidas
para podermos expurgar tudo aquilo que nos causa dor, ou que
atrapalha nossos planos. Para isso observamos, inevitavelmente,
que nossa atitude deve ser pautada em juizos e preceitos coe-
rentes e consistentes de tal maneira que nao haja desconfianca
sobre a rota e para que nao estejamos inseguros diante do que
pode a n6s sobrevir. Segundo Ambrose Bierce, critico satirico,
escritor e jornalista estadunidense, “ousadia € uma das qualida-
des mais notaveis de um homem em seguranga”.

Neste nivelamento, o que pode nos levar a desenvolver essa
clarividéncia em nossas ideias pode ser em muito a reflexao das
experiéncias as quais usufruimos e ainda a virtude da disciplina
e da lealdade para com a nossa prépria razao e, certamente,
para com 0s nOSsos proprios principios. £ como aquela pes-
soa que vive dizendo que fard uma dieta alimentar, mas que
sempre esta procrastinando a data do inicio. Ou ainda aquele
que diz que ira se dedicar muito aos estudos ou a um esporte,
no entanto “na hora H” sempre o desanimo vence a pretensao.
Como podemos seguir com juizos firmes? Nio se sabotar é uma
opcdo. Temos que delinear o que ambicionarmos e a partir dai,
com fé, nao desistirmos do fim. Temos que falar e agir em dire-
¢io 20 alvo em fidelidade e ética. E verdade que as tentacoes, 0s
pensamentos para o desvio do caminho virdo e poderao ser in-
tensos, mas aquela ideia de visao futura do que se quer alcangar
deve ser muito mais voraz, mais aguda, mais auténtica para que
tudo que se deseja seja tracejado, seja atraido sem o pestanejar.
Platio, filosofo e matematico do periodo clssico da Grécia Anti-
€a, nos ensina que “nao é necessirio esperar por uma crise para
descobrir o que ¢ importante em nossa vida”.

O destacado poeta e ensaista britanico, Joseph Addison, nos
evidencia que “se quisermos triunfar na vida, fagamos da perse-
veranca a melhor amiga; da experiéncia, o conselheiro; da pru-
déncia, o irmio mais velho; e da esperanca; o anjo da guarda. £
bem assim que fazem os monges, 0s clérigos ou os guerreiros
e 0s bem-sucedidos homens que batalham diuturnamente para
alcancar suas perspectivas. Os que no chegam I4(...), podemos
dizer que sa0 temerosos, s10 cheios de tudo, menos de coragem
para enfrentar os pesadelos, também desse modo nio dispoem
de forca para dizer o nio necessrio para que a estrada fique
livre pela frente. As vezes podemos estar sem a visio necessaria,
podemos nao avistar o que estd la na vanguarda, porém com
fervor e esperanca, com paciéncia e perseveranga serd possivel
atingirmos niveis nunca dantes concebidos.

(*) Major PM —
Chefe da Agéncia
Regional de
Comunicagédo
Organizacional —
142 RPM

Investigacao da Policia Civil aponta que jovem desaparecida saiu de
Montes Claros voluntariamente e embarcou para Belo Horizonte

As investigacoes sobre o desa-
parecimento da jovem Ana Beatriz
Leal Aguiar, de 23 anos, seguem
em andamento no Norte de Minas.
De acordo com informagoes divul-
gadas pela Policia Civil de Minas
Gerais (PCMG), os levantamentos
iniciais indicam que a jovem reali-
zou seus deslocamentos de forma
voluntiria e, at¢é 0 momento, nio
hd indicios de violéncia durante o
trajeto identificado pelos investiga-
dores.

Ana Beatriz estd desaparecida
desde o dia 1° de marco de 2026,

quando deixou a cidade de Montes
Claros. Desde entdo, familiares e
autoridades buscam informacoes
que possam ajudar a esclarecer o
caso e localizar a jovem.

Saida de Montes Claros

Segundo a policia, Ana Beatriz
saiu do apartamento do namorado
na manha do dia 1° de mar¢o. Em
seguida, ela solicitou uma corrida
por meio de um aplicativo de trans-
porte por motocicleta, que a levou
até um ponto localizado no Anel

Rodovidrio de Montes Claros.

Apbs esse deslocamento inicial,
a jovem teria conseguido uma caro-
na com destino a cidade de Bocaiu-
va, também situada na regido Norte
do estado. Ela foi deixada nas pro-
ximidades do terminal rodovidrio
do municipio, onde permaneceu
por um periodo antes de seguir
viagem.

Embarque registrado por
cameras

De acordo com a equipe da 3*

Delegacia de Policia Civil, respon-
savel pela investigacdo, foi identi-
ficada a compra de uma passagem
de 6nibus em nome da jovem com
destino a Belo Horizonte.

O embarque teria ocorrido
ainda na tarde do mesmo dia em
que ela saiu de Montes Claros.

A Policia Civil informou que
imagens de cimeras de monitora-
mento do terminal rodovidrio de
Bocaiuva registraram o momento
em que Ana Beatriz realizou a
compra da passagem e posterior-
mente embarcou no 6nibus.

“Imagens de monitoramento
do terminal rodovidrio registra-
ram o momento €m que a jovem
realizou a compra da passagem e
posteriormente embarcou no Oni-
bus”, informou a corporagio em
nota.

Deslocamento voluntario

Até o momento, segundo a
Policia Civil de Minas Gerais, 0s
elementos analisados indicam
que todos os deslocamentos rea-
lizados pela jovem ocorreram de

forma voluntaria, sem sinais de co-
acio ou violéncia durante o percur-
so identificado pelas autoridades.

Apesar disso, desde o embarque
no 6nibus com destino a capital mi-
neira, nio houve mais contato da
jovem com familiares ou amigos,
0 que mantém o caso sob investi-
gacao.

A policia segue realizando di-
ligéncias para tentar identificar
novos registros de deslocamen-
to ou possiveis testemunhas que
possam contribuir para esclarecer o
paradeiro de Ana Beatriz.
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PRF flagra homem carregando placa de
sinalizacao retirada da BR-365 em Jequitai

Um homem foi flagrado carregan-
do uma placa de sinalizacio retirada
da margem da rodovia BR-365, no
trecho que passa pelo municipio de
Jequitai, no Norte de Minas. A ocor-
réncia foi registrada nesta sexta-feira
(13) por agentes da Policia Rodovidria
Federal (PRF), durante fiscalizacio de
rotina na regido.

De acordo com a corporagio, o
homem, cuja idade nao foi divulgada,
foi abordado enquanto transportava
a estrutura metdlica de sinalizacao
retirada da rodovia. Questionado
pelos policiais sobre a procedéncia
da placa, ele alegou que o equipa-
mento “estava caido” as margens da
estrada e que decidiu recolhé-lo.

Apesar da justificativa apresenta-
da, a conduta pode configurar crime
previsto na legislacio brasileira, uma
VeZ que a remogio ou apropriacao
de equipamentos de sinalizacio vii-
ria pode representar risco a seguran-
ca dos usudrios da rodovia.

Possivel crime previsto no
Codigo Penal

Em nota divulgada a imprensa, a
Policia Rodovidria Federal informou
que situacoes como essa podem ser
enquadradas no crime de dano, pre-
visto no Artigo 163 do Cédigo Penal
Brasileiro, que trata da destruicao,
inutilizagdo ou deterioracio de bem
pertencente a terceiros.

De acordo com o dispositivo le-
gal, destruir, inutilizar ou deteriorar

coisa alheia pode resultar em pena
de detencio de um a seis meses ou
multa.

No entanto, o proprio artigo pre-
vé agravantes quando o crime en-
volve patrimonio publico ou causa
prejuizo relevante. Nesses casos, a
pena pode chegar a detencio de seis
meses a trés anos, além de multa,
dependendo das circunstincias.

Entre as situacOes agravantes
previstas pela legislacao estio danos
causados contra bens pertencentes
a Unido, estados, municipios ou en-
tidades publicas, categoria na qual
se enquadram equipamentos de
sinalizacdo instalados em rodovias
federais.

Risco a seguranca
dos motoristas

Além da possivel infracio penal,
a retirada de placas de sinalizacio
pode comprometer diretamente a
seguranca vidria. Esses dispositivos
sdo responsdveis por orientar mo-
toristas sobre limites de velocidade,
condicoes da pista, curvas perigosas,
acessos e outras informagoes essen-
ciais para evitar acidentes.

A auséncia de sinalizacao ade-
quada em rodovias pode aumentar
significativamente o risco de coli-
soes e outros tipos de ocorréncias,
principalmente em trechos de tri-
fego intenso ou em 4reas com visi-
bilidade reduzida.

Por esse motivo, 6rgios de

fiscalizacio reforcam constante-
mente a importincia da preserva-
¢io dos equipamentos instalados
ao longo das estradas.

Placa foi recolhida e
ocorréncia registrada

Apds a abordagem, os agentes
da Policia Rodovidria Federal reali-
zaram a identificacio do envolvido
e recolheram a placa de sinaliza-

¢20. O caso foi registrado oficial-
mente para que sejam adotadas as
providéncias legais cabiveis.

A corporacio nio informou se
0 homem foi conduzido a uma de-
legacia, mas destacou que a ocor-
réncia foi documentada e podera
ser analisada pelas autoridades
responsdveis pela apuracio do
€aso.

PRF orienta populacio a co-

municar irregularidades

Em comunicado, a Policia
Rodovidria Federal também re-
forcou o apelo a populagio para
que informe imediatamente qual-
quer situagio envolvendo danos,
furtos ou auséncia de sinaliza¢ao
em rodovias federais.

Segundo a instituicdo, a cola-
boracio da populacio é funda-
mental para garantir a seguranca

Bebé de 7 dias é salva apos bombeiros
orientarem mae por videochamada em

Uma bebé de apenas sete dias
de vida foi salva ap6s se engasgar
na noite desta sexta-feira (13) em
Montes Claros. O salvamento ocor-
reu gracas a orientacdo prestada
por militares do Corpo de Bom-
beiros Militar de Minas Gerais (CB-
MMG), que conduziram a mae da
crianca na realizacio de manobras
de desobstrucio das vias aéreas por
meio de uma videochamada.

De acordo com informacoes
do Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais, o atendimento teve
inicio por volta das 21h07, quando
o Centro de Operagoes de Bombei-
ros (COBOM) recebeu uma ligacio
pelo telefone de emergéncia 193
informando que uma recém-nasci-
da havia se engasgado apds ingerir
um suplemento vitaminico liquido.

Durante o contato inicial, a mae
relatou que a bebé apresentava
dificuldade para respirar, situacio
que exigia atendimento imediato
devido a fragilidade da crianca e a0
risco de asfixia.

Atendimento remoto foi
decisivo

Diante da gravidade da ocor-
réncia, a cabo Amanda, que atuava

Q.

SEGURANCA COM RESPOSTA
IMEDIATA E TECNOLOGIA

o

no atendimento da central, iniciou
imediatamente as orientacdes de
primeiros socorros. Para facilitar
a comunicacio e garantir que os
procedimentos fossem realizados
corretamente, a militar realizou
uma videochamada pelo aplicativo
WhatsApp, permitindo acompanhar
a situacdo em tempo real.

Com o recurso de video, foi pos-
sivel orientar a mie passo a passo
sobre como realizar as manobras de
desobstrugao de vias aéreas em lac-
tentes, técnica utilizada para socor-
rer bebés que apresentam engasgo
ou obstrucdo respiratoria.

Segundo os bombeiros, a vide-
ochamada durou cerca de nove mi-
nutos. Durante todo esse periodo,
os militares permaneceram conec-
tados a mae, observando os proce-
dimentos e fornecendo orientagoes
continuas para garantir a execugio
correta das manobras.

Guarnicao também foi
enviada ao local

Enquanto o atendimento remo-
to acontecia, uma equipe do Corpo
de Bombeiros Militar de Minas Ge-
rais foi mobilizada e deslocada para
prestar atendimento presencial. A

guarnicao seguiu para a Rua Pedra
Azul, localizada no bairro Esplana-
da, em Montes Claros.

Com as instrucoes recebidas
durante a videochamada, a mie
conseguiu realizar corretamente
as manobras indicadas pela equipe
de emergéncia. O procedimento
permitiu que as vias aéreas da re-
cém-nascida fossem desobstruidas,
fazendo com que a crianga voltasse
a respirar normalmente.

Quando os militares chegaram a
residéncia, constataram que a bebé
ja estava consciente e respirando,
apos o sucesso das manobras reali-
zadas pela mae com o apoio remo-
to dos bombeiros.

Importancia do
atendimento rapido

Casos de engasgo em recém-
-nascidos exigem resposta imediata,
pois a obstrugao das vias respiratd-
rias pode provocar rapidamente fal-
ta de oxigenacio no organismo. Por
isso, a orientacio correta e ripida
de profissionais treinados pode ser
determinante para salvar vidas.

O Corpo de Bombeiros Militar
de Minas Gerais destaca que, em
situacdes de emergeéncia, o contato

imediato com o telefone 193 permi-
te que as equipes iniciem o atendi-
mento ainda durante a ligacdo, ofe-
recendo orientagoes de primeiros
socorros até a chegada das viaturas.

Orientacao pode salvar vidas

Em nota, a corporagao reforcou
a importincia de acionar imedia-

DE PONTA

tamente o servico de emergéncia
diante de situagoes que envolvam
risco a vida, especialmente em
casos de engasgo, acidentes do-
mésticos ou dificuldades respira-
torias.

Segundo os bombeiros, orien-
tacoes prestadas por telefone ou
videochamada podem ser deci-
sivas, principalmente quando o

VIGILLIAR

ALARMES ELETRONICOS

nas estradas e permitir que equi-
pes de manutencio e fiscalizagio
atuem rapidamente na reposi¢ao
de placas ou outros dispositivos
de orientacio aos motoristas.

A PRF destaca ainda que equi-
pamentos de sinalizagio fazem
parte da infraestrutura publica e
sua preservacio ¢ essencial para
a prevencio de acidentes e para a
seguranca de todos que trafegam
pelas rodovias federais.

Moc

socorro precisa ser iniciado ra-
pidamente antes da chegada das
equipes ao local.

A ocorréncia em Montes Claros
reforca como o uso de recursos
tecnoldgicos, aliado ao treinamen-
to das equipes de emergéncia,
pode contribuir para salvar vidas e
ampliar a eficiéncia do atendimen-
to em situagoes criticas.
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Josefa avisa a Arminda que nao
quer mais vé-la. Amintas di o seu
depoimento a policia sobre como
ajudou Rogério. Leonardo apare-
ce embriagado na delegacia, em
busca de Viviane. Josefa fica estar-
recida ao saber por Gerluce que
a cuidadora foi responsivel pelo
roubo das Trés Gragas. Arminda e Ferette recebem convite para evento na
galeria de Kasper e Jodo Rubens. Zenilda entrega a Jairo o documento onde
o Estado reconhece que Rogério estd vivo. Zenilda consegue tirar Viviane
da priso.

RESUMO DE Yovelos

Alaorzinho vé quando Janete beija
Palhares. Zeca conta que nao denun-
ciou Eduarda. Palhares homenageia
Janete na radio. Cinara tenta alertar
Zila sobre Marcela, pede para ser seu
brago direito. Eduarda tenta conven-
cer Agrado a contar para Joio Raul
sobre o passado dos dois. Luan ques-
tiona Jodo Raul sobre seus sentimen-
tos por Agrado. Naiane encontra Eduarda na casa de Jodo. Durante discussao,
Eduarda acaba revelando a Naiane que Agrado é Diana.

Lumumba consegue libertar
Batanga do dominio estrangeiro
e Cayman ¢é coroado como 0 novo
BOCATT - } sober?mo, passando a ser chargado
o "1 J | i, de rei Cayman II. Enquanto isso,

|[ ] } Caetana di a luz o pequeno To-
NN g .
0, ¢ Dona Menina garante que
a crianga carrega um destino espe-
cial. No mesmo periodo nasce Alika, filha de Niara com o rei Cayman. Nos
bastidores do palicio, Jendal comeca a arquitetar um plano para assumir
0 trono.

dos Famosos

O primeiro ‘Em Familia’ reuniu familiares da apresentadora no palco e ain-
da rendeu repercussao nas redes apds uma brincadeira envolvendo o diretor
da Globo.

Eliana alfinetou o SBT na estreia na Globo? Declaragio da apresentadora
sobre o marido no ‘Em Familia’ divide a web: ‘Tiro no pé’

Eliana e Adriano Ricco dividiram o palco durante a estreia do Em Familia na
Globo, momento que acabou viralizando nas redes sociais

Ao encontrar o marido Adriano Ricco no palco, Eliana brincou sobre traba-
lhar na mesma emissora - e a frase repercutiu na internet

Eliana estreou neste domingo (15) na TV Globo com o programa “Em Fami-
lia” e viu uma declaragio feita ao marido repercutir nas redes sociais

Durante a estreia do ‘Em Familia’, Eliana emocionou-se com uma home-
nagem 2 sua trajetoria e virou assunto na web ap6s uma frase sobre o marido

Eliana estreou com o pé direito - ainda que com alguns deslizes! - na TV
Globo na tarde deste domingo (15) com o “Em Familia”, seu novo programa de
auditdrio. A loira, que deixou o SBT apds 15 anos na emissora, protagonizou
varios momentos divertidos e outros. .. digamos, um pouco mais polémicos.
Um deles, inclusive, envolveu uma declaragio feita a0 proprio marido, Adriano
Ricco, diretor de TV do plim-plim. Eita!

Eliana brinca com marido, diretor da nova ‘casa’: ‘Precisei vir para a Globo’

Logo no inicio da atracio, a anfitria foi surpreendida com uma homenagem
emocionante sobre sua infincia e trajet6ria profissional. Ao final do VT, alguns
familiares da apresentadora entraram no palco, deixando Eliana visivelmente
emocionada.

Conforme foi conversando com todos - filhos, mae, irma e marido -, ela
chegou até Adriano Ricco, com quem mantém um relacionamento desde 2014,
e soltou a brincadeira, aos risos: “Precisei vir para a Globo para ele entrar em

cena. Eu vim para isso, inclusive”.

A fala tem explicacio: Adriano trabalha na Globo desde 2007 e ja dirigiu

‘ESPETARIA-

o Venha

saborear
ad MELHOR
JANTINHA

da cidade.

Eliana alfinetou o SBT na estreia na
Globo? Declaracao da apresentadora
sobre o marido no ‘Em Familia’ divide

a web: 'Tiro no pé'

programas importantes da emissora,
como “Domingio do Faustio” e “Cal-
deirdo do Huck”. Ou seja, Eliana apenas
brincou com o fato de que, agora traba-
lhando na mesma “casa” do marido, fi-
nalmente conseguiu dividir o palco com
ele diante das cimeras.

Internautas dividem opinido sobre
postura de Eliana

S6 que, no X (antigo Twitter), como
quase tudo na internet. . . a fagulha virou
incéndio. Alguns espectadores entende-
ram O comentirio como uma suposta
indireta ao SBT, emissora da qual Eliana
se desligou hd dois anos. “Se nio fosse o
SBT vocé nio seria ninguém. Eliana insu-
portivel”, disparou uma usudria da pla-
taforma. “Esse negécio de indireta € um
tiro no pé...”, criticou outro internauta.

Por outro lado, também teve quem
saisse em defesa da apresentadora. “Indi-
reta pra propria Globo que nio liberava?
S6 se for”, ironizou um usuario. “Nao
viaja. Uma frase super descontraida, pelo
amor”, escreveu mais alguém.

E ai... foi s6 uma brincadeira ou a
web exagerou na interpretacao?

ESPETOS - PORGOES

CALDOS

38 99881-9096
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Projeto Vida & Movimento amplia acesso
a atividades fisicas gratuitas em Montes
Claros e atende cerca de 500 participantes

Moradores de Montes Claros
tém acesso a aulas gratuitas de ati-
vidades fisicas por meio do Projeto
Vida & Movimento, iniciativa de-
senvolvida pela Associacio Educa-
cional Esportiva e Social do Brasil
(AEESB). A proposta busca ampliar
o0 acesso da populagio ao esporte
e incentivar habitos saudaveis em
diferentes regioes da cidade.

O projeto promove atividades
voltadas a promocio da satide, do
bem-estar e da integracio comuni-
taria, oferecendo aulas em virios
bairros do municipio. A iniciativa
tem atraido moradores de diferen-
tes faixas etrias e ja reune aproxi-
madamente 500 participantes, en-
tre criancas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos.

De acordo com a Associacio
Educacional Esportiva e Social do
Brasil, o programa foi criado com o
objetivo de estimular a prética regu-

lar de atividades fisicas e fortalecer
os vinculos comunitirios, utilizan-
do o esporte como ferramenta de
inclusio social e melhoria da quali-
dade de vida.

Esporte como ferramenta de
satde e integracao

As atividades fazem parte da
Escola de Esportes mantida pela
associacio e incluem modalida-
des como gindstica, volei e futsal,
desenvolvidas em pracas, quadras
esportivas e gindsios espalhados
por diferentes regioes de Montes
Claros.

Além do incentivo a pratica es-
portiva, o projeto também busca
promover convivéncia social entre
os participantes, criando espacos
de encontro e interagio comunita-
ria. Para os organizadores, iniciati-
vas desse tipo ajudam a combater

o sedentarismo e contribuem para
a melhoria da saide fisica e mental
da populacio.

Segundo a entidade responsavel
pelo projeto, a intencio é ampliar
cada vez mais o alcance das ativida-
des, garantindo que moradores de
diversos bairros possam ter acesso
gratuito a praticas esportivas orien-
tadas por profissionais qualificados.

Inscricoes abertas para
novos participantes

Moradores interessados em
participar das atividades podem
procurar o professor responsivel
pelo nicleo mais proximo de sua
residéncia. No local, o educador fi-
sico apresenta o funcionamento do
projeto, explica os hordrios das au-
las e encaminha o interessado para
realizar o cadastro online.

Apbs a inscri¢do, o participante

ja pode integrar as turmas e come-
car a frequentar as atividades ofere-
cidas gratuitamente.

A organizacio reforca que nio
ha limite rigido de idade para par-
ticipacdo, desde que o interessado
esteja apto a pratica de atividades
fisicas e siga as orienta¢oes dos pro-
fissionais responsaveis pelas aulas.

Apoio institucional
ao projeto

O Projeto Vida & Movimento ¢é
realizado pela Associagio Educacio-
nal Esportiva e Social do Brasil com
apoio do Banco do Nordeste do
Brasil e da Companhia Energética
de Minas Gerais (Cemig).

A iniciativa ¢é viabilizada por
meio da Lei de Incentivo ao Espor-
te, mecanismo que permite que
empresas e instituicoes apoiem
projetos esportivos € sociais, contri-
buindo para ampliar oportunidades
de acesso a0 esporte em diferentes
comunidades.

Segundo os organizadores, o
apoio institucional é fundamental
para garantir a continuidade do
projeto e permitir a expansio das
atividades para novos bairros no
futuro.

Nicleos do Projeto Vida &
Movimento em Montes Claros

Atualmente, o projeto conta com
diversos nucleos distribuidos em di-
ferentes regides da cidade. Confira
os locais e horarios das atividades:

Bairro Vila Regina
Local: Praca Elis Regina — Rua
Ivete Vargas, s/n

Turma I: terca, quarta e quinta
—18h

Turma II: terca, quarta e quinta
—19h30

Contato: San Negio — (38) 9185-
4268

Bairro Santa Licia

Local: Praca Maria de Lourdes
Pinto Alves — esquina do Corrego
das Melancias

Aulas: segunda, terca e quarta —
18h

Contato: Cica — (38) 9 8837-
8404

Bairro Monte Carmelo

Local: Ginasio Tancredo Neves —
Avenida Lago Trés Marias, s/n

Aulas: segunda, terca e quarta —
19h

Contato: Cica — (38) 9 8837-
8404

Bairro de Lourdes

Local: Quadra principal — Rua
Andradita, s/n

Aulas: segunda, quarta e sexta —
20h15

Contato: Janjaio — (38) 9130-
6015

Bairro Belvedere

Local: Praca Belvedere (quadra)
— Rua Augusta, 300

Aulas: terca e quinta — 17h30 as
19h30

Contato: Janjaio — (38) 9130-
6015

Bairros Major Prates / S2o Geral-
do

Local: Quadra Poliesportiva do
Major Prates — Rua Antonio Maciel
dos Santos

Aulas: terca, quinta e sibado —
6h as 8h

Contato: Christian Ricardo —
(38) 9 8402-9761

Bairro Vera Cruz

Local: Quadra Poliesportiva do
Vera Cruz — Rua Dermeval Campos,
292

Aulas: segunda, quarta e sexta —
6h as 8h

Contato: Christian Ricardo —
(38) 9 8402-9761

Bairro Nossa Senhora de Fitima

Local: Praga das Tilapias

Aulas: segunda, terca e quinta —
6h10

Contato: Renata Durées — (38) 9
9123-8110

Conjunto Cristo Rei

Local: Escola Estadual Beato
José de Anchieta — Rua O, 90

Aulas: segunda, terca e quarta —
19h30

Contato: Renata Duraes — (38) 9
9123-8110

Expansao das atividades

A expectativa da Associagio Edu-
cacional Esportiva e Social do Brasil
¢ ampliar gradualmente o nimero
de participantes e levar o projeto
para novas localidades de Montes
Claros.

Com a crescente adesio da po-
pulacio, a entidade acredita que o
esporte pode continuar sendo um
instrumento importante para pro-
mover saude, inclusao social e me-
lhoria da qualidade de vida, fortale-
cendo o espirito comunitirio nos
bairros atendidos pelo programa.

Socorrista do Samu ¢ agredida e ameacada de
morte pelo ex-marido dentro de base no Norte de

Minas

Uma socorrista do Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia
(Samu) foi vitima de agressoes
e ameacas de morte dentro da
base onde trabalha, na cidade
de Urucuia, no Norte de Minas,
na noite desta sexta-feira (13).
O suspeito do crime é o ex-ma-
rido da vitima, que acabou preso
apo6s a intervencdo da Policia Mi-
litar de Minas Gerais.

De acordo com informacoes

da policia, os militares foram
acionados para atender a uma
ocorréncia de violéncia domésti-
ca na base do Samu do munici-
pio. Quando chegaram ao local,
a vitima, de 44 anos, ji havia
sido encaminhada para atendi-
mento médico em uma unidade
de saude.

Agressao ocorreu dentro
do alojamento

No hospital, a socorrista relatou
que estava no alojamento da base
durante o turno de trabalho quan-
do o ex-marido chegou ao local e
comegou a bater na porta.

Segundo a vitima, a filha do
casal, de trés anos, estava com O
homem naquele momento. Por
acreditar que poderia ter aconteci-
do algo com a crianca, ela decidiu
abrir a porta para verificar a situa-
¢ao.

RODA DE CONVERSA

CUIDANDO DA MENTE, ACOLHENDO A DOR

A ADEMOC convida vocé para um momento de
acolhimento, informagdo e troca de experiéncias.
Um encontro especial voltado para pessoas gue

convivem com a fibromialgia e seus familiares.
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Assim que entrou no local, o
homem foi até um dos quartos da
base, onde estava um colega de
trabalho da socorrista. Em seguida,
passou a fazer acusacoes e xinga-
mentos, insinuando que os dois
mantinham um relacionamento.

De acordo com o relato registra-
do pela Policia Militar de Minas Ge-
rais, o suspeito passou a agredir a
vitima com socos no rosto e chutes,
dentro do alojamento da unidade
de atendimento.

Suspeito tentou atacar
vitima com faca

Ainda segundo o boletim de
ocorréncia, durante as agressoes
o homem encontrou uma faca de
mesa dentro da base e tentou atin-
gir a mulher diversas vezes, dizendo
que iria matd-la.

Para se proteger dos golpes, a so-
corrista utilizou uma cadeira como
escudo, que acabou sendo atingida
durante a tentativa de ataque.

Um colega de trabalho que pre-
senciou a situagdo tentou intervir e
conter 0 agressor, mas nio conse-

guiu impedir as agressoes.

Antes de fugir do local, o sus-
peito ainda levou dois celulares
da vitima — um aparelho pessoal e
outro pertencente a base do Samu,
utilizado para comunicacio e aten-
dimentos de emergéncia.

Mesmo com o pedido da socor-
rista para que deixasse o telefone
de servico, o homem deixou o local
levando os dois aparelhos.

Policia localiza suspeito e
resgata crianca

Ap0s o registro da ocorréncia, 0s
militares da Policia Militar de Minas
Gerais iniciaram buscas pelo suspei-
to e foram até a residéncia dele.

Preocupados com a seguranca
da filha do casal, os policiais ten-
taram contato no imével, mas nio
obtiveram resposta. Diante da pos-
sibilidade de risco a crianca, os mili-
tares entraram na casa.

No local, 0 homem resistiu as
ordens policiais e precisou ser con-
tido. Segundo a policia, ele apre-
sentava sinais de ingestao de bebida
alcodlica e fala desconexa no mo-

mento da abordagem.

A menina foi encontrada em se-
guranca dentro da residéncia e pos-
teriormente entregue a familiares
da mie.

Durante a ago policial, os dois
celulares que haviam sido levados
da vitima foram recuperados no
imdvel.

Vitima sofreu ferimentos e
precisou de sutura

A socorrista sofreu lesdes no ros-
to e um corte, sendo necessirio re-
alizar sutura em um dos ferimentos.
Ap6s receber atendimento médico,
ela foi liberada.

O suspeito, um homem de 32
anos, foi preso em flagrante e enca-
minhado para a delegacia da Policia
Civil de Minas Gerais na cidade de
Arinos.

Segundo a policia, ele deverd
responder inicialmente por tenta-
tiva de homicidio, além de outros
possiveis crimes relacionados as
agressOes € ameagas.

O caso segue sob investigacdo
das autoridades policiais.

& Data:19/03 2026
Horario: 18h

Local: Sede da ADEMOC
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TERCEIRIZACAO DE MAO DE OBRA:
NOSSA ESPECIALIDADE

PORTEIROS - VIGIAS « SERVENTES DE LIMPEZA
ZELADOR « SEGURANCA DESARMADA EM EVENTOS

SUA TRANQUILIDADE,
NOSSA RESPONSABILIDADE

www.qualityrecursoshumanos.com.br (3 8) 3222-5427

Mais cuidado para os pequenos.
Mais tranqurhdade para sua famlha
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O servico de pediatria do Pronto
Atendimento da Santa Casa Montes
Claros é oferecido na estrutura do
maior complexo hospitalar do Norte
de Minas Gerais.

Profissionais capacitados,
protocolos seguros e uma atencao
constante e humanizada.
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