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SEGURANÇA PÚBLICA 6

SEGURANÇA PÚBLICA 6

REGIONAL 9

Buritizeiro inaugura base do SAMU Macro Norte e
amplia atendimento de urgência e emergência

Hulk marca, Atlético vence clássico de virada e 
atrapalha Cruzeiro no Mineiro

A saúde pública de Buritizeiro dá um passo decisivo rumo 
ao fortalecimento do atendimento de urgência e emergência. 
A Prefeitura Municipal inaugura, nesta segunda-feira, 26 de ja-
neiro de 2026, às 16h, a base do SAMU 192 – Macro Norte, 
consolidando um importante avanço na estrutura assistencial 
do município e de toda a região. A implantação do serviço 
representa mais agilidade no socorro, melhores condições de 
trabalho para as equipes e, principalmente, mais segurança e 
cuidado para a população.

O Atlético mostrou poder de reação, contou com a 
estrela do atacante Hulk e venceu o Cruzeiro de virada 
por 2 a 1 neste domingo (25/1), na Arena MRV, em Belo 
Horizonte, pela quinta rodada do Campeonato Mineiro. 
Em um clássico marcado por intensidade, disputas ríspi-
das e reclamações de arbitragem, a Raposa saiu na frente 
com Kaio Jorge, mas viu o Galo crescer na partida, empa-
tar com Bernard e garantir a vitória com um belo gol do 
camisa 7 alvinegro.

Pequenos negócios 
encerram o ano em 
trajetória ascendente 
em Minas Gerais

PRF apreende cerca 
de 370 kg de maconha 
após perseguição na 
BR-251, em Salinas

REGIONAL 7 REGIONAL 7

São João do Paraíso 
cria Associação 
Municipal das 
Comunidades Rurais 
para fortalecer o 
homem do campo

Temporal deixa 
cerca de 40 famílias 
desalojadas em 
Várzea da Palma após 
chuva intensa no NM

CIDADE 4

O North Esporte Clube viveu uma noite para ficar marcada na memória do torcedor. Jogando diante de sua torcida, na Are-
na Credinor, o “Gladiador” foi avassalador e goleou o Pouso Alegre por 5 a 2, em partida válida pela 5ª rodada do Campeonato 
Mineiro. O resultado expressivo não apenas garantiu mais três pontos na tabela, como também reforçou a força da equipe de 
Montes Claros na competição estadual, confirmando o bom momento vivido pelo clube.

North atropela o Pouso Alegre em 
noite de gala na Arena Credinor

DIVULGAÇÃODIVULGAÇÃO

ESPORTE 9

ESPORTE 10

Posse entra para a história do clube com presença 
recorde de associados, autoridades e imprensa

A solenidade de posse de Charles Caldeira para seu terceiro mandato à frente do clube marcou 
um dos capítulos mais emblemáticos da história da instituição. Realizado em clima de celebração, o 
evento foi considerado o mais prestigiado já registrado, reunindo um público expressivo de associa-
dos, representantes da imprensa norte-mineira e diversas autoridades civis e políticas, consolidando o 
protagonismo do clube no cenário social e institucional da região. 

ESPECIAL 5 E 6

TRIÊNIO CHARLES CALDEIRA 
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EDITORIAL | Doar órgãos é 
escolher a vida

Eleitor brasileiro não conhece seus 
representantes no Congresso

Menos horas, mais cuidado na
 saúde pública. O que acha?

Céu da Semana (de 26/1/26 a 1/2/26)

Observar o longe nos capacita a compreender melhor 
o que está próximo!

2 Opinião
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O céu do meu bairro: O bairro 
Ibituruna possui vários locais que 
proporcionam belas vistas panorâ-
micas da cidade de Montes Claros, 
MG. A Rua Espanha possui alguns 
pontos estratégicos para isso; um 
deles foi o ponto de vista para a 
foto de hoje, na qual se percebe, 
nos primeiros minutos da noite, o 
horizonte sudoeste formando um 
conjunto com uma visão parcial da 
cidade. Em evidência, ainda nas-
cente, observa-se a constelação de 
Vela, que na mitologia grega repre-
senta as velas do navio Argo Navis.

Destaque da semana: No dia 
30/1/26, a Lua, quase na fase cheia, 
faz uma bela triangulação com o 
planeta Júpiter e a estrela Pollux 
(Beta Geminorum), da constelação 
de Gêmeos (Gemini).

Curiosidade: Em algumas cultu-
ras, a Lua cheia de fevereiro é cha-
mada de “Lua da Neve”.

Dica de astronomia observacio-
nal: Para observar a aproximação 
aparente entre a Lua, Júpiter e 
Pollux, no dia 30/1/26 (horário de 

Brasília), localize a Lua no horizon-
te noroeste; o ponto de brilho in-
tenso acima, à esquerda da Lua, é 
o planeta Júpiter; abaixo de Júpiter, 
destaca-se a estrela Pollux. Tente 
imaginar um triângulo no qual os 
corpos celestes citados sejam os 
vértices. Trata-se de um ótimo exer-
cício de astronomia observacional.

Poema astronômico:
(Mar e céu)
 O anoitecer da cidade
Mostra, no horizonte,
constelações!
Vela é uma delas,
dos argonautas,
a mitológica embarcação!

Observações importantes:

Antes de fazer uma atividade de 
observação do céu, certifique-se 
de que você está em um local se-
guro.

Nunca olhe diretamente para 
o Sol — risco de danos irreversí-
veis à visão.

O futebol, quando bem jogado, 
tem o dom de ir além do placar. Ele 
empolga, conecta e reafirma iden-
tidades. Foi exatamente isso que o 
North Esporte Clube entregou à sua 
torcida na noite deste sábado (24), 
na Arena Credinor, ao vencer o Pou-
so Alegre por 5 a 2, em uma atuação 
que misturou superação, intensida-
de e eficiência ofensiva. Um daque-
les jogos que ajudam a explicar por 
que o clube de Montes Claros vem 

sendo chamado, com justiça, de “Rei 
do Norte”.

A partida começou equilibrada, 
com o adversário mostrando perso-
nalidade ao abrir o placar logo aos 
13 minutos. Mas se havia alguma 
dúvida sobre a reação do North, 
ela durou pouco. O time mostrou 
maturidade para absorver o golpe 
inicial e, sem perder a organização, 
foi construindo sua resposta com 
futebol envolvente e agressivo. O 

empate veio, a virada também — e, 
mesmo quando sofreu nova igual-
dade, o Gladiador teve forças para ir 
ao intervalo em vantagem, coroando 
um primeiro tempo eletrizante, de 
cinco gols e emoções constantes.

Mais do que o placar parcial de 
3 a 2, a primeira etapa revelou um 
North confiante, intenso e fiel à 
proposta ofensiva que vem sendo 
trabalhada ao longo da competição. 
O time não se intimida, não recua 

diante das dificuldades e demonstra 
um repertório coletivo que faz a di-
ferença em jogos grandes.

No segundo tempo, a história 
foi de domínio. Com melhor prepa-
ro físico e leitura de jogo, o North 
controlou as ações, ditou o ritmo e 
transformou superioridade em gols. 
A participação de Bruno Lopes, re-
cém-chegado e já decisivo, simboliza 
um elenco que se fortalece e res-
ponde dentro de campo. O quinto 

gol, marcado por Rosseto, foi mais 
do que o fechamento do placar: foi a 
assinatura de uma noite de gala.

Vitórias assim não se resumem 
aos três pontos. Elas reforçam a 
confiança do grupo, aproximam 
o torcedor e colocam o North em 
posição de respeito dentro do 
Campeonato Mineiro. Jogando em 
casa, com identidade, intensidade e 
coragem, o time mostra que pode 
ir além.

Agora, o desafio muda de cená-
rio. Vem aí o confronto fora de casa 
contra o Democrata, em Governa-
dor Valadares. Será outro teste de 
maturidade, longe da Arena Credi-
nor, mas com a bagagem de quem 
chega embalado, confiante e cons-
ciente de sua força.

Se o Campeonato Mineiro é 
uma longa caminhada, o North 
acaba de dar um passo largo — e 
firme — rumo ao protagonismo.

Referências:
Stellarium Astronomy Softwa-

re, versão 24.1. Disponível em: 
https://stellarium.org. Acesso em: 
jan. 2026.

CAMPOS, Antônio Rosa. Al-

manaque Astronômico Brasileiro 
2026. Edição digital, 2026.

MOURÃO, R. R. F. Dicionário 
Enciclopédico de Astronomia e 
Astronáutica. Rio de Janeiro: Nova 
Fronteira, 1987.

SILVA, Alysson Wanderley Tei-
xeira. Mar e céu. Poema astronô-
mico inédito, 2026.

Comentários e sugestões:
Envie suas dúvidas, comen-

tários ou sugestões diretamente 

aos autores pelo WhatsApp: (38) 
99120-1279

Caso queira participar de um 
clube de astronomia, faça uma 
solicitação pelo WhatsApp: (38) 
99120-1279

O eleitor brasileiro é um per-
sonagem trágico. Vota com fervor, 
discute com paixão e esquece com 
uma eficiência comovente. Estamos 
outra vez às portas de uma eleição 
e o espetáculo se repete como uma 
farsa mal ensaiada. O país inteiro 
fala de política enquanto ignora, 
solenemente, quem de fato manda 
nela.

Dizem que cerca de vinte minis-
tros do atual governo se preparam 
para disputar cargos no Congresso. 
Senado, Câmara, alguns sonhando 
mais alto com governos estaduais. 

O detalhe é que poucos são co-
nhecidos. Não por acaso. Passaram 
pelo poder como quem passa por 
um elevador espelhado, sem deixar 
rosto, sem deixar nome, sem dei-
xar lembrança. Exercem cargos de 
Estado como se fossem figurantes 
de novela das seis.

Os presidentes da Câmara e 
do Senado seguem no mesmo 
anonimato constrangedor. Con-
trolam o ritmo do país, travam 
ou liberam projetos, negociam 
crises, mas continuam invisíveis 
para a maioria da população. É o 

milagre brasileiro da irrelevância 
poderosa. Mandam muito, apare-
cem pouco, e exatamente por isso 
sobrevivem.

Conhecido mesmo é quem gri-
ta. Quem aparece. Quem escanda-
liza. Não importa se é um desastre 
moral ou político. O eleitor reco-
nhece o rosto que aparece na tela, 
não o trabalho que acontece no 
plenário. A lógica é simples e per-
versa. Quem se esconde governa. 
Quem aparece se elege.

Minas Gerais é um retrato fiel 
dessa ópera bufa. Eduardo Cunha, 

condenado e preso, tudo aquilo 
que a moral pública jura repudiar, 
deve ser eleito sem maiores cons-
trangimentos. Aécio Neves, depois 
de um longo período escondido, 
quase vivendo em regime de silên-
cio monástico, reapareceu apenas 
o suficiente para receber mais de 
cem mil votos. Não discursou, não 
explicou, não se defendeu. Foi vo-
tado como quem reencontra um 
velho vício.

Agora o silêncio estratégico é 
de André Janones. Sumido da mí-
dia, discreto como nunca, evitando 

holofotes como quem evita doença 
contagiosa. Tudo indica que será 
reeleito sem dificuldade. No Brasil, 
o esquecimento não é punição. É 
estratégia.

E há ainda o turismo eleitoral, 
essa arte refinada da esperteza po-
lítica. Carlos Bolsonaro abandona 
a Câmara Municipal do Rio de Ja-
neiro para disputar o Senado por 
Santa Catarina. Uma mudança de 
endereço, uma mala ideológica e 
pronto. O eleitor aceita. Não es-
tranha. Não pergunta. Deve ser 
eleito. O domicílio eleitoral virou 

figurino, troca-se conforme o pa-
pel do próximo ato.

Nelson Rodrigues diria que o 
brasileiro sofre de uma doença 
incurável chamada esperança mal 
informada. Vota sem saber, reelege 
sem lembrar e depois se indigna 
com a naturalidade de quem foi 
traído por alguém que nunca co-
nheceu. O Congresso se renova 
mantendo tudo igual, e o eleitor, 
fiel à própria amnésia, segue acre-
ditando que desta vez será diferen-
te. Afinal, esquecer sempre foi mais 
confortável do que lembrar.

A Comissão de Trabalho da Câ-
mara dos Deputados aprovou, na 
última semana, o Projeto de Lei 
5312/2016, que propõe reduzir a 
carga horária de Agentes Comuni-
tários de Saúde (ACS) e Agentes de 
Combate às Endemias (ACE) de 40 
para 30 horas semanais. A proposta 
altera a Lei nº 11.350/2006, que re-
gulamenta as atividades dessas cate-
gorias no Sistema Único de Saúde 
(SUS).

Atualmente, a legislação exige 
que esses profissionais cumpram 
jornada de 40 horas por semana. 

A Lei nº 11.350/2006 define as atri-
buições dos ACS e ACE e, no seu 
texto original e em suas alterações 
posteriores, estabelece o regime de 
trabalho e a dedicação integral às 
ações de promoção da saúde, vigi-
lância epidemiológica e controle de 
endemias em benefício das comuni-
dades assistidas.

Especialistas no tema relacionam 
níveis elevados de carga horária 
com maior risco de fadiga, estresse 
ocupacional e, por consequência, 
diminuição da qualidade dos ser-
viços de saúde. Um estudo interna-

cional sobre a carga de trabalho na 
área da saúde aponta que jornadas 
longas estão correlacionadas com 
maior probabilidade de acidentes e 
erros nos serviços prestados, além 
de efeitos negativos na saúde física 
e mental dos trabalhadores.

A alteração da jornada de traba-
lho prevista no PL 5312/2016, ao 
priorizar 30 horas semanais, reco-
nhece formalmente as condições 
laborais a que esses profissionais 
estão expostos e cria um ambien-
te jurídico que estimula melhores 
práticas de saúde ocupacional. Do 

ponto de vista legal, adequar a car-
ga horária às reais demandas do tra-
balho fortalece a proteção jurídica 
desses agentes e mitiga fatores de 
risco que, sob excesso de trabalho, 
podem contribuir para falhas no 
atendimento.

A lei que hoje prevê 40 horas 
semanais para ACS e ACE pode ser 
revista sem ferir princípios constitu-
cionais, desde que haja justificativa 
técnica e o devido processo legisla-
tivo seja respeitado. A redução, nes-
se caso, está alinhada à promoção 
da saúde dos trabalhadores e, po-

tencialmente, à melhoria da presta-
ção dos serviços públicos de saúde.

Embora a relação entre jornada 
e erro médico seja mais estudada 
entre profissionais clínicos, há evi-
dências científicas indicando que 
jornadas prolongadas e fadiga estão 
associadas a maior risco de erros 
em ambientes de saúde. Estudos 
demonstram que períodos de traba-
lho prolongado reduzem a atenção 
e aumentam a probabilidade de fa-
lhas em procedimentos, o que pode 
afetar adversamente a segurança do 
paciente. Nesse contexto, a redução 

da jornada para 30 horas semanais 
pode contribuir para a diminuição 
de fatores que favorecem a exaustão 
e, por extensão, reduzir situações 
de falhas ou imprecisões no moni-
toramento e orientação das famílias 
atendidas pelos ACS e ACE.

A proposta segue agora para 
análise nas Comissões de Finanças 
e Tributação e de Constituição e 
Justiça e de Cidadania, antes de ser 
apreciada no plenário da Câmara e, 
posteriormente, no Senado Fede-
ral. Não há previsão para os próxi-
mos passos.
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Prefeitura de Montes Claros atende 
recomendação do MPMG e reforça 
compromisso com legalidade e transparência

A Prefeitura de Montes Claros 
reafirmou seu compromisso com a 
legalidade, a transparência adminis-
trativa e a defesa do interesse pú-
blico ao atender prontamente à re-
comendação do Ministério Público 
de Minas Gerais (MPMG) referente 
à Lei Municipal nº 5.936/2025, que 
tratava da anistia de multas aplica-
das durante o período da pandemia 
da Covid-19.

A recomendação do MPMG 
apontou a necessidade de ajustes 
na legislação, especialmente quan-
to à definição de critérios objeti-
vos para a concessão do benefício. 
Diante disso, o Município adotou 
uma postura responsável e colabo-
rativa, suspendendo imediatamente 
quaisquer medidas administrativas 
destinadas à implementação da re-
ferida lei, até que todos os esclare-

cimentos e documentos solicitados 
sejam apresentados e analisados.

A medida demonstra o respeito 
da administração municipal às insti-
tuições de controle e o compromis-
so com a boa governança, garantin-
do que eventuais decisões sejam 
pautadas pela proporcionalidade, 
pela justiça e pela observância dos 
princípios constitucionais.

A Prefeitura também iniciou 

o levantamento e a consolidação 
das informações requisitadas pelo 
Ministério Público, envolvendo di-
ferentes órgãos da administração 
municipal, com o objetivo de pres-
tar esclarecimentos completos, téc-
nicos e transparentes. O trabalho 
conjunto visa assegurar que qual-
quer encaminhamento futuro seja 
realizado de forma responsável, 
equilibrando sensibilidade social, 

proteção do patrimônio público e 
defesa da saúde coletiva.

A gestão municipal destaca que 
o diálogo institucional e a coopera-
ção com os órgãos de fiscalização 
são fundamentais para o aprimora-
mento das políticas públicas, espe-
cialmente em temas sensíveis como 
aqueles relacionados ao período da 
pandemia, quando medidas excep-
cionais foram necessárias para pre-

servar vidas.

Nota da Prefeitura
 de Montes Claros

NOTA – O Município de Montes 
Claros atendeu a recomendação do 
Ministério Público no sentido de 
suspender a eficácia da lei até que 
seja apresentada toda a documenta-
ção solicitada pelo MP, para análise.

ATENDIMENTO DE URGÊNCIA 
E EMERGÊNCIA ADULTO E INFANTIL

IPSEMG
PRONTO ATENDIMENTO SANTA CASA

Utilidade Pública

Informamos que o serviço de Urgência e Emergência para os 

beneficiários do IPSEMG funciona, ininterruptamente, durante todo o 

mês, independente da COTA mensal do IPSEMG, com atendimento 24 

horas, 7 dias da semana.
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Anvisa proíbe canetas emagrecedoras sem 
registro; especialistas de Montes Claros 
alertam para riscos à saúde

Encontro debate ações conjuntas entre 
Prefeitura e setor industrial de Moc

DESENVOLVIMENTO E PRODUÇÃO

DESENVOLVIMENTO E PRODUÇÃO

A recente decisão da Agência Na-
cional de Vigilância Sanitária (Anvi-
sa) de proibir a comercialização de 
canetas emagrecedoras sem registro 
no Brasil reacendeu o debate sobre o 
uso indiscriminado de medicamentos 
para perda de peso e os riscos à saú-
de associados a produtos ilegais ou 
sem prescrição médica. Especialistas 
de Montes Claros reforçam o alerta e 
destacam a importância do acompa-
nhamento profissional para garantir 
segurança e eficácia no tratamento da 
obesidade e do sobrepeso.

Casos recentes de complicações 
graves envolvendo o uso de canetas 
emagrecedoras clandestinas cha-
maram a atenção das autoridades 
de saúde e da população. Em Belo 
Horizonte, uma mulher de 42 anos 
permanece internada em estado gra-
ve desde dezembro, após apresentar 
complicações severas decorrentes do 
uso de um desses medicamentos ad-
quiridos de forma irregular. O quadro 
clínico teve início com fortes dores 
abdominais e evoluiu rapidamente, 
comprometendo a musculatura, os 
movimentos e até o funcionamento 
de órgãos vitais.

Situações como essa evidenciam 
os perigos do consumo de medica-
mentos sem procedência comprova-
da, impulsionado, muitas vezes, por 
promessas de emagrecimento rápido 
divulgadas nas redes sociais e em ca-
nais informais de venda.

Proibição da Anvisa

Diante do aumento da circulação 
desses produtos no mercado nacio-
nal, a Anvisa publicou uma resolução 
determinando a proibição da venda, 

fabricação, importação, distribuição, 
propaganda e uso de canetas ema-
grecedoras sem registro no país. A 
medida inclui a apreensão de medica-
mentos à base de tirzepatida, de lotes 
datados a partir de janeiro de 2020, 
das marcas Synedica e TG, além de 
produtos à base de retatrutida, de to-
das as marcas e lotes.

Segundo a Agência, os produtos 
estavam sendo comercializados sem 
registro, notificação ou cadastro junto 
ao órgão regulador, o que inviabiliza 
qualquer garantia de qualidade, se-
gurança e eficácia. A decisão busca 
conter a circulação de medicamentos 
clandestinos e reduzir os riscos à saú-
de pública.

Para a endocrinologista Isis Ga-
briella, que atua em Montes Claros, 
a medida é essencial para proteger a 
população. “A proibição é importante 
porque impede a circulação de pro-
dutos que fogem totalmente ao con-
trole sanitário. Medicamentos sem 
registro podem estar adulterados, 
conter doses incorretas ou substân-
cias desconhecidas, colocando o pa-
ciente em risco”, explica.

Riscos à saúde

O uso indiscriminado de canetas 
emagrecedoras irregulares pode oca-
sionar uma série de complicações 
médicas, desde efeitos colaterais leves 
até quadros graves. A endocrinolo-
gista Isis Gabriella ressalta que a au-
sência de regulamentação torna esses 
produtos potencialmente perigosos.

“Medicações sem registro não 
possuem nenhuma garantia sobre 
seu conteúdo, pureza, dose real e 
segurança. Isso pode gerar danos 

A Prefeitura de Montes Claros 
reforçou seu compromisso com o 
desenvolvimento econômico e o 
fortalecimento do setor produtivo 
ao participar, na quarta-feira (21), 
de uma reunião institucional com 
representantes da Associação das 
Empresas e Indústrias do Distrito 
Industrial I e II de Montes Claros 
(ASSEDI). O encontro, realizado 
em um restaurante da cidade, 
reuniu o prefeito Guilherme Gui-
marães, servidores municipais, 
dirigentes da associação e empre-
sários que atuam nos distritos in-
dustriais do município.

A reunião teve como princi-
pal objetivo promover o diálogo 
entre o poder público e o setor 

industrial, alinhando estratégias e 
debatendo ações conjuntas volta-
das à melhoria da infraestrutura, 
à qualificação da mão de obra e 
ao fortalecimento do ambiente 
de negócios em Montes Claros. 
Durante o encontro, foram des-
tacados os esforços contínuos 
da administração municipal para 
oferecer suporte, amparo e assis-
tência às indústrias, reconhecidas 
como pilares fundamentais para 
a geração de empregos, renda e 
desenvolvimento sustentável da 
cidade.

Na ocasião, a Prefeitura apre-
sentou iniciativas já em andamen-
to e reforçou a importância da 
parceria institucional para a cons-

trução de soluções integradas. 
Os representantes das empresas 
também tiveram a oportunidade 
de expor demandas, sugestões e 
perspectivas, fortalecendo o espí-
rito de cooperação entre o setor 
público e o privado.

Um dos momentos marcantes 
do encontro foi a homenagem 
prestada ao Conselho Regional 
de Engenharia e Agronomia de 
Minas Gerais (CREA-MG), região 
IV. A entidade foi reconhecida 
pela disponibilização de seu audi-
tório para ações de capacitação e 
qualificação da mão de obra que 
atende aos Distritos Industriais, 
contribuindo diretamente para 
o aprimoramento técnico dos 

profissionais e para o aumento 
da competitividade das empresas 
locais.

Durante sua fala, o secretá-
rio de Aceleração Econômica de 
Montes Claros, Glenn Andrade, 
ressaltou a importância do alinha-
mento entre o município e o setor 
produtivo como base para o cres-
cimento ordenado da cidade. “Es-
tamos aqui em um diálogo aberto. 
O processo de desenvolvimento 
da cidade se dá em conjunto, de 
mãos dadas. É assim que vamos se-
guir nesse processo de evolução e 
crescimento”, afirmou, destacando 
que a gestão municipal tem busca-
do ouvir o empresariado e atuar de 
forma estratégica para impulsionar 

o desenvolvimento econômico.
O prefeito Guilherme Guima-

rães destacou as ações já promo-
vidas pela Prefeitura em benefício 
do Distrito Industrial e reafirmou 
o compromisso da administração 
com o fortalecimento do setor. 
Em sua fala, anunciou a implanta-
ção de um novo acesso ao Distri-
to Industrial, que será viabilizado 
por meio da Vila Castelo Branco, 
medida que deve melhorar a mo-
bilidade, facilitar o escoamento da 
produção e contribuir para a atra-
ção de novos investimentos.

“A Prefeitura tem as portas aber-
tas em todas as secretarias para 
receber e promover ações que fo-
mentem o desenvolvimento eco-

nômico. Estamos ao lado dos que 
trabalham para o crescimento do 
município, acreditando na força 
do empreendedorismo e da indús-
tria como motores do progresso”, 
ressaltou o prefeito.

A iniciativa reforça a política da 
administração municipal de valori-
zação do diálogo institucional, da 
cooperação com o setor produtivo 
e da construção de um ambien-
te favorável ao desenvolvimento 
econômico. A expectativa é que 
encontros como esse resultem em 
novas parcerias, investimentos e 
melhorias estruturais, consolidan-
do Montes Claros como um impor-
tante polo industrial e econômico 
do Norte de Minas.

inesperados à saúde do paciente. 
Além disso, não há como monitorar 
eventos adversos relacionados ao uso 
dessas medicações, o que impossibili-
ta a adoção de medidas regulatórias, 
caso necessário”, destaca.

A nutricionista Tamyris Souza, 
também de Montes Claros, comple-
menta que os riscos vão além dos 
efeitos imediatos. Segundo ela, o 
uso inadequado desses medicamen-
tos pode provocar náuseas, diarreia, 
constipação, hipoglicemia e perda ex-
cessiva de massa muscular. “Há ainda 
riscos mais graves, como pancreatite, 
alterações na vesícula biliar e impac-
tos negativos sobre a saúde mental, 
especialmente quando o medicamen-

to é utilizado sem critério, em doses 
inadequadas ou por pessoas que não 
possuem indicação clínica”, alerta.

Importância da 
prescrição médica

As especialistas reforçam que me-
dicamentos para emagrecimento de-
vem ser utilizados apenas com pres-
crição médica e acompanhamento 
contínuo. O tratamento do excesso 
de peso exige uma avaliação criterio-
sa do histórico clínico do paciente, 
presença de doenças associadas, uso 
de outros medicamentos e possíveis 
contraindicações.

A nutricionista Tamyris Souza 

enfatiza que o processo precisa ser 
individualizado e ir além da estética. 
“O emagrecimento saudável envolve 
mudanças de hábitos, alimentação 
equilibrada, atividade física e cuida-
do com a saúde mental. Sem acom-
panhamento, o medicamento pode 
mascarar problemas como compul-
são alimentar, alimentação desorga-
nizada ou deficiências nutricionais 
pré-existentes”, afirma.

Ela reforça que o foco do trata-
mento não deve ser apenas o núme-
ro na balança. “Emagrecer não deve 
ser uma corrida contra o tempo, 
nem uma decisão baseada em mo-
dismos. O objetivo principal deve 
ser a promoção da saúde e do bem-

-estar de forma sustentável.”
Para quem já faz uso de medica-

mentos sem registro ou sem prescri-
ção, a endocrinologista Isis Gabriella 
orienta a procurar um médico o 
quanto antes. “É fundamental inter-
romper o uso e buscar avaliação es-
pecializada para evitar complicações 
e receber a orientação adequada”, 
conclui.

A decisão da Anvisa representa 
um avanço na proteção da saúde da 
população, mas especialistas ressal-
tam que a conscientização dos consu-
midores é igualmente essencial para 
combater o uso de medicamentos 
ilegais e garantir tratamentos seguros 
e eficazes.

(38) 3222 6578
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TRIÊNIO CHARLES CALDEIRA 

Posse entra para a história do clube 
com presença recorde de associados, 
autoridades e imprensa

PAULA PERERIRA 

A solenidade de posse de Char-
les Caldeira para seu terceiro man-
dato à frente do clube marcou um 
dos capítulos mais emblemáticos 
da história da instituição. Realizado 
em clima de celebração, o evento 
foi considerado o mais prestigiado 
já registrado, reunindo um público 
expressivo de associados, represen-
tantes da imprensa norte-mineira e 
diversas autoridades civis e políti-
cas, consolidando o protagonismo 
do clube no cenário social e institu-
cional da região.

A participação em massa dos 
associados foi um dos pontos altos 
da cerimônia. O comparecimento 

recorde demonstrou não apenas o 
prestígio pessoal de Charles Cal-
deira, mas também a confiança da 
comunidade associativa no projeto 
de gestão que vem sendo desenvol-
vido ao longo dos últimos anos. O 
salão ficou completamente toma-
do, em uma demonstração clara 
de engajamento e de expectativa 
positiva em relação ao novo ciclo 
administrativo.

Reeleito para comandar o clube 
no triênio 2026, 2027 e 2028, Char-
les Caldeira assume seu terceiro 
mandato com a missão de dar con-
tinuidade a uma gestão marcada 
por investimentos estruturais, mo-
dernização dos espaços e fortaleci-
mento das atividades sociais, espor-

tivas e culturais. Em seu discurso, o 
presidente ressaltou o compromis-
so com a transparência, o diálogo 
permanente com os associados e a 
busca constante por inovação, pi-
lares que, segundo ele, seguirão 
norteando a administração.

Já nos primeiros anúncios do 
novo mandato, a diretoria apre-
sentou um pacote de obras con-
siderado arrojado e estratégico. 
O planejamento prevê interven-
ções estruturais de grande porte, 
voltadas à modernização das ins-
talações, ampliação de áreas de 
convivência e melhoria dos servi-
ços oferecidos aos associados. A 
proposta é elevar ainda mais o pa-
drão do clube, acompanhando as 

novas demandas de lazer, esporte 
e bem-estar.

Além do robusto plano de 
obras, o calendário de eventos 
para o triênio também chama 
atenção. A gestão anunciou uma 
programação intensa, com even-
tos sociais, culturais, esportivos 
e de entretenimento ao longo de 
todo o ano, reforçando o clube 
como um dos principais polos 
de convivência e lazer da região. 
A agenda pesada de atividades 
busca atender públicos diversos, 
valorizando desde eventos tradi-
cionais até novas propostas que 
ampliem a experiência do asso-
ciado.

A presença da imprensa nor-

te-mineira na cerimônia reforçou 
a relevância do momento históri-
co vivido pelo clube. Veículos de 
comunicação acompanharam de 
perto a solenidade, destacando a 
expressiva participação popular, 
os anúncios da nova gestão e a 
importância institucional da en-
tidade no contexto regional. Au-
toridades presentes também res-
saltaram o papel social do clube 
e parabenizaram a diretoria pelo 
trabalho desenvolvido.

Para muitos associados, a posse 
simbolizou mais do que uma troca 
de mandato: representou a conso-
lidação de um projeto de gestão 
bem-sucedido, que alia responsabi-
lidade administrativa, visão de futu-

ro e valorização do quadro social. O 
clima de otimismo e confiança mar-
cou toda a cerimônia, evidenciando 
a expectativa por mais um período 
de avanços e conquistas.

Com um novo mandato inicia-
do, um pacote de obras ambicioso 
e um calendário intenso de eventos 
e entretenimento, Charles Caldei-
ra inicia o triênio 2026–2028 com 
desafios significativos e, ao mesmo 
tempo, com amplo respaldo dos as-
sociados. A noite histórica de posse 
deixa claro que o clube entra em 
uma nova fase, pautada por cresci-
mento, inovação e fortalecimento 
de sua identidade como referência 
social e esportiva na região. 
(Fotos: Jaison Alencar)
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Índice SumUp do Microempreendedor (ISM) alcança 111 pontos e registra leve queda mensal; avanço 
anual chega a 12,26%

Buritizeiro inaugura base do SAMU Macro 
Norte e amplia atendimento de urgência e 
emergência

São João do Paraíso cria Associação Municipal 
das Comunidades Rurais para fortalecer o 
homem do campo

Pequenos negócios encerram o ano em trajetória 
ascendente em Minas Gerais

A saúde pública de Buritizeiro dá 
um passo decisivo rumo ao fortaleci-
mento do atendimento de urgência 
e emergência. A Prefeitura Municipal 
inaugura, nesta segunda-feira, 26 de 
janeiro de 2026, às 16h, a base do 
SAMU 192 – Macro Norte, conso-
lidando um importante avanço na 
estrutura assistencial do município 
e de toda a região. A implantação 
do serviço representa mais agilidade 
no socorro, melhores condições de 
trabalho para as equipes e, princi-
palmente, mais segurança e cuidado 
para a população.

A solenidade de inauguração 
será realizada na Avenida Barnabé 
Martins, nº 71, no Centro da cidade, 
endereço onde passa a funcionar a 
nova base operacional do Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência. O 
espaço foi estruturado para garantir 
rapidez no deslocamento das am-
bulâncias, organização logística e 
melhores condições de resposta em 
situações críticas, como acidentes de 
trânsito, emergências clínicas, trau-

mas e outros agravos à saúde que 
exigem atendimento imediato.

Integrante da Rede de Urgên-
cia e Emergência, o SAMU 192 de-
sempenha papel fundamental no 
atendimento pré-hospitalar, sendo 
responsável pelo primeiro suporte 
às vítimas antes da chegada às uni-
dades de saúde. Em Buritizeiro, a 
nova base permitirá reduzir signi-
ficativamente o tempo de resposta 
às ocorrências, fator decisivo para 
salvar vidas e minimizar sequelas em 
casos graves.

O serviço é operacionalizado 
pelo CISRUN – Consórcio Intermu-
nicipal de Saúde da Rede de Urgên-
cia do Norte de Minas, em parceria 
com o Governo do Estado de Minas 
Gerais e o Ministério da Saúde. Essa 
atuação integrada garante equipes 
qualificadas, compostas por pro-
fissionais treinados para agir com 
rapidez, precisão e humanização, 
seguindo protocolos técnicos reco-
nhecidos nacionalmente.

Segundo a administração mu-

nicipal, a inauguração da base do 
SAMU Macro Norte simboliza um 
avanço expressivo na política de 
saúde pública local. A iniciativa re-
força o compromisso da gestão com 
investimentos estruturantes, que 
impactam diretamente a qualidade 
de vida da população e fortalecem a 
rede de atendimento em momentos 
de maior vulnerabilidade.

Além de beneficiar os moradores 
de Buritizeiro, a base amplia a capa-
cidade de resposta regional, consi-
derando a importância estratégica 
do município no Norte de Minas. A 
presença do SAMU contribui para a 
integração entre os serviços de saú-
de, facilitando o encaminhamento 
adequado dos pacientes às unidades 
de referência e promovendo maior 
eficiência no sistema como um todo.

A Prefeitura de Buritizeiro des-
taca que a implantação do serviço 
é resultado de planejamento, arti-
culação institucional e responsabi-
lidade com o futuro da cidade. O 
novo equipamento público passa a 

ser um aliado fundamental no cui-
dado com a vida, especialmente em 
situações em que cada minuto faz a 
diferença.

A administração municipal con-
vida toda a comunidade a participar 
da solenidade de inauguração, que 
marca um momento histórico para 

o município e simboliza mais um 
avanço concreto na construção de 
uma saúde pública mais acessível, 
eficiente e humanizada.

A Prefeitura Municipal de São 
João do Paraíso anunciou a cria-
ção da Associação Municipal das 
Comunidades Rurais (AMAR), uma 
iniciativa que representa um mar-
co na organização, na união e no 
fortalecimento das demandas das 
comunidades rurais do municí-
pio. A nova entidade surge como 
um instrumento estratégico para 
ampliar o diálogo entre o poder 
público e o campo, além de pro-
mover ações conjuntas voltadas ao 
desenvolvimento rural sustentável 
e à valorização do homem e da mu-
lher do campo.

Formada pelos presidentes das 
associações rurais de São João do 
Paraíso, a AMAR nasce com a mis-
são de integrar esforços, alinhar 
prioridades e construir soluções 
coletivas para os desafios enfrenta-
dos diariamente pelas famílias que 
vivem na zona rural. A proposta é 
transformar a união das comunida-
des em força política e social, ga-
rantindo mais representatividade, 
organização e eficiência na defesa 
dos interesses do setor rural.

De acordo com a administração 
municipal, a criação da associação 
inaugura um novo momento para 
o município, ao estabelecer um es-
paço permanente de diálogo, pla-
nejamento e tomada de decisões 
conjuntas. A AMAR permitirá que 
as demandas das comunidades se-
jam discutidas de forma integrada, 
evitando a fragmentação de reivin-
dicações e fortalecendo a capaci-
dade de articulação junto ao poder 
público e a outras instituições.

A Prefeitura destaca que a parti-
cipação ativa das associações rurais 
é fundamental para o sucesso da 
iniciativa. O convite foi estendido 
a todas as lideranças do campo, re-
forçando que o trabalho coletivo é 
um dos pilares para o avanço das 
políticas públicas voltadas ao meio 
rural. A união das comunidades, 
segundo a gestão, potencializa 
resultados e contribui para a cons-
trução de soluções mais eficazes e 
duradouras.

Para o presidente da AMAR, Nil-
do, a criação da entidade traz be-
nefícios diretos não apenas para as 

associações rurais, mas para todo 
o município. “Estamos reunidos 
com a diretoria da nova associação 
municipal e com a secretária para 
tratar de assuntos de interesse das 
nossas comunidades. Essa associa-
ção foi criada para beneficiar todo 
o município, trazendo ganhos para 
todas as associações rurais. Esta-
mos juntos para lutar em prol do 
bem-estar de toda a nossa comuni-
dade”, afirmou.

A diretora do Departamento 
de Agricultura e Pecuária, Dárlen, 
ressaltou que a AMAR surge da 
necessidade de tornar o diálogo 
mais ágil e eficiente. Segundo ela, 
o novo espaço permitirá que as 
lideranças rurais planejem ações 
conjuntas, troquem experiências 
e fortaleçam iniciativas já em an-
damento no município. “Agora, 
os presidentes têm um espaço 
próprio para planejar, trocar ex-
periências e fortalecer as ações 
que já acontecem no município. 
Cada comunidade tem voz, cada 
liderança tem vez. Juntos, vamos 
avançar em projetos importantes 

para a agricultura familiar, para as 
estradas, para a água e para tudo 
o que faz parte do nosso cotidiano 
rural”, destacou.

A criação da AMAR também 
reforça o compromisso da Prefei-
tura de São João do Paraíso com a 
ampliação da participação social e 
o fortalecimento das políticas pú-
blicas voltadas ao campo. A gestão 
municipal destaca que ouvir quem 
vive e trabalha na zona rural é es-
sencial para planejar investimentos 
mais assertivos, que atendam às re-
ais necessidades das comunidades.

Com a nova associação, o muni-
cípio dá um passo importante para 
consolidar um modelo de gestão 
mais participativo e inclusivo, 
valorizando o protagonismo das 
lideranças rurais e reconhecendo 
a importância do campo para o de-
senvolvimento econômico e social 
de São João do Paraíso. A expecta-
tiva é que, a partir da AMAR, novas 
parcerias, projetos e conquistas se-
jam viabilizados, garantindo mais 
qualidade de vida e dignidade às 
famílias rurais do município.

Os micro e pequenos negócios 
de Minas Gerais encerraram o ano de 
2025 mantendo uma trajetória positi-
va, marcada por estabilidade no curto 
prazo e crescimento expressivo no 
acumulado anual. É o que aponta o 
Índice SumUp do Microempreende-
dor (ISM), desenvolvido pela fintech 
SumUp, que alcançou 111,51 pontos 
em dezembro no estado. O resultado 
representa uma leve queda de 0,29% 
em relação a novembro, quando o 
índice registrou 111,83 pontos, mas 
não compromete o desempenho sóli-
do apresentado ao longo do ano.

A variação mensal negativa indica 
um cenário de acomodação da ativi-
dade econômica no fim do ano, mo-
vimento considerado natural diante 
de fatores sazonais que impactam o 
consumo e a dinâmica dos peque-
nos negócios. Ainda assim, o índice 
permanece em patamar elevado, re-
fletindo a consistência da atividade 
empreendedora em Minas Gerais e a 
capacidade dos microempreendedo-
res de manterem seus negócios ativos 
mesmo em um ambiente econômico 
desafiador.

Na comparação anual, o desem-

penho é ainda mais expressivo. O 
ISM mineiro avançou 12,26% em 
relação a dezembro do ano anterior, 
evidenciando a resiliência e a conti-
nuidade das operações dos peque-
nos negócios ao longo de 2025. O 
resultado reforça a importância do 
segmento para a economia estadual, 
especialmente na geração de renda, 
empregos e movimentação do co-
mércio local.

De acordo com Lilian Parola, eco-
nomista e diretora de Mercado de 
Capitais e Tesouraria da SumUp para 
a América Latina, os dados de dezem-
bro confirmam a solidez do empreen-
dedorismo mineiro. “O resultado de 
dezembro mostra que a atividade dos 
pequenos negócios em Minas Gerais 
permanece estável, ao mesmo tempo 
em que mantém um desempenho 
anual positivo. Esse movimento re-
força a capacidade de adaptação do 
empreendedor mineiro e sua con-
tribuição para a economia regional”, 
destaca.

Ao longo de 2025, os micro e 
pequenos empreendedores enfren-
taram um cenário marcado por de-
safios como oscilações no consumo, 

custos operacionais elevados e neces-
sidade constante de adaptação às no-
vas formas de pagamento e relaciona-
mento com o cliente. Mesmo assim, 
o avanço do ISM indica que o setor 
conseguiu se reorganizar, investir em 
soluções digitais e manter o ritmo de 
vendas, consolidando sua relevância 
no tecido econômico do estado.

O bom desempenho anual tam-
bém reflete a diversidade da econo-
mia mineira, que conta com forte 
presença de pequenos negócios nos 
setores de comércio, serviços e ali-
mentação, tanto em grandes centros 
urbanos quanto em cidades de médio 
e pequeno porte. Essa capilaridade 
contribui para a estabilidade do índi-
ce e para a sustentação da atividade 
econômica em diferentes regiões do 
estado.

O Índice SumUp do Microempre-
endedor (ISM) é calculado a partir de 
um método econométrico que leva 
em consideração fatores como sazo-
nalidade, diferenças demográficas 
do país e a participação de cada es-
tado no Produto Interno Bruto (PIB). 
Além disso, o índice se baseia no 
volume de vendas processadas pelos 

produtos da SumUp, o que permite 
uma leitura consistente da atividade 
econômica dos micro e pequenos ne-
gócios atendidos pela empresa.

Embora o ISM avalie diretamente 
o comportamento dos empreende-
dores que utilizam as soluções da Su-
mUp, a ampla distribuição geográfica 
desses clientes possibilita uma análise 
representativa da atividade econômi-
ca dos micro e pequenos empreende-
dores no Brasil como um todo. Dessa 
forma, o índice se consolida como 

um importante termômetro da eco-
nomia na base da pirâmide.

A divulgação do ISM faz parte da 
contribuição da SumUp para ampliar 
o acesso a informações qualificadas 
sobre a economia brasileira, espe-
cialmente no que diz respeito aos 
pequenos negócios, que desempe-
nham papel fundamental no desen-
volvimento econômico e social do 
país. Ao oferecer dados regulares e 
detalhados, a fintech contribui para 
uma compreensão mais ampla da 

realidade enfrentada pelos microem-
preendedores e para a formulação de 
políticas e estratégias mais alinhadas 
às necessidades desse segmento.

Com o resultado de dezembro, 
Minas Gerais inicia 2026 com um ce-
nário de estabilidade e bases sólidas 
para a continuidade do crescimento 
dos pequenos negócios, que seguem 
como protagonistas na economia es-
tadual e como agentes essenciais para 
a retomada e o fortalecimento do de-
senvolvimento regional.
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'Toma vergonha, Ana Castela': 
Luana Piovani detona atitudes da 
ex de Zé Felipe em post cheio de 
polêmicas

Zulma exige que o documento 
de adoção de Samir seja devolvido. 
Ernesto diz a Lourival que sabe 
que ele está apaixonado por Doris 
River. Sandra gosta de saber que 
Ernesto tem medo dela. Celso e 
Túlio conversam sobre Estela. Mar-
garida revela a todos que é Adamo 

Angel. Estela e Túlio se reconciliam. Manoela viaja com Lúcio. Araújo diz 
a Haydée que voltará a trabalhar na fábrica. Francine invade o quarto de 
Cunegundes atrás de suas esmeraldas. Zulma flagra Zenaide prestes a des-
truir o documento de adoção, e Felícia vê. 

João Raul e Agrado ficam juntos. 
Zilá discute com Janete, que deixa es-
capar que encontrou Alaorzinho. Zilá 
lembra de seu passado com Janete, e 
de como fez a irmã acreditar que ti-
rou a vida de Jean Carlos. Cinara fala 
mal de Janete para Nora. João Raul e 
Agrado comemoram estarem juntos. 
Naiane segue sua campanha contra 

Agrado na internet, e Ronei e Bara a admiram. Nora expulsa Cinara de sua 
casa. Esteban se impressiona com o novo visual de Naiane. Zilá constata que 
Agrado é prima de Naiane. Cinara lembra do encontro de Zilá com Jean Carlos.

RESUMO DE Novelas
Gerluce questiona o que Lígia 

fazia no ferro-velho. Zenilda avisa 
a Xênica que Ferette passou mal 
e foi internado. Ferette ofende 
Viviane e Lorena. Lígia confronta 
Joaquim sobre As Três Graças. Lu-
célia registra a senha do compu-
tador de Kasper. Joaquim avisa a 

Gerluce que Lígia viu As Três Graças no ferro-velho. Leonardo flagra Zenilda 
mexendo no celular de Ferette. Júnior e Maggye se deparam com Lucélia 
e Bagdá juntos. Júnior é obrigado por Bagdá a permanecer na Chacrinha, 
enquanto o bandido decide levar Maggye e Lucélia para casa. 

Ana Castela foi duramente criticada por Luana Piovani após surgir fazendo manobras 
radicais em um jet ski. ‘Tá cagada atrás de cagada’

Depois de alfinetar a performance de Virgínia Fonseca no samba, Luana Piovani ata-
cou novamente e, desta vez, outra ex de Zé Felipe. Após Ana Castela surgir pilotando 
um jet ski na companhia de um amigo, e brincando de cair da embarcação após uma 
manobra radical, a cantora foi alvo de uma polêmica na web. 

No vídeo, um alerta sobre os riscos de pilotar o jet ski sem habilitação. “A pergunta 
que não quer calar é: será que Ana Castela tem habilitação para pilotar um jet ski? No 
Brasil, jet ski não é brinquedo. É uma embarcação e, pra pilotar, a Marinha do Brasil 
exige uma licença específica, a de motonauta. E a lei é clara: pilotar sem habilitação é 
uma ingração grave, com multas que podem passar dos R$ 2200”, diz a publicação.

Sem papas na língua, Luana Piovani opinou: “Toma vergonha, Ana Castela. Melhor 
chamar alguém pra cuidar da sua imagem que tá cagada atrás de cagada”.

‘Aborto da natureza’: Luana Piovani parte para cima de MC Daniel após acusações de 
Lorena Maria e mãe de MC Ryan expõe cantor. ‘É falso’

Luana Piovani sofreu derrota para Neymar na Justiça
Maior ‘opinóloga’ do Brasil, Luana Piovani não faz o tipo que fica calada quando vê 

algo que considera errado. Muito pelo contrário. Às vezes, no entanto, o ‘tiro’ acaba 
saindo pela culatra, como aconteceu no processo movido contra ela, por Neymar.

Após ser chamado de “mau-caráter”, “estrupício” e outros adjetivos nada simpáticos, 
o jogador do Santos abriu uma ação contra Luana, que acabou sendo condenada por 
injúria com uma pena de quatro meses e quinze dias de detenção em regime aberto.

No entanto, segundo informações publicadas pelo Portal Leo Dias, Luana não preci-
sará cumprir prisão. A sentença foi substituída por uma pena restritiva de direitos. Isso 
inclui prestação de serviços a comunidades ou a entidades públicas.

“Está todo mundo preocupado comigo, mas não precisa não. Vou colocar a resposta 
do meu advogado chiquérrimo, Dr. Augusto, e queria lembrá-los que foram dois pro-
cessos, eu perdi um só. Está tudo sobre controle. Um beijo para vocês. Brasilzão, bota 
água no feijão, que a tia Lu está chegando!”, ironizou a artista ao saber da condenação.
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Temporal deixa cerca de 40 famílias 
desalojadas em Várzea da Palma após 
chuva intensa no Norte de Minas

PRF apreende cerca de 370 kg de maconha 
após perseguição na BR-251, em Salinas

Onça-parda é atropelada na MGC-135 e apresenta 
traumatismo cranioencefálico grave

Um forte temporal registrado 
na madrugada e nas primeiras ho-
ras da manhã deste sábado (24) 
provocou alagamentos, prejuízos 
materiais e deixou cerca de 40 
famílias desalojadas no município 
de Várzea da Palma, no Norte de 
Minas Gerais. De acordo com a 
Prefeitura, em um intervalo de 
aproximadamente três horas, en-
tre 3h e 6h da manhã, foram regis-
trados 110 milímetros de chuva, 
volume considerado extremamen-
te elevado para um curto espaço 
de tempo.

A intensidade da precipitação 
causou o transbordamento do cór-
rego Lameirão, que corta a área 
urbana da cidade, resultando na 
inundação de ruas e residências 
em diversos bairros. As regiões 
mais afetadas foram Pedras Gran-
des, Caiçara II, Progresso e Planal-
to, onde a água invadiu casas, des-
truiu móveis e deixou moradores 
em situação de vulnerabilidade.

No bairro Pedras Grandes, um 
dos pontos mais críticos do tempo-
ral, a água da chuva avançou sobre 
a pista da rodovia MGC-496, que 
liga Várzea da Palma ao município 
de Pirapora. O alagamento com-

prometeu o tráfego, provocando 
lentidão e dificultando a passagem 
de veículos durante parte da ma-
nhã, exigindo atenção redobrada 
dos motoristas que transitavam 
pelo local.

As famílias atingidas relataram 
perdas significativas. Colchões, 
eletrodomésticos, roupas, manti-
mentos e outros pertences foram 
danificados ou levados pela en-
xurrada. Em muitos casos, a água 
invadiu as residências de forma 
repentina, não dando tempo para 
que os moradores conseguissem 
retirar seus bens.

Diante da situação, a Prefeitu-
ra de Várzea da Palma mobilizou 
equipes para prestar assistência 
imediata às famílias desalojadas. 
Os moradores que precisaram dei-
xar suas casas foram encaminha-
dos para três escolas municipais, 
localizadas nos bairros Lameirão 
II, Pedras Grandes e Planalto, onde 
receberam abrigo emergencial.

O prefeito Rodrigo Dalla (Po-
demos) acompanhou a situação 
e destacou que o município está 
providenciando a distribuição 
de mantimentos, água mineral, 
colchões, roupas e outros itens 

de primeira necessidade para os 
atingidos. Segundo ele, a adminis-
tração municipal também busca 
apoio da Coordenadoria Estadual 
de Defesa Civil (Cedec) e do Servi-
ço Social Autônomo (Servas), com 
o objetivo de reforçar o envio de 
donativos e ampliar a assistência 
às famílias desalojadas.

Além do apoio institucional, 
o prefeito fez um apelo à solida-
riedade da população. Igrejas 
evangélicas e católicas da cidade 
foram convidadas a colaborar com 
a arrecadação de donativos, forta-
lecendo a rede de apoio às vítimas 
do temporal. “Neste momento, 
toda ajuda é fundamental para mi-
nimizar o sofrimento das famílias 
que perderam praticamente tudo”, 
ressaltou.

As fortes chuvas também impac-
taram áreas rurais do município. 
Várzea da Palma é cortada pelo 
Rio das Velhas, que teve o nível 
elevado em razão do grande volu-
me de precipitações registrado em 
toda a região nos últimos dias. A 
cheia do rio provocou inundações 
em comunidades rurais como cai 
D’Água, Brejinho, Ilha do Boi e 
Ilha do Engenho, afetando mora-

dores e áreas produtivas.
No distrito de Barra do Guaicuí, 

próximo ao ponto onde o Rio das 
Velhas deságua no Rio São Fran-
cisco, a situação segue sob moni-
toramento constante. Segundo o 
prefeito Rodrigo Dalla, equipes da 
Prefeitura acompanham de perto o 
nível do manancial e as condições 
das áreas consideradas de risco. 
Caso seja necessário, a remoção 

preventiva e segura de moradores 
será realizada para evitar situações 
mais graves.

A Defesa Civil municipal se-
gue em alerta, avaliando os danos 
causados pelo temporal e mape-
ando as áreas mais vulneráveis. O 
município permanece atento às 
previsões meteorológicas, uma vez 
que há possibilidade de novas chu-
vas nos próximos dias, o que pode 

agravar o cenário.
Enquanto isso, a solidariedade 

e a mobilização da comunidade se 
tornam fundamentais para auxiliar 
as famílias atingidas. A Prefeitura re-
força que doações de alimentos não 
perecíveis, água, roupas, cobertores 
e colchões podem fazer a diferença 
neste momento de reconstrução e 
apoio às vítimas do temporal que 
castigou Várzea da Palma.

A Polícia Rodoviária Federal 
(PRF) apreendeu aproximada-
mente 370 quilos de maconha na 

manhã deste sábado (24), durante 
uma ação de combate ao tráfico de 
drogas na BR-251, no município de 

Salinas, no Norte de Minas Gerais. 
A ocorrência resultou na prisão em 
flagrante de um homem de 23 anos, 

Uma onça-parda, também co-
nhecida como suçuarana (Puma 
concolor), foi atropelada na tarde 
desta sexta-feira (23) na rodovia 
MGC-135, nas proximidades do 
km 160, em um trecho localizado 
no entorno do Parque Nacional 
Cavernas do Peruaçu, no municí-
pio de Januária, no Norte de Minas 
Gerais. O acidente mobilizou equi-
pes do Corpo de Bombeiros Militar 
e profissionais da área veterinária, 
devido à gravidade do estado de 
saúde do animal.

De acordo com informações do 

Corpo de Bombeiros, a onça foi 
encontrada às margens da rodovia, 
apresentando ferimentos signifi-
cativos na região da cabeça e do 
focinho, além de sinais evidentes 
de desorientação. A suspeita ini-
cial era de atropelamento recente, 
o que exigiu uma resposta rápida 
para evitar o agravamento do qua-
dro clínico.

Os militares realizaram o resga-
te com técnicas apropriadas para 
animais silvestres de grande porte, 
garantindo a segurança da equipe 
e do próprio animal. Em seguida, 

a onça-parda foi encaminhada para 
atendimento emergencial na Clí-
nica Veterinária Vet Center, em Ja-
nuária, onde recebeu os primeiros 
cuidados médicos.

Em entrevista, o médico vete-
rinário Dermeval Júnior informou 
que, após avaliação clínica e exa-
mes iniciais, foi constatado que o 
animal apresentava traumatismo 
cranioencefálico grave, condição 
considerada crítica. Segundo ele, 
a equipe realizou procedimentos 
emergenciais com o objetivo de 
estabilizar os sinais vitais da onça.

“Nós fizemos um atendimento 
emergencial e conseguimos estabi-
lizá-la. Mantivemos os parâmetros 
vitais estáveis, porém o quadro é 
muito grave. Trata-se de uma lesão 
importante na região craniana, que 
exige acompanhamento especiali-
zado”, explicou o veterinário.

Diante da complexidade do 
caso e da necessidade de cuidados 
mais avançados, na manhã deste 
sábado (24), a onça-parda foi trans-
ferida para o Centro de Triagem 
de Animais Silvestres (CETAS), em 
Montes Claros. O transporte foi 

realizado pela equipe do Corpo de 
Bombeiros Militar, seguindo pro-
tocolos específicos para o desloca-
mento seguro de animais silvestres 
feridos.

No CETAS, o animal permanece-
rá sob observação de uma equipe 
multidisciplinar, composta por mé-
dicos veterinários e biólogos, que 
irão realizar uma avaliação mais 
detalhada, definir o tratamento de-
finitivo e monitorar a evolução clí-
nica. Somente após a recuperação 
e a análise das condições físicas e 
comportamentais será possível ava-

liar a possibilidade de reintrodução 
do animal ao seu habitat natural.

O atropelamento de fauna sil-
vestre é um problema recorrente 
em rodovias que cortam áreas de 
preservação ambiental, como o en-
torno do Parque Nacional Cavernas 
do Peruaçu. Especialistas alertam 
que a presença de animais silvestres 
nas pistas representa riscos tanto 
para a fauna quanto para os moto-
ristas, reforçando a importância de 
sinalização adequada, redução de 
velocidade e atenção redobrada em 
trechos de travessia de animais.

suspeito de tráfico interestadual de 
entorpecentes.

De acordo com informações 
repassadas pela PRF, a apreensão 
ocorreu durante uma fiscalização 
de rotina no km 314 da rodovia. Os 
policiais deram ordem de parada 
ao motorista de um veículo de pas-
seio, que desobedeceu à sinalização 
e iniciou fuga em alta velocidade. 
Durante a tentativa de escapar da 
abordagem, o condutor realizou ul-
trapassagens proibidas em um tre-
cho sinalizado com faixa contínua, 
colocando em risco a própria vida, 
a dos agentes e a de outros usuários 
da rodovia.

Diante da atitude suspeita, a 
equipe da PRF iniciou um acom-
panhamento tático, conseguindo 
interceptar o veículo cerca de três 
quilômetros depois, na altura do 
km 311 da BR-251. Após a aborda-

gem, os policiais realizaram uma 
vistoria minuciosa no automóvel e 
localizaram grande quantidade de 
droga acondicionada no porta-ma-
las.

Ao todo, foram encontrados 434 
tabletes de maconha, que, após 
pesagem, totalizaram 366,4 quilos 
do entorpecente. A quantidade 
expressiva indica, segundo a PRF, 
que a droga teria como destino a 
comercialização em larga escala, 
reforçando a atuação das organi-
zações criminosas no tráfico inte-
restadual.

Ainda conforme relato do sus-
peito aos policiais, a maconha foi 
adquirida no estado do Mato Gros-
so do Sul, região conhecida como 
rota do tráfico, e teria como desti-
no final o município de Arapiraca, 
em Alagoas, onde seria distribuída 
e comercializada. As circunstâncias 

da viagem e a logística do trans-
porte serão apuradas durante as 
investigações.

O veículo utilizado para o trans-
porte da droga foi recolhido ao pá-
tio credenciado da Polícia Civil, en-
quanto o condutor recebeu voz de 
prisão e foi encaminhado, junta-
mente com o material apreendido, 
à delegacia de plantão. Ele deverá 
responder pelo crime de tráfico de 
drogas, previsto na Lei de Drogas 
(Lei nº 11.343/2006), cuja pena 
pode chegar a 15 anos de reclusão.

A PRF destacou que ações como 
essa fazem parte de operações 
permanentes de fiscalização e re-
pressão ao tráfico de drogas nas 
rodovias federais, especialmente 
em trechos estratégicos do Norte de 
Minas, utilizados como corredores 
para o transporte de entorpecentes 
entre diferentes regiões do país.
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North atropela o Pouso Alegre em 
noite de gala na Arena Credinor

Hulk marca, Atlético vence clássico de 
virada e atrapalha Cruzeiro no Mineiro

O North Esporte Clube viveu 
uma noite para ficar marcada na 
memória do torcedor. Jogando 
diante de sua torcida, na Arena 
Credinor, o “Gladiador” foi avas-
salador e goleou o Pouso Alegre 
por 5 a 2, em partida válida pela 5ª 
rodada do Campeonato Mineiro. 
O resultado expressivo não apenas 
garantiu mais três pontos na tabe-
la, como também reforçou a força 
da equipe de Montes Claros na 
competição estadual, confirmando 
o bom momento vivido pelo clube.

Desde o apito inicial, o con-
fronto mostrou que seria intenso. 
O Pouso Alegre entrou em campo 
com postura ofensiva e conseguiu 
surpreender logo no início. Aos 
13 minutos do primeiro tempo, 
Marcelo Aguiar aproveitou falha 
defensiva e abriu o placar, esfrian-

do momentaneamente o entusias-
mo da torcida norte-mineira. No 
entanto, a resposta do North foi 
rápida e demonstrou maturidade 
emocional e força coletiva.

Sem se abater, o time da casa 
manteve a proposta ofensiva e 
passou a pressionar o adversário, 
ocupando o campo de ataque e 
criando oportunidades. A insis-
tência foi recompensada aos 29 
minutos, quando Ermel apareceu 
bem na área e deixou tudo igual, 
reacendendo a empolgação nas 
arquibancadas. O gol deu ainda 
mais confiança ao Gladiador, que 
passou a controlar melhor as ações 
da partida.

A virada veio aos 41 minutos, 
com Clayton, que finalizou com 
precisão após boa jogada construí-
da pelo setor ofensivo. Quando pa-

recia que o North iria para o inter-
valo em vantagem, o Pouso Alegre 
reagiu de forma imediata. Aos 42 
minutos, Victor Araújo aproveitou 
espaço na defesa e empatou no-
vamente o confronto, deixando o 
jogo ainda mais imprevisível.

Mas a primeira etapa ainda re-
servava mais emoção. No apagar 
das luzes, aos 45 minutos, Leonar-
do Gobo apareceu como elemento 
surpresa e marcou o terceiro gol 
do North, garantindo a vantagem 
por 3 a 2 antes do intervalo. O 
primeiro tempo terminou sob 
aplausos da torcida, que presen-
ciou uma verdadeira chuva de gols 
e um espetáculo de intensidade e 
entrega dentro de campo.

Na volta para o segundo tempo, 
o North mostrou que não estava 
satisfeito. Com melhor organiza-

ção tática e preparo físico eviden-
te, a equipe passou a dominar as 
ações, neutralizando as investidas 
do Pouso Alegre e impondo seu rit-
mo de jogo. O trabalho realizado 
durante a semana no CT Credinor 
ficou claro na postura do time, que 
manteve intensidade alta e movi-
mentação constante.

Aos 20 minutos, o recém-che-
gado Bruno Lopes fez valer a con-
fiança da comissão técnica e mar-
cou seu primeiro gol com a camisa 
do North, ampliando a vantagem 
para 4 a 2. O gol consolidou o do-
mínio da equipe e praticamente 
liquidou as chances de reação do 
adversário. O Pouso Alegre sentiu 
o desgaste físico, enquanto o Gla-
diador seguiu pressionando em 
busca de mais.

O quinto e último gol veio 

aos 29 minutos, com Rosseto, 
que aproveitou a desorganização 
defensiva do rival para fechar o 
placar e sacramentar a goleada. O 
resultado refletiu não apenas a su-
perioridade técnica do North, mas 
também a eficiência ofensiva e a 
força coletiva do elenco.

Com a vitória, o North Esporte 
Clube reafirma sua condição de 
protagonista no Campeonato Mi-
neiro e segue embalado na com-
petição, cada vez mais confiante 
diante da torcida. O desempenho 
convincente fortalece o discurso 
de que o clube tem objetivos ambi-
ciosos na temporada e pode brigar 
em alto nível.

Agora, o foco se volta para o 
próximo desafio. O North terá seu 
primeiro compromisso fora de 
casa no mês de fevereiro e já se 

prepara para enfrentar o Demo-
crata, em Governador Valadares. A 
comissão técnica contará com uma 
semana cheia de treinamentos 
para ajustar detalhes e manter o 
alto nível de atuação apresentado 
na Arena Credinor.

PRÓXIMO CONFRONTO

Democrata x North
Data: sábado, 31 de janeiro de 

2026
Horário: 20h30
Local: Governador Valadares
Embalado pela goleada e pelo 

apoio da torcida, o Gladiador se-
gue firme, mostrando que a noite 
de gala na Arena Credinor pode 
ser mais um capítulo de uma cam-
panha promissora no Campeonato 
Mineiro.

O Atlético mostrou poder de 
reação, contou com a estrela do 
atacante Hulk e venceu o Cruzeiro 
de virada por 2 a 1 neste domin-
go (25/1), na Arena MRV, em Belo 
Horizonte, pela quinta rodada 
do Campeonato Mineiro. Em um 
clássico marcado por intensidade, 
disputas ríspidas e reclamações de 
arbitragem, a Raposa saiu na fren-
te com Kaio Jorge, mas viu o Galo 
crescer na partida, empatar com 
Bernard e garantir a vitória com 
um belo gol do camisa 7 alvinegro.

O resultado traz alívio para o 
lado alvinegro e aumenta a pres-
são sobre o time celeste. Com a 
primeira vitória no Estadual, o 
Atlético chegou aos sete pontos 
e ocupa a terceira colocação do 
Grupo A, quatro atrás da líder URT 
e empatado em pontuação com o 
Democrata-GV. Já o Cruzeiro per-
manece com seis pontos no Gru-
po C, na segunda posição, dois a 
menos que o líder North, e passa a 
depender de tropeços dos concor-
rentes diretos para avançar como 
primeiro colocado.

Domínio dividido e 
polêmica no primeiro tempo

Sem grandes surpresas na esca-
lação, o Cruzeiro iniciou o clássi-
co controlando a posse de bola e 
tentando impor seu ritmo. Apesar 
disso, foi o Atlético quem criou as 
primeiras oportunidades mais cla-
ras. Logo nos minutos iniciais, Vic-
tor Hugo apareceu bem pelo alto e 
quase abriu o placar, mas a finali-
zação saiu pela linha de fundo.

Taticamente, o Atlético apre-
sentou ajustes importantes. Alan 
Franco, normalmente mais recua-
do no meio-campo, passou a atuar 
na saída de bola ao lado de Ruan 
e Alonso, buscando dar mais qua-
lidade à construção ofensiva. O 
Cruzeiro, atento, conseguiu neu-
tralizar parte dessas ações com 
marcação alta e linhas avançadas, 
tentando recuperar a bola ainda 
no campo de ataque.

Aos 17 minutos, surgiu o pri-
meiro grande lance polêmico do 
jogo. Wanderson finalizou, a bola 
tocou no braço de Ruan dentro da 
área, e os jogadores do Cruzeiro 
pediram pênalti. O árbitro Davi de 
Oliveira Lacerda, após análise do 
VAR, mandou o jogo seguir, geran-
do reclamações do banco celeste e 
vaias das arquibancadas.

O clima nas arquibancadas era 
de clássico: muita festa, provo-
cações e apoio intenso das duas 
torcidas. Mesmo vivendo momen-
to irregular na competição, os 
atleticanos empurravam o time e 
vaiavam especialmente Kaio Jorge, 
alvo preferencial sempre que toca-
va na bola.

Kaio Jorge confirma 
fama de carrasco

O jogo ficou mais equilibrado 
a partir dos 20 minutos. Christian 
teve boa chance na área, mas op-
tou pelo pivô e perdeu a oportu-
nidade. Na sequência, Kaio Jorge 
apareceu bem após cruzamento e 
quase marcou. Pouco depois, po-
rém, não desperdiçou.

Com polêmica de arbitragem e duelo de centroavantes, Raposa saiu na frente, mas Galo contou com 
belo gol de Hulk para se recuperar
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Aos 25 minutos, Kaiki fez belo 
cruzamento pela esquerda, Alonso 
falhou na marcação, e Kaio Jorge 
dominou com categoria antes de 
encobrir Everson, abrindo o placar 
para o Cruzeiro. O gol reforçou a 
fama do camisa 9 como carrasco 
do rival e silenciou momentanea-
mente a Arena MRV: 1 a 0 para a 
Raposa.

Mesmo em desvantagem, o 
Atlético não se abateu. Pelo contrá-
rio, aumentou a pressão ofensiva, 
passou a ocupar mais o campo de 
ataque e empilhou finalizações. A 
defesa cruzeirense, bem postada, 
conseguia bloquear a maioria das 
tentativas. William ainda obrigou 
Everson a fazer boa defesa, man-
tendo o equilíbrio da partida.

O técnico Jorge Sampaoli preci-
sou lidar com um problema ainda 
no primeiro tempo, com a saída 
de Preciado por lesão. Igor Gomes 
entrou, Alan Franco foi deslocado 
para a lateral direita na fase de-
fensiva, e Bernard passou a atuar 

aberto pelo lado direito quando o 
Atlético tinha a bola, dando mais 
mobilidade ao ataque.

Reação alvinegra no 
segundo tempo

Na volta do intervalo, o Atléti-
co manteve a postura agressiva. A 
pressão surtiu efeito aos 12 minu-
tos da segunda etapa. Após jogada 
trabalhada pelo lado esquerdo, a 
bola sobrou para Bernard na entra-
da da área. O meia finalizou com 
precisão, no canto, sem chances 
para Cássio, empatando o clássico 
e incendiando de vez a Arena MRV.

O gol mudou o panorama do 
jogo. O Cruzeiro sentiu o impacto 
e passou a cometer mais erros, en-
quanto o Atlético ganhou confian-
ça e passou a controlar as ações. O 
duelo de centroavantes ficou ainda 
mais evidente, com Kaio Jorge ten-
tando se movimentar para receber 
bolas longas, enquanto Hulk cha-
mava a responsabilidade, recuava 

para buscar o jogo e organizava o 
ataque alvinegro.

A virada veio aos 32 minutos. 
Hulk recebeu de costas na inter-
mediária, girou sobre a marcação 
com força e técnica, avançou e 
soltou uma finalização potente de 
fora da área, no ângulo, marcando 
um golaço e colocando o Atlético 
à frente no placar: 2 a 1. A come-
moração foi intensa, refletindo a 
importância do gol e do momento 
do time na competição.

Pressão final e 
alívio no apito

Nos minutos finais, o Cruzeiro 
tentou reagir, adiantou suas linhas 
e passou a apostar em bolas aéreas 
e jogadas rápidas pelos lados. Em 
uma das últimas oportunidades, 
Arroyo teve a chance do empate, 
mas finalizou mal, desperdiçando 
grande oportunidade.

O Atlético soube administrar a 
vantagem, cadenciou o jogo e se-

gurou o resultado até o apito final. 
A vitória no clássico não apenas 
garantiu três pontos importantes, 
como também trouxe confiança ao 
elenco alvinegro, que vinha pres-
sionado pelos resultados anterio-
res.

Próximos compromissos

Agora, Atlético e Cruzeiro vol-
tam as atenções para o início do 
Campeonato Brasileiro. O Galo 
estreia na competição nacional 
contra o Palmeiras, na quarta-feira 
(28/1), às 19h, no Allianz Parque. 
Já o Cruzeiro entra em campo na 
quinta-feira (29/1), às 21h30, dian-
te do Botafogo, no Estádio Nilton 
Santos, no Rio de Janeiro.

Enquanto o Atlético ganha fôle-
go e moral com a vitória no clássi-
co, o Cruzeiro deixa a Arena MRV 
com sinais de alerta ligados, saben-
do que precisará de ajustes rápidos 
para não complicar sua situação na 
sequência da temporada.


