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O Ministério Publico de Minas Gerais (MPMG) dara continuidade, em 2026, a0 programa MP
Itinerante, ampliando o acesso a cidadania e aos direitos bdsicos em regides que nio contam com
a presenca cotidiana de promotores de Justica. Entre fevereiro e dezembro deste ano, a iniciativa
percorrerd 59 municipios mineiros, contemplando todas as regides do estado. Como novidade, o

Francisco, no Norte de Minas Gerais.

projeto realizard, pela primeira vez, atendimentos direcionados a populagao ribeirinha do Rio Sio
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MP Itlnerante vmtara quase 60 munlclplos em 2026
e tera atendimento inédito a populacao ribeirinha do

Rio Sao Francisco
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Divina Providéncia  Niicleo Mangalarga Marchador promove
abre pre-matriculas 32 Ftapa do Circuito de Esportes Equestres

para cursos
profissionalizantes ~ ©M Montes Claros

em Montes Claros

I SEGURANCA PUBLICA 8

Acidente com
caminhonete deixa
uma vitima na

M GC—135 e m O Ncleo do Cavalo Mangalarga Marchador do Norte de Minas promove, nos dias 31 de janeiro (sdbado) e 1° de fevereiro (do-

. I ’ e mingo), a 3* Etapa do Circuito de Esportes Equestres, no Parque de Exposicoes Jodo Alencar Athayde, em Montes Claros. O evento

J oa q u I m Fel I c I 0 integra o calendario oficial da entidade e reforca a importincia do municipio como referéncia regional na realizagio de competigoes
equestres.

I SEGURANGA PUBLICA 8

FRANCISCO SA

Onibus de turismo
tomba na BR-251 em
deixa 5 mortos e
dezenas de feridos

I GERAL 5

Anvisa proibe e
apreende canetas
emagrecedoras
paraguaias vendidas
ilegalmente no Brasil

Polo farmacéutico de Montes Claros
ganhara nova inddstria da Hypofarma

Montes Claros d4 mais um passo importante para
consolidar sua posi¢io como um dos principais polos
farmacéuticos do Brasil. A Hypofarma, tradicional la-
boratério farmacéutico com atuagio nacional, anun-
ciou a instalacio de uma nova unidade industrial no
municipio, ampliando os investimentos no setor e for-
talecendo a cadeia produtiva da satide na regiao Norte
de Minas Gerais.

Projeto Recicla Oleo promove inclus&o social e
preservagao ambiental em Montes Claros

O projeto Recicla Oleo vem se consolidando como
uma importante acio socioambiental em Montes Cla-
ros, unindo preservacio ambiental, geracio de renda
e fortalecimento das associagoes de catadores de ma-
teriais recicliveis. A iniciativa € realizada pela Agéncia
de Desenvolvimento do Norte de Minas ADENOR, em
parceria com a Petrobras, apds aprovacio em edital de
projetos socioambientais da companhia.
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EDITORIAL | Divina Providencia; Quando a solidariedade

se transforma em cuidado e dignidade

Em Montes Claros, ha institui-
¢oes que ultrapassam o papel for-
mal da assisténcia social e se conso-
lidam como verdadeiros pilares de
humanidade. A Divina Providéncia
¢ uma delas. Ao longo de sua tra-
jetoria, a instituicio construiu uma
histéria marcada pelo acolhimento,
pela fé traduzida em agio concreta
e pelo compromisso permanente

€om 0$ que mais precisam.

Em uma sociedade cada vez
mais desafiada pelas desigualdades
sociais, pelo envelhecimento da po-
pulacio e pela fragilidade das redes
de apoio, o trabalho desenvolvido
pela Divina Providéncia se torna
ainda mais essencial. A institui¢io
oferece muito mais do que abrigo
ou cuidados bésicos: promove dig-

nidade, respeito e atencio integral
a pessoas em situacio de vulnera-
bilidade, especialmente idosos que
encontram ali um ambiente seguro,
humano e afetuoso.

O cuidado cotidiano, realizado
com dedicagio por profissionais,
voluntarios e colaboradores, revela
uma pratica silenciosa, mas profun-
damente transformadora. Alimen-

tacio adequada, acompanhamento
de sadde, atengio emocional e con-
vivéncia social fazem parte de uma
rotina que devolve sentido a vida de
quem, muitas vezes, ja havia sido
esquecido pela sociedade.

A Divina Providéncia também
cumpre um papel social estratégico
a0 atuar de forma complementar ao
poder publico, ajudando a reduzir

f’ -~

demandas da satde e da assisténcia
social e fortalecendo a rede de pro-
te¢io no municipio. Sua atuagio
demonstra que a responsabilidade
social nio € apenas uma obrigagio
do Estado, mas um compromisso
coletivo que envolve instituigoes,
comunidade e cidadaos.

Mais do que uma obra assisten-
cial, a Divina Providéncia é um sim-

PAULA PEREIRA
JORNALISTA/ PROGRAMADORA
VISUAL/ ANALISTA DE MARKETING

bolo de empatia em acio. Em tem-
pos de individualismo e pressa, a
instituicao lembra que o verdadeiro
progresso de uma cidade se mede
pela forma como ela cuida dos seus
mais frigeis. Apoiar, valorizar e re-
conhecer esse trabalho é, acima de
tudo, reafirmar o compromisso de
Montes Claros com a solidariedade,
a justica social e o respeito a vida.

A toga de Dias Toffoli perdendo peso

Hi algo profundamente errado
quando a mais alta Corte do pais
passa a conviver com suspeitas que
fariam corar qualquer delegacia de
bairro. Nio se trata de fofoca, nem
de intriga politica. Trata-se de fatos
publicados pela imprensa, que pe-
dem resposta e nio siléncio.

Reportagem do Metrdpoles re-
velou que o Resort Tayay4, localiza-
do em Ribeirdo Claro, no Parani,
empreendimento ligado a familia

do ministro Dias Toffoli, abriga um
cassino com mdquinas eletronicas
de apostas e mesas de jogos valendo
dinheiro, incluindo blackjack, mo-
dalidade proibida no Brasil. Caga-ni-
queis, ainda que com outro nome,
continuam sendo caca-niqueis.

Na cidade, o hotel é conheci-
do sem rodeios como o “resort do
Toffoli”. Funciondrios tratam o mi-
nistro como proprietdrio, ministros
do Supremo jd se hospedaram ali,

festas privadas foram realizadas com
pompa, artistas, celebridades e até
inauguragao simbdlica da drea de jo-
gos. Tudo isso enquanto o nome do
ministro aparece, direta ou indireta-
mente, em Processos sensiveis en-
volvendo bancos e grandes grupos
econdmicos que também orbitam o
empreendimento.

Nao ¢é papel do jornalismo con-
denar. Mas é, sim, papel do jornalis-
mo questionar. E as perguntas sio

inevitdveis.

Se o Brasil proibe cassinos, como
funciona um cassino em um resort
associado a familia de um ministro
do STF?

Se um magistrado deve ser exem-
plo de legalidade, como levar a sério
a toga quando paira sobre ela a som-
bra da contraven¢ao?

E, sobretudo: de onde veio o di-
nheiro para erguer um resort desse
porte?

GREGORIO JOSE
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Quando um ministro do Supre-
mo se vé envolvido em dentdncias
dessa gravidade, a atitude republica-
na nio € se esconder atris do cargo.
E exatamente o oposto. Afastarse
temporariamente, permitit que oS
fatos sejam investigados com inde-
pendéncia e transparéncia, e prestar
esclarecimentos a sociedade.

O siléncio, neste caso, nio prote-
ge a instituicao — corroi.

A complacéncia nio fortalece a

Justica — desmoraliza.

O Supremo Tribunal Federal
ndo ¢ um clube privado, nem uma
confraria blindada. E um pilar da de-
mocracia. E pilares s6 se sustentam
quando nio tém rachaduras escon-
didas sob o tapete.

Se tudo for legal, que se prove.
Se nio for, que se pague o preco.

Porque quando a Justica parece
jogar em mesa viciada, quem perde
¢ sempre o cidadio.

Ser vulneravel na era da performance: por que

mostramos tudo, mas revelamos pouco?

As vezes, é desconcertante viver
em um estado de superestimulagio,
a ponto de nada fazer mais sentido.
Tantas coisas acontecem a0 mesmo
tempo ao nosso redor, € 0 mundo
muitas vezes parece demais. Nessa
era de superexposicio social, encon-
tro grande dificuldade em sentir in-
timidade com este mundo, mas vivo
neste paradoxo: anseio pela minha
intima solidao, onde encontro o si-
léncio e a paz mental, e, ainda assim,
nao consigo parar de escrever e de
externalizar tudo que sinto. E como
se algo dentro de mim estivesse sem-
pre tentando alcancar alguma coisa.
Eu desejo (e amo) estar sozinha, mas
também desejo uma conexao huma-
na real.

Percebi que esta foi uma licio va-
liosa que aprendi com a minha rela-
¢ao toxica com as redes sociais. Eu
entendi que nio as usava como uma
ferramenta. Puxada pelos algoritmos,
abria os aplicativos instintivamente,
postando sem nem pensar (ou pen-
sando demais — de um lugar de in-
seguranca).

Automaticamente, cai na ilusio
de que precisava compartilhar tudo
com meus amigos e familia: minhas
conquistas, minha escrita, meus pen-
samentos, viagens. .. talvez até uma
selfie bonita. Eu queria mostrar ao
mundo como me sinto. Como se
precisasse validar com todos minhas
conquistas, quem eu sou, 0 que vejo
e a forma como vejo — e ai talvez, s6

talvez, ser vista e me conectar. Porque
¢ assim que nos conectamos hoje em
dia, certo?

Mas, com o tempo, percebi que
essas conexoes sa0, na maioria das
vezes, vazias. O que significa “curtir
um story”? Eu ja nem sei mais e, ho-
nestamente, nio quero saber. Eu sou
intensa e gosto da intensidade. Gos-
to de conexdes com profundidade e
proposito. Cheguei a conclusio de
que, se eu nio puder ter algo real,
prefiro ndo ter nada, pois assim esta-
rei em paz na minha solidio.

Ano passado, tirei um ano off das
redes sociais. Ainda postei aqui e ali,
mas, em grande parte, deletei todos
os aplicativos. E vou te dizer como
eu estava com saudades da vida real.
Quem ji fez o mesmo costuma dizer
amesma coisa: se afastar das redes so-
ciais hoje em dia é como acordar. Por
qué? Porque comecamos a alimentar
nossa humanidade de novo.

Largar o celular nos faz perceber o
quanto estamos perdendo do mundo
14 fora, bem diante dos nossos olhos.
Que percepcao triste €, a0 MeSmo
tempo, libertadora. Comecei a sen-
tir tédio novamente. E que sensacio
magnifica o tédio é: andar de eleva-
dor, compartilhar siléncio com um
estranho e notar como todos olham
para seus celulares. Observar de fora
e sentir... algo. Nao superioridade,
nem julgamento, apenas uma tristeza
humana.

Acho que, quando estamos cons-

tantemente performando para os ou-
tros, buscando fora algo que s6 existe
dentro, perdemos completamente o
sentido de viver. Temos tanto medo
dotédio. .. De nos sentarmos conos-
€O € com nossos pensamentos. Voce
jA se perguntou por qué?

O que percebi foi simples: o tédio
¢ um presente. Ele nos torna huma-
nos e traz sentimentos 2 superficie
— o bruto, o complexo, o desconfor-
tivel. E precisamos sentar com isso.
Deixar entrar. Sentir o desconforto. E
depois deixar sair. E, paralelamente,
comecei a fazer escolhas conscientes
ao me mover na direcio oposta do
mundo da superexposi¢io online.
Nesse tempo em que vivemos, em
que se valorizam ntimeros, métricas
e velocidade; em que IA e automacio
tomam conta — fago a escolha cons-
ciente de ir mais devagar.

Escolho ir a0 cinema justamente
quando dizem que ele estd morren-
do. Escolho ir ao teatro ver perfor-
mance de humanos para humanos,
do jeito mais vulnerivel que é expe-
rimentar a humanidade, e ir a livraria
da minha rua, apoiar artistas locais.
Escolho uma carreira dedicada a fa-
zer filmes que espero um dia ver nas
telas grandes (onde filmes sio feitos
para serem assistidos).

Em um mundo de photo dumps
e fotos infinitas no rolo de cimera,
escolho fotografar em filme. E, com
apenas 35 chances de capturar uma
imagem perfeita, de repente, cada

foto importa. Eu preciso respirar,
olhar, decidir: isso merece mesmo ser
captado? E, quando sim, eu lembro
de cada registro daquele exato mo-
mento. Receber um rolo de filme re-
cém-revelado do laboratério, depois
de uma

viagem, é como ganhar presen-
tes no Natal: vocé nunca sabe qual
surpresa vird, mas fica animado com
todas as possibilidades.

E, em um mundo onde “nin-
guém” mais 1€, escolho escrever um
livro fisico. A mio. Em trés dias, numa
cafeteria em frente a uma pequena
padaria judaica perto da minha casa.

Em um mundo em que tudo é
sobre estar online, eu deleto o Ins-
tagram e fico offline quando preciso.

Faco um esfor¢o enorme para
alcancar o que é mais dificil que ja
tentei: ser simples. Desacelerar. Ob-
servar. Sentir. Nao precisar de muito.
E ninguém incentiva mais isso: ser
simples, querer pouco, ser nada e ser
ninguém. Que maravilha é ter consci-
éncia da nossa propria insignificincia.

Todos nds queremos tio deses-
peradamente nos tornar alguém.
Mas, ultimamente, tenho pensado
na minha grande amiga: a solidio.
Fiz as pazes com ela a ponto de nao
parecer mais sombria, mas quase
reconfortante. Enquanto observo os
outros perseguindo versoes maiores
de si mesmos, percebo o quao quieta
e pequena tenho sido nesses tempos.
Nesse siléncio, me peguei pensando:

talvez o objetivo nio seja se tornar
alguém, uma hiperexposicio, a cele-
bragio de um cry for help de

“conexdo” — talvez o objetivo seja
ficar um pouco isolado e se tornar
ninguém.

Descascar as camadas de si, nao
com julgamento ou com a exigén-
cia de respostas imediatas, mas com
curiosidade. Ver o que sobra depois
que vocé tira tudo o que o mundo
jogou por cima de vocé. E, quando fi-
nalmente o fizer, talvez encontre algo
pequeno, bruto e precioso: um eu
recém-nascido, frigil, mas cheio de
amor, esperando para ser amado. Se
um dia voce se descobrir tornando-se
essa “ninguém” que tanto temia, es-
pero que a trate com gentileza, com a
ternura que ela merece. Esse € o seu
presente para si mesmo.

Bem-vindo a este mundo selva-
gem, vocé-bebé. Vocé € insignificante.
Vocé nio € ninguém. E esse € o mila-
gre. Parabéns, vocé conseguiu!

Eu te desafio a tentar: delete tudo
e saia do radar, s por um tempo,
talvez uma semana. Em vez de per-
formar e revelar tudo, desapareca.
Deixe ir. Saia do emprego. Do rela-
cionamento. Das redes sociais. Tire
tudo até sobrar apenas vocé — cru,
sem filtros, desconfortivel. Pergunte
a si mesmo: se ninguém estivesse te
olhando, vocé ainda faria o que faz?
Vocé estd construindo uma vida da
qual se orgulha?

Depois de tempo suficiente sozi-

LARA
FERRY

nho — verdadeiramente soziMoRl—Z
vai surgir novamente o desejo de se
conectar. Mas, dessa vez, de maneira
real, com profundidade, intencio e
proposito. Serdo menores as cone-
x0es, mas muito mais verdadeiras e
profundas, e vocé nio vai se sentir
mais sO (ou vai — mas existe uma be-
leza em saber que hd outras pessoas
sentindo exatamente 0 mesmo). Eu
te prometo.

E se, depois de tudo isso, vocé
ainda ndo estiver contente consigo,
talvez seja hora de encarar uma ver-
dade: essa necessidade de ser visto,
curtido, lembrado — por quem? E
para qué? Se vocé nunca recebesse a
validacio que deseja, ainda assim fa-
ria 0 que faz? Ainda assim, importaria?
Deixe essas perguntas te assombrar,
se for preciso.

Porque é somente sozinho — ver-
dadeiramente sozinho — nessa imer-
s40 em si, onde ninguém te aplaude,
ninguém rola a tela, ninguém obser-
va, sem rede social, sem internet, sem
telefone, que vocé finalmente se vé
com clareza. E, quando vocé voltar, se
um dia decidir voltar, volte nos seus
termos. Nao pelos olhos dos outros,
nem pela ilusao de conexdo, mas por-
que lembrou quem vocé é sem nada
disso.

E ai sim, vocé escolhe ser visto.
Nio pela performance do que vocé
quer mostrar set, mas pela esséncia
de quem vocé é de verdade. E isso
muda completamente tudo.

Inteligéncia artificial: ou entramos nesse mundo
ou estaremos fora do jogo

Mais um janeiro que, em pleno
inverno, Nova lorque ¢ invadida por
brasileiros sedentos para obter co-
nhecimento e informacoes sobre as
tendéncias do varejo mundial na NRF
(National Retail Federation), o maior
evento do setor no mundo.

De 11 a 13 de janeiro mais de
3.000 brasileiros estavam andando
pelos pavilhées do Jacob Javits Con-
vention Center, participando das pa-
lestras e visitando os expositores de
produtos e servigos.

Porém, antes de abordar a NREF,
vou comentar sobre uma outra reu-
nido anual, restrita as associagoes
do varejo mundial, a FIRA (Federa-
cdo Internacional das Associagoes
de Varejo), da qual o IDV (Instituto

para Desenvolvimento do Varejo) é
associado. Nessa reunido participam
paises de todos os continentes

O interessante de estar com repre-
sentantes de outros paises ¢ verificar
que os problemas de todos sio muito
parecidos, claro que na propor¢io de
cada pais: inflacio alta, elevada taxa
de juros, baixa taxa de crescimento
da economia, salirios depreciados
com consequente reducio do con-
sumo, dificuldade para contratar co-
laboradores com a “skill” adequada,
desafios da inteligéncia artificial (IA) e
as incertezas geradas pela taxagio do
governo americano, isso sem falar na
instabilidade politica de alguns paises
e aampla atuagio das plataformas asi-
aticas, desestruturando os mercados.

Esse cendrio mundial serve para refle-
tir o comentario do representante da
Finldndia que, segundo ele, uma das
preocupagoes € a defesa da fronteira
com Russia. Ou seja, 0 mundo esti
em um momento desafiador para o
varejo.

Voltando a NRF, onde a lingua
portuguesa foi definitivamente incor-
porada na comunicacio, nos quadros
de avisos, etc., o grande destaque
foi a evolugio da IA. Palestras e mais
palestras apresentaram os beneficios
da IA e como nio teremos saida: ou
entramos nesse mundo ou estaremos
fora do jogo.

A A estd sendo amplamente apli-
cada no backoffice, na logistica, na
definicio da gama de produtos, na
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aplicacio da precificagio dindmica,
na identificacio das dreas quentes
da loja e em virios processos opera-
cionais. Aquela IA que antes apenas
respondia as perguntas, consultas
dos mais diferentes temas, agora
responde, questiona, dialoga, ajuda
a decidir e finaliza a decisdo do con-
sumidor. Aqui nio estamos falando
da questio de videos interativos,
verdadeiros ou fakes, estamos fa-
lando da interagio completa com
o ser humano. E ter o agente de IA
que estard sempre a disposi¢io para
tudo o que precisar, resolvendo suas
questoes pessoais € sem questionar
a escala 6x1 ou 44 horas de trabalho
semanais.

As empresas de varejo que esti-

DIRETOR
Rafael Lopes Pereira

verem preparadas para o uso da IA
neste estigio avancado apresentado
em varias palestras ficario muito a
frente dos seus concorrentes. E as
empresas de tecnologia, tais como
Google, AWS, Amazon e outras tan-
tas, incluindo startups, estao a velo-
cidade luz, desenvolvendo cada vez
mais funcionalidades que eliminam
0 atrito no atendimento ao consumi-
dor, dio velocidade e simplificam a
operacao.

Claro, como todo evento de va-
rejo, falou-se do foco no cliente, de
interpretar suas necessidades, qual a
melhor midia e forma de desenvol-
vé-la, de como usar a marca propria
para inovagio e diferenciacio, etc.,
mas nada foi tdo destacado como o

JORGE GONGALVES FILHO
PRESIDENTE DO IDV

assunto de IA.

Com tantas palestras internacio-
nais, cabe destacar com orgulho a
apresentacio de cases brasileiros de-
monstrando a aplicacio de IA intera-
gindo com o consumidor e incorpo-
rada em todos os canais de vendas
e operagio, como os apresentados
pelo Magalu e McDonalds.

Entrar aqui em detalhes técnicos
de IA nio € o caso e nio teria esta
capacidade, mesmo porque escolher
a melhor tecnologia e onde investir
requer muito estudo e andlises. O
importante é que quem nio come-
cou deve comecar 0 quanto antes,
e quem ji comecou, deve acelerar
o processo. O mundo do varejo esta
em acelerada transformagio.
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Polo farmaceutico de Montes Claros ganhara
nova industria da Hypofarma

Montes Claros da mais um pas-
so importante para consolidar sua
posicio como um dos principais
polos farmacéuticos do Brasil. A
Hypofarma, tradicional laboratério
farmacéutico com atuacio nacional,
anunciou a instalacio de uma nova
unidade industrial no municipio,
ampliando os investimentos no
setor e fortalecendo a cadeia pro-
dutiva da satiide na regido Norte de
Minas Gerais.

A informacio foi confirmada
pelo responsavel pela drea de Ino-
vagio e Propriedade Industrial da
Hypofarma, Robert Woolley, duran-
te encontro com o prefeito de Mon-
tes Claros, Guilherme Guimaraes.
O anuncio ocorreu na manha dessa
segunda-feira (20), durante a visita
institucional do presidente da Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa), Leandro Safatle, 2 nova
sede da Prefeitura, localizada na ave-
nida Governador Magalhdes Pinto,
n° 4.000. A reunido contou ainda
com a presenca de representantes
da inddstria farmacéutica e autori-
dades ligadas ao setor de saide e
inovacao.

De acordo com Robert Woolley,
o novo empreendimento serd im-
plantado em um terreno de aproxi-
madamente 90 mil metros quadra-
dos, ji adquirido pela Hypofarma

em Montes Claros. A futura unidade
terd como foco a producio de medi-
camentos destinados principalmen-
te ao abastecimento hospitalar e as
compras governamentais, atenden-
do demandas estratégicas do Siste-
ma Unico de Satide (SUS) e de redes
publicas e privadas.

Inicialmente, a planta industrial
deverd concentrar a fabricacio de
medicamentos orais voltados ao tra-
tamento do cincer, além de anesté-
sicos e antibiéticos, produtos consi-
derados essenciais e de alto impacto
social. A expectativa da empresa é
iniciar as obras ainda no primeiro
semestre deste ano, com previsao de
inicio das operagoes em 2028, apds
a conclusio das etapas de constru-
a0, instalagio de equipamentos e
obtencio das licencas regulatorias.

A chegada de mais uma unidade
da Hypofarma reforca o protagonis-
mo de Montes Claros no cendrio
farmacéutico nacional. O municipio
tem se destacado pela capacidade
de atrair grandes investimentos,
resultado de uma combinagio de
fatores como localizagio estratégica,
infraestrutura logistica, mao de obra
qualificada, ambiente institucional
favoravel e politicas publicas volta-
das ao desenvolvimento economico.

Durante a visita, o presidente da
Anvisa, Leandro Safatle, destacou a

importincia de conhecer de perto
as potencialidades da cidade, que
hoje se consolida como um dos
maiores polos farmacéuticos do
pais. Montes Claros vem recebendo
aportes biliondrios de grandes gru-
pos do setor, como Novo Nordisk,
Eurofarma, Cristilia e Hipolabor,
o que reforca a vocacao industrial
do municipio e sua relevancia para
a producio de medicamentos no

Brasil.

Safatle esteve acompanhado da
diretora de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacio do Ministério da Satde,
Fernanda De Negri, além de técni-
cos da pasta, que participaram das
discussoes sobre inovagio, regu-
lagio sanitiria e fortalecimento da
industria farmacéutica nacional.

Para a administracio municipal, a
instalacio da nova fibrica represen-

ta nao apenas a geracio de empre-
gos diretos e indiretos, mas também
o fortalecimento da economia local,
o estimulo 2 inovacio e a ampliacio
da arrecadacio. O investimento da
Hypofarma se soma a uma série de
agoes que vém sendo realizadas nos
ultimos anos em dreas como infraes-
trutura, saide, educacio e qualida-
de de vida, tornando Montes Claros
cada vez mais competitiva e atrativa

para novos empreendimentos.

Com a chegada da nova unidade
industrial, o polo farmacéutico de
Montes Claros amplia sua capacida-
de produtiva e reafirma seu papel
estratégico no desenvolvimento re-
gional e no abastecimento do mer-
cado nacional de medicamentos,
especialmente em 4reas sensiveis
como oncologia e assisténcia hos-
pitalar.

MP Itinerante visitara quase 60 municipios em
2026 e tera atendimento inedito a populacao
ribeirinha do Rio Sao Francisco

O Ministério Pablico de Minas
Gerais (MPMG) dard continuida-
de, em 2026, a0 programa MP
Itinerante, ampliando o acesso 2
cidadania e aos direitos basicos
em regides que nio contam com
a presenca cotidiana de promo-
tores de Justica. Entre fevereiro e
dezembro deste ano, a iniciativa
percorrerd 59 municipios minei-
ros, contemplando todas as regi-
oes do estado. Como novidade,
o projeto realizard, pela primeira
vez, atendimentos direcionados a
populacio ribeirinha do Rio Sio
Francisco, no Norte de Minas Ge-
rais.

Criado para aproximar o Minis-
tério Publico da sociedade, o MP
Itinerante atende especialmente
municipios com baixos indices de
Desenvolvimento Humano (IDH),
oferecendo servicos essenciais e
orientagdo juridica a populacio.
A programacio de 2026 reforga

0 compromisso institucional com
a inclusiao social, a cidadania e a
reducio das desigualdades regio-
nais.

Inicio e encerramento no
Vale do Jequitinhonha

Os atendimentos terdo inicio
no Vale do Jequitinhonha, uma
das regides historicamente mais
vulneraveis do estado. Entre os
dias 3 e 5 de fevereiro, o MP Iti-
nerante estard presente nos mu-
nicipios de Salto da Divisa, Santo
AntOnio do Jacinto e Santa Maria
do Salto.

O encerramento da programa-
¢do também ocorrerd no Vale do
Jequitinhonha, entre os dias 1° e 4
de dezembro, passando pelos mu-
nicipios de Itinga, Coronel Murta,
Josendpolis e Botumirim, consoli-
dando o cariter simbélico e estra-
tégico da atuacio do projeto em

O que vocé encontra na

dreas prioritdrias.

Atendimento inédito a
populacio ribeirinha
do Rio Sao Francisco

Um dos principais destaques do
MP Itinerante em 2026 serd o aten-
dimento inédito a populacio ribeiri-
nha do Rio Sao Francisco. Entre os
dias 2 e 13 de marco, equipes do
Ministério Pablico percorrerio mu-
nicipios da Regido Norte de Minas,
levando servicos e orientacoes dire-
tamente as comunidades que vivem
as margens do Velho Chico.

Serdo contemplados os munici-
pios de Pirapora, Buritizeiro, Virzea
da Palma (distrito de Barra do Guai-
cui), Ibiai, Ponto Chique, Sio Ro-
mao, Sao Francisco, Pedras de Maria
da Cruz, Januaria e Itacarambi. A ini-
ciativa reconhece as particularidades
sociais, econdmicas e culturais das
populacoes ribeirinhas, que muitas

vezes enfrentam dificuldades de
acesso a servicos publicos e a Justica.

Aproximacio com a sociedade
e promocao da cidadania

O MP Itinerante ¢ desenvolvido
pela Coordenadoria de Inclusio e
Mobilizacio Sociais (Cimos) e tem
como objetivo fortalecer a presenca
institucional do Ministério Publi-
co junto a populagio. Durante as
agoes, sao oferecidos diversos ser-
vicos gratuitos, como emissio de
documentos e certidoes, orienta-
coes previdencidrias, atendimento
juridico, além de palestras educa-
tivas e acoes de conscientizacio
sobre direitos fundamentais.

A iniciativa também conta com
a participacio de parceiros insti-
tucionais e 6rgaos publicos, o que
amplia o alcance dos atendimentos
e possibilita solugoes mais rapidas
e integradas para as demandas

apresentadas pela populagio.

Projeto completa
15 anos de atuacao

Em 2025, o MP Itinerante com-
pletou 15 anos de atuagdo. Para
marcar a trajetéria do projeto, foi
langado, no dia 28 de novembro,
o documentirio “MP Itinerante
15 anos”, produzido pela Asses-
soria de Comunicagio (Asscom)
do MPMG. A producio destaca a
histéria do programa, marcada por
inovacio, parcerias e impacto social
positivo, além de depoimentos de
beneficidrios e integrantes da insti-
tuicao.

Ao longo de sua trajetdria, o MP
Itinerante se consolidou como um
importante canal de aproximacio
entre 0 Ministério Pablico e a po-
pulacio mineira, especialmente em
localidades com menor acesso a ser-
vicos publicos e direitos bisicos.

Entrevista com o coordenador
do CAO-Cimos

O coordenador do Centro de
Apoio Operacional as Promotorias
de Justica de Apoio Comunitirio,
Inclusio e Mobilizagio Sociais (CAO-
-Cimos), promotor de Justica Paulo
César Vicente de Lima, destaca que o
MP Itinerante tem sido fundamental
para garantir o acesso 2 Justica em
todas as regides de Minas Gerais.

Em entrevista a0 programa TV
MP Entrevista, ele ressalta que o pro-
jeto busca levar o Ministério Publico
“a todos os cantos do estado”, as-
segurando que a populacio tenha
informagio, orientacio e condi-
¢oes de exercer plenamente seus
direitos, independentemente da
localizagdo geogrifica.

O cronograma completo do MP
Itinerante 2026 estd disponivel nos
canais oficiais do Ministério Publi-
co de Minas Gerais.
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Cavalos ficam ilhados no rio Sao Francisco

apos fortes chuvas no Norte de Minas

Dois cavalos ficaram ilhados no
rio Sio Francisco apds as fortes
chuvas que atingiram o Norte de
Minas Gerais e provocaram a ele-
vacdo repentina do nivel do rio, na
manhi desta quinta-feira (22), em
Pirapora, municipio localizado a
cerca de 349 quilémetros de Belo
Horizonte. A situacio mobilizou
moradores da regiio e levou ao
acionamento do Corpo de Bom-
beiros Militar de Minas Gerais,
diante do risco a vida dos animais.

Imagens registradas por mora-
dores e compartilhadas nas redes
sociais mostram os cavalos em
meio 2 d4gua, cercados pela corren-
teza. Em um dos registros, é possi-
vel ver que um dos animais estava
amarrado a um tronco, o que difi-
cultou ainda mais qualquer tentati-
va de fuga diante da subida rapida
do rio. As imagens foram feitas a
partir de uma ponte proxima ao
local, onde populares acompanha-
ram a situagio com apreensio.

De acordo com relatos de mo-
radores da regido, os donos dos

cavalos teriam deixado os animais
no local na noite anterior, pratica
comum em 4reas ribeirinhas, para
que eles se alimentassem do capim
existente nas margens do rio. No
entanto, os proprietirios nio te-
riam previsto o aumento do volume
de agua provocado pelas chuvas in-
tensas registradas nas ultimas horas
na regiao.

Com a elevagio do nivel do
rio Sao Francisco, a drea onde os
animais estavam acabou sendo
completamente tomada pela dgua,
deixando os cavalos ilhados e sem
condicoes de se deslocar até um
local seguro. Ao perceberem a gra-
vidade da situagdo, moradores se
mobilizaram espontaneamente e
tentaram realizar o resgate utilizan-
do pequenos barcos, normalmente
usados no dia a dia para a travessia
do rio. Apesar dos esforcos, as ten-
tativas iniciais nio tiveram sucesso,
devido a forga da correnteza e ao
risco envolvido na operaco.

Diante da dificuldade enfrenta-
da pelos moradores, o Corpo de

Bombeiros foi acionado para ava-
liar a situagdo e prestar apoio no
resgate dos animais. A corporacio
informou que operagoes desse tipo
exigem planejamento e cuidados
especificos, tanto para garantir a
seguranca das equipes quanto para
evitar que os proprios animais en-
trem em panico durante a aproxi-
macdo, o que pode agravar o risco
de afogamento ou ferimentos.

O episédio reacende o alerta
para os perigos do periodo chu-
voso no Norte de Minas, especial-
mente em dreas proximas a rios e
corregos. Com o solo encharcado e
o aumento do volume das 4guas, o
nivel dos rios pode subir de forma
ripida e imprevisivel, colocando
em risco nio apenas animais, mas
também moradores ribeirinhos e
trabalhadores rurais.

Especialistas e 6rgios de segu-
ranca orientam que, durante pe-
riodos de chuva intensa, animais
nao sejam deixados em 4reas de
varzea ou margens de rios, justa-
mente por serem regides susceti-

veis a alagamentos repentinos. A
recomendagio é que os proprie-
tarios acompanhem as previsoes
meteoroldgicas e adotem medidas

preventivas para evitar situagoes
semelhantes.

Até a ultima atualizagio desta
reportagem, os cavalos permane-

ciam no local, sob monitoramen-
to, enquanto equipes avaliavam a
melhor estratégia para realizar o
resgate com seguranca.

Copasa moderniza estacoes de tratamento de
esgolto e amplia capacidade operacional em
municipios do Vale do Jequitinhonha

A Companhia de Saneamento de
Minas Gerais (Copasa) concluiu e
entregou um importante pacote de
obras voltado a modernizacio das
estacoes de tratamento de esgoto
(ETEs) nos municipios de Alme-
nara, Joaima, Mata Verde, Medina
e Pedra Azul, localizados no Vale
do Jequitinhonha. As intervencoes
somaram investimentos superiores
a R$ 6 milhoes e beneficiam direta-
mente cerca de 111 mil moradores
da regido.

As obras tiveram como principal
objetivo ampliar a capacidade ope-
racional das unidades e modernizar
a infraestrutura de tratamento de
esgoto, garantindo maior eficiéncia
no processo, seguranca ambiental
e melhoria da qualidade de vida
da populagio atendida. Além dos
avangos estruturais, 0S Servigos
executados também resultaram na

geracdo de aproximadamente 40
empregos diretos durante a fase de
implantagio.

Obras e melhorias
implantadas

Os recursos investidos foram
aplicados na implantacio de lei-
tos de secagem de lodo e escuma,
construcio de valas de aterro para
residuos solidos, instalacio de ele-
vatorias de recirculagio e execucio
de servicos de urbanizagio nas
areas das estagoes. Essas melhorias
permitem que o tratamento do es-
goto seja realizado de forma mais
completa, segura e sustentivel.

De acordo com o gerente regio-
nal da Copasa em Almenara, Flavio
Campos, os leitos de secagem de-
sempenham um papel fundamental
no ciclo do tratamento de esgoto.

“Eles possibilitam a reducio do vo-
lume e da umidade do lodo gerado
no processo, transformando um re-
siduo potencialmente perigoso em
um material mais estavel, gerencia-
vel e, em alguns casos, passivel de
reutilizacio”, explicou.

Ainda segundo Campos, investir
nessa etapa do tratamento repre-
senta um ganho direto para a satide
publica. “O tratamento adequado
do esgoto ¢é essencial para o bem-
-estar das cidades, pois contribui
para a prevencio de doengas, pro-
tege os mananciais e reduz os im-
pactos ambientais”, destacou.

Estrutura por municipio

As melhorias contemplaram di-
ferentes estruturas em cada cidade,
de acordo com a demanda local:

Almenara recebeu 12 leitos de

secagem de lodo;

Joaima passou a contar com oito
leitos de secagem, oito valas de re-
siduos solidos e uma elevatoria de
recirculagio;

Mata Verde teve a implantacio
de 10 leitos de secagem;

Medina recebeu seis leitos de se-
cagem e uma vala de residuos;

Pedra Azul foi contemplada com
10 leitos de lodo, dois leitos de es-
cuma e 10 valas.

Além disso, todas as unidades
passaram por servicos de urbani-
zagio, incluindo cercamento, orga-
nizacio dos espacos e paisagismo.
Essas agoes contribuem para o
controle de odores, aumentam a
seguranca operacional e promovem
melhor integracio das estacoes
com o entorno urbano. “O objetivo
¢ transformar as ETEs em espacos
organizados, seguros e ambiental-

mente adequados a regido onde
estdo inseridas”, completou o ge-
rente.

Beneficios para a populacao e
0s municipios

O investimento em saneamento
bédsico traz impactos positivos que
vao além da infraestrutura. A co-
leta e o tratamento de esgoto sio
fundamentais para a erradicacio
de doencas de veiculagio hidrica,
reducio da proliferacio de vetores
e melhoria das condigoes sanitarias
das cidades.

Entre os beneficios economicos,
destaca-se a possibilidade de os
municipios receberem recursos do
ICMS Ecoldgico, mecanismo que
incentiva a preservacao ambiental
e a melhoria da qualidade dos ser-
vicos de saneamento. A valorizagio

imobilidria, o fortalecimento do
desenvolvimento urbano e o cres-
cimento socioeconomico regional
também sdo consequéncias diretas
da ampliacio da cobertura de esgo-
to tratado.

O servico ainda contribui para o
aumento da arrecadagio municipal,
por meio do recolhimento do Im-
posto Sobre Servicos (ISS), além de
movimentar a economia local com
a contratacio de mao de obra, aqui-
sicalo de materiais e utilizagio de
servicos indiretos.

Com a entrega das obras, a Co-
pasa reforca o compromisso com
a universalizacgio do saneamento
basico em Minas Gerais, especial-
mente em regides historicamente
mais vulneraveis, como o Vale do
Jequitinhonha, promovendo satde,
sustentabilidade e desenvolvimento
para a populacio.

Apos universalizar saneamento, Copasa
investe mais RS 2.2 milhoes em Verdelandia

Apds concluir, em 2024, a uni-
versalizacao dos servicos de sane-
amento basico em Verdelandia, no
Norte de Minas, com investimen-
tos da ordem de R$ 10 milhoes, a
Companhia de Saneamento de Mi-
nas Gerais (Copasa) inicia 0 ano de
2026 com um novo aporte de R$
2,2 milhoes destinado a obras de
aprimoramento do sistema de es-
gotamento sanitirio do municipio.
As intervengoes tém como foco
ampliar a capacidade de coleta e
tratamento de esgoto, aumentar
a eficiéncia operacional e reduzir
impactos ambientais, garantindo
mais qualidade de vida a popula-
¢a0.

De acordo com o gerente de

Expansio da Copasa, Raul César
Duries, o novo investimento con-
solida os avancos ja alcangados
com a universalizagio e amplia
os beneficios sociais, ambientais
e urbanos para o municipio. “O
empreendimento vai proporcionar
0 aumento da capacidade de cole-
ta e tratamento do esgoto, maior
eficiéncia operacional, reducio
de impactos ambientais, melhoria
das condi¢oes de saude publica e
maior conformidade com as nor-
mas regulatorias do setor”, expli-
cou.

Segundo Duries, as melhorias
também vio contribuir para a valo-
rizacio urbana, além de assegurar
uma operacio mais segura e sus-

tentavel da infraestrutura existen-
te. As obras vio beneficiar direta-
mente a populagio da irea urbana
de Verdelandia e regides adjacen-
tes, estimada em mais de 7 mil
habitantes. A previsio da Copasa é
que os servicos sejam concluidos
até agosto deste ano.

Intervencoes no sistema de
esgotamento sanitario

O pacote de obras contempla
uma série de intervengoes estrutu-
rais nas cinco estagoes elevatorias
de esgoto existentes no municipio.
As unidades estio recebendo a ins-
talagdo de abrigos para geradores,
implantacio de concertina para

refor¢o da seguranca patrimonial,
melhorias no muro perimetral,
além da construgio e pintura de
passeios no entorno das estrutu-
ras.

As instalacoes elétricas também
passam por adequages importan-
tes, com 2 montagem de novos pai-
néis elétricos e a implantacio de
geradores de energia, o que garan-
te maior confiabilidade ao sistema,
especialmente em situagoes de
queda no fornecimento elétrico. O
projeto inclui ainda a implantagio
de 210 metros de redes coletoras
de esgoto, bem como servicos de
urbanizacio e melhorias na Es-
tacio de Tratamento de Esgoto
(ETE) do municipio.

Universalizacio
consolidada em 2024

Em 2024, a Copasa realizou um
investimento historico de R$ 10
milhées para assegurar a univer-
salizacdo da cobertura dos servi-
¢os de saneamento basico em Ver-
delindia. As obras contemplaram
a implantacio de 9.360 metros
de redes coletoras de esgoto, a
instalacdo de 131 metros de inter-
ceptores sanitrios e a construgio
de 3.720 metros de linha de recal-
que.

O projeto incluiu ainda a ins-
talacio de cinco estacoes eleva-
torias de esgoto bruto, a implan-
tagdo de 400 ligacoes prediais e

a constru¢io de uma moderna
Estacao de Tratamento de Esgoto
(ETE). A unidade é composta por
tratamento preliminar, duas lagoas
anaerébias, uma lagoa facultativa,
uma lagoa de maturagcio e laborato-
rio central, garantindo eficiéncia no
tratamento e seguranca ambiental.

Com o0s novos investimentos
anunciados para 2026, a Copasa
reforca seu compromisso com o
desenvolvimento sustentivel, a
preservacao dos recursos hidricos
e a promogao da satde publica,
consolidando Verdelandia como
um municipio com infraestrutura
de saneamento moderna, eficiente
e alinhada as exigéncias ambientais
e regulatdrias.
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Anvisa proibe e apreende canetas
emagrecedoras paraguaias vendidas
ilegalmente no Brasil

A Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa) determinou,
nesta quarta-feira (21), a apre-
ensio e a proibicio de canetas
emagrecedoras de origem para-
guaia que vinham sendo comer-
cializadas de forma irregular no
Brasil, principalmente por meio
das redes sociais. A medida atinge
os medicamentos Tirzepatida, das
marcas Synedica e TG, além da
Retatrutida, de todas as marcas e
lotes.

Com a decisio, os produtos
ficam totalmente proibidos de
serem fabricados, importados,
distribuidos, comercializados, di-
vulgados ou utilizados em todo o
territério nacional. A Anvisa alerta
que qualquer atividade relaciona-
da a esses medicamentos passa a
ser considerada irregular e sujeita
a sangdes administrativas e legais.

Segundo o o6rgio regulador,
os produtos sio fabricados por
empresas desconhecidas, sem
qualquer comprovagio de boas
priticas de producio. Além dis-
s0, eles estdo sendo anunciados e
vendidos sem registro, notificacio
ou cadastro junto a Anvisa, condi-
¢do obrigatéria para que qualquer
medicamento seja comercializado
legalmente no pais.

Riscos a satde e venda
pelas redes sociais

A Anvisa destaca que as cane-
tas emagrecedoras proibidas vém
sendo amplamente divulgadas
por meio de plataformas digitais,
como o Instagram, muitas vezes
associadas a promessas de ema-
grecimento rdpido e sem riscos. A
pratica é considerada ilegal, uma
vez que a venda de medicamentos
pela internet s6 pode ocorrer em

Governo de Minas destaca acoes
Civil para o periodo chuvoso em

estado

condicoes especificas e por esta-
belecimentos devidamente auto-
rizados.

Por se tratarem de produtos ir-
regulares e de origem desconheci-
da, ndo ha qualquer garantia sobre
a composi¢ao, a dosagem, a efica-
cia ou a seguranga dessas substan-
cias. A agéncia reforga que o uso
desses medicamentos pode provo-
car efeitos adversos graves, intoxi-
cacoes e complicacoes de saude,
inclusive com risco de morte.

“A orientacdo é clara: esses pro-
dutos nio devem ser utilizados
em nenhuma hipétese”, reforga a
Anvisa, ao alertar profissionais de
satde e a populagao em geral.

Orientacao a profissionais e
pacientes

Profissionais da drea da saide
e pacientes que identifiquem pro-
dutos das marcas citadas ou de
origem semelhante devem inter-
romper imediatamente o uso € co-
municar o caso a Anvisa por meio
dos canais oficiais de atendimen-
to, além de acionar a Vigilincia
Sanitdria local. A agéncia ressalta
que a notificacio é fundamental
para coibir a circulagdo desses me-
dicamentos e evitar novos casos
de intoxicagao.

Importacao e uso
proibidos no pais

Nos tltimos meses, a Anvisa
publicou uma série de resolugoes
proibindo a importacio, fabrica-
cao, distribuicao, comercializagio,
propaganda e uso de canetas ema-
grecedoras sem registro sanitirio
no Brasil. Desde setembro, a0 me-
nos cinco resolugdes foram edita-
das com esse objetivo, diante do

crescimento expressivo da venda
irregular desses produtos.

De acordo com o 6rgio, o au-
mento da oferta dessas canetas
pela internet tem dificultado a ras-
treabilidade dos medicamentos,
especialmente em casos de reagoes
adversas. Sem informagoes sobre
a origem € a composi¢ao, torna-se
impossivel identificar responsabi-
lidades e adotar medidas rapidas
para proteger a populacio.

Caso grave de internacio
em Belo Horizonte

A Anvisa também chamou a
atengio para casos graves associa-
dos a0 uso dessas substincias. Uma
mulher de 42 anos, moradora de

Belo Horizonte, est4 internada des-
de dezembro de 2025 apos apre-
sentar complicacoes relacionadas
a0 uso de uma suposta caneta ema-
grecedora adquirida ilegalmente.
Segundo a familia, 0 medicamento
era de origem paraguaia e foi utili-
zado sem prescricio médica.

A paciente estd internada no
Hospital das Clinicas da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), no bairro Santa Efigénia,
na regido Leste da capital. De acor-
do com familiares, o estado de sau-
de dela é considerado estavel, mas
o tratamento segue em andamento.

Conforme relato da filha, a mu-
lher procurou atendimento médi-
co inicialmente no Hospital Jodo
XXIII, no dia 17 de dezembro, ap6s

Com a previsio de uma se-
mana marcada por instabilidade
atmosférica e volumes elevados
de chuva em diversas regides de
Minas Gerais, entre a Gltima sexta-
-feira (17/1) e este sibado (24/1),
o Governo de Minas, em parceria
com a Coordenadoria Estadual de
Defesa Civil (Cedec-MG), reforca
um conjunto robusto de agoes es-
truturantes voltadas a prevengio
de desastres e a resposta ripida a
emergéncias nos 853 municipios
mineiros.

Nos ultimos anos, o Estado
realizou o maior investimento
da histéria em protecio e defesa
civil, destinando mais de R$ 94
milhdes para fortalecer as estru-
turas municipais. Os recursos
foram aplicados, principalmente,
na aquisicio de 513 kits de Defesa
Civil, compostos por viaturas 4x4,
notebooks, trenas digitais, coletes
reflexivos e outros equipamentos
essenciais para atuacao em situa-
¢oes de risco. Até o momento, 494
municipios ja foram contemplados
com os kits.

Segundo o vice-governador
de Minas Gerais, Mateus Simoes,
o planejamento para o periodo

chuvoso comegou ainda no inicio
do ano passado, com foco na ca-
pacitacio e no fortalecimento das
equipes locais.

‘A Defesa Civil iniciou sua
preparacio com antecedéncia.
Mais de 6 mil agentes municipais
foram capacitados para atuar de
forma ripida e eficiente durante
as emergéncias. Além disso, esta-
mos distribuindo kits de socorro
humanitirio, dormitério e limpe-
za, garantindo que a assisténcia
chegue imediatamente as pessoas
atingidas pelas chuvas”, destacou.

Nesta quarta-feira (21/1), Ma-
teus Simoes e o coordenador esta-
dual da Defesa Civil, coronel Paulo
Roberto Bermudes Rezende, esti-
veram no galpio do 5° Batalhdo
da Policia Militar (BPM), onde
também foi realizada a entrega de
dois veiculos destinados aos mu-
nicipios de Jampruca e Pompéu,
reforcando a frota utilizada nas
acoes de prevencio e resposta.

De acordo com o coronel Paulo
Rezende, o trabalho desenvolvido
pelo governo envolve diversas se-
cretarias e politicas publicas inte-
gradas.

“O Governo de Minas realiza a

maior preparagio da historia para
o periodo chuvoso. Sao a¢oes que
incluem obras em bacias de con-
tencdo, iniciativas de autoprote-
¢i0 nas escolas e a entrega de kits
de defesa civil que contam com
viaturas, drones com imagem ter-
mal, luz de cena, geradores, cole-
tes, notebooks e diversos outros
itens fundamentais para apoiar os
municipios”, ressaltou.

Minas como referéncia
nacional em gestao de riscos

O conjunto de investimentos
e agoes estratégicas consolidou
Minas Gerais como referéncia na-
cional em gestio de riscos e de-
sastres, com iniciativas inéditas,
ampliacio dos sistemas de alerta a
populacio e fortalecimento conti-
nuo das Defesas Civis municipais.

Entre os principais avancos
estd a criacio do Centro de Inte-
ligéncia em Defesa Civil (Cindec),
inaugurado em novembro de
2024. A estrutura é pioneira no
Brasil e integra tecnologia, dados
e andilise estratégica para tornar
as respostas a emergéncias mais
ripidas e eficazes. O centro conta

com painéis de monitoramento
em tempo real e equipes especiali-
zadas que cruzam informacoes de
areas como infraestrutura, saude e
meio ambiente, permitindo deci-
soes mais precisas e coordenadas.

Defesa Civil integrada ao
Emergéncia MG

Em dezembro de 2025, a Defe-
sa Civil passou a integrar oficial-
mente o aplicativo Emergéncia
MG, ampliando a atuagao conjun-
ta com as forcas de seguranca. Pela
plataforma, o cidadio pode solici-
tar apoio, registrar ocorréncias de
risco, pedir vistorias preventivas,
denunciar irregularidades e aces-
sar informacoes relevantes.

0 aplicativo também permite o
envio de fotos, compartilhamento
de localizacio, realizacio de cha-
madas e o recebimento de alertas
meteoroldgicos, boletins informa-
tivos e contetdos de capacitacao.
O servico ¢ mantido pela Compa-
nhia de Tecnologia da Informacio
de Minas Gerais (Prodemge) e
pode ser acessado pelo site oficial,
pelo MG App e pelo Telegram,
buscando por Emergéncia MG.

cerca de um més de uso do medica-
mento, apresentando fortes dores
abdominais. Exames apontaram um
quadro de pancreatite decorrente
de intoxicagio medicamentosa.
Ap0s receber alta, novas avaliagoes
médicas levantaram a suspeita de
Sindrome de Guillain-Barré, uma
condi¢io neuroldgica grave que
compromete a musculatura € os
movimentos do corpo, motivando
a transferéncia para o Hospital das
Clinicas.

A composi¢io do medicamento
utilizado pela paciente ainda nio
foi identificada. Por se tratar de
um produto irregular, sem registro
sanitirio, o material nio pode ser
analisado de imediato. Atualmente,
o conteddo estd sob avaliacio das

Alertas a populagio

Outra ferramenta importante
¢ o sistema de alerta via SMS, que
pode ser acessado pelo nimero
40199. Para receber as mensagens,
basta enviar o CEP. Minas Gerais
ocupa atualmente o terceiro lugar
no Brasil em nimero de cadastra-
dos nesse sistema.

Além disso, o Estado conta com
o Defesa Civil Alerta, tecnologia
que utiliza a rede de telefonia ce-
lular para emitir alertas gratuitos
com mensagens de texto € avisos
sonoros que interrompem qual-
quer conteudo na tela do apare-
lho, inclusive no modo silencioso.
O sistema funciona em dreas com
cobertura 4G ou 5G e nio exige
cadastro prévio, garantindo que
informacoes criticas cheguem ra-
pidamente as populagoes em risco.

Situacao atual das
chuvas em Minas

Até o momento, 46 municipios
mineiros decretaram situacio de
emergéncia em decorréncia das
chuvas. Foram registrados trés
oObitos nas cidades de Sabara, Sao
Tomé das Letras e Pouso Alegre.

Em todo o estado, hi 457 pesso-
as desabrigadas, que necessitam de
abrigo publico tempordrio, e cerca
de 3 mil desalojados, que precisa-
ram deixar suas casas e se desloca-
ram para residéncias de parentes
Ou amigos.

Orientacoes de seguranga para
o periodo chuvoso

A Defesa Civil reforga uma série
de orientacoes importantes para
reduzir riscos durante as chuvas:

Em caso de tempestades:

Evite sair de um local seguro

equipes técnicas da UFMG, que
buscam identificar as substincias
presentes na caneta.

Alerta a populacio

A Anvisa refor¢ca que medica-
mentos para emagrecimento s
devem ser utilizados com prescri-
¢1o médica e adquiridos em esta-
belecimentos regularizados. O uso
de produtos clandestinos, além de
ilegal, representa um risco grave a
saude publica.

A agéncia orienta que qualquer
suspeita de comercializacio irregu-
lar seja denunciada, contribuindo
para a retirada desses produtos
do mercado e para a protecio da
populagio.

da Defesa
todo o

durante as chuvas intensas;

Fique atento ao aumento do ni-
vel da dgua e procure abrigo;

Mantenha portas e janelas fe-
chadas para evitar a entrada de
ventos fortes;

Nio permita que criancas brin-
quem na chuva ou em enxurradas;

Nio atravesse ruas ou dreas ala-
gadas a pé ou com veiculos.

Durante descargas elétricas
(raios):

Nio se abrigue debaixo de ir-
vores;

Procure veiculos ou edificagoes;

Se estiver ao ar livre, fique aga-
chado, com os pés juntos e a cabe-
ca abaixada,

Desconecte aparelhos elétricos
da tomada.

Risco de deslizamentos:

Ao identificar trincas ou altera-
¢Oes estruturais no imovel, acione
o Corpo de Bombeiros (193) e a
Defesa Civil municipal (199);

Retorne a residéncia somente
apos avaliacio técnica e quando o
local estiver seguro.

Ap0s a chuva:

Evite contato com dguas de ala-
gamentos, que podem estar conta-
minadas;

Utilize botas de borracha se for
necessdrio entrar na igua;

Limpe e desinfete objetos e su-
perficies atingidas;

Nio utilize equipamentos elétri-
cos molhados;

Evite consumir 4gua e alimentos
que tiveram contato com a enchen-
te.

O Governo de Minas reforca
que a prevencio, aliada 2 informa-
¢d0 e 2 atuagdo integrada, é funda-
mental para reduzir danos e salvar
vidas durante o periodo chuvoso.
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Divina Providéncia abre pré-matriculas
para cursos profissionalizantes em Moc

A Divina Providéncia, institui-
¢ao reconhecida em Montes Cla-
ros pelo trabalho social e humano
desenvolvido ao longo de décadas,
estd com pré-matriculas abertas
para cursos profissionalizantes,
oferecendo novas oportunidades
de qualificago e insercio no mer-
cado de trabalho para a populacio.
As vagas sao destinadas a pessoas

que buscam capacitagio pratica e
formacio profissional, com turmas
nos turnos vespertino € noturno,
facilitando o acesso de quem traba-
lha ou estuda durante o dia.

Entre as opgoes disponiveis es-
tdo os cursos de Padeiro, Lingerie
€ Moda Praia e Assistente Adminis-
trativo, todos com aulas no periodo
da tarde e da noite. O curso de As-

sistente Administrativo conta com
18 vagas disponiveis, ampliando as
chances de ingresso em uma drea
com alta demanda no mercado.

Cursos e horarios disponiveis

A pré-matriculas e matriculas
estd aberta para as seguintes forma-
coes:

Curso de Padeiro — turmas ves-
pertinas e noturnas

Curso de Lingerie e Moda Praia
— turmas vespertinas e noturnas

Curso de Assistente Administra-
tivo — 18 vagas disponiveis, com
aulas a tarde e a noite

Os cursos tém como objetivo
oferecer aprendizado técnico alia-
do a pritica, contribuindo para a
geracio de renda, autonomia finan-
ceira e desenvolvimento profissio-
nal dos alunos.

Local e documentacao
necessaria

As pré-matriculas ematriculas
devem ser realizadas presencial-
mente na sede da instituicao, locali-
zada na Avenida Mestra Fininha, n°
2409, em Montes Claros, sede da
Divina Providéncia.

Para efetuar a inscri¢ao, é neces-
sdrio apresentar os seguintes docu-
mentos:

Carteira de identidade

Foto 3x4

Comprovante de endereco

No caso de menores de 18 anos,
¢ obrigatéria a presenca do pai ou
da mae no ato da pré-matricula,
garantindo a autorizacio legal para
participacio nos cursos.

Formacao profissional aliada
a0 compromisso social

Saude, alimentacao natural e so
licoes de vida do advogado Davi

Em um tempo marcado pelo
avango dos alimentos ultraproces-
sados, pela medicalizacio excessiva
e pelo sedentarismo, histdrias que
valorizam o cuidado natural com a
saide ganham ainda mais relevin-
cia. Aos 91 anos, o advogado David
da Silveira ¢ um exemplo vivo de
que habitos simples, aliados ao co-
nhecimento popular e a disciplina
didria, podem fazer a diferenca na
qualidade de vida e na longevidade.

Durante a entrevista, David
compartilha experiéncias acumula-
das ao longo de décadas, aprendi-
zados herdados da vida no campo e
solugdes praticas que desenvolveu
para o dia a dia, sempre com foco
na saude preventiva, na alimen-
tacdo natural e na autonomia das
pessoas sobre o proprio cuidado.
Ao seu lado nessa trajetdria estd
a esposa, Maria do Carmo Sandy,
parceira de vida e de escolhas
sauddveis.

Uma panela adaptada que
resgata sabores e preserva
nutrientes

Um dos exemplos mais curio-
sos dessa busca por solucdes
acessiveis ¢ a adaptagio de uma
panela comum para assar batatas
no fogdo a gis. A ideia, segundo
David da Silveira, surgiu da me-
moria afetiva da infincia, quando

alimentos como batata-doce eram
preparados na fogueira, durante a
vida na roca.

“Sempre acreditei que a gente
precisa se alimentar de maneira
mais saudivel. Quando eu era
crianca, assar batata na fogueira
era algo comum. Hoje isso quase
nao existe mais”, relembra o ad-
vogado.

Para resgatar esse sabor e
adapta-lo a rotina urbana, ele de-
senvolveu um método simples: a
retirada de algumas partes inter-
nas da panela e a instalacio de
uma pequena chapinha metdlica,
com dobras que funcionam como
apoio. Esse detalhe permite que o
ar circule dentro da panela, evi-
tando o contato direto da batata
com o fundo e garantindo um co-
zimento uniforme.

O resultado, segundo ele, vai
além do sabor. “A batata assada
precisa de ar seco. Em equipa-
mentos como a air fryer, hd muita
umidade. Aqui, ela assa na pro-
pria dgua, sem perder as proprie-
dades. Fica muito mais saborosa
do que cozida.”

Além de preservar os nutrien-
tes, 0 método também se destaca
pelo baixo custo e pela praticidade.
Em cerca de 15 a 20 minutos, a ba-
tata estd pronta. “Qualquer pessoa
pode fazer essa adaptagio em casa”,
destaca.

- 1 )

Vaporiza¢io: um
conhecimento antigo
e eficaz

Outro habito defendido por Da-
vid da Silveira é a vaporizacao, pra-
tica simples e antiga, muitas vezes
esquecida na medicina moderna,
mas que ele utiliza como aliada no
tratamento de problemas respirat6-
rios.

‘A vaporizagio é muito antiga.
Meu pai ji fazia isso na roca, até
para tratar resfriados em animais”,
conta. Segundo ele, pessoas que so-
frem com bronquite, rinite ou sinu-
site podem se beneficiar bastante
do método.

O processo dispensa aparelhos
caros. Basta uma panela com dgua
quente e, se desejado, ingredientes
naturais como gengibre. Para tornar
o procedimento ainda mais seguro,
ele sugere 0 uso de uma garrafa
PET cortada ao meio, que ajuda a
direcionar o vapor e evita queima-
duras.

“Nao precisa de nada sofistica-
do. E algo simples, acessivel e que
funciona”, afirma.

Uma estafa que mudou habi-
tos e fortaleceu conviccoes

A valorizacio desses métodos na-
turais foi reforcada apds um episodio
marcante em sua vida. David relata

que sofreu uma estafa prolongada e
precisou ser internado em uma clini-
ca de recuperacio da satde, ligada a
igreja.

Durante o periodo de internagio,
teve contato ainda mais profundo
com praticas naturais, Como a vapo-
rizagio e a alimentagio equilibrada.
“Em poucos dias, com esses cuida-
dos, eu melhorei completamente”,
relembra.

0 episddio consolidou uma con-
vicgio que ele carrega até hoje: a
saude deve ser cuidada diariamente,
antes que a doenca se instale.

Alimentar as células antes de
alimentar o estomago

Para o advogado, a base de tudo
estd na alimentacio. Ele defende que
o foco ndo deve ser apenas saciar a
fome, mas nutrir o organismo de for-
ma adequada.

“Antes de alimentar o estomago, a
gente precisa alimentar as células. As
células precisam de alimento de qua-
lidade para gerar energia, fortalecer o
organismo e evitar doengas”, explica.

Por isso, sua dieta prioriza alimen-
tos naturais, como legumes, verdu-
ras, sementes e castanhas. Ao lado da
esposa, Maria do Carmo Sandy, ele
mantém uma rotina alimentar basea-
da no consumo consciente € na redu-
¢ao de produtos industrializados.

“Cada semente é uma vida. Ela

A oferta dos cursos reforca a
missio da Divina Providéncia de
promover nio apenas assisténcia
social, mas também inclusao, au-
tonomia e dignidade. Ao investir
em capacitacio profissional, a ins-
tituicdo contribui diretamente para
a transformacao da realidade de
familias e comunidades, ampliando
oportunidades e fortalecendo a ci-
dadania.

Divina Providéncia: solida-
riedade que se transforma em
cuidado e dignidade

Em Montes Claros, ha institui-
¢oes que ultrapassam o papel for-
mal da assisténcia social e se conso-
lidam como verdadeiros pilares de
humanidade. A Divina Providéncia
¢ uma delas. Ao longo de sua tra-
jetoria, a instituicdo construiu uma
histdria marcada pelo acolhimento,
pela fé traduzida em acoes concre-
tas e pelo compromisso permanen-
te com 0S que mais precisam.

Em um cendrio social marcado
por desigualdades, envelhecimen-
to da populacio e fragilidade das
redes de apoio, o trabalho desen-
volvido pela Divina Providéncia se
torna ainda mais essencial. A insti-
tuicio oferece muito mais do que
abrigo ou cuidados bésicos: pro-
move dignidade, respeito e atengio
integral, especialmente a idosos em

situacio de vulnerabilidade, que
encontram no local um ambiente
seguro, humano e afetuoso.

O cuidado didrio, realizado por
profissionais, voluntarios e colabo-
radores, reflete uma pritica silen-
ciosa, mas profundamente trans-
formadora. Alimentagao adequada,
acompanhamento de sadde, aten-
¢o emocional e convivéncia social
fazem parte de uma rotina que de-
volve sentido a vida de pessoas que,
muitas vezes, jd haviam sido invisi-
bilizadas pela sociedade.

Além disso, a Divina Providéncia
cumpre um papel social estratégico
a0 atuar de forma complementar ao
poder publico, ajudando a reduzir
demandas da sadde e da assisténcia
social e fortalecendo a rede de pro-
te¢io no municipio. Sua atuacgio
demonstra que a responsabilidade
social ¢ um compromisso coletivo,
que envolve instituicdes, comuni-
dade e cidadios.

Mais do que uma obra assisten-
cial, a Divina Providéncia é simbolo
de empatia em agio. Em tempos
de individualismo e pressa, a ins-
tituicdo reafirma que o verdadeiro
desenvolvimento de uma cidade se
mede pela forma como ela cuida
dos seus mais frigeis. Apoiar, va-
lorizar e divulgar iniciativas como
essas é fortalecer a solidariedade, a
justica social e o respeito a vida em
Montes Claros.

ucoes simples:

da Silveira

tem energia, sais minerais e substin-
cias que muitas vezes nem a medicina
conhece completamente”, afirma.

Producao propria e rejeicao a0
excesso de industrializacao

O cuidado com a alimentacio vai
além da escolha dos alimentos. David
da Silveira também produz parte do
que consome. Um exemplo € o agu-
car mascavo, feito a partir da rapadu-
ra, sem processos industriais.

“O que muita gente chama de acui-
car mascavo no supermercado nio é
o verdadeiro. O verdadeiro € o acicar
da cana que nao passou pela indds-
tria”, explica.

O mesmo cuidado se aplica ao
café. Ele compra o grio cru e realiza
a torra em casa, observando aten-
tamente 0 tempo e a temperatura.
Segundo ele, a maioria dos cafés ven-
didos no mercado ¢ de baixa qualida-
de e excessivamente torrada, o que
compromete tanto o sabor quanto os
beneficios da bebida.

“O ponto da torra faz toda a di-
ferenca. Se passar alguns segundos,
queima. O café precisa ficar marrom,
nio preto”, ensina.

Atividade fisica e rotina
ativa aos 91 anos

Mesmo aos 91 anos, David da Sil-
veira mantém uma rotina ativa. Ele

pratica atividade fisica diariamente,
ainda que por curtos periodos, rea-
liza tarefas cotidianas e faz questio
de ir pessoalmente a0 mercado es-
colher seus alimentos.

“Movimento e alimentagio. Esse
¢é o segredo”, resume. Embora re-
conheca que é impossivel eliminar
totalmente os produtos industriali-
zados, ele reforca que o equilibrio e
a consciéncia sio fundamentais.

Juventude que
comeca na mente

Ao final da entrevista, David dei-
xa uma reflexdo que resume sua fi-
losofia de vida. Para ele, envelhecer
ndo significa perder a vontade de
viver ou deixar de fazer planos.

‘A juventude estdi na cabega.
Vejo pessoas de 50 ou 60 anos que
ja desistiram da vida, enquanto eu
faco planos para mais 15, 20 anos”,
afirma.

Segundo o advogado, saide nio
¢ milagre nem sorte. “E cuidado di-
ario. Alimentagao simples, natural e
consciéncia fazem toda a diferenca.”

A histéria de David da Silveira e
Maria do Carmo Sandy mostra que
longevidade, disposicio e qualidade
de vida podem ser construidas com
escolhas simples, conhecimento
compartilhado e respeito ao proprio
corpo — liges que atravessam gera-
¢Oes e permanecem atuais.




Montes Claros, sexta-feira, 23.1.2026

GAZETANORTE MINEIRA

CIDADE

25 ANOS
gazetanm.com.br

7

Projeto Recicla Oleo promove inclusao
soclal e preservacao ambiental em Moc

Iniciativa da ADENOR com patrocinio da Petrobras fortalece associacoes de catadores e incentiva o
descarte correto de oleo residual

O Conselho de Seguranga Rural
de Montes Claros entregou duas
antenas de internet moével via sa-
télite (Starlink) 2 Companhia de
Policiamento Militar Rodovidrio do
municipio. Os equipamentos serao
instalados em viaturas do Policia-
mento Rodovidrio, com o objetivo
de ampliar a conectividade e me-
lhorar a comunicagdo operacional
durante atendimentos e fiscaliza-
coes, especialmente em trechos
com baixa cobertura de sinal.

A entrega foi realizada pelo pre-
sidente do Conselho, Joao Dama-
sio — também diretor da Sociedade
Rural de Montes Claros — duran-
te visita institucional a unidade,
acompanhado do produtor rural e
colaborador do Conselho, Alexan-
dre Machado. O grupo foi recebido
pelo Tenente Maycon, com quem
se reuniu antes da formalizacao da
doagio.

Segundo o Conselho, os recur-
sos para aquisicio dos equipamen-

tos foram doados por produtores
rurais, e todo o processo de com-
pra e destinagio foi feito por meio
do Conselho de Seguranca Rural.

Durante o encontro, o Tenente
Maycon realizou ainda a entrega
de certificados de reconhecimento,
em agradecimento a0 apoio pres-
tado as atividades da corporagio.
Também foi entregue aos represen-
tantes o livro comemorativo dos 50
anos da Policia Militar Rodovidria
de Minas Gerais, que retine regis-
tros historicos e fatos marcantes da
atuacdo da institui¢ao no Estado.

A iniciativa reforca a parceria
entre produtores rurais, entidades
representativas e forcas de seguran-
¢a publica, com foco na ampliacio
das condicoes de trabalho do po-
liciamento e no fortalecimento da
protecio ao homem do campo e as
atividades produtivas.

Também estava presentes o 2°
Sargento Leandro e Cabo Cambui,
da Patrulha Rural do 50 BPM.

Evento do Dia da Visibilidade Trans vai promover
politicas de inclusao e cidadania em Montes Claros

A Prefeitura de Montes Claros
realiza, no proximo dia 29, mais
uma edicio do Dia da Visibilidade
Trans, iniciativa voltada a promocio
dos direitos humanos, da inclusio
social e do fortalecimento de politi-
cas publicas destinadas a populagio
trans. O evento € desenvolvido pelas
secretarias municipais de Desenvol-
vimento Social e Satide, por meio do
Nucleo de Cidadania e Diversidade e
do Ambulatodrio de Satde Trans, rea-
firmando o compromisso do munici-
pio com a diversidade e o respeito as
identidades de género.

Criada em 2004, a data do Dia da
Visibilidade Trans tem como objetivo
dar visibilidade, reconhecimento e
respeito as pessoas trans — travestis,
mulheres trans e homens trans —,
além de fortalecer as lutas histori-
cas dessa populagio por dignidade,
cidadania e igualdade de direitos.
Em Montes Claros, o evento se con-
solida como um espago de escuta,
acolhimento e constru¢io coletiva
de acgoes voltadas a superagio da
transfobia e da exclusio social.

Durante a programacio, serao
promovidas palestras, rodas de con-

versa e orientagdes, com foco no
enfrentamento a0 preconceito, no
respeito as identidades de género
€ no acesso as politicas publicas nas
areas de saude, assisténcia social,
educacio e trabalho. O evento tam-
bém busca valorizar as trajetorias,
conquistas e vivéncias das pessoas
trans, contribuindo para o fortaleci-
mento da autoestima e da participa-
¢ao social dessa comunidade.

Um dos destaques da agao serd
a oferta de servicos voltados ao
processo de retificacio do nome no
Registro Geral (RG), medida funda-

Utilidade Publica

ATENDIMENTO DE URGENCIA
E EMERGENCIA ADULTO E INFANTIL

IPSEMG

PRONTO ATENDIMENTO SANTA CASA

mental para a garantia de direitos e
para o reconhecimento da identi-
dade de género das pessoas trans.
Além disso, serdo disponibilizadas
vagas de emprego direcionadas a
comunidade trans, promovendo a
inclusdo no mercado de trabalho e
incentivando a autonomia financei-
ra, fator essencial para a reducio das
vulnerabilidades sociais.

De acordo com o presidente do
Movimento Gay dos Gerais (MGG),
José Cindido Filho, conhecido
como Candinho, o evento tem se
fortalecido ao longo dos anos ¢ am-

pliado seu alcance junto 2 socieda-
de. “A cada edicio alcancamos mais
espaco e mais pessoas. Essa data
representa a luta de transexuais e
travestis na defesa da garantia e da
ampliacdo de seus direitos, além do
combate permanente ao preconcei-
to e a discriminacao”, destaca.

As agoes do Dia da Visibilidade
Trans serdo realizadas na Casa da
Cidadania, localizada na Praga Raul
Soares, no Centro de Montes Claros,
facilitando o acesso da populacio
aos servigos e atividades oferecidos.
O evento conta ainda com o apoio

da Defensoria Publica do Estado
de Minas Gerais, da 11* Subsecio
da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB), da Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes) e do
Instituto Roseiral, fortalecendo a ar-
ticulagio entre poder publico, insti-
tuicdes e movimentos sociais.

A realizacio do evento reforca
o compromisso da Prefeitura de
Montes Claros com a promocao dos
direitos humanos, a valorizagio da
diversidade e a construcio de uma
cidade mais justa, inclusiva e respei-
tosa para todos.

Diretor Técnico - Dr. Paulo Renato Denucci - CRM 6581

Informamos que o servico de Urgéncia e Emergéncia para os
beneficiarios do IPSEMG funciona, ininterruptamente, durante todo o
més, independente da COTA mensal do IPSEMG, com atendimento 24
horas, 7 dias da semana.

SANTA CASA

MONTES CLAROS

ﬁip;emg
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Onibus de turismo tomba na BR-251 em
deixa 5 mortos e dezenas de feridos

Cinco pessoas morreram, entre
elas um bebé, e dezenas ficaram
feridas ap6s o tombamento de um
oOnibus de turismo registrado na
noite dessa quarta-feira (21/01),
por volta das 22h20, no km 474,8
da BR-251, na zona rural de Fran-
cisco S, no Norte de Minas Gerais.
O acidente mobilizou uma grande
forca-tarefa de resgate e provocou a
interdico total da rodovia por cer-
ca de seis horas.

De acordo com informagoes
preliminares da Policia Rodovidria
Federal (PRF), o 6nibus da empresa
Dinho Turismo seguia de Arapiraca,
no estado de Alagoas, com desti-
no a Itapema, em Santa Catarina.
O veiculo transportava mais de 40
passageiros e trafegava no sentido
Salinas/Montes Claros quando, 2o
passar por um trecho de declive e
curva acentuada, sob chuva leve,
apresentou falha no sistema de fre-
nagem.

Sem conseguir reduzir a veloci-
dade, o condutor perdeu o contro-
le da direcdo, fazendo com que o
Onibus saisse da pista e tombasse as
margens da rodovia. O impacto foi
violento e deixou passageiros pre-
sos as ferragens.

Atendimento de
emergéncia e vitimas

Equipes do Servico de Atendi-
mento Mével de Urgéncia (SAMU)

das cidades de Francisco S4, Riacho
dos Machados, Capitio Enéas e
Montes Claros, além do Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais,
foram acionadas para atender a
ocorréncia, considerada de mualti-
plas vitimas.

Ao chegarem ao local, os socor-
ristas constataram cinco Obitos:
um bebé, dois homens e duas mu-
lheres. As vitimas fatais tiveram os
corpos encaminhados ao Instituto
Médico Legal (IML) apés os traba-
lhos da pericia.

Sete passageiros em estado gra-
ve foram socorridos pelo SAMU,
incluindo:

uma adolescente de 13 anos,
com traumatismo cranioencefilico
(TCE) leve;

um homem de 23 anos, com
politraumatismo;

um homem de 35 anos, com
fratura exposta no braco direito;

um homem de 40 anos, com
TCE;

um homem de 43 anos, tam-
bém com TCE;

uma mulher de 57 anos, com
trauma de face;

uma mulher de 60 anos, com
fraturas no brago esquerdo e no
ombro direito.

As vitimas foram atendidas no
local e encaminhadas para o hos-
pital de Francisco S4, além da San-
ta Casa e do Hospital Universitirio

Clemente de Faria, em Montes
Claros.

Outros cerca de 34 passageiros
apresentaram ferimentos leves ou
nio tiveram lesoes aparentes. Eles
receberam atendimento do Corpo
de Bombeiros e de equipes da
saide do municipio de Francisco
§4. No total, nove pessoas ficaram
gravemente feridas.

Resgate e investigacao

Ap6s o atendimento inicial, o
trecho foi isolado para os traba-
lhos da Pericia da Policia Civil de
Minas Gerais. Com a conclusio da
pericia, foi realizado o destomba-
mento do Onibus, possibilitando a
retirada de trés corpos que ainda
permaneciam presos sob o veicu-
lo.

O motorista do Onibus, de 38
anos, nio permaneceu no local
apods o acidente, o que impediu a
realizacdo do teste do etilometro.
A PRF informou que ird apurar as
circunstincias da auséncia do con-
dutor e verificar, junto a Agéncia
Nacional de Transportes Terrestres
(ANTT), a situacio da empresa
responsdvel pelo transporte, que
possui cadastro no estado da Bahia.

Transito e liberacao
da rodovia

A BR-251 ficou totalmente in-

terditada nos dois sentidos por
aproximadamente seis horas,
causando congestionamento e

transtornos 20s motoristas que
trafegavam pela regido. O contro-
le do trafego, a sinalizacio da via

e a posterior liberacao ficaram sob
responsabilidade da Policia Rodo-
vidria Federal.

A ocorréncia contou com atu-
acdo integrada da PRF, Corpo de
Bombeiros Militar, SAMU e Policia

Civil. O Corpo de Bombeiros em-
penhou trés viaturas e nove mili-
tares na operagao de resgate.

As causas do acidente seguem
sendo investigadas pelas autorida-
des competentes.

Acidente com caminhonete deixa uma vitima
na MGC-135, em Joaquim Felicio

Um acidente envolvendo uma ca-
minhonete foi registrado na manha
desta quinta-feira (22) na rodovia
MGC-135, no municipio de Joaquim

Felicio, no Norte de Minas Gerais. De
acordo com informagoes da Policia
Militar Rodovidria (PMRv), uma mu-
lher de 59 anos ficou ferida apés o ve-

CONFERENCIA CRISTO REl

Suspeito é preso por trafico de drogas durante
operacao da Policia Militar em Montes Claros

A Policia Militar de Minas Ge-
rais (PMMG), por meio da 11* Re-
gido da Policia Militar (11* RPM),
realizou a prisio de um suspeito
por trifico de drogas na noite
dessa quarta-feira (21), durante
patrulhamento preventivo no
bairro Conferéncia Cristo Rei,
em Montes Claros, no Norte de
Minas. A a¢ao ocorreu na rua Mi-
rabela, apds os militares identifi-
carem movimentagao suspeita em
uma area conhecida pelo intenso
trafico de entorpecentes.

De acordo com a PM, durante
o deslocamento pela rua Pedro
Geraldo, na esquina com a rua
Santo Indcio, a equipe policial se
deparou com virios individuos
que, a0 perceberem a aproxima-
¢do da viatura, passaram a gritar
alertas e fugiram a pé em direcio
ao interior do aglomerado, numa
tentativa de dificultar a atuagio
dos militares.

Diante da situacdo, os poli-
ciais desembarcaram da viatura e
iniciaram uma incursio a pé pela

area. Durante as buscas, em uma
rua sem saida, os militares loca-
lizaram um jovem que tentava se
esconder no vao escuro do por-
tao de uma residéncia. O indivi-
duo, de 23 anos, foi abordado e
submetido a busca pessoal.

Com o suspeito, os militares en-
contraram uma lancheira infantil e
uma sacola preta contendo grande
quantidade de substincias entor-
pecentes ja fracionadas e prontas
para a comercializacio. No total,
foram apreendidas 82 pedras de
substincia semelhante a crack, 49
pinos de substincia semelhante a
cocaina, dois tabletes de substincia
semelhante a haxixe, 180 buchas de
substincia semelhante a maconha,
140 porcoes de substincia seme-
lhante a skunk e sete adesivos pe-
quenos de substincia semelhante a
ICE. Além das drogas, também foi
localizada a quantia de R$ 128,00
em dinheiro trocado, valor caracte-
ristico da venda de entorpecentes.

Durante conversa com a equi-
pe policial, o suspeito confessou

iculo sair da pista e parar as margens
da rodovia, préximo ao quildmetro
490.

Segundo a PMRv, quando as equi-

que realizava a venda das drogas
desde o inicio da noite e afirmou
que pretendia permanecer na ativi-
dade criminosa até a manha do dia
seguinte. Em consulta aos sistemas
policiais, os militares constataram
que o jovem possui diversos re-
gistros anteriores, incluindo uma
prisio recente no mesmo local,
ocorrida no dia 18 de janeiro de
2026, quando ele foi liberado dois
dias depois.

Segundo a Policia Militar, a
acdo faz parte de um conjunto de
operagdes preventivas e repres-
sivas realizadas na regido com o
objetivo de combater o trifico de
drogas, reduzir a criminalidade e
aumentar a sensacio de seguran-
¢a da populagio.

Diante dos fatos, o suspeito
recebeu voz de prisio e foi enca-
minhado, juntamente com todo o
material apreendido, para a Dele-
gacia de Plantio da Policia Civil,
onde ficaram a cargo das autori-
dades competentes as providén-
cias legais cabiveis.

pes chegaram ao local da ocorréncia,
o0 motorista, de 65 anos, relatou que
seguia pela rodovia no sentido Sul,
deslocando-se da Bahia com destino
ao estado de Sio Paulo. Durante o
trajeto, por motivos ainda ndo total-
mente esclarecidos, o condutor teria
perdido o controle da direcio, o que
ocasionou o acidente.

Perda de controle e
saida de pista

Ainda conforme o relato do mo-
torista 2 policia, apds a perda do
controle direcional, a caminhonete
derrapou na pista e acabou saindo da
rodovia, parando em uma drea as mar-
gens da MGC-135. Apesar do susto, 0
veiculo ndo colidiu com outros auto-
moveis nem com estruturas da via,
0 que ajudou a evitar consequeéncias
mais graves.

A rodovia MGC-135 é um dos
principais corredores de ligacio entre
o Norte de Minas e outras regioes do
estado, além de ser frequentemente

utilizada por motoristas que fazem
deslocamentos interestaduais. O tre-
cho onde ocorreu o acidente exige
atengao redobrada, especialmente em
periodos de trifego intenso ou condi-
¢Oes adversas.

Atendimento as vitimas

A concessiondria Ecol35, respon-
sivel pela administracio da rodovia,
também foi acionada e compareceu
a0 local com equipes de apoio e aten-
dimento médico. O motorista nio
sofreu ferimentos e dispensou atendi-
mento médico.

Ja a passageira, de 59 anos, apre-
sentava dores nos membros superio-
res e demonstrava grande nervosismo
no momento do atendimento. Apesar
disso, segundo a equipe médica da
concessiondria, o estado de saide
dela era estavel. A mulher sofreu ape-
nas ferimentos leves e optou por nio
ser encaminhada a uma unidade hos-
pitalar, dispensando o transporte para
atendimento médico em Bocaiuva.

Ela informou que procuraria avaliacio
médica por meios proprios.

Liberacao no local

Apbs o atendimento, o casal foi
liberado no local e ficou responsavel
por providenciar, junto 2 concessio-
ndria Ecol35, a retirada do veiculo
da margem da rodovia. O trifego na
MGC-135 nio precisou ser totalmente
interditado, e a circulacdo de veiculos
seguiu com atengio dos motoristas
que passavam pelo trecho.

A pericia técnica nio foi acionada,
uma vez que nao houve vitimas gra-
ves nem indicios de crime ou outras
circunstancias que exigissem investi-
gacio mais aprofundada.

A Policia Militar Rodovidria reforca
a orientacdo para que os motoristas
redobrem a atencdo durante viagens
longas, respeitem os limites de velo-
cidade e facam pausas regulares para
descanso, medidas fundamentais para
a prevencio de acidentes nas rodovias
mineiras.
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Prazo de inscricoes do Inova Cemig Lab
e prorrogado ate 1° de fevereiro

O prazo de inscricdes para o
Inova Cemig Lab, considerado o
maior programa de inovacio aberta
do setor elétrico brasileiro, foi pror-
rogado até o dia 1° de fevereiro. A
iniciativa da Companhia Energética
de Minas Gerais (Cemig) amplia,
assim, a oportunidade para startups
do Brasil e do exterior que desejam
participar do 4° ciclo do programa,
voltado ao desenvolvimento de so-
lucoes tecnoldgicas para desafios
estratégicos da companhia.

Com a prorrogacio do calen-
ddrio, a Cemig busca atrair um
numero ainda maior de propostas
inovadoras, fortalecendo o ecos-
sistema de inovagao e ampliando
a diversidade de solugoes capazes
de impactar positivamente o setor
elétrico. Neste ciclo, o programa
apresenta oito desafios estratégicos
e prevé investimento de até R§ 1,6
milhdo por solucio selecionada,
além da possibilidade de contrata-
¢ao como fornecedora da empresa
por um periodo de até quatro anos.

O Inova Cemig Lab se destaca
por oferecer as startups um am-
biente real de testes e validagdo,
permitindo que as solucdes sejam

aplicadas diretamente nas opera-
¢oes da companhia, com acompa-
nhamento técnico especializado e
acesso a infraestrutura de uma das
maiores empresas do setor elétrico
da América Latina. Desde o inicio
do programa, em marco de 2024,
ja foram recebidas mais de 500
propostas, oriundas de 17 paises,
resultando na contratacio de mais
de 40 startups.

Nos ciclos anteriores, a Cemig
investiu aproximadamente R§ 45
milhdes em projetos de inovagao
aberta. Como retorno, a companhia
projeta um ganho anual de cerca
de R$ 100 milhoes, fruto da imple-
mentacio das solucoes desenvol-
vidas pelas startups participantes,
evidenciando o impacto econdmico
e operacional do programa.

Desafios estratégicos
e inovacao tecnoldgica

Os desafios propostos neste 4°
ciclo abrangem dreas centrais da
distribuicio de energia elétrica,
como a deteccdo de irregularida-
des por meio de medidores inteli-
gentes, a identificacio proativa de

PRE-CARNAVAL
Veja os principais cuidados com a rede elétrica
durante ensaios e desfiles de blocos

Com o Carnaval de 2026
marcado apenas para fevereiro,
diversas cidades mineiras ja co-
mecaram a viver o clima da fo-
lia. Ensaios de blocos, eventos
pré-carnavalescos, apresentacoes
musicais e a circulagio de trios
elétricos movimentam bairros de
Belo Horizonte e do interior do
estado semanas antes da data ofi-
cial. Junto com a animacio, cresce
também a necessidade de atencio
redobrada a seguranca com a rede
elétrica, para evitar acidentes e
garantir que folides, musicos, tra-
balhadores e moradores possam
aproveitar os eventos com tran-
quilidade.

A ampliagao das atividades em
vias publicas aumenta os riscos
relacionados a proximidade com

postes, cabos e equipamentos de
energia. Diante desse cendrio, a
Companhia Energética de Minas
Gerais (Cemig) reforca uma série
de orientagdes preventivas, volta-
das especialmente a organizado-
res de eventos, responsdveis por
blocos carnavalescos, equipes técni-
cas e também ao publico em geral.

Segundo o gerente de Saide e
Seguranga Corporativa da Cemig,
José Firmo do Carmo Junior, o pla-
nejamento dos eventos deve consi-
derar, desde o inicio, as condi¢oes
da rede elétrica nos trajetos por
onde os blocos e trios elétricos irdo
circular.

“E fundamental verificar cuida-
dosamente a altura dos trios elétri-
cos, levando em conta nio apenas o
tamanho do veiculo, mas também a

= WS Ny,

falhas na rede e o uso de tecno-
logias avangadas para aumentar a
eficiéncia e a confiabilidade do sis-
tema elétrico. O escopo inclui ainda
frentes relacionadas a digitalizacio
de processos, descarbonizagao, so-
lucoes juridicas inteligentes, gestao
da inovacio e o desenvolvimento
de um marketplace de certificados
de energia renovével e créditos de
carbono.

Outro eixo relevante do pro-
grama envolve solugoes voltadas
a eletrificacio da frota operacio-
nal da companhia, alinhando-se
as tendéncias globais de eficiéncia
energética, sustentabilidade e redu-
¢ao de emissoes de gases de efeito
estufa. A proposta reforca o com-
promisso da Cemig com a transi-
cao energética e com a adogao de
préticas inovadoras e ambiental-
mente responsaveis.

Referéncia em inovacao
aberta no setor elétrico

A Cemig foi pioneira no Brasil
ao utilizar recursos regulatorios
de Pesquisa, Desenvolvimento
e Inovacio (PDI) da Agéncia Na-

presenca de pessoas sobre a estru-
tura, alegorias e até a utilizacio de
capotas em caso de chuva. Um pe-
queno erro de cilculo pode resultar
em um acidente grave”, alerta.

Levantamento de fios
€ crime e coloca vidas
em risco

Um dos principais riscos iden-
tificados pela Cemig em periodos
carnavalescos ¢ a tentativa de levan-
tar cabos da rede elétrica para per-
mitir a passagem de trios elétricos.
Em edi¢oes anteriores do Carnaval,
houve registros de blocos que che-
garam a contratar pessoas para rea-
lizar esse tipo de procedimento em
Belo Horizonte e em outras cidades
do estado. A pritica é proibida por

CONQUISTE SUR
HABILITAGAO

Na auto escola Vante vocé encontra as
melhores condigOes para conquistar sua
habilitacdao de maneira rapida e segura. g5

Consulte as condicoes na loja.

cional de Energia Elétrica (Aneel)
para a contratacio de startups
por meio do Contrato Publico
para Solucio Inovadora (CPSI).
O modelo tornou o Inova Cemig
Lab uma referéncia tanto para o
setor elétrico quanto para a admi-
nistragao publica, a0 aproximar o
poder publico de solugoes tecno-
légicas desenvolvidas por empre-
sas emergentes.

lei, criminosa e extremamente peri-
gosa.

“Levantar fios sem autorizagio
ji é¢ um erro grave. O problema
se agrava quando consideramos
o0s riscos 2 populacio. Esse movi-
mento altera a tracio nominal dos
postes, que podem jd estar compro-
metidos. O esfor¢o adicional pode
provocar a queda da estrutura, com
risco de acidentes graves”, explica
José Firmo.

Outro fator de risco é que, para
pessoas sem treinamento técnico,
nio é possivel identificar visual-
mente se um cabo ¢ de energia
elétrica ou de telecomunicagoes,
nem saber se ele estd energizado de
forma irregular. Por isso, até mesmo
profissionais dessas dreas passam
por capacitacoes rigorosas em se-

Segundo o gerente de Inovacio
Aberta da Cemig, Felipe Cardoso,
a prorrogacao do prazo reforca o
cardter estratégico do programa e
amplia o acesso das startups a uma
plataforma robusta de inovacio.

“O Inova Cemig Lab conecta de-
safios reais da companhia com solu-
¢oes de alto potencial tecnoldgico.
Ao estender o prazo, ampliamos
ainda mais a diversidade de ideias

guranca elétrica antes de atuar em
campo.

Fios partidos:
nunca se aproxime

O periodo pré-carnavalesco
coincide, em muitos casos, com a
estacio chuvosa, quando aumen-
tam as ocorréncias envolvendo fios
partidos. As situacoes mais comuns
sao quedas de drvores, descargas
atmosféricas e colisdes de veiculos
contra postes.

Nesses casos, a orientacio da
Cemig ¢é clara e deve ser seguida
rigorosamente: nao se aproxime.

‘Ao encontrar um fio caido
no chio, a populacio nio deve
se aproximar nem permitir que
outras pessoas cheguem perto. O
cabo pode estar energizado. A re-
comendacao é acionar imediata-
mente a Cemig pelo telefone 116,
que funciona 24 horas por dia, e
aguardar a chegada das equipes
técnicas”, reforca o gerente.

Em situacoes de risco iminen-
te, acidentes ou quando houver
feridos, a populacio também
pode acionar o Corpo de Bombei-
ros, pelo telefone 193, ou a Poli-
cia Militar, pelo 190.

Serpentina metalizada é proi-
bida em Minas Gerais

Outro alerta importante diz
respeito ao uso de serpentina
metalizada, cuja comercializagao
e utilizacio sio proibidas por
lei em Minas Gerais. Apesar de
ainda ser encontrada em alguns

e fortalecemos um ecossistema que
gera resultados concretos para o
setor elétrico e para a sociedade”,
destaca.

O edital completo e o pré-cadas-
tro para participagio no 4° ciclo do
Inova Cemig Lab estio disponiveis
no site oficial do programa:

https://inova.cemig.com.br/cha-
madas-publicas/inova-cemig-lab-ci-
clo-4/

eventos, esse tipo de material
representa um risco elevado a se-
guranga.

Por conter metal em sua com-
posicdo, a serpentina metalizada
¢ um excelente condutor de ele-
tricidade. “Quando arremessada
em direcao a rede elétrica, a ser-
pentina pode causar curto-circui-
to, provocar acidentes graves e
até interromper o fornecimento
de energia para milhares de con-
sumidores”, explica José Firmo
do Carmo Junior.

Estabelecimentos que descum-
prem a legislacio estio sujeitos
a multas e outras penalidades
previstas no Codigo de Defesa do
Consumidor, além de sang¢oes ad-
ministrativas.

Planejamento
e responsabilidade
garantem festa segura

A Cemig reforca que a segu-
ranca durante o pré-Carnaval
depende do planejamento ade-
quado dos eventos, da obser-
vincia das normas técnicas e do
comportamento responsivel de
organizadores e folides. Respeitar
a distancia da rede elétrica, evitar
improvisacoes e seguir as orienta-
coes das autoridades sao medidas
essenciais para que a festa aconte-
ca sem incidentes.

Com atencdo, informacio e
prevencdo, ¢é possivel garantir
que a alegria do Carnaval comece
mais cedo, sem colocar vidas em
risco.

AUTO  ESCOLA

NTE
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RESUMO DE Yovelas

. Gerluce e Arminda trocam
|| ofensas. Viviane compartilha com
Gerluce sua preocupagio em ser
apresentada a familia de Leonar-

do. Ferette conclui que Zenilda

estd a par da presenca dos convi-
dados que nio estavam previstos

10

Estela revela a Anabela que é

| sua mie. Olga insinua a Ernesto
que Sandra pode atentar contra

ele. Tulio se nega a ajudar Miriam

a ir para a casa de Estela. Zulma e
Zenaide seguem Sabid, que sai em

busca da certidio de Samir. Sandra

Jodo Raul é rispido com L
Agrado, que nio consegue se -
revelar para o cantor. O se-
guranca chama a policia para
conter Agrado, mas Eduarda
consegue libertar a amiga.

Jodo Raul garante a Lucas que

para o jantar. Joaquim se descui- se livrard de Ronei e mudard pede que Olga fique de olho em

da, e Ligia acaba se deparando com As Trés Gracas. Ligia se esconde ao ver sua vida. Janete diza Zuzu que Ernesto. Carmem garante a Candinho que Zulma o ama e em seguida, faz

que Joaquim estd chegando em casa. Leonardo declara seu amor a Viviane. deseja desapegar de suas memorias doloridas. Nora encontra Eliomar uma previsao e alerta Candinho sobre o futuro da fibrica. Zulma destréi

Joélly avisa a Samira que nao tem medo das ameagas da chef. Ferette pressio- desfalecido. Jodo Raul foge do festival, e Ronei se desespera. Naiane a certidao de batismo de Samir. Anabela se revolta contra Estela, e Dita

na Viviane durante o jantar. Ligia observa Joaquim com Arminda. gosta do trabalho de Eduarda como stylist. Eduarda vende seu trabalho aconselha a menina. Sandra e Ernesto descobrem como se apropriar da
€omo cantora para Ronei. fabrica de Candinho.

&

ESPETINHOS

voce encontra

no VILLA

espetaria

38 99881-9096

RUA GENESIO TOLENTING N*15 - CIDADE NOVA

TERCEIRIZACAO DE MAO DE OBRA:
NOSSA ESPECIALIDADE

PORTEIROS - VIGIAS « SERVENTES DE LIMPEZA
ZELADOR « SEGURANCA DESARMADA EM EVENTOS

SUA TRANQUILIDADE,
NOSSA RESPONSABILIDADE

www.qualityrecursoshumanos.com.br (3 8) 3222-5427
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Nucleo Mangalarga Marchador promove
32 Etapa do Circuito de Esportes Equestres
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O Nucleo do Cavalo Mangalarga
Marchador do Norte de Minas pro-
move, nos dias 31 de janeiro (siba-
do) e 1° de fevereiro (domingo),
a 3% Etapa do Circuito de Esportes
Equestres, no Parque de Exposi¢oes
Joao Alencar Athayde, em Montes
Claros. O evento integra o calen-
dario oficial da entidade e reforca
a importincia do municipio como
referéncia regional na realizacio de
competicoes equestres.

A programacio reunird atletas,
criadores, treinadores e amantes do
esporte, em disputas que eviden-
ciam técnica, velocidade, precisao
e a sintonia entre cavalo e compe-

tidor. As provas valorizam nio ape-
nas o desempenho esportivo, mas
também o preparo dos animais e
o trabalho continuo desenvolvido
pelos criadores da raca Mangalarga
Marchador, reconhecida nacional-
mente pela resisténcia, versatilida-
de e qualidade genética.

No sibado (31/01), o publico
poderd acompanhar as provas de
Baliza, Trés Tambores e Maneabili-
dade, modalidades que exigem alto
nivel de concentragio, controle e
agilidade. As disputas costumam
atrair grande publico e proporcio-
nar momentos de emogao, especial-
mente pela velocidade dos percur-

sos e pela precisio necessdria para
a execucdo das provas.

Ja no domingo (01/02), o desta-
que serd a prova de Ranch Sorting,
modalidade que vem ganhando
cada vez mais espaco no cendrio
equestre brasileiro. A prova simu-
la atividades tipicas do manejo no
campo, exigindo estratégia, rapidez
de raciocinio e trabalho em equipe
entre cavaleiros e animais, o que
tem despertado crescente interesse
do publico e dos competidores.

A competicio contard com a
atuagdo do juiz de prova Enwelhe
Madureira, profissional reconheci-
do no meio equestre, garantindo a

credibilidade técnica, a conducio
oficial das disputas e o cumprimen-
to rigoroso dos regulamentos das
modalidades.

Além de incentivar a pratica es-
portiva e fortalecer o calendario
anual do Nucleo Mangalarga Mar-
chador do Norte de Minas, a 3* Eta-
pa do Circuito de Esportes Eques-
tres também promove a integracio
entre os participantes, fomenta
negocios ligados ao setor agrope-
cudrio e equestre e contribui para
0 aquecimento da economia local.
O evento movimenta segmentos
como comércio, hotelaria, alimen-
tacio e servigos, além de reforgar

o papel do Parque de Exposigoes
Jodo Alencar Athayde como espago
estratégico para grandes encontros
do setor rural e esportivo.

A realizago do circuito reafirma
o compromisso do Nucleo com o
desenvolvimento do esporte eques-
tre na regido, estimulando novos
talentos, valorizando os criadores e
fortalecendo a cultura equestre no
Norte de Minas.

Inscricoes e informacées

Os interessados em participar
ou obter mais informagoes podem
entrar em contato pelo telefone
(38) 999499595, com Lucas.

Servico

Evento: 3* Etapa do Circuito de
Esportes Equestres

Data: 31 de janeiro (sdbado) e 1°
de fevereiro (domingo)

Local: Parque de Exposicoes
Joao Alencar Athayde — Montes Cla-
ros (MG)

Sébado: Baliza | Trés Tambores
| Maneabilidade

Domingo: Ranch Sorting

Juiz: Enwelhe Madureira

Realizacio: Nucleo Mangalarga
Marchador do Norte de Minas

Apoio: ABCCMM | FaroLab |
SIM Santa Monica | Guabi

Atlético tem novo concorrente na briga por
Lucas Assadi, segundo portal chileno

O Nucleo do Cavalo Mangalarga
Marchador do Norte de Minas pro-
move, nos dias 31 de janeiro (siba-
do) e 1° de fevereiro (domingo),
a 3% Etapa do Circuito de Esportes
Equestres, no Parque de Exposicoes

Joao Alencar Athayde, em Montes
Claros. O evento integra o calen-
ddrio oficial da entidade e reforca
a importancia do municipio como
referéncia regional na realizacio de
competicoes equestres.

A programacio reunird atletas,
criadores, treinadores e amantes do
esporte, em disputas que eviden-
ciam técnica, velocidade, precisio
e a sintonia entre cavalo e compe-
tidor. As provas valorizam nio ape-

nas o desempenho esportivo, mas
também o preparo dos animais e
o trabalho continuo desenvolvido
pelos criadores da raca Mangalarga
Marchador, reconhecida nacional-
mente pela resisténcia, versatilida-
de e qualidade genética.

No sdbado (31/01), o publico
poderd acompanhar as provas de
Baliza, Trés Tambores e Maneabili-
dade, modalidades que exigem alto
nivel de concentragio, controle e
agilidade. As disputas costumam
atrair grande publico e proporcio-
nar momentos de emogio, especial-
mente pela velocidade dos percur-
sos e pela precisio necessdria para
a execugio das provas.

Ja no domingo (01/02), o desta-
que serd a prova de Ranch Sorting,
modalidade que vem ganhando
cada vez mais espaco no cendrio
equestre brasileiro. A prova simu-
la atividades tipicas do manejo no
campo, exigindo estratégia, rapidez
de raciocinio e trabalho em equipe
entre cavaleiros e animais, o que
tem despertado crescente interesse

do publico e dos competidores.

A competicio contard com a
atuagio do juiz de prova Enwelhe
Madureira, profissional reconheci-
do no meio equestre, garantindo a
credibilidade técnica, a conducio
oficial das disputas e o cumprimen-
to rigoroso dos regulamentos das
modalidades.

Além de incentivar a pratica es-
portiva e fortalecer o calendirio
anual do Nucleo Mangalarga Mar-
chador do Norte de Minas, a 3 Eta-
pa do Circuito de Esportes Eques-
tres também promove a integracio
entre os participantes, fomenta
negocios ligados ao setor agrope-
cudrio e equestre e contribui para
0 aquecimento da economia local.
O evento movimenta segmentos
como comércio, hotelaria, alimen-
tacio e servicos, além de reforcar
o papel do Parque de Exposicoes
Joao Alencar Athayde como espago
estratégico para grandes encontros
do setor rural e esportivo.

A realizagdo do circuito reafirma
o compromisso do Nucleo com o

desenvolvimento do esporte eques-
tre na regido, estimulando novos
talentos, valorizando os criadores e
fortalecendo a cultura equestre no
Norte de Minas.

Inscricoes e informacdes

Os interessados em participar ou
obter mais informacoes podem en-
trar em contato pelo telefone (38)
99949-9595, com Lucas.

Servico

Evento: 3* Etapa do Circuito de
Esportes Equestres

Data: 31 de janeiro (sabado) e 1°
de fevereiro (domingo)

Local: Parque de Exposigoes
Joao Alencar Athayde — Montes Cla-
ros (MG)

Sébado: Baliza | Trés Tambores
| Maneabilidade

Domingo: Ranch Sorting

Juiz: Enwelhe Madureira

Realizacio: Nucleo Mangalarga
Marchador do Norte de Minas

Apoio: ABCCMM | Farolab |
SIM Santa Monica | Guabi

Torcedores reagem a nova camisa do Cruzeiro:
“Algum milionario pode me presentear?”

O Cruzeiro apresentou oficial-
mente, nesta quinta-feira (22/1), a
nova camisa 1 para a temporada
2026, desenvolvida pela Adidas, e
a divulgacio do uniforme rapida-
mente movimentou as redes sociais.
Com design que resgata elementos
historicos e celebra conquistas mar-
cantes do clube, a nova peca foi
amplamente elogiada pela torcida
celeste, embora o prego elevado te-
nha gerado criticas, memes e brinca-
deiras entre os cruzeirenses.

O uniforme tem como principal
inspiraco o primeiro titulo da Copa
Libertadores, conquistado em 1976,
marco histrico que completa 50
anos em 2026. Predominantemen-
te azul, a camisa traz detalhes que
remetem 2 trajetéria internacional
do clube e ao retorno do Cruzeiro a
principal competicio sul-americana
ap6s sete anos de auséncia.

Repercussao positiva nas redes
sociais

Logo ap6s o lancamento, torcedo-
res usaram plataformas como X (an-
tigo Twitter), Instagram e Facebook
para comentar o novo modelo. A es-
tética foi amplamente aprovada, com
elogios ao conceito € ao acabamento
da peca.

“Camisa mais bonita do futebol
mundial”, escreveu um torcedor em-
polgado. Outro destacou o simbolis-
mo histérico do uniforme: “Honrar
o passado e escrever o futuro. Ficou
linda demais”. J o perfil Cruzoeiro
resumiu o sentimento de parte da
torcida ao publicar: “Um simples
conceito traduzido para uma histdria
gigante. Camisa de campedo”.

A campanha de langamento tam-
bém contribuiu para o engajamento
dos torcedores. As fotos oficiais foram
produzidas no Aeroporto de Confins,
em Belo Horizonte, e contaram com
a participacio de atletas do time mas-
culino, como Fabricio Bruno, Lucas
Romero, Lucas Silva e Sinisterra, além
das jogadoras Marilia e Bedoya, da

equipe feminina.

Preco vira alvo de
criticas e memes

Apesar da aprovacio quase unéni-
me em relacdo ao visual, o valor co-
brado pelo novo uniforme se tornou
o principal ponto de discussio entre
os torcedores. A camisa ji estd dispo-
nivel nas lojas fisicas e on-line oficiais
do clube, com preco de R$ 449,99
nas versoes masculina e feminina. O
modelo infantil custa R$ 399,99.

Nas redes sociais, muitos cruzei-
renses manifestaram insatisfacio com
o preco, alegando que o valor pesa
no orcamento, especialmente para
quem costuma adquirir mais de um
uniforme por temporada. “A camisa é
maravilhosa, mas Adidas e Cruzeiro
cobrar R§ 449,99 é sacanagem. Eu
compro as cinco camisas todo ano,
fica puxado”, comentou um torcedor.

Outros optaram pelo bom humor
para lidar com a situago. “Tem como

fazer consércio para adquirir essa ca-
misa?”, brincou um cruzeirense. Uma
torcedora também entrou na onda
dos memes: “Tem algum cruzeirense
miliondrio querendo fazer doacio
dessa camisa maravilhosa para uma
pobre? Entrem em contato comigo.
Grata”.

O clube informou que os asso-
ciados do programa Sécio 5 Estrelas
contam com descontos e condicoes
especiais na compra do novo unifor-
me, tentativa de amenizar as criticas
relacionadas ao preco.

Detalhes e simbolismo
do novo uniforme

A nova camisa do Cruzeiro man-
tém o azul cldssico como cor predo-
minante e apresenta detalhes textu-
rizados por toda a peca. Pequenas
estrelas e mapas da América do Sul
estao distribuidos na parte frontal e
nas costas, reforcando a identidade
continental do clube.

No peito, retornam as cinco estre-
las soltas, simbolo histérico da Raposa.
0 logo da Adidas aparece em branco,
assim como um detalhe especial na
parte frontal da gola. Proximo a nuca,
a camisa traz o nimero 1976, dividido
pelo mapa da América do Sul, em alu-
s40 a0 primeiro titulo da Libertadores.

O uniforme é completado por
calcio e meides brancos, compondo
o kit principal da temporada. Segun-
do o Cruzeiro, o conceito da nova

camisa celebra nio apenas o passado
vitorioso, mas também o momento de
reconstrugio e o retorno do clube ao
cendrio continental.

Com aprovagao estética da torci-
da e debates intensos sobre o valor,
a nova camisa do Cruzeiro ji cum-
pre um papel fundamental: reforca
a identidade celeste e movimenta o
sentimento do torcedor as vésperas
de mais uma temporada repleta de
expectativas.
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A GIGANTESCA
CAMINHADA

Parece que o povo brasileiro esta acordando, pois tem sido im-
pressionante o nimero de pessoas que estao aderindo a caminhada,
comandada pelo jovem Deputado Nicolas Ferreira, que esta repre-
sentando o povo brasileiro contra os absurdos que estio acontecen-
do. A caminhada vai crescendo de maneira impressionante. Pelo
visto, teremos em Brasilia a maior concentracio de pessoas, jamais
vista na capital. E este gesto corajoso do jovem deputado esta reper-
cutindo por todo mundo com manchetes em jornais internacionais.
Acorda povo brasileiro, e mostre forca e coragem como o jovem
guerreiro.

[
e

D’ Ajuda.

NOSSA MAJESTOSA CATEDRAL - Deslum-

brante, imponente e majestosa CATEDRAL, é um simbolo da
nossa cidade e para que nio sabe, o projeto da sua construgao
veio da Europa. Nao entendo por que os mais importantes ca-
samentos no estio sendo realizados nela. Casar neste tempo
¢ exemplo de status e tradicao.

FISCALIZAR FUNDOS - 0 governo Lula avalia

ampliar a atuacio do Banco Central, incluindo o poder de fis-
calizar fundos de investimento, atribuicio que cabe a Comis-
sdo de Valores Mobilidrios (CVM) atualmente. A proposta foi
apresentada pelo ministro da Fazenda, Fernando Haddad. O
debate ocorre em meio as investigacoes sobre o Banco Mas-
ter. Haddad descartou risco sistémico envolvendo o Master.
O Fundo Garantidor de Crédito recebeu 569 mil pedidos de
ressarcimento apos a liquidacio do banco.

MAX-MIN CLUBE - Acompanhei todo crescimento

do Max-Min desde da sua pequena sede na fundacio do mes-
mo por Jamil Cury e Mario Sotto. Promovi ali festas historicas
como “Noite Cigana” “Uma Noite na Bahia”, “Baile do Havai”
e finalmente por varios anos o famoso “Luau Do Havia” quan-
do era eleita a RAINHA DO VERAO e as mais belas desfilavam
numa passarela flutuante no meio da gigante piscina. Hoje o
clube continua crescendo cada vez mais. Sem querer “ jogar
confetes “ pois nio preciso disso, parte das grandes obras
foram feitas na gestao de Charles Caldeira que logo mais retor-
na a Presidéncia ji com grandes planos para obras marcantes.
Bola pra frente!

FASE MAIS ASPERA - As relacoes entre a Unido

Europeia e os Estados Unidos entraram em sua fase mais dspe-
ra em décadas. As capitais europeias avaliam retaliar Washing-
ton com tarifas de até 93 bilhoes de euros ou restringir o aces-
so de empresas americanas ao mercado do bloco. O gatilho foi
a escalada retorica de Donald Trump, que ameacou aliados da
Otan contririos a sua investida sobre a Groenlandia.

MESMO faltando quase trés meses, o casamento do badalado
médico, BERNARDO GUIMARAES com a linda CAROLINA FIGUEIRA
COSTA ja esta causando expectativas. A estilista Iete David, ja esta
confeccionando o deslumbrante vestido da noiva. A cerimonia sera
pela manha na Rosa Mistica e decepcao sera numa grande boite que
Hercules Costa esta construindo em sua mansao .Alias, serao dois
dias de festa, pois no domingo sera o aniversario de Hércules.

SERGINHO Quadros esteve com sua namorada Camila Telles em
Arraial D’ Ajuda.

JOAOZINHO E ADRIANA LOPES regressaram de uma viagem ma-
ravilhosa, curtindo o Natal e Réveillon com a filha Fernanda, o gen-
ro John Purdy e os netos, Malu e Harry, que residem na Inglaterra.
E na oportunidade visitaram também Paris, Bruxelas, Amsterdam
e a Escocia. Ja estao firmes no melhor restaurante para almoco que
¢é 0 “DUCA GOUMERT".

Raul Jungmann (foto) foi do idealismo ao pragmatismo, e se tornou
o tipo de politico cada vez mais raro no Brasil: 0 que constréi pontes
em vez de fossos.

CESAR Costa considerado um dos melhores decoradores de festas
da regiao esteve aniversariando. E claro que foi super festejado, pois
¢ muito querido. Alias, eu chamo César de magico, porque ele trans-
forma um simples ambiente num Palacio. Vivas para Cesar!

HEITOR Sarmento com Geovana e as filhas, Beatriz e Barbara.

UMA maldade com muito 6dio por parte do Ministro do STF o
presidente Jair Bolsonaro que tem mais de 70 anos, passou por trés
cirurgias recentes, das quais ainda nio se recuperou totalmente,
além de possuir uma série de comorbidades amplamente documen-
tadas, a maioria decorrente da facada recebida em setembro/2018, o
que impoe a necessidade de acompanhamento médico permanente.
Pelo Estatuto do Idoso, tem direto a acompanhamento de familiar.
Ele preenche todos os requisitos para cumprir a decisao judicial hu-
manitaria, direito que lhe esti sendo negado.

A EMPRESARIA do setor fashion, ADA CORDEIRO,

esteve movimentando ontem sua “Ada Trend” numa espetacular
liquidacio de modelos elegantes com desconto de até 70%.

Ve

ALIAS estamos vendo neste més muitas e muitas promo-
¢oes de produtos com descontos tentadores. Uma boa oportuni-
dade de comprar...

A FEIJOADA DO THEO seri no més de Margo e bre-

vemente oficializarei a data e o local, bem como a cor das cami-
setas...

DEPOIS de quase um més em meu “cantinho “ em Arraial
D Ajuda, estarei amanha reencontrando os amigos da Diretoria do
SKEMA-KENTE.

PARA FINALIZAR: “O caminho pode ser incerto € as

lutas podem parecer constantes, mas a vitoria € certa para aquele
que nao desiste”



