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A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) anunciou um conjunto robusto de investi-
mentos que ultrapassam R$ 3,1 milhoes destinados a municipios do Norte de Minas, com foco no fortaleci-
mento de servigos assistenciais, na ampliacio da capacidade de atendimento e na melhoria das condicoes
“. estruturais de equipamentos publicos de saide. Os repasses contemplam desde a aquisicio de veiculos e
equipamentos até o custeio de servicos hospitalares essenciais, conforme detalhado em nove resolucoes
publicadas entre os dias 30 de outubro e 14 de novembro. ] PO”“CA 3

SES-MG anuncia mais de RS 3 1 milhdes para
veiculos, equipamentos, parques multissensoriais
e custeio na satide

BN REGIONAL7 I ESPORTE Y W REGIONAL 7

Rubelita amplia Moc se destaca no cendrio nacional com  Buritizeiro promove

entrega de proteses Aulao Rosa e Azul e
dentégias eI;ortaIece partlmpacao expresswa no (:ampeonato fortalece actes de

cuidados bucais Brasnelrolnterclubes de Karate ~ prevengdo, cuidado e

promocao da satide da
populacao

I SEGURANCA PUBLICA 6

Motociclista morre
apos atropelar
cavalo na MGC-135,
em Bocaidva;

BN CIDADES

Mais de 11,6 mil
acidente levanta candidatos se
alerta sobre riscos : B g inscrevem no PAES
(1€ ANIMAIS SOILOS NAS oo trm e sdemee i de emscoees em st esindor comcr s pesencsde o ateremen. 20252027 da

r 0 d OVi a S Lis(;il;rﬁeon(s;: rilef;iecsi;?(tjmdo Minas Gerais na etapa final do Campeonato Brasileiro Interclubes de Karaté ¢ mais uma prova da U n i m 0 nt e S

Governo de Minas entrega Medalha Santos Calendario das corridas de rua de Montes Claros
Dumont a personalidades e instituicoes de tem pausa neste fim de semana
destaque em 2025 o ~ Depois de um.més cheio de adrefl?lina, movimento

intenso e provas disputadas, o calendirio das corridas de
rua de Montes Claros teri uma pausa estratégica neste
fim de semana. A folga ocorre logo apds duas competi-
¢oes realizadas em sequéncia, nos dias 15 e 16 de novem-
bro: a Life Skull Night Run, com percursos de 5 e 10 km, {
e a Corrida e Caminhada da Sadde da Elite Alves, com | 1
trajeto de 5 km.

O governador Romeu Zema entregou, nesta
quinta-feira (20/11), a Medalha Santos Dumont
2025, em cerimOnia realizada na Villa Fonc, no mu-
nicipio da Zona da Mata que leva o nome do Pai da
Aviacio. A honraria reconheceu 130 personalidades
e instituigbes que se destacam em Minas Gerais ¢ 8
1o Brasil.

I POLITICA 3 I ESPORTEY

ASSINATURA, RELACIONAMENTO COM O ASSINANTE E DEPARTAMENTO COMERCIAL: ASSISTA O JORNAL GAZETA NORTE MINEIRA 38 3 2 2 9 4‘60 0 | I|I | | |I Il I | ” II| Il I| I |I
AAAAAAAAAAAAAAA @GAZETANORTEMINEIRA.COM.BR DE SEGUNDA A SEXTA: 6H30 - 12H - 18H30 CANAL: 2 ovU 2.1 ( ) T A i i




25 ANOS
gazetanm.com.br

2

OPINIAO
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EDITORIAL — Quando o Brasil parece
caminhar por vereda estreita demais

A prisio preventiva do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro, ordenada
pelo ministro Alexandre de Moraes
na manha deste sibado (22), caiu
no pais como um trovio em tarde
de céu pesado. Aqui no nosso ser-
tdo, a gente conhece bem quando
0 tempo vira: primeiro vem o vento
forte, depois o galho estala, e s6
entdo a chuva desce. O problema é
que, no Brasil, os estalos tém sido
muitos — e a chuva nio vem para
aliviar, mas para engrossar ainda
mais a crise.

O que se v¢ hoje é uma concen-
tracio de poder nas mios de um
Unico ministro que, a0s poucos, vi-
rou figura central de praticamente
todos os grandes embates politicos.
Moraes decide, determina, inves-
tiga, censura, manda prender e
soltar — tudo num ritmo que deixa

muita gente com a sensagio de que
o Conselho de freios e contrapesos
anda capengando. A prisio de um
ex-presidente por decisio mono-
critica, sem passar pelo crivo de
um colegiado, reforca a impressao
de que as veredas da democracia
estio ficando estreitas demais.

Nio se discute aqui culpa ou
inocéncia de Bolsonaro. O que pre-
ocupa é 0 modo como as coisas tém
sido conduzidas. No sertdo, quan-
do s6 uma pessoa fala, e os outros
ficam sem voz, a gente logo per-
cebe que tem algo errado naquela
roda. Democracia boa ¢ igual roda
de conversa na beira da fogueira:
todo mundo participa, opina, € nin-
guém manda sozinho. Mas o que
tem acontecido nos ultimos anos ¢é
justamente o contrario — decisoes
pesadas, tomadas por um magistra-

do so, passando por cima de con-
sensos e sem espaco para debate.

A justificativa usada para a pri-
sdo — possivel fuga e movimenta-
¢ao de apoiadores — até pode fazer
sentido tecnicamente, mas também
pode virar brecha larga para deci-
soes cada vez mais duras. O perigo
estd exatamente ai: quando a inter-
pretagio vira eldstica demais, a cer-
ca comeca a afrouxar, e o que entra
por ela nao é apenas justica — pode
ser também o autoritarismo.

No Norte de Minas a gente cos-
tuma dizer que “quem abre cami-
nho no mato sozinho corre mais
risco da onga”. Pois o Brasil estd
abrindo trilhas perigosas com esse
excesso de protagonismo judicial.
O pais, que ja devia estar debaten-
do emprego, educacio, saide e
futuro, se vé agarrado em disputas

que parecem nio ter fim — e que
enfraquecem a confianca na pro-
pria ordem institucional.

Estd na hora de puxar o freio da
carroga e ver se nio tem nada torto
demais no eixo. Democracia nio
se sustenta com voz Unica nem
com decisoes concentradas num
s6 gabinete. Ela precisa de contra-
peso, de conversa, de prudéncia,
de limite — sendo, a estrada de-
sanda.

O Brasil ja andou por caminhos
duros demais para brincar com
autoritarismo. E quem vive neste
chio seco sabe: quando a cerca ar-
rebenta, nio é s6 o dono da fazen-
da que perde. Todo mundo perde
junto. E tempo de mais juizo, mais
equilibrio € menos impulso. Antes
que a poeira levante de vez e nin-
guém mais enxergue o rumo.

PAULA PEREIRA
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Sofrer Nao E Crime: 0 Perigo de
Diagnosticar a Vida

Nao hd duavidas que estamos
vivendo uma era cujos transtornos
mentais, neuroses ou adoecimen-
to mental s6 aumentam, eviden-
ciando o sofrimento humano fren-
te aos desafios. Estamos falando
mais sobre terapia, cuidados pes-
soais e satide mental, porém esse
movimento ainda ¢ muito timido e
carregado por desconfiancas.

Além disso, nio podemos fe-
char os olhos para o consumo
excessivo de medicamentos con-
trolados para tratar as dores emo-
cionais, seja por adultos e até por
criancas. Ou seja, tudo isso aponta
para uma triste tendéncia real e
cada vez mais escancarada, nos

dias atuais: a patologizacio do vi-
ver.

As emocoes € 0s sentimentos,
naturais a todo ser humano, pas-
sam a ser considerados distirbios
ou transtornos disfuncionais. O
“Sofrer” passa a ser um crime, uma
negacio. Quando na verdade, so-
frer faz parte do curso natural da
vida. Precisamos dos desafios e das
dificuldades para impulsionar as
metas e nosso autoconhecimento.

Lidar com a dor é um desafio
de todos. Por isso, é fundamental
encarar o sofrimento como um as-
pecto natural da vida. Claro que,
alguns vao ter maior facilidade
para vivenciar uma dor, seja ela

qual for. Enquanto outros, terdo
um pouco mais de dificuldade.
Afinal, nossas experiéncias de vida,
ditam e muito, nossa capacidade
de tolerancia.

Saber como olhar para essa dor
e acolhe-la, ¢ a chave para o equi-
librio fisico e mental. J4 que, sofri-
mento ndo é sindnimo de doenca.
Rotular sentimentos e emocoes
sem o cuidado necessario, é uma
grande armadilha. Motivo pelo
qual, a terapia é imprescindivel no
processo de cura, pois permite e
promove a escuta ativa, o acolhi-
mento da dor e a expressio genui-
na dos sentimentos.

Esse desvio comportamental

e de pensamento, contribui para
reduzir a normalizacio de emo-
coes legitimas, como: tristeza, ale-
gria, raiva, dor, angustia, cansaco,
entre outros. Com isso, a busca
por cuidados paliativos também
reflete uma elevagio no consumo
de medicamentos especiais que,
€m muitos €asos, suscita impactos
expressivos, como a dependéncia,
sem indicacio adequada e comple-
mentagio terapéutica.

Além disso, muitos remédios
estdo se tornando icones de uma
sociedade psiquicamente doente.
Sao milhoes de caixas de remédio
consumidas para dormir, acordar,
emagrecer, sorrir e ficar feliz, di-

minuir a ansiedade, melhorar o
humor, aumentar a libido, dentre
outros objetivos.

E o mais assustador dos dados:
o numero de criangas e jovens fa-
zendo uso regular e continuo de
medicacoes psiquidtricas, triplicou
nos ultimos dois anos. No entanto,
o objetivo nao é colocar os medica-
mentos como viloes. Pelo contrd-
rio, eles sio muito importantes no
sucesso do combate as doencas. O
problema ¢é o excesso e a autome-
dicacio.

Portanto, a conclusio é que falta
leveza e resiliéncia para encarar os
desafios cotidianos. Nossos limites
precisam ser respeitados, assim

DRA. ANDREA LADISLAU
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como as nossas falhas, fraquezas
devem ser reconhecidas.

E preciso encarar de frente os
sentimentos e emocoes, antes de
lancar mao de rétulos de diagnos-
ticos diversos, como resposta a dor.
Além disso, nao podemos esquecer
que a mente reflete no corpo tudo
aquilo que nio estd bem elaborado.

O corpo serve como um alerta
as dores psiquicas que podem ser
trabalhadas, através do autoconhe-
cimento e de um olhar mais aco-
lhedor para identificar gatilhos. En-
fim, esse é o caminho correto para
evitar o aprisionamento mental e
fisico que dopa, rotula e limita as
relacoes sociais e as rotinas didrias.

COP-30: uma piada sem graca
contada ao mundo pelo Brasil

A recentes falas do chanceler
alemao, Friedrich Merz, com criti-
cas a0 Brasil e a Belém (PA), cidade
que sediou a 30* Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre as Mudancas
Climdticas, repercutiram no mun-
do todo. Durante discurso no Con-
gresso Alemio do Comércio, no
dia 13 de novembro, ele disse que
jornalistas enviados pela imprensa
alema para cobertura da COP-30
ficaram felizes por retornar ao pais
de origem.

As declaracoes foram comple-

tamente desprovidas de qualquer
diplomacia; mas o fato é que Merz
nao pode ser acusado de mentir.
Ele escancarou, sem qualquer
melindre, o fiasco do evento e,
especialmente, a incapacidade do
governo brasileiro na conducio da
conferéncia.

A posicio critica de Merz pode
ser explicada pelos mais diversos
fatores. A comecar pelo fato de
que Belém, embora seja uma das
capitais mais bonitas e de maior
riqueza cultural do Brasil, nio

possui a infraestrutura necessdria
para receber um evento de tama-
nha grandeza. Faltaram vagas na
rede hoteleira e a alta demanda
por servicos inflacionou os precos,
fazendo com que os temas ambien-
tais dessem espaco a noticias sobre
altos precos praticados no comér-
cio local.

Para completar, as fortes chuvas
que cairam na cidade, nos dias 10
e 17 de novembro, prejudicaram
as estruturas montadas para a COP
30 e fizeram circular na internet

imagens de alagamentos e goteiras
dentro dos pavilhdes. A tudo isso
somou-se ainda a grave falha de
seguranga exposta ji no segundo
dia do evento, quando um grupo
estimado em 150 ativistas entrou
no pavilhdo, deixando segurancas
feridos; episédio que levou a ONU
a cobrar oficialmente do governo
brasileiro uma solu¢io para os
problemas estruturais da COP30.
E, finalmente, ainda houve o in-
céndio na chamada Zona Azul dos
pavilhoes pode impactar as nego-

ciagoes, especialmente no que se
refere aos combustiveis fosseis,
considerado ponto nevrélgico nas
iniciativas de combate as mudan-
¢as climaticas.

O maior prejuizo do evento, no
entanto, foi o estrago politico que
ele fez reverberar em todo o mun-
do. Muito mais do que uma confe-
réncia ambiental, a COP30 repre-
sentava um momento importante
para que Brasil assumisse posicio
de protagonismo no discurso glo-
bal de sustentabilidade, mostran-

WILSON PEDROSO
ANALISTA POLITICO

do seu potencial para producio
de energia limpa e de contribui¢ao
com outras nagoes para busca de
solucbes na crise climdtica. Uma
missao que fracassou fortemente.
Diante desse cendrio, o Fundo
Florestas Tropicais para Sempre
(TFFF, na sigla em inglés), que era
a grande aposta do Governo para
colocar o pais em destaque no ce-
ndrio ambiental, acabou em segun-
do plano. E lamentivel. Perdemos
uma grande oportunidade de nos
posicionar como vitrine ambiental.

Antropofagia e marcas:
cultura para criar identidade

Durante a Semana de Arte
Moderna, em 1922, um grupo
de artistas e intelectuais ousou
desafiar o espelho europeu e
propor uma nova forma de olhar
para o Brasil. Entre eles, o poeta
e escritor Oswald de Andrade foi
quem formulou o conceito da An-
tropofagia, nio como um ato de
destrui¢io, mas como um gesto
simbolico de digestao criativa.

A ideia era simples e revolu-
ciondria, ou seja, devorar o que
vem de fora, misturar com o que
¢ nosso e devolver algo novo, ge-
nuinamente brasileiro. Esse movi-
mento se transformou na espinha
dorsal da identidade cultural do

Pais e, um século depois, ressur-
ge como metafora poderosa para
0 branding contemporineo.

Assim como os modernistas, as
marcas que sobrevivem ao tem-
po sio aquelas que nio temem
absorver o mundo. Sio marcas
antropofagicas com o instinto de
devorar para evoluir. Elas, por
exemplo, devoram comportamen-
tos, linguagens, gestos e transfor-
magdes sociais e, a partir disso,
criam cultura. Sao na realidade
marcas vivas, que nio copiam
tendéncias, mas as digerem. Nao
seguem modas, mas as reinterpre-
tam.

A antropofagia no branding é,

a arte de devorar

portanto, o ato de devorar o com-
portamento humano para tornar-
-se mais humana. E também en-
tender que o puablico nio deseja
apenas consumir produtos, quer
se ver refletido neles. Nesse pon-
to é que a marca deixa de ser uma
estrutura visual para se tornar
uma narrativa de pertencimento.
Foi a partir dessa compreensio
que nasceu o Cddigo de Identida-
de, metodologia criada por nos,
com mais de 98% de acerto na
entrega de projetos. Inspirado na
Antropofagia, o Cddigo propode
mergulhar na origem emocional e
cultural das marcas, entendendo o
que move seus lideres, o que pul-
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sa no seu publico e o que a marca
simboliza na vida das pessoas.

O processo nao busca apenas
criar uma logomarca ou um slo-
gan. Ele revela a alma simbélica
da empresa, traduzindo-a em
storytelling, estética, propdsito e
comportamento. Desta maneira,
as marcas deixam de ser ferramen-
tas de venda e passam a ser instru-
mentos de conexao e inspiragao.

Da Semana de 22 a sala de
reunido, da ousadia modernista a
estratégia de branding, o espirito
é 0 mesmo, devorar para reinven-
tar. Assim como os modernistas
Oswald, Tarsila e Mdrio de An-
drade transformaram influéncias
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estrangeiras em arte brasileira, as
marcas de hoje precisam transfor-
mar insights, dados e tendéncias
em identidade propria. Mais do
que isso, precisam inspirar seus
colaboradores, clientes e parcei-
ros a fazerem parte de uma cultu-
ra viva, aquela que respira, muda
e deixa legado. Por isso, existem
marcas que inspiram por toda a
vida.

A verdadeira beleza delas nio
estd em sua logomarca ou campa-
nha, mas em sua capacidade de se
tornar memoria afetiva. Sio brands
que participam da histdria das pes-
soas, que evoluem com elas, que
as fazem sentir orgulho de perten-

FLAVIO CANTONI
CEO DA INSPIRA DESIGN

cer. As marcas antropofagicas sao
assim, devoram o mundo, mas de-
volvem humanidade.

Na sua esséncia, a antropofa-
gia é um gesto de amor pelo que
o outro traz, pelo que o mundo
oferece. E a arte de transformar
influéncia em esséncia.

E exatamente isso que faz o
Coédigo de Identidade ser um
processo tio potente, porque ele
permite que cada marca descubra
sua propria beleza funcional, nas-
cida da mistura entre o que é seu
e o que ¢ do mundo. As marcas
mais humanas nio tém medo de
devorar, elas tém coragem de se
reinventar.
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NORTE DE MINAS

SES-MG anuncia mais de RS 3.1 milhoes
para veiculos, equipamentos, parques
multissensoriais e custeio na saude

A Secretaria de Estado de Satde
de Minas Gerais (SES-MG) anun-
ciou um conjunto robusto de in-
vestimentos que ultrapassam R$ 3,1
milhdes destinados a municipios do
Norte de Minas, com foco no forta-
lecimento de servigos assistenciais,
na ampliagio da capacidade de
atendimento e na melhoria das con-
dicoes estruturais de equipamentos
publicos de saude. Os repasses con-
templam desde a aquisicio de vei-
culos e equipamentos até o custeio
de servicos hospitalares essenciais,
conforme detalhado em nove reso-
lucoes publicadas entre os dias 30
de outubro e 14 de novembro.

R$ 900 mil para fortalecer
APAEs de Bocaitiva, Espinosa e
Porteirinha

No ambito da Politica de Apoio e
Fortalecimento da Rede de Cuidado
a Pessoa com Deficiéncia (RCDP),
trés Associacoes de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) localizadas
em Bocaitiva, Espinosa e Porteirinha
— todas pertencentes a drea de atu-
acao da Superintendéncia Regional
de Satde (SRS) de Montes Claros —
receberdo R$ 300 mil cada.

Para as APAEs de Espinosa e Por-
teirinha, os recursos serao aplicados
na implantacio de parques multis-
sensoriais, estruturas terapéuticas
modernas que utilizam luzes, sons,
texturas, aromas e efeitos ambien-
tais para estimular o desenvolvi-
mento sensorial, cognitivo e motor.
Tais espacos sdo direcionados espe-
cialmente para pessoas com trans-
tornos do neurodesenvolvimento
e dificuldades de aprendizagem,
como o Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA).

A coordenadora de Redes de
Atencdo a Saude da SRS Montes Cla-

ros, Denise Maria Licio da Silveira,
destaca que os parques atuam como
ferramentas de grande impacto tera-
péutico nos centros de reabilitacio.

“O investimento possibilita as
instituicoes ampliar e qualificar a as-
sisténcia. Isso se traduz em avancos
concretos no desenvolvimento e na
qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia.”

Ja na APAE de Bocaitiva, o recur-
so serd destinado 2 compra de mate-
riais permanentes, incluindo ar-con-
dicionado, andadores, cadeiras de
rodas, computadores, impressoras,
poltrona hospitalar, reanimador
pulmonar, termoOmetros e ultrassom
para fisioterapia — itens fundamen-
tais para reabilitacio e cuidado es-
pecializado.

Para a superintendente da SRS
Montes Claros, Dyeime Marques, os
investimentos reforcam o compro-
misso do Estado com a equidade
regional:

“Estas acOes ampliam a capaci-
dade assistencial e valorizam servi-
cos essenciais, como reabilitagdo,
cuidado especializado e urgéncia
hospitalar.”

R$ 1,7 milhdo para aquisicio de
veiculos em sete municipios da GRS
de Janudria

Por meio das politicas de Acesso
Eletivo e de Assessoramento e Ge-
renciamento de Politicas Publicas,
a SES-MG destinou R$ 1,7 milhio a
Geréncia Regional de Satude (GRS)
de Janudria, permitindo a compra
de 11 veiculos que irdo atender
demandas diversas dos servicos de
satde municipais.

A distribuicio dos
recursos ficou assim:

Sao Joao da Ponte — 1 ambulin-
cia (R$ 323,8 mil)

Ubai — 2 veiculos para estabele-
cimentos de satde (R$ 300 mil)

Bonito de Minas — 1 veiculo para
acoes de imunizagao (R$ 271,7 mil)

Lontra — 1 ambulincia (R$ 268,3
mil)

Varzelandia — 2 veiculos para es-
tabelecimentos de satde (R$ 251,8
mil)

Urucuia — 2 veiculos para esta-
belecimentos de saide (R§ 233,9
mil)

Si0 Romio — 1 veiculo para
estabelecimento de saide (R$ 150
mil)

Os veiculos irdo reforcar o trans-
porte de pacientes, a realizacio de
visitas domiciliares, a distribuicao
de vacinas e o apoio logistico as
equipes municipais, fortalecendo a

resolutividade da atencdo primaria
e de servicos de média complexi-
dade.

Custeio hospitalar: R$ 499,9
mil para o Hospital das Clinicas
Dr. Mario Ribeiro

Complementando o pacote de
investimentos, a SES-MG destinou
R$ 499,9 mil a0 Hospital das Clini-
cas Dr. Mario Ribeiro da Silveira,
em Montes Claros, administra-
do pela Fundacio Educacional
do Alto Médio Sio Francisco. O
repasse, realizado por meio da
Politica de Aten¢do Hospitalar de
Urgéncia e Emergeéncia, serd utili-
zado para reforcar o custeio dos
servicos prestados pelo hospital,

que ¢ referéncia regional e atende
pacientes de dezenas de munici-
pios do Norte de Minas.

Fortalecimento regional e

impacto direto na populacao
Com a soma dos recursos, 0
Norte de Minas vivencia um mo-
mento de fortalecimento estrutu-
rante nas suas redes assistenciais.
Os investimentos abrangem des-
de politicas voltadas a inclusio e
reabilitacio, passando por logis-
tica e transporte sanitrio, até o
custeio de servicos hospitalares
fundamentais para atender de-

mandas emergenciais.

A expectativa é que, com essa
ampliacio, as unidades de saide
da regido consigam aprimorar sua

capacidade de atendimento, re-
duzir filas, melhorar a qualidade
do cuidado prestado e oferecer
maior seguranga aos profissionais
e pacientes que dependem diaria-
mente do Sistema Unico de Saude.

A SES-MG refor¢a que seguird
ampliando esforcos para descen-
tralizar investimentos e promover
equidade entre as regioes, garan-
tindo que municipios de menor
porte tenham acesso as mesmas
condicoes estruturais de centros
maiores.

Com isso, o Norte de Minas da
mais um passo importante rumo ao
fortalecimento de uma rede de sag-
de mais moderna, inclusiva, eficien-
te e alinhada as necessidades reais
da populagio.

Governo de Minas entrega Medalha Santos
Dumont a personalidades e instituicoes de
destaque em 2025

Solenidade em celebracao aos 152 anos do Pai da Aviacao entrega condecoracao a 130 agraciados que contribuem para o

desenvolvimento de Minas Gerais e do pais

O governador Romeu Zema en-
tregou, nesta quinta-feira (20/11),
a Medalha Santos Dumont 2025,
em cerimOnia realizada na Villa
Fonca, no municipio da Zona da
Mata que leva o nome do Pai da
Aviagio. A honraria reconheceu
130 personalidades e instituicoes
que se destacam em Minas Gerais
e no Brasil.

A cerimOnia marcou os 152
anos de nascimento do inventor
mineiro Alberto Santos Dumont.
Personalidades e entidades serdo
condecoradas nos graus Ouro, Pra-
ta e Bronze.

“A Medalha que entregamos car-
rega o nome de um mineiro que
nao se contentava com pouco. San-
tos Dumont ousou ir além do que

sua época julgava possivel. Antes
de decolar, enfrentou quedas, tes-
tes que falharam e obsticulos que
teriam desanimado qualquer um.
Mas nio a ele. Essa historia ¢ uma
inspiracio para qualquer mineiro,
e para mim, especialmente, que
quando assumi o Governo de Mi-
nas, ele estava em um cenario ca-
tastrofico”, destacou Romeu Zema.

Entre os agraciados estio o pro-
curador-geral de Justica de Minas
Gerais, Paulo de Tarso Morais Fi-
lho, e o general de Divisao Adria-
no Fructuoso da Costa, coman-
dante da 4* Regido Militar. A lista
inclui desembargadores, juizes,
promotores e procuradores, além
de autoridades que atuam pelo
desenvolvimento de Minas Gerais

e do pais.

“Todo mundo conhece um
pouco da genialidade de Santos
Dumont, mas 0 que mais me en-
canta era a humildade dele. San-
tos Dumont tinha todos os motivos
para querer ser exaltado, porque o
que ele inventou mudou a vida do
mundo todo, mas ele nunca quis
os louros para si. Santos Dumont
passou a vida doando o que ele ga-
nhava e o aprendizado dele para as
pessoas. E essa € a licio que fica
para todos no6s”, frisou o Secre-
tirio de Estado de Governo (Se-
gov-MG) e chanceler da Medalha,
Marcelo Aro.

A cerimOnia também reconhe-
ceu oficiais do Exército, Marinha,
Aeronautica, Corpo de Bombeiros

e das Policias Militar e Civil. Gene-
rais, coronéis, tenentes-coronéis,
majores, capitaes, suboficiais, sar-
gentos e comandantes de unidades
estratégicas estdo presentes na
lista, que reconhece a relevincia
dos setores da defesa e seguranca
publica para o estado.

Oradora oficial da medalha, a
comandante-Geral do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de
Minas Gerais (CBMMG), Coronel
BM Jordana de Oliveira Filgueiras
Daldegan, destacou que a impor-
tincia da comenda para os home-
nageados.

“Cada nome chamado nessa tar-
de carrega consigo uma historia,
uma entrega, uma jornada mar-
cada por escolhas que constroem

caminhos. Caminhos que, soma-
dos, fortalecem Minas Gerais. NOs,
agraciados 2025, recebemos este
reconhecimento como um chama-
do a continuar servindo com inte-
gridade, proposito e exceléncia no
que fazemos”, disse a Coronel BM
Jordana Daldegan.

Prefeitos e gestores municipais
também integram a relagio de
homenageados, além de profis-
sionais da Universidade do Estado
de Minas Gerais (Uemg), Univer-
sidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e PUC Minas, como pro-
-reitores, diretores de unidades e
professores. Deputados estaduais,
dirigentes de 6rgios de controle
e representantes do Tribunal de
Contas do Estado de Minas Gerais
(TCE-MG) também figuram entre
os homenageados.

Instituicoes como a Associacao
dos Docentes da Universidade do
Estado de Minas Gerais (Aduemg),
a Fabrica de Nanossolucoes (Fa-
bNS) e o Instituto Plenum Brasil
completam o grupo de agraciados.

Medalha Santos Dumont

Criada em outubro de 1956, a
Medalha Santos Dumont celebra
o primeiro voo de uma aeronave
mais pesada que o ar, o 14-Bis,
realizado por Alberto Santos Du-
mont em 23 de outubro de 1906,
em Paris. O inventor mineiro é re-
conhecido como Pai da Aviagio e
patrono da Aerondutica Brasileira.

A condecoragio pode ser en-
tregue a autoridades politicas,
aviadores civis e militares, profis-

sionais que contribuiram para o
desenvolvimento da aviagio no
pais, institui¢des publicas e priva-
das, membros do corpo diplomati-
co, escritores e jornalistas especia-
lizados em navegacio aérea.

A honraria é regida por um
Conselho Permanente composto
por 22 membros e presidido pelo
presidente da Assembleia Legisla-
tiva de Minas Gerais (ALMG). Cada
integrante pode indicar até quatro
nomes por ano.

Pai da Aviagao

Alberto Santos Dumont nasceu
em 20/7/1873 na cidade que hoje
leva seu nome. Era o sexto filho de
Francisca Santos e do engenheiro
Henrique Dumont. Estudou na
Franca a partir de 1892.

Em 1906, realizou o voo histori-
co do 14-Bis, construido com alumi-
nio, bambu e seda japonesa, que se
tornou o primeiro voo oficialmente
registrado pela Federacio Aerondu-
tica Internacional. Recebeu prémios
como o do Aeroclube da Franca.

Com a saude debilitada, Santos
Dumont passou seus tltimos dias
em uma estacio de repouso no
Guaruja (SP), onde morreu em
23/7/1932, trés dias ap6s completar
59 anos.

A antiga residéncia do inventor,
a Casa de Cabangu, também no mu-
nicipio da Zona da Mata mineira,
abriga hoje um museu com pegas
historicas, réplicas de aeronaves,
fotos, cartas, objetos pessoais e
obras ligadas a trajetdria do avia-
dor.
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Como atrair recrutadores e multiplicar
oportunidades de carreira em 2026

Especialista explica como transformar o perfil na rede em um cartao de visitas digital capaz de
atrair recrutadores e conexoes valiosas

Em um mercado de trabalho
cada vez mais competitivo e dind-
mico, o LinkedIn consolidou-se
como uma das principais ferramen-
tas de posicionamento profissio-
nal do mundo. A plataforma, que
ultrapassa 75 milhdes de usudrios
no Brasil, tornou-se essencial para
quem deseja impulsionar a carreira,
seja buscando emprego, amplian-
do networking ou fortalecendo a
presenca digital. Em um momento
estratégico, as vésperas de 2026 —
periodo em que empresas iniciam
novos ciclos e ampliam contrata-
¢bes —, o uso inteligente da rede
pode ser decisivo.

De acordo com Claudio Matos,
fundador da Kultivi, maior plata-
forma de ensino gratuito do pais,
o LinkedIn evoluiu de um simples
curriculo online para um ecossis-
tema completo de oportunidades.
“Os recrutadores acessam perfis
antes mesmo de abrir entrevistas.
Um perfil completo, atualizado e
bem estruturado aumenta consi-
deravelmente as chances de ser en-
contrado”, afirma. Ele reforca que,
além dos profissionais em busca de
recolocacio, freelancers, consulto-
res e empreendedores também en-
contram na rede um ambiente fértil
para novos negocios e parcerias.

Com o Brasil ocupando o pos-
to de terceiro maior mercado do
LinkedIn, atris apenas dos EUA e
da India, as conexoes na plataforma
refletem toda a diversidade profis-
sional do pais. E é justamente essa
amplitude que intensifica a concor-
réncia e exige mais estratégia de
quem deseja se destacar.

Como transformar o perfil

em um cartao de visitas digital
poderoso

Segundo Matos, o primeiro pas-
so para quem deseja conquistar
visibilidade € construir um perfil
campedo, que inclui foto profis-
sional, titulo claro e estratégico,
e um resumo que conte a histdria
profissional de forma envolvente.
“Um perfil incompleto transmite
descuido. Ji um perfil otimizado,
com palavras-chave corretas € con-
quistas bem descritas, atrai mais
visualizagoes e desperta o interesse
dos recrutadores”, explica.

A producgio de contetdo tam-
bém se tornou uma exigéncia.
Publicagdes curtas, artigos, videos
informativos e relatos de bastido-
res ou aprendizados profissionais
aumentam o alcance e demonstram
atualizacao continua. Quanto mais
ativo o usudrio, mais o algoritmo
tende a promover sua visibilidade.

Outro elemento essencial € o
networking inteligente. Conectar-se
a colegas de trabalho, recrutadores,
profissionais de referéncia e espe-
cialistas da 4rea amplia o alcance
das publicacdes e facilita a troca de
oportunidades. Participar de gru-
pos relevantes, comentar de forma
construtiva e manter interagoes fre-
quentes sao priticas que fortalecem
a autoridade profissional.

O uso estratégico de palavras-
-chave também se tornou indispen-
sivel. Matos explica que o sistema
de busca do LinkedIn funciona de
maneira semelhante ao Google: “Se
o recrutador busca ‘gestor de pro-
jetos dgeis’ e o profissional nunca
menciona esse termo no perfil, ele
simplesmente nao aparece”. Por

isso, listar competéncias, softwares
dominados, metodologias e certifi-
cagoes pode fazer toda a diferenca.

Desafios e tendéncias
para 2026

O cendrio profissional no Brasil
e no mundo tem exigido mais adap-
tabilidade. Matos destaca que 69%
dos recrutadores relatam um de-
salinhamento entre as habilidades
disponiveis e as necessidades das
empresas. Por isso, competéncias
comportamentais (soft skills) tém
ganhado protagonismo, a0 mesmo
tempo em que diplomas e longas
experiéncias deixaram de ser bar-
reiras para muitas posigoes.

A Inteligéncia Artificial também
deve transformar o modo como
candidatos e vagas se encontram.
Ferramentas de recomendacio
mais precisas, filtros inteligentes
e assistentes virtuais de carreira ji
comecam a ser implementados na
plataforma, tornando o processo de
recrutamento mais rdpido e perso-
nalizado.

O inicio de cada ano, segundo
Matos, permanece como o melhor
periodo para buscar oportunida-
des, ji que muitas empresas reno-
vam or¢amentos € abrem vagas em
setores como Servicos, Construcio
e Industria. “Manter o perfil atuali-
zado, seguir empresas e configurar
alertas de vagas sio atitudes sim-
ples, mas poderosas. O LinkedIn
recompensa quem ¢ constante”,
reforca. “Nio basta criar o perfil e
esperar. E preciso presenca ativa e
intencional.”

Como o brasileiro usa a rede

Dados recentes divulgados pelo
LinkedIn mostram que os usudrios
brasileiros utilizam a plataforma
principalmente para:

procurar vagas (54%);

curtir conteudos (46%);

ler artigos (45%);

acompanhar o feed (44%).

O crescimento ¢ impulsionado
pela Geracio Z, que jd representa
40% dos novos membros, com im-
pacto forte em setores como saide,
varejo e atendimento ao consu-
midor. H4 também a entrada cres-
cente dos profissionais de linha de
frente — como técnicos, enfermei-
ros, atendentes e mecinicos — cuja
presenca cresceu 112% em um ano,

compondo agora 47% da base de
usudrios.

Outro dado relevante é que mais
da metade dos usudrios estd fora do
eixo Rio—Sao Paulo, evidenciando
uma expansio da rede para todas as
regioes do pais e ampliando a diver-
sidade de experiéncias e competén-
cias presentes na plataforma.

Curso gratuito para quem
busca recolocacio imediata

Para quem deseja iniciar 2026
mais preparado, a Kultivi oferece
o curso “Recolocagio Profissional:
Recoloque-se”, com 6 aulas praticas
voltadas para quem estd em busca

de emprego, transicio de carreira,
promocio ou primeira oportunida-
de. Os modulos abordam curriculo,
LinkedIn, networking, busca de va-
gas e preparagio para entrevistas.

O acesso ¢é gratuito e vitalicio,
com certificado e materiais comple-
mentares. A formacio é conduzida
por Raquel Roque, consultora de
RH com 9 anos de experiéncia e
especialista em Gestdo Estratégica
de Pessoas.

A Kultivi é reconhecida nacional-
mente pela democratizacio da edu-
cacio, oferecendo cursos gratuitos
em diversas dreas e impactando
mais de 5 milhdes de alunos ativos
no Brasil.

INSS cria comiteé estratégico para enfrentar fila
de 2.8 milhoes de pedidos e acelerar concessao
de beneficios

i

e

O Instituto Nacional do Segu-
ro Social (INSS) anunciou, nesta
quarta-feira (19), a criacio de um
comité estratégico voltado exclu-
sivamente para monitorar, propor
solugoes e implementar acdes que
reduzam a fila de espera para o re-

conhecimento inicial de beneficios
previdencidrios e assistenciais. A
medida surge em meio a0 aumento
expressivo no nimero de requeri-
mentos € a crescente pressio por
mais agilidade no atendimento a
populacio.

Atualmente, a fila do INSS red-
ne 2,862 milhdes de pessoas que
aguardam a anilise de pedidos
como aposentadoria, pensio por
morte, Beneficio de Prestacio
Continuada (BPC), auxilio-doen-
ca, salario-maternidade e demais

NOAR ™=

beneficios de responsabilidade da
autarquia. Segundo dados divulga-
dos pelo préprio instituto, houve
um aumento de 23% no volume de
novas solicitagdes, um crescimento
que reflete tanto o envelhecimento
da populacio quanto a ampliacio
de demandas reprimidas em anos
anteriores.

Apesar do salto no nimero de
processos, o INSS afirma que con-
seguiu reduzir o tempo médio de
concessio, que atualmente esti em
35 dias — indice considerado posi-
tivo diante do histdrico recente de
atrasos prolongados. No entanto,
o desafio principal permanece: dar
vazio a um acervo que ultrapassa
dois milhdes e meio de anilises
pendentes.

O levantamento mais recente
mostra que, dentro desse volume
total, 920 mil processos podem ser
resolvidos diretamente pelo INSS,
ou seja, dependem apenas de anali-
se interna. Ja 1,9 milhdo de pedidos
estdo parados devido a pendéncias
externas, como falta de documen-
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tos, auséncia de comprovacio de
vinculos empregaticios ou pendén-
cias de biometria, situagoes que
impedem o andamento imediato da
concessao.

Para enfrentar esse cendrio, o
novo comité estratégico terd como
missdo central elaborar diagndsti-
cos detalhados e propor solucoes
ageis e praticas. Entre as atribui-
¢oes estd a apresentacio de rela-
torios quinzenais a presidéncia da
autarquia, permitindo um acompa-
nhamento continuo dos esforgos e
dos resultados alcancados. Também
cabera ao grupo sugerir ajustes nos
fluxos internos, aprimorar meca-
nismos tecnoldgicos, ampliar par-
cerias interinstitucionais e propor
medidas que facilitem a comunica-
¢do com os segurados, reduzindo
retrabalhos e tempo gasto com exi-
géncias.

O comité atuard até 30 de junho
de 2026, prazo estabelecido para a
entrega final de suas anilises e re-
comendacdes. A expectativa é que,
com a forca-tarefa e o monitora-
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mento mais rigoroso, parte signi-
ficativa da fila seja reduzida ja nos
primeiros meses de operacio.

A criacdo do comité € vista como
um passo importante para a mo-
dernizacio dos processos do INSS,
que, apesar de avangos recentes,
ainda enfrenta dificuldades estrutu-
rais, como caréncia de pessoal, de-
mandas crescentes e sistemas que
necessitam de constantes aprimora-
mentos. Para milhées de brasileiros
que dependem dos beneficios para
garantir renda e dignidade, cada
dia de espera pode significar inse-
guranga e incerteza — por isso, a
mobilizacio da autarquia é recebida
como um alento diante do cendrio
desafiador.

Com uma fila que ultrapassa a
populacio total de muitas capitais
brasileiras, a eficicia do novo comi-
té serd determinante para definir o
ritmo de recuperagio do INSS e, so-
bretudo, para assegurar que o direi-
to dos segurados seja reconhecido
com a celeridade que a legislacio
prevé e que a sociedade espera.

k
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Mais de 11,6 mil candidatos se

inscrevem no PAES 2025/2027
da Unimontes; Medicina segue
CcOmo o0 curso mais concorrido

A Universidade Estadual de Mon-
tes Claros (Unimontes) anunciou,
nesta terca-feira (18/11), o balango
oficial de inscritos no Processo de
Avaliacio Seriada para o Ensino
Superior (PAES), consolidando a
expectativa de mais uma edicio re-
presentativa e de forte disputa pelas
vagas no ensino superior publico
do Norte de Minas. Ao todo, 11.650
estudantes participardo das provas
no préximo dia 7 de dezembro, dis-
tribuidos entre trés etapas que inte-
gram diferentes ciclos do processo
seletivo da instituicao.

A demanda expressiva reforca
o papel do PAES como uma das
principais portas de entrada para
os cursos de graduagio da Unimon-
tes, atraindo estudantes de Montes
Claros e de toda a regiao. De acor-
do com a Coordenagao Técnica de
Processos Seletivos (Coteps), as
inscricoes se dividiram da seguinte

forma:
Primeira etapa (triénio
2025/2027): 6.006 inscritos
Segunda etapa (triénio

2024/2026): 3.309 inscritos
Terceira etapa
2024/2025): 2.335 inscritos
As provas serio aplicadas em
Montes Claros e nos demais campi
da Unimontes, com horirios defi-
nidos de acordo com cada etapa.
Pela manha, das 8h as 12h, serio
avaliados os estudantes da primei-
ra etapa. Ja as provas da segunda
e da terceira etapas ocotrerio no
periodo da tarde, das 15h as 19h,
respeitando o cronograma tradicio-
nal do processo, que exige logistica
especial para acomodar milhares de
candidatos em diferentes cidades.

(biénio

Vagas, concorréncia e
destaque para o curso de
Medicina

A terceira etapa, correspondente
a0 biénio 2024/2025, contard com
2335 candidatos disputando 826
vagas distribuidas em 68 cursos de
graduacio, com ingresso previsto
para o0 ano letivo de 2026. Como ji
ocorre tradicionalmente, o curso de
Medicina mantém a lideranca abso-
luta da concorréncia, reafirmando
seu status como uma das formacoes
mais almejadas da universidade e
da regido. Na modalidade de am-
pla concorréncia, o indice chega a
39,447 candidatos por vaga.

Logo em seguida, a lista de cur-
sos mais disputados revela o interes-
se crescente em dreas tradicionais e
profissionais altamente valorizadas
no mercado:

Direito (matutino): 35 candida-
tos por vaga

Direito (noturno): 29,167 por
vaga

Odontologia: 26,17 por vaga

Enfermagem: 20,667 por vaga

Psicologia: 20,3 por vaga

Engenharia Elétrica/Eletronica:
16,333 por vaga

Farmdcia: 12,9 por vaga

A diversidade de cursos e o cres-
cimento de inscrigoes refletem tan-
to a expansio da procura por for-
macao superior quanto a relevincia
da Unimontes como instituicio de
referéncia académica no interior de
Minas Gerais.

Expectativa e preparacio
para o dia da prova

Com a proximidade da aplica-
¢do das provas, a universidade ja
intensifica os preparativos logisti-
COS para garantir seguranga, organi-
zacdo e fluidez em todas as etapas.
Sdo esperados milhares de estu-
dantes circulando pelos campi, o
que demanda reforco operacional,
equipe ampliada e rigor no cumpri-
mento de horarios. A institui¢ao re-
comenda que os candidatos fiquem
atentos ao local de prova, revisem
materiais permitidos, cheguem
com antecedéncia e consultem pre-
viamente o edital para evitar con-
tratempos.

Além do impacto direto sobre os
futuros universitarios, o PAES mo-
vimenta tampém escolas, cursinhos
preparatérios € o ambiente aca-
démico regional, que se mobiliza
anualmente em torno da selecio.
Para muitos estudantes do Norte
de Minas, o processo representa a
principal oportunidade de ingresso
em uma universidade publica de
qualidade, reforcando sua dimen-
sdo social e educacional.

Doacao de mudas de arvores
nativas do Cerrado impulsiona
preservacao ambiental e
amplia arborizacao urbana

A preservacio do Cerrado, bioma
simbolo do Norte de Minas e uma
das riquezas naturais mais ameaca-
das do pais, tem ganhado um refor-
¢o importante em Montes Claros por
meio de uma iniciativa gratuita con-
duzida pela Secretaria de Ambiente,
Bem-Estar Animal e Sustentabilida-
de. A acdo disponibiliza mudas de
drvores nativas, ornamentais e fruti-
feras para a populagio, com o objeti-
vo de ampliar a arborizacio urbana,
recuperar 4reas verdes e fortalecer a
conscientizacio ambiental.

De acordo com a Secretaria, cada
cidadao pode retirar até trés mudas
por ano, desde que elas sejam plan-
tadas dentro do municipio de Mon-
tes Claros. A limitagio — vélida para
endereco e CPF — busca garantir a
distribuicio equilibrada e o alcance
da iniciativa a mais familias, amplian-
do o impacto ambiental positivo na
cidade.

As espécies oferecidas contem-
plam desde drvores frutiferas, como

goiaba, amora, manga e mamao, até
variedades destinadas a arborizagao
urbana, a exemplo de canafistula,
aroeira do sertdo e flamboyant gran-
de. A escolha das mudas respeita as
caracteristicas do Cerrado e a convi-
véncia harmoniosa com o ambiente
urbano, priorizando espécies resis-
tentes, de ficil manejo e de alto valor
ecoldgico.

Para participar, os interessados
devem se dirigir a sede da Secretaria,
localizada na Avenida José Corréa
Machado, n°® 900, no bairro Ibituru-
na, entre 8h e 18h. E necessirio
apresentar o CPF e preencher uma
requisicao simples. Apés essa etapa,
o morador recebe uma autorizagio
para realizar a retirada das mudas
no Viveiro Municipal Professor San-
tos D’Angelo, onde sio produzidas
e cuidadas até o estdgio ideal para o
plantio.

A doacio de mudas tem sido con-
siderada uma agio estratégica para o
enfrentamento de desafios ambien-

O que vocé encontra na

tais que vém se agravando em Mon-
tes Claros, como a perda de dreas
verdes, 0 aumento das temperaturas
e a necessidade de fortalecimento
das politicas de sustentabilidade
urbana. Ao incentivar a populagio
a plantar drvores e cuidar da ve-
getacio nativa, o municipio busca
estimular a cultura de preservacao
ambiental e promover maior enga-
jamento social.

A Secretaria reforca que, além de
contribuir para o embelezamento
da cidade, as drvores sio fundamen-
tais para a reducio da poluicio,
equilibrio climdtico, sombreamento
de vias publicas, conservacio da
fauna e melhoria da qualidade de
vida. Em 4reas urbanas, estudos
mostram que regioes mais arbori-
zadas tendem a registrar tempera-
turas mais baixas, maior conforto
térmico e bem-estar geral.

A iniciativa também aproxima a
populagao da flora tipica do Cer-
rado, bioma considerado berco de

nascentes € reconhecido mundial-
mente pela diversidade de espécies.
Muitas das drvores distribuidas no
programa carregam caracteristicas
marcantes da regido, como resistén-
cia a seca, capacidade de adaptagio
ao solo e importancia ecoldgica para
polinizadores e pequenos animais.

Moradores interessados em parti-
cipar da acio podem entrar em con-
tato com a Secretaria de Ambiente
pelo nimero (38) 2211-3337 para
obter mais informacoes ou esclare-
cer duvidas sobre o processo de re-
tirada e plantio das mudas.

A doacio anual gratuita reforca
o compromisso de Montes Claros
com a sustentabilidade, a educa-
¢ao ambiental e a valorizacio da
flora nativa, demonstrando que
iniciativas simples, quando bem
estruturadas e acessiveis, podem
transformar paisagens e comporta-
mentos — um gesto de cuidado que
reverbera no presente € ecoa para
as proximas geracoes.

Fomenta MOC

E esfa € a vitoria que vence o mundo , a nossa fé

A
% c%é@
COLUNA INDEPENDENTE

EMPREENDIMENTOS E FOMENTOS
EM TEMPOS DE CRISE:
BLACK FRIDAY

A Black Friday ja ndo é mais apenas uma data de promo-
¢oes online — € uma peca estratégica para sustentar e dina-
mizar o comércio local de Montes Claros, especialmente em
um cendrio econémico desafiador.

Em Minas Gerais, uma pesquisa do Nucleo de Estudos
Economicos da Fecomércio-MG revela que 39,2% das empre-
sas do varejo devem aderir as acoes promocionais em 2025,
contra 37,9% no ano anterior.

Além disso, 63,3% dos lojistas apostam que as vendas vao
crescer até 40% na data, e 10,8% acreditam num salto supe-
rior a 50%.

Para muitos comerciantes locais, a Black Friday represen-
ta uma oportunidade de ouro: girar estoques, atrair novos
clientes e recuperar liquidez num momento de juros eleva-
dos e endividamento das familias.

Dados mostram ainda que 38,4% das lojas fisicas e 21,9%
das virtuais em Minas planejam aplicar descontos.

O impacto positivo nao fica restrito a data promocional.
Para 63,3% dos comerciantes, a Black Friday nio prejudica
as vendas de Natal; ja 22,9% enxergam até um estimulo extra
para as vendas de fim de ano.

E como isso se reflete em Montes Claros? A cidade ja vive
um momento de crescimento econdmico bem marcado: até
2025, foram abertas mais de 700 novas empresas no primeiro
trimestre do ano, segundo a Prefeitura.

Esse ambiente favoravel ao empreendedorismo faz com
que a Black Friday atue como catalisadora de uma cadeia lo-
cal — desde o comércio, até fornecedores de servicos, logis-
tica e marketing — gerando emprego, renda e fortalecendo
o PIB regional.

Quando o varejo local aproveita a forga da Black Friday
para vender mais, a cidade se beneficia em varios niveis: os
lojistas giram seus estoques, os clientes aproveitam descon-
tos, a economia aquece ¢ o ciclo de consumo se amplia. Para
Montes Claros, isso representa nao apenas uma data comer-
cial, mas uma estratégia inteligente de crescimento em tem-
pos de incerteza.

Esta colunista teve um atendimento excepcional
na mamografia do Hospital Dilson Godinho com
a maravilbosa Zuzinha e sua colega Elaine Ruas.
O hospital esta de parabéns pela estrutura e pelo

mamagrafo Fujifilm Amulet Innovality, um dos me-
Ihores e mais modernos do Norte de Minas. Aten-
dimento e tecnologia de exceléncia. Fica a dica
sobretudo para as mulberes: se cuidem.

Contato: fomentamoc@gmail.com

(38) 9 9130 8376

MOS50S PARCEIRDS:

Ty F

Saiba mais sobrée a
Educagdo Advantlsta:
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NORTE DE MINAS
Motociclista morre apos atropelar cavalo
na MGC-135, em Bocaiuva: acidente levanta
alerta sobre riscos de animais soltos nas
rodovias

A noite desta sexta-feira (21)
terminou em tragédia no trecho
da MGC-135 que corta 0 munici-
pio de Bocaitiva. Um motociclista
de 33 anos morreu apds atrope-
lar um cavalo que estava solto
sobre a pista, na altura do km
416, um ponto conhecido pelo
fluxo intenso de veiculos e pela
repeticio de ocorréncias envol-
vendo animais de grande porte
na via. O acidente, que voltou
a expor um problema cronico
das estradas estaduais da regiao,
mobilizou equipes do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU), da Policia Militar Rodo-
vidria (PMRv) e da pericia técnica.

De acordo com informagoes
do SAMU, quando os socorristas
chegaram ao local encontraram
o motociclista ja caido sobre o
asfalto, apresentando traumatis-
mo cranioencefilico grave. Os
profissionais constataram imedia-
tamente o 6bito. A motocicleta

estava bastante danificada, evi-
denciando a violéncia do impac-
to. Préximo ao veiculo, o cavalo
também foi encontrado morto,
bloqueando parcialmente a pista
e representando risco para ou-
tros condutores que transitavam
pela rodovia durante a noite.

A Policia Militar Rodovidria in-
formou que o homem trafegava
no sentido decrescente da MGC-
135 quando, segundo testemu-
nhas, se deparou repentinamente
com o0 animal no meio da pista.
Sem tempo ou espaco para rea-
lizar manobra defensiva, acabou
colidindo frontalmente com o
cavalo. A forca da batida projetou
o motociclista ao solo, causando
ferimentos fatais ainda no local.
Motoristas que passavam pelo
trecho acionaram os servicos de
emergéncia e auxiliaram na sina-
lizagao até a chegada da PMRv.

O trecho precisou ser par-
cialmente interditado para o tra-

balho da pericia da Policia Civil,
que analisou vestigios, avaliou
a dindmica do acidente e verifi-
cou as condicoes do pavimento
e da iluminacao no local. Apds a
conclusao dos procedimentos, o
corpo da vitima foi liberado para
uma funerdria de Bocaiuva, que
fez o encaminhamento ao Institu-
to Médico-Legal (IML) de Montes
Claros, onde serao realizados os
exames de praxe.

O acidente reacende discus-
soes sobre a presenca de animais
soltos as margens e sobre a pista
das rodovias estaduais que ligam
Montes Claros, Bocaitva e muni-
cipios do entorno. Moradores e
motoristas frequentemente rela-
tam epis6dios semelhantes, afir-
mando que a falta de cercas ade-
quadas, o abandono de animais
por proprietirios e a auséncia de
fiscalizacao contribuem para que
tragédias como esta continuem a
ocorrer.

Especialistas em seguranca vi-
dria reforcam que colisoes entre
motocicletas e animais de grande
porte geralmente resultam em
gravidade extrema, devido a vul-
nerabilidade do condutor e a alta
velocidade tipica das rodovias.
Entidades ligadas ao trifego de-
fendem que acoes de conscienti-

zacao de criadores, investimentos
em sinaliza¢io e maior monitora-
mento sio essenciais para reduzir
registros desse tipo.

Enquanto o caso segue em
apuracio, a morte do motociclista
de 33 anos se soma as estatisticas
de acidentes fatais na MGC-135 e
deixa mais uma familia em luto.

A Policia Militar Rodovidria deve
intensificar rondas no trecho nas
proximas semanas para tentar
minimizar riscos € orientar moto-
ristas sobre a importancia da dire-
cdo preventiva, especialmente em
trechos rurais onde a presenca de
animais na pista ainda é uma rea-
lidade constante.

Mulher vitima de tentativa de feminicidio em
Urucuia ¢ transferida em estado grave para
Montes Claros

Uma mulher de 49 anos foi trans-
ferida em estado grave para Montes
Claros, na manha desta sexta-feira
(21), ap6s sofrer um ataque brutal
a golpes de facio durante uma ten-
tativa de feminicidio registrada na
cidade de Urucuia, no Noroeste de
Minas. O crime, que mobilizou equi-
pes de saude, Corpo de Bombeiros
e forcas policiais, reacende o alerta
sobre o avanco da violéncia domés-
tica na regiao.

De acordo com informagdes do
Corpo de Bombeiros, a vitima foi
atacada pelo préprio companheiro
dentro de sua residéncia. O agressor
fugiu logo ap6s o crime e, até o mo-
mento, segue foragido. A corporagao
informou que a mulher apresentava
multiplos ferimentos profundos e
perda considerdvel de sangue, exi-

gindo atendimento imediato.

Ela foi inicialmente socorrida e
estabilizada no hospital municipal
de Urucuia. Diante da gravidade das
lesoes, a equipe médica solicitou
apoio aeromédico para garantir o
transporte rapido e especializado até
um hospital de maior referéncia. A
aeronave, deslocada de Montes Cla-
ros, pousou em Urucuia para reali-
zar a remogao, conduzindo a vitima
para a Santa Casa de Montes Claros,
onde equipes multidisciplinares ji
estavam mobilizadas para recebé-la.

Durante todo o trajeto aéreo, a
paciente foi acompanhada por uma
equipe médica treinada em atendi-
mento pré-hospitalar avangado, res-
ponsivel por monitorar os sinais vi-
tais e evitar agravamento do quadro
clinico. As autoridades informaram

que a mulher chegou consciente,
porém com ferimentos considerados
graves e risco potencial de complica-
coes.

A Policia Militar realizou buscas na
regido logo ap6s o ataque, mas o sus-
peito nao foi localizado. Informagoes
preliminares apontam que o homem
teria fugido por uma drea de mata,
dificultando o trabalho das equipes.
A Policia Civil ja abriu investigacdo
para apurar 2 motivacio do crime
e trabalhar na captura do agressor,
que deverd responder por tentativa
de feminicidio — crime que, segun-
do a legislacio brasileira, considera
circunstincias de violéncia de géne-
ro e agravantes associados a relacao
entre agressor e vitima.

O caso provoca comogio entre
moradores de Urucuia, que relatam

clima de preocupacio e indignacio.
Organizacoes de apoio as mulheres
reforcaram a necessidade de forta-
lecer as redes de protecao, especial-
mente em municipios do interior,
onde muitas vitimas encontram di-
ficuldade para denunciar e acessar
servicos de acolhimento.

A Santa Casa de Montes Claros
deve divulgar boletim médico as-
sim que houver atualizacio sobre
o estado de saide da paciente. En-
quanto isso, as forcas de seguranca
continuam mobilizadas na tentativa
de localizar o suspeito e esclarecer
os detalhes do ataque que quase ti-
rou a vida da mulher.

A violéncia contra a mulher, que
segue em crescimento no pais, volta
a ocupar manchetes e expoe, mais
uma vez, a urgéncia de politicas

publicas eficazes, acolhimento,
prevencio € punicio rigorosa aos
agressores. A tragédia em Urucuia
reforca que, mesmo em pequenas

cidades, a brutalidade do femini-
cidio ndo da trégua e exige reacio
firme tanto do Estado quanto da
sociedade.

JANAUBA

Suspeito € preso em flagrante apos
esfaquear mulher de 29 anos em
Jaiba; vitima sofreu perfuracao no
torax e foi transferida em estado

grave

Uma mulher de 29 anos ficou
gravemente ferida ap6s ser esfaque-
ada na noite desta quinta-feira (20)
no municipio de Jaiba, no Norte de
Minas. O caso, de extrema violén-
cia, mobilizou equipes da Policia
Militar durante toda a madrugada e
resultou na prisao em flagrante do
suspeito, um homem de 35 anos,
que ja havia mantido relacionamen-
to com a vitima. Segundo a PM, a
mulher foi atingida no térax, no
pescoco e no brago esquerdo, apre-
sentando ferimentos considerados
de alto risco.

A vitima deu entrada inicialmen-
te no Hospital Municipal de Jaiba,
onde equipes médicas constataram
a gravidade das lesoes. De acordo
com o boletim encaminhado pela
unidade, a faca perfurou o térax
préximo a0 coragio e causou per-
furacio pulmonar, levando a um

quadro de pneumotérax — condi-
¢30 em que ar escapa para o espago
a0 redor dos pulmées, podendo
provocar colapso pulmonar. Dian-
te da necessidade de atendimento
especializado, ela foi transferida em
estado grave para o Hospital Regio-
nal de Janaudba.

A Policia Militar explicou que
foi acionada assim que o hospital
comunicou o atendimento da viti-
ma. Ainda consciente no momento
da chegada dos militares, a mulher
relatou que havia discutido com
0 agressor, com quem jd teve um
relacionamento, e que apds o de-
sentendimento ele retornou arma-
do com uma faca e tentou maté-la.
Uma testemunha que presenciou
o ataque confirmou que o homem
se aproximou de forma violenta e
golpeou a vitima repetidamente. Ao
tentar intervir e questionar o agres-

sor, essa testemunha também foi
ameacada, o que reforcou a gravida-
de da conduta do suspeito.

Apbs o ataque, o homem fugiu
do local. Em diligéncias realizadas
ainda durante a noite, os militares
foram até a residéncia do suspeito,
onde encontraram a faca utilizada
no crime. A arma estava suja de san-
gue e foi recolhida pela pericia, que
constatou compatibilidade entre o
material encontrado nela e o san-
gue presente nas roupas da vitima.

As buscas pelo agressor segui-
ram por toda a madrugada. Na
manha desta sexta-feira (21), ele foi
localizado pela PM enquanto traba-
lhava. Questionado, apresentou a
versdo de que teria sido agredido
pela vitima antes da discussao, con-
tudo, diante das provas materiais e
do relato de testemunhas, a justifi-
cativa nao foi considerada suficien-

te para descaracterizar a tentativa
de feminicidio.

O suspeito recebeu voz de pri-
sdo em flagrante e foi encaminha-
do 2 Delegacia de Policia Civil de
Janauba, onde permanece a dispo-
sicao da Justica. O caso segue em
investigacdo, e a Policia Civil deve
ouvir novas testemunhas e aguardar
laudos periciais para aprofundar as
circunstancias do crime.

A vitima segue internada no
Hospital Regional de Janaiba, onde
recebe cuidados intensivos. Até o
momento, nio houve atualizacdo
sobre seu estado de satde. O caso
reacende o alerta sobre a violén-
cia contra a mulher na regido, que
tem registrado ocorréncias cada vez
mais frequentes e graves, reforcan-
do a necessidade de fortalecimento
das politicas de protecdo e preven-
¢do.
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SORRISOS RENOVADOS

Rubelita amplia entrega de proteses
dentarias e fortalece cuidados bucais

Rubelita segue avangando de
forma consistente nas agoes de pro-
mogio da satide bucal, reafirmando
0 compromisso da gestio municipal
com o bem-estar, a dignidade e a
qualidade de vida da populagio. Por
meio do Programa Brasil Sorridente,
uma das mais importantes politicas
publicas voltadas ao cuidado odon-
toldgico no pais, 0 municipio inten-
sificou a realizacio de moldagens,
avaliagoes clinicas e entregas de
proteses dentdrias, ampliando signi-
ficativamente 0 acesso a um servico
que transforma rotinas e restaura a
confianca dos moradores.

A Secretaria Municipal de Saude
destaca que cada prétese entregue
representa mais do que a recupe-
racio da fungdo mastigatoria ou

a melhoria estética. Para muitas
pessoas, trata-se da devolugio de
um direito basico: o de sorrir sem
constrangimento, de reencontrar a
autoestima, de sentir-se acolhido e
respeitado pelo poder publico. A ini-
ciativa tem alcancado moradores de
diferentes comunidades, garantindo
tratamento gratuito e humanizado,
especialmente a grupos que, por
anos, enfrentaram dificuldade de
acesso a esse tipo de atendimento
especializado.

Além das proteses, as equipes de
Sadde Bucal tém intensificado orien-
tacoes educativas, acdes preventivas,
consultas periédicas e acompa-
nhamento continuo dos pacientes.
Essas acoes fortalecem o cuidado
integral e contribuem para reduzir

problemas como perda dentéria pre-
coce, dores cronicas, dificuldade de
alimentagio e impactos emocionais
associados a saude oral.

A ampliagio do programa em Ru-
belita também reforca a importincia
da politica nacional de satide bucal
implementada pelo Brasil Sorri-
dente, que oferece suporte técnico
e financeiro aos municipios, per-
mitindo que mais familias tenham
acesso a tratamentos antes restritos
a clinicas privadas. Segundo a gestao
municipal, o investimento realizado
tem retorno imediato, refletindo em
mais cidadania, mais saide e maior
qualidade de vida para todos.

Com a entrega continua das pro-
teses € 0 acompanhamento dos pa-
cientes, Rubelita se consolida como

referéncia regional em cuidado
odontolégico publico, mostrando
que politicas bem executadas po-
dem romper barreiras sociais € pro-
porcionar beneficios duradouros.
A administracio municipal enfatiza
que a meta é ampliar ainda mais o
numero de atendimentos e garantir
que nenhum cidaddo fique sem a
oportunidade de recuperar seu sor-
riso.

Em Rubelita, o cuidado comega
pela saide e se expressa em cada
detalhe — inclusive nos sorrisos que
voltam a iluminar o rosto dos mora-
dores. Com planejamento, sensibi-
lidade e compromisso, 0 municipio
segue construindo uma cidade mais
saudavel, mais acolhedora e, sobre-
tudo, mais feliz.

Buritizeiro promove Aulao Rosa e Azul e fortalece
acoes de prevencao, cuidado e promocao da saude
da populacao

A Prefeitura de Buritizeiro, por
meio da Secretaria Municipal de
Satide (SMS), realizou mais uma im-
portante acdo voltada ao bem-estar
da populagio: o Aulao Rosa e Azul,
evento integrado as campanhas Ou-
tubro Rosa e Novembro Azul, que
reforcam a conscientizagio sobre a
prevencio e o diagndstico precoce
do cincer de mama e do cincer de
prostata. A iniciativa, realizada em
clima de acolhimento, integragio e
movimento, buscou ampliar o did-
logo sobre satde, incentivar hibitos
de vida mais saudaveis e aproximar a
populacio das politicas piblicas que
salvam vidas.

A proposta do evento foi unir

informagdo qualificada, orientacio
profissional e atividades praticas,
criando um espago dinimico e edu-
cativo onde os participantes puderam
aprender, tirar ddvidas e se envolver
em acoes de prevencio. A SMS des-
taca que a soma de acdes desse tipo
contribui para reduzir indices de mor-
talidade, ampliar o acesso ao diagnos-
tico precoce e fortalecer a cultura do
autocuidado no municipio.

A abertura das atividades ficou a
cargo da coordenadora e nutricio-
nista Lahis Castro, que enfatizou o
impacto direto da alimentacio equili-
brada na redugio do risco de doengas
cronicas, incluindo diversos tipos de
cancer. Ela ressaltou a importincia

de escolhas saudiveis no cotidiano
e lembrou que a prevengio comeca
com atitudes simples, acessiveis e
constantes.

Em seguida, o secretirio muni-
cipal de Sadde, Sivaldo Alves, apre-
sentou dados atualizados sobre as
estimativas de cancer no mundo, no
Brasil e especificamente em Buriti-
zeiro. Ele reforcou o compromisso
da gestao municipal com o fortaleci-
mento das politicas ptblicas de sau-
de, destacando que campanhas edu-
cativas sdo essenciais para que cada
morador tenha informagio confidvel
e acesso a cuidados preventivos.

A programacio seguiu com a
participacio da enfermeira residen-

te Maria, que abordou a relevancia
do acompanhamento regular, dos
exames preventivos e do tratamento
precoce. Ela destacou que o conhe-
cimento sobre fatores de risco, sinais
de alerta e rotinas de cuidado € de-
terminante para garantir melhores
prognosticos e qualidade de vida.
Os psicologos residentes Ana e
Igor complementaram a abordagem
a0 discutir a saide mental como
componente inseparavel do bem-es-
tar geral. Eles explicaram como o es-
tresse, a ansiedade e o desequilibrio
emocional podem influenciar direta-
mente na satde fisica, reforcando a
necessidade de buscar apoio psico-
l6gico e cultivar relacbes e ambien-

tes saudaveis.

Encerrando o evento, os edu-
cadores fisicos Amanda e Lucas, do
programa Mexa-se, conduziram uma
animada aula coletiva de alongamen-
to e exercicios funcionais. O mo-
mento reforgou a importincia da pra-
tica regular de atividades fisicas como
aliada na prevencio de doencas e na
manutencio da satide integral. O pu-
blico participou ativamente, demons-
trando entusiasmo e disposicio para
incorporar novos habitos a rotina.

Ap6s as atividades, os participan-
tes foram convidados a desfrutar de
um lanche saudavel, cuidadosamen-
te preparado com frutas, sucos na-
turais e sanduiches integrais — uma

PL que prevée tipo sanguineo e fator RH na
identidade avanca

Comissdo de Saude aprovou parecer favoravel e agora a proposta estd pronta para ser votada em 1° turno no

Plenario.

A Comissio de Saide da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) apro-
vou, nesta quarta-feira (19/11/25), parecer
favoravel ao Projeto de Lei (PL) 462/19, na
forma do substitutivo n° 2. O texto prevé a
inclusao do tipo sanguineo e do fator RH
na carteira de identidade.

De autoria do deputado Arlen Santiago
(Avante), o projeto foi examinado ante-
riormente pela Comissio de Constituicio
e Justica, que concluiu pela juridicidade,
constitucionalidade e legalidade da pro-
posta na forma do substitutivo n® 1. Por
guardar semelhanca de contetido, foi ane-
xado ao texto o PL 4.082/22, de autoria do
deputado Cristiano Silveira (PT).

O substitutivo n° 1 adéqua o projeto a
legislacio federal sobre o assunto: ao ar-
tigo 2° da Lei 9.049, de 1995, e ao pari-

CONQUISTE SUR
HABILITAGAO

Na auto escola Vante vocé encontra as
melhores condicdes para conquistar sua
habilitacao de maneira rapida e segura.

Consulte as condigoes na loja.

grafo 2° do artigo 14 do Decreto 10.977,
de 2022, que preveem que o titular podera
requerer a inclusdo, na carteira de identi-
dade, do tipo sanguineo e do fator RH, da
disposi¢ao a doar 6rgaos em caso de morte
e de condigoes especificas de sadde cuja
divulgacio possa contribuir para preservar
a saide ou salvar a vida.

Por sua vez, a Comissio de Saude
aprovou parecer favoravel na forma do
substitutivo n® 2. No parecer, o relator,
deputado Lincoln Drumond (PL), explica
que o dispositivo sugere a alteracio da
Lei 24.971, de 2024, a qual dispoe sobre a
inclusdo, na carteira de identidade ou em
outro documento de identificagao pessoal,
de informacoes sobre deficiéncia, doenga
grave ou outra condigdo incapacitante ou
limitante de cariter permanente.

“Com esse acréscimo, o titular do docu-
mento ou seu representante legal poderd
requerer a inclusio, na carteira de identi-
dade ou em outro documento de identifi-
cacio pessoal emitido por 6rgio estadual
competente, de trés informagoes: tipo
sanguineo e fator RH, disposicio a doar
6rgios em caso de morte e outras condi-
¢coes especificas de saude que possam con-
tribuir para preservar sua saide ou salvar
sua vida”, explica o deputado no parecer.

O objetivo da proposta ¢ facilitar o
acesso rapido a informacoes médicas
essenciais em situacoes de emergéncia,
especialmente quando o portador do do-
cumento estiver impossibilitado de se co-
municar.

Agora o texto estd pronto para ser vota-
do em 1° turno no Plendrio.

forma pratica de demonstrar que
alimentacao equilibrada pode ser sa-
borosa, acessivel e parte do dia a dia.
O Aulio Rosa e Azul consoli-
dou mais um marco significativo na
agenda de promogio da saide em
Buritizeiro. Ao integrar informagao,
pritica e conviveéncia comunitiria,
0 evento reafirmou o compromisso
da gestao municipal com o cuidado
continuo da populagio, incenti-
vando o autocuidado, fortalecendo
vinculos e construindo um ambiente
cada vez mais saudavel e consciente.
Buritizeiro confirma, mais uma vez,
que a prevencio € o caminho mais efi-
caz para garantir qualidade de vida e
um futuro mais saudavel para todos.

AWYdTO BESCO LA

NTE

KFua Jodao Cantro

) @autne#nufﬁvanlemun

(38) 2211 7576

1) 97400 8165
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RESUMO DE Yovelos

Leonardo observa Viviane e
Gerluce deixando o local da reu-
nido. Kellen conta a Gerluce que

Bagdi estd conversando com ( I ‘ } I l i‘
Jorginho na igreja. Gerluce deixa -

claro que Jorginho néo vai chegar [IE m l m
perto de Joélly. Jorginho afirma

para Bagdd que ndo tem interesse
em retomar o seu lugar na Chacrinha. Kellen avisa a Jorginho que Gerluce

Samuel acredita que Leo se afas-
tou dele para reatar com Marlon. So-
fia se entristece com a discussio entre
Leo e Samuel. Kami consola Leo, que
sofre com a reagio de Samuel em
relacio a Marlon. Rosa aconselha
Samuel. Alan ¢ batizado. Marlon con-
fessa a Enoque que nio sabe mais se
deseja ser policial. Samuel decide sair

aceitou conversar com ele na igreja. Edilberto atropela Claudia proposital-  com Davi e Barbara. Filipa sonda Jaques sobre Ricardo, e se assusta com a rea-
mente. ¢do do empresirio. Jaques presenteia Nina com um carto de crédito.

Ernesto impede que Candinho
reconheca Sandra. Manoela con-
fessa a Margarida que gostou da
aproximacio de Lucio. Haydée lé o
poema de Licio no didrio de sua
.~ mie, e confronta 0o empresirio.
Cunegundes esconde o fato de ter
encontrado uma esmeralda. Candi-
nho acredita ter visto o fantasma de Sandra. Zulma castiga Samir, que tenta
fugir da Casa dos Anjos para ir a festa de Jinior. Carmem convence Zulma
a contratd-la como sua secretdria. Lauro estranha ao receber o resultado
negativo do teste de gravidez de Sonia.

voceé encontra

no VILLA

espetaria

38 99881-9096

RUA GENESIO TOLENTING N°IG - CIDADE NOVA

&

*ESPETARIA:

Os Melhores
ESPETINHOS

A GARANTIA DE QUEM MAIS
ENTENDE DE SEGURANCA

83222 6578 - comercial@vigillaralarmes.com.br
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Montes Claros se destaca no cenario nacional
com participacao expressiva no Campeonato
Brasileiro Interclubes de Karate

Montes Claros segue fortalecendo
seu nome no esporte brasileiro, mos-
trando que o investimento continuo
em iniciacio esportiva, formagio de
atletas e qualificacio de treinadores
tem gerado resultados concretos. A
presenca de cinco atletas montes-cla-
renses representando Minas Gerais
na etapa final do Campeonato Bra-
sileiro Interclubes de Karaté é mais
uma prova da evolucio do munici-
pio. O evento nacional teve inicio na
terca-feira (18/11), com a pesagem
oficial dos competidores, e seguird
até domingo (23/11), no moderno
Centro de Treinamento Karaté do
Brasil, em Caucaia, Regiao Metropo-
litana de Fortaleza.

Reunindo cerca de 600 compe-
tidores de todas as regides do pais,
o campeonato ¢ promovido pela

Federacio Brasileira de Karaté e ce-
lebra os avancos da modalidade no
Brasil. A delegacio montes-clarense,
que vem ganhando notoriedade em
competicoes estaduais e nacionais,
conta com a experiéncia e lideranca
técnica do professor Alex Sander Frei-
tas, que coordena o projeto de Karaté
da Prefeitura de Montes Claros na
Praca de Esportes. Alex, além de trei-
nador, também integra a equipe de
competicio do SESC/Montes Claros,
instituicdo parceira do municipio na
promocio de atividades esportivas.
Ao lado dele estio os atletas Pe-
terson Diego, Julio César Alencar e
Gabriel Soares, todos do SESC, além
da jovem promessa Lorena Antonio,
representante da equipe Marquinhos
Karaté, que vem se destacando como
uma das revelacoes da modalidade

REDUZINDO A PASSADA

Calendario das corridas de rua de Montes
Claros tem pausa neste fim de semana

T
Ll.l'r

Depois de um més cheio de adre-
nalina, movimento intenso e provas
disputadas, o calendirio das corridas
de rua de Montes Claros terd uma
pausa estratégica neste fim de sema-
na. A folga ocorre logo apds duas
competicoes realizadas em sequén-
cia, nos dias 15 e 16 de novembro: a

Life Skull Night Run, com percursos
de 5 e 10 km, e a Corrida e Caminha-
da da Satde da Elite Alves, com traje-
to de 5 km. Ambas tiveram largada e
chegada no Parque Municipal Milton
Prates, ponto tradicional de concen-
tracao dos corredores da cidade.
Ainterrupcio no calendirio chega

no municipio. As graduacoes dos
caratecas demonstram nio apenas
diversidade, mas o avango técnico da
cidade: Gabriel e Julio sao faixa mar-
rom, Peterson e Alex sio faixa preta,
enquanto Lorena ostenta a faixa ver-
de, reforcando o surgimento de no-
vos talentos.

MONTES CLAROS EM
ASCENSAO NO ESPORTE
NACIONAL

A participacio da cidade em uma
competicio de grande expressio,
que reune alguns dos melhores no-
mes do karaté brasileiro, evidencia
o impacto positivo das politicas
publicas esportivas e da integracio
entre projetos sociais, clubes e ins-
tituicoes de ensino. O trabalho con-

em um momento Oportuno para os
atletas amadores e praticantes regula-
res da modalidade. Com a quinta-fei-
ra, 20, marcada pelo feriado do Dia
da Consciéncia Negra, muitos corre-
dores poderio aproveitar para ajustar
seus planejamentos, realizar treinos
mais longos, dedicar-se a treinos re-

tinuo desenvolvido pela Secretaria
Municipal de Esporte, Lazer e Ju-
ventude tem ampliado o acesso as
modalidades esportivas, revelado
novos atletas e fortalecido equipes
locais.

Um exemplo recente desse
avango foi a realizacio do Circui-
to Mineiro de Karaté, sediado em
Montes Claros com apoio da Pre-
feitura, evento que reuniu cerca de
500 competidores e movimentou
o calendirio esportivo do Norte
de Minas. A boa repercussio da
competicio reforca a capacidade
do municipio de sediar torneios de
grande porte e incentivar a pritica
esportiva desde as categorias de
base.

DIAS DE COMPETIGCAO E

generativos, trabalhar velocidade ou
mesmo descansar para recuperar o
corpo apds semanas intensas de com-
peticoes.

A pausa também permite que as
equipes de corrida, assessorias es-
portivas e grupos informais se reor-
ganizem, avaliem seus desempenhos
nas provas recentes € estruturem as
metas para as dltimas competigoes
de 2025. Para muitos corredores, as
semanas de novembro e dezembro
representam o fechamento de ciclos,
a busca por recordes pessoais € a
consolidacio da rotina de treinos que
serd levada para o ano seguinte.

Retomada do calendario com
provas diversas e bem distribuidas

Ap0s este descanso momentineo,
a programacio volta com forca total.
A proxima prova oficial serd a 1?
Corrida pela Igualdade, promovida
pela 11* Subsecio da Ordem dos
Advogados do Brasil. Com percurso
de 5 km, a largada acontecerd no dia
29 de novembro, as 17 horas, no
Parque Sagarana — local que tem se
consolidado como importante polo
de atividades esportivas ao ar livre.

Ja no dia seguinte, 30 de no-

FOCO TOTAL NO TATAME

Na etapa final do Brasileiro In-
terclubes, cada atleta montes-cla-
rense enfrentard adversarios de alto
nivel técnico. Gabriel Soares dispu-
tard a categoria Sénior (Adulto) até
67 kg, com lutas programadas para
os dias 19 e 21. J4 os experientes
Alex Sander Freitas, Peterson Diego
e Julio César Alencar competem nas
categorias Master, com confrontos
marcados para sexta-feira e sdbado,
momentos decisivos na busca por
medalhas.

A carateca Lorena Antonio, uma
das grandes apostas para o futuro
da modalidade na cidade, entra no
tatame no Sénior Feminino nesta
quarta-feira, dia 19, seguindo a pro-
gramacio oficial do evento.

vembro, € a vez da Track & Field
Experience Run, que também dispo-
nibilizard percursos de 5 e 10 km. A
largada estd marcada para as 7 horas,
repetindo o Parque Sagarana como
ponto inicial e final da prova. A com-
peticdo integra o tradicional circuito
nacional Track & Field, reconhecido
pela organizacio criteriosa, kits de
qualidade e forte adesao da comuni-
dade corredora.

Ultimas provas do ano fecham
o calendario 2025

O més de dezembro serd marca-
do pelos eventos de encerramento
do circuito montes-clarense de cor-
rida. No dia 13 de dezembro, as 17
horas, ocorre a 4* Corrida Inovar,
com percurso de 5 km nas imedia-
¢oes do Parque Milton Prates. A prova
costuma atrair atletas experientes, ini-
ciantes e equipes de corrida da cidade
e regido, ressaltando o cardter inclu-
sivo que vem fortalecendo a cultura
esportiva local.

Encerrando oficialmente o calen-
dario de corridas de rua de 2025, serd
realizada no dia 14 de dezembro, as
7 horas, a tradicional Manha Solidaria
Noel Run, também no Parque Saga-

COMPROMISSO
COM O FUTURO

A presenca consistente de Montes
Claros em competicoes de prestigio
reforca a construgio de um ambiente
propicio 20 desenvolvimento espor-
tivo. A unido entre poder publico,
entidades parceiras e profissionais
dedicados tem permitido a formacio
de atletas cada vez mais preparados e
COmpEtitivos, a0 Mesmo tempo em
que inspira novas geragoes a ingres-
sarem no karate.

Com determinacio, disciplina e
uma rede de apoio fortalecida, os
caratecas montes-clarenses seguem
representando, com orgulho, 0 nome
da cidade no cendrio nacional — e pa-
vimentando o caminho para conquis-
tas ainda maiores.

rana. O evento ocorre em formato
de treino nio competitivo, com per-
cursos de 2,5 km e 5 km, e tem fina-
lidade social: arrecadar alimentos e
brinquedos destinados a familias em
situacao de vulnerabilidade. A acio
une solidariedade, esporte e mobili-
zacao comunitiria — aspectos que se
tornaram marca registrada do evento.

Esporte, organizacao
€ engajamento

O calenddrio de corridas de Mon-
tes Claros tem se destacado pela di-
versidade de provas, boa organizacio
e crescente participacio popular. A
pausa deste fim de semana aparece
nao como interrupgio, mas como
oportunidade de preparo, reflexio
e planejamento. A cidade segue for-
talecendo sua cultura esportiva e
reafirmando o compromisso com a
promogio de eventos que estimulam
saide, lazer, integracio social e de-
senvolvimento humano.

Com a retomada das provas a
partir de 29 de novembro, a expec-
tativa ¢ de que corredores e equipes
voltem as ruas ainda mais motivados,
encerrando o ano em ritmo forte e
celebrando cada conquista na pista e
na vida.

Campea Brasileira de
Karate 2025: Lorena
Antonio leva o titulo
para Montes Claros

Atleta de Montes Claros con-
quista seu primeiro titulo nacional,
na categoria master, apos meses de
preparacio intensa. A fase final do
Campeonato Brasileiro de Karaté
2025 ocorreu nesta semana em Cau-
caia(CE).

A atleta Lorena Antonio, da Equi-
pe Marquinhos Karaté, conquistou
o titulo de Campead Brasileira de
Karaté 2025, na categoria master,
durante a etapa final realizada nesta
quinta-feira(20), em Caucaia(CE).

O treinador Marquinhos e Lore-

na, Antonio, Campea Brasileira de
Karaté 2025 (Foto: Arquivo Pessoal)

Representando Minas Gerais e
a cidade de Montes Claros, Lorena
subiu ao lugar mais alto do pddio e
celebrou seu primeiro titulo nacio-
nal. Em conversa com a equipe de
reportagem , ela relatou estar orgu-
lhosa e relembrou os desafios en-
frentados ao longo da preparacio
— desde a dificuldade inicial em
conseguir patrocinio para custear a
viagem até a lesio no ombro, além
de dois meses de treinamentos in-

tensivos.

“Chegar até aqui e me consagrar
camped brasileira ¢ uma vitoria
muito grande, que no se resume
em apenas um dia de competi-
¢20, mas um titulo no qual venho
conquistando desde o momento
em que me propus lutar por ele e
essa luta, sim, foi grande: treinos
de segunda a sibado, chegando a
treinar duas vezes em alguns dias,
abdicacoes, disciplina, foco e mui-
ta dedicacdo. Orgulho e gratidio me
definem.” -Lorena AntOnio, karateca
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SANTA CASA

Integracao da Linha de Cuidado do AVC

Pales.'fraé, debates ? t.roc.as de C 27E28 | NOVEMBRO | 2025 )
experiéncias com profissionais que

fazem a diferenca na atencao ao AVC.

ACI MONTES CLAROS
Publico-alvo: profissionais de saude, (Av. Major Alexandre Rodrigues, 232 - Ibituruna - Montes Claros)

gestores, académicos e especialistas
de diversas areas dasaude.

REALIZACAO E ORGANIZAGAO:

MA A CASA

ONTES CLAROS

INSCRICAO GRATUITA »

LIMITADA

PATROCINADORES: APOIO:

Y

fip fockiner gypgEN Libbs | s sy i dmasos

Ingelheim

TERCEIRIZACAO DE MAO DE OBRA:
NOSSA ESPECIALIDADE

PORTEIROS « VIGIAS « SERVENTES DE LIMPEZA
ZELADOR « SEGURANCA DESARMADA EM EVENTOS

SUA TRANQUILIDADE,
NOSSA RESPONSABILIDADE

www.qualityrecursoshumanos.com.br (3 8) 3222-5427




