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Governo de Minas reserva mais de RS 215 milhoes
para pagamentos de acordos diretos em precatorios
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A FAMOSA PELADA: mais do que um jogo,
Um compromisso com a vida

PAULA PEREIRA

JORNALISTA/ PROGRAMADORA VISUAL/ ANALISTA DE MARKETING

Nao ¢ exagero dizer que o brasileiro nasce
com uma bola no pé. Em cada rua, campo de ter-
ra ou quadra improvisada, sempre hd um grupo
disputando a famosa “pelada”. Esse habito, que
atravessa geracoes, nio é apenas passatempo: é
um retrato vivo da nossa identidade.

Eu mesma nio jogo, mas acompanho meu
marido quatro vezes por semana as partidas no
Max Min Clube. Sou a tnica mulher do grupo
— e isso nunca foi um problema. Pelo contrério:
me sinto segura, acolhida, e fiz dali um espago de
convivéncia e admira¢io. Gosto de estar presen-
te. Gosto das confraternizagoes apds cada jogo.
Gosto do ambiente leve, sauddvel e animado que
se cria entre os jogadores, muitos dos quais ja na
faixa dos 50 aos 80 anos e ainda assim incrivel-
mente ativos. E tudo isso por causa do futebol.

A motivacio para estar sempre por perto
vai além da paixdo pelo esporte: é também um
agradecimento. Em 2019, meu marido sofreu
um AVC grave. Para muitos, seria o comego de
uma longa jornada de limitacoes. Mas, surpreen-

dentemente — ou talvez nio tao surpreendente-
mente assim —, ele se recuperou sem qualquer
sequela. A explicacao, segundo os médicos e
também segundo 0 nosso coragao, estd na rotina
de atividade fisica regular que ele sempre man-
teve. O futebol, sem duvida, salvou a vida dele e
isso claro sem esquecer a misericordia de Deus.

E por isso que, hoje, nio deixo ele faltar. Se
tem pelada, estamos 14. Porque sei que cada
partida é mais do que um jogo. E cuidado com
a saude, é prevencio, ¢ qualidade de vida. E
também amizade, companheirismo, senso de
pertencimento. E rir dos lances atrapalhados e
vibrar com os golacos. E ver homens maduros,
muitos jd avos, jogando com a mesma energia
de garotos — e inspirando todos a sua volta.
E aqui parabenizo a todos na pessoa de Jodo
de Deus, amigo que ganhei e que lembra muito
meu falecido pai.

O futebol amador, praticado com responsa-
bilidade, é um dos maiores aliados da longe-
vidade com saude. Além dos beneficios fisicos

— como a melhora da capacidade cardiorrespi-
ratoria, a redugo de riscos de doencas croni-
cas, o fortalecimento muscular e 6sseo —, ele
também faz bem para a mente. Alivia o estresse,
combate a ansiedade e, talvez o mais importan-
te, resgata a alegria simples de viver.

Sim, hd riscos. Lesdes acontecem e exigem
atencio, preparo e cuidado. Mas o saldo ¢é ine-
gavelmente positivo. A pelada é exercicio para
o corpo e alimento para a alma. E quero com
carinho mencionar, que o Max Min Clube conta
com profissionais dedicados e qualificados para
ficar de suporte durante as partidas.

Por isso, sigo acompanhando cada chute,
cada corrida e cada abraco no fim do jogo.
Porque entendi, na pritica, que o futebol nao
¢ s6 uma paixdo nacional — é também uma
ferramenta poderosa de saide, conexio e es-
peranga.

E que sorte a minha poder estar ao lado de
quem amo, vendo de perto o quanto essa pai-
x40 faz bem.

BDMG: 63 anos crescendo com 0S mineiros

O tempo nos ensina que a gran-
deza de uma institui¢io nio se mede
apenas pelos numeros que ela apre-
senta, mas também pelas histérias
que ajuda a escrever. O Banco de
Desenvolvimento de Minas Gerais
completa 63 anos com muitos re-
sultados para mostrar, mas, acima
de tudo, com a certeza de que fez
parte da vida de milhares de minei-
ros que ousaram acreditar em seus
sonhos.

Nas minhas visitas por todas as
regides de Minas Gerais, ji ouvi
frases que dizem mais do que qual-
quer relatério: “Com esse crédito,
conseguimos manter as portas
abertas.” “Foi a chance que preci-
savamos para crescer.” “Nao foi s6
dinheiro, foi confianga.” Essas pa-
lavras, vindas de empreendedores
de diferentes setores, traduzem
com clareza o papel do BDMG: es-
tar presente, apoiar quem produz,
dar for¢a a quem luta todos os dias
para prosperar.

Nos ltimos 25 anos, foram R$

38 bilhoes em financiamentos, be-
neficiando quase 74 mil empresas
e prefeituras em todas as regioes
do Estado. Mais da metade desse
volume, cerca de R$ 18 bilhoes,
foi liberada a partir de 2019. Esse
marco mostra como o Banco, com
0 apoio da gestio do governador
Romeu Zema e do vice-governador
Mateus Simoes, se fortaleceu para
ser cada vez mais um instrumento
de transformacgio econdmica e so-
cial em Minas.

Mas 0 BDMG nio € apenas sobre
crédito. E sobre visio de futuro. Fo-
mos pioneiros em financiar proje-
tos voltados para a economia verde,
recebendo inclusive premiagoes in-
ternacionais. Inovamos ao criar linhas
que incentivam a transicao da agricul-
tura tradicional para a regenerativa,
associando o crédito a capacitacio
técnica gratuita para produtores.
Também demos visibilidade ao
empreendedorismo feminino, re-
conhecendo o papel fundamental
das mulheres no desenvolvimento

economico do Estado.

Nada disso seria possivel sem
as pessoas que fazem o BDMG to-
dos os dias. Uma equipe dedicada,
competente e comprometida, que
sabe que atrds de cada contrato
assinado existe uma familia inteira
esperando por uma oportunidade.
Como disse a nossa cliente Dalila
Soares, de Patos de Minas, no Alto
Paranaiba, o Banco é, muitas vezes,
“a luz no fim do tinel”. Foi com esse
crédito que ela e tantos outros em-
preendedores puderam manter seus
negdcios vivos, investit em novos
projetos e enxergar um futuro pos-
sivel.

Crédito, afinal, é muito mais do
que uma operacio financeira. E a
porta que se abre para que uma mi-
croempresa contrate seu primeiro
funciondrio. Para que uma prefeitu-
ra pavimente a estrada que liga co-
munidades. Para que uma industria
expanda sua produgio e alcance
novos mercados. Para que um pro-
dutor rural modernize sua lavoura e

GABRIEL VIEGAS NETO
PRESIDENTE DO BANCO DE

DESENVOLVIMENTO DE MINAS GERAIS

colha de forma mais sustentivel. E,
acima de tudo, a chance de transfor-
mar vidas.

E por isso que 0 BDMG vem ba-
tendo recordes, ano apds ano, em
liberagoes de crédito, em captacao
de recursos no Brasil e no exterior
e no nimero de clientes atendi-
dos. Mais importante do que os
recordes, porém, é a certeza de
que estamos ajudando Minas a se
desenvolver de forma inclusiva,
inovadora e sustentavel.

Ao olhar para trds, vemos uma
trajetéria da qual todo mineiro
pode se orgulhar. Ao olhar para
frente, enxergamos um futuro de
ainda mais realizagbes, com cora-
gem, responsabilidade e fé na ca-
pacidade dos mineiros de vencer
desafios e abrir novos caminhos.

O BDMG nasceu para servir Mi-
nas, e é isso que seguimos fazen-
do. Porque acreditar no mineiro é
acreditar em Minas. Parafraseando
Guimaries Rosa: Minas sio muitas,
mas um s6 coracao.

0s heneficios intangiveis para quem doa:
bem-estar, proposito e conexao

Doar é um ato de generosi-
dade, mas também uma forma
poderosa de gerar bem-estar.
Quem ji doou tempo, dinheiro,
conhecimento ou recursos a uma
causa significativa provavelmente
conhece aquela sensacdo boa que
acompanha o gesto. A ciéncia ji se
debrucou sobre esse fenomeno e
confirma: ajudar os outros ativa
areas do cérebro ligadas a recom-
pensa, como o estriado ventral
e o cortex pré-frontal medial, as
mesmas associadas ao prazer, a
empatia e 2 motivacio. Esse sen-
timento positivo ficou conhecido
como “helper’s high” — um estado
emocional de euforia seguido por
um senso duradouro de propdsito
e satisfacdo.

O que nos motiva a doar nio é
apenas o desejo de transformar a
realidade do outro, mas também a

busca por pertencimento, conexio
e proposito. A psicologia chama
esse fenomeno de warm-glow gi-
ving — uma espécie de “brilho in-
terno” sentido ao contribuir com
causas sociais. O termo, cunhado
pelo economista James Andreoni,
traduz a ideia de que a doagio,
mesmo sem contrapartida tangi-
vel, oferece uma recompensa emo-
cional real e mensuravel.

Estudos demonstram que doar
promove beneficios a satide men-
tal. Um levantamento publicado
pelo National Institutes of Health
(NIH) mostra que comportamen-
tos altruistas de pessoas que doam
ou fazem trabalho voluntirio re-
gularmente apresentam menores
niveis de estresse, menos sintomas
de depressio e maior sensacio de
bem-estar. Um estudo da Univer-
sidade de Harvard, publicado na

revista Science, também concluiu
que gastar dinheiro com o0s outros
gera mais felicidade do que gastar
consigo mesmo — independente-
mente do valor envolvido.

Nos Estados Unidos, a cultura
da doacio ja faz parte do cotidia-
no. Segundo o relatério Giving
USA 2024, o total doado no pais
atingiu US$ 592,5 bilhdes — sendo
66% desse montante oriundo de
pessoas fisicas. Esse nimero ex-
pressivo mostra que, para 0s ame-
ricanos, doar é um valor social,
quase um hdbito incorporado a
identidade nacional. Cerca de 75%
dos adultos afirmam ter feito ao
menos uma doagio no dltimo ano,
com destaque para instituicoes re-
ligiosas e para causas relacionadas
a saide, educacio, combate a po-
breza e meio ambiente.

No Brasil, segundo dados da
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ultima edicdo da Pesquisa Doacio
Brasil, uma iniciativa do IDIS (Ins-
tituto para o Desenvolvimento do
Investimento Social), 43% dos res-
pondentes sio Doadores Institu-
cionais, ou seja, doaram dinheiro
para alguma institui¢ao ou organi-
zagio social e o valor estimado to-
tal de doagoes realizadas por estes
individuos foi de R$ 24,3 bilhoes
em 2024. Apesar de ser o maior vo-
lume de doagoes registrado desde
a primeira pesquisa, realizada em
2015, ainda ha desafios a serem
enfrentados. A falta de cultura, a
desconfianca e o desconhecimen-
to sobre o impacto das doacoes
sdo algumas das barreiras.

Por isso, ¢ importante ampliar
o discurso. Precisamos comuni-
car que doar nio é apenas um
gesto nobre: ¢ uma escolha que
transforma vidas — inclusive a de
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quem doa. Ao doar, o individuo
se conecta a um propdsito maior,
fortalece sua identidade altruista e
se vé como parte ativa de uma rede
de transformagio social.

Para as organizacOes que atuam
com fundraising, a chave esti em
despertar essa conexio emocional.
Segundo o Henry Rosso, fundador
da Fund Raising School, fundrai-
sing ¢ “the gentle art of teaching
the joy of giving”. Isso passa por
compartilhar causas e necessida-
des reais, mostrar o impacto con-
creto da contribuicio, criar expe-
riéncias envolventes e oferecer
formas acessiveis e transparentes
de doar. E essencial que o doador
veja o “depois” — como sua doa-
¢do gerou mudanca. Quanto mais
emocionalmente envolvido ele
estiver, maior serd sua fidelizacio.

Em tempos em que tantas pes-

DEVELOPMENT SPECIALIST

soas buscam sentido, propdsito e
bem-estar emocional, a doagio se
revela nio apenas um gesto soli-
dirio, mas uma prética transfor-
madora. Iniciativas como o The
Giving Pledge, uma comunidade
global formada pelos filantropos
mais ricos do mundo que se com-
prometem a doar a maior parte da
sua riqueza para causas filantropi-
cas em vida ou por meio dos seus
testamentos, ¢ um exemplo ins-
pirador. Elie Horn, empresirio e
referéncia em filantropia no Brasil,
¢ signatdrio e sua decisio de fazer
parte desta rede demonstra que
doar é também um ato de cidada-
nia e legado. Fazer o bem faz bem
— ¢ a ciéncia, a psicologia € a ex-
periéncia de milhoes de doadores
pelo mundo nio deixam duvidas:
doar é, também, um presente para
si mesmo.

Www.gazetanm.com.br
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Governo de Minas reserva mais de
R$ 215 milhoes para pagamentos de
acordos diretos em precatorios

Interessados precisam enviar propostas para andlise do tribunal competente

O Governo de Minas, por meio
da Advocacia-Geral do Estado
(AGE-MG) e da Secretaria de Es-
tado da Fazenda (SEF-MG), reser-
vou mais de R$ 215 milhdes para
pagamentos de precatorios junto
a credores (pessoas fisicas e juri-
dicas) interessados em receber os
valores antecipadamente diante
de um desdgio entre 20% e 40%.
Este tipo de modalidade é chama-
da de acordo direto.

Precatérios sio dividas do
poder publico cujas sentengas
judiciais nio cabem mais recur-
so. Por isso, os acordos diretos
em precatérios sio homologados
pelo Judiciirio. Desta vez foram
reservados R$ 202,7 milhdes jun-
to ao Tribunal de Justica de Minas
Gerais (TJMG) e R$ 15 milhoes

para negociagdes no dmbito do
Tribunal Regional do Trabalho da
3 Regido (TRT-3).

Em ambos os casos, os inte-
ressados precisam enviar suas
propostas, informando o desagio,
para andlise do tribunal compe-
tente. Os editais ja foram publica-
dos. Em relagdo ao do TJMG, as
inscricoes comecam nesta segun-
da-feira (22/9) e serdo encerradas
em 12/10. No caso do TRT, as ins-
cri¢oes serdo de 1 a 31/10.

“Mais um exemplo do com-
promisso da AGE-MG com o cum-
primento de decisoes judiciais. A
publicagio destes editais ocorre
ap6s didlogo interinstitucional
do Governo de Minas junto aos
tribunais. Buscamos a convergén-
cia e o didlogo para que possamos

cumprir, efetivamente, o que a
Constituigio nos determina: du-
racao razoavel dos processos € o
principio da eficiéncia, dentro da
juridicidade, cumprindo todos os
ritos legais”, disse o advogado-ge-
ral do Estado, Sérgio Pessoa de
Paula Castro.

O advogado-geral adjunto e
integrante do Comité Nacional de
Precatérios do Forum Nacional de
Precatérios (Fonaprec), Fibio Mu-
rilo Nazar, acrescenta que “o pa-
gamento dos precatérios pelo Es-
tado por meio de acordos diretos,
além de reforgar o respeito do Go-
verno de Minas a0 cumprimento
das decisoes judiciais, representa
mecanismos de recebimento mais
célere para os credores, com eco-
nomia para o erario”.

AMMESF destaca criacao do Selo Cidade
Mulher, que vai premiar municipios com
politicas publicas de destaque para as mulheres

Iniciativa reforca compromisso dos municipios com a igualdade de genero, protecao social e
promocao dos direitos das mulheres

A Associagio dos Municipios da
Bacia do Médio Sio Francisco (AM-
MESF) comemora a san¢io da Lei n°
15.214, de 19 de setembro de 2025,
que institui oficialmente o Selo Cida-
de Mulher, um reconhecimento anual
que serd concedido aos municipios
mineiros que se destacarem na cria-
¢do, adesio e implementacio de po-
liticas publicas voltadas a promocio
dos direitos das mulheres.

A iniciativa representa um avan-
co significativo no fortalecimento da
agenda de género nos municipios, a0
reconhecer e valorizar gestoes que de-
senvolvem acdes concretas de enfren-
tamento a desigualdade, a violéncia e
aexclusio social que afetam mulheres
e meninas em todo o estado — espe-
cialmente nas regides com menor
indice de desenvolvimento humano.

De acordo com o texto da lei, a
concessio do Selo Cidade Mulher

&
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serd baseada em critérios objetivos e
mensurdveis, que avaliam nao apenas
o cumprimento formal de programas,
mas principalmente os impactos reais
na vida das mulheres. Entre os princi-
pais pontos levados em consideracio,
destacam-se:

Promocio da igualdade efetiva en-
tre mulheres e homens em diferentes
areas da vida social,

Combate a todas as formas de dis-
criminacio de género, raca, etnia e
orientacio sexual;

Universalidade no acesso a servi-
cos e beneficios publicos, garantindo
acolhimento e equidade;

Participagdo ativa das mulheres na
formulacio, execucio e avaliacio das
politicas publicas;

Transversalidade de género, orien-
tando todas as agoes governamentais,
de forma integrada entre setores.

A adesio e implementacio do

Pacto Nacional pelo Enfrentamento
a Violéncia contra as Mulheres tam-
bém serd um critério de destaque na
avaliacio. Neste quesito, o foco serd a
atuagao dos municipios no combate a
exploracio sexual de meninas e ado-
lescentes, no enfrentamento ao trafi-
co de mulheres e na promogio dos
direitos humanos das mulheres em
situacio de prisio, entre outras agoes
de protecio integral.

MUNICIPIOS PODERAO CRIAR
ESTRUTURAS ESPECIFICAS PARA
ATENDER AS MULHERES

A nova legislacio prevé ainda que
os municipios participantes poderao
criar organismos de politica para as
mulheres, como secretarias, coorde-
nadorias ou conselhos municipais,
garantindo que a pauta de género seja
tratada com prioridade orcamentdria,
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espetaria

técnica e administrativa.

A existéncia e o funcionamento
efetivo desses organismos — com
equipe qualificada, planejamento es-
tratégico e participacao social — tam-
bém contardo pontos na pontuagio
geral para o recebimento do selo,
incentivando os municipios a institu-
cionalizarem suas politicas de forma
permanente.

RECONHECIMENTO QUE
INSPIRA E MOTIVA BOAS
PRATICAS

O regulamento detalhado da poli-
tica serd publicado pelo Poder Execu-
tivo estadual, que vai definir:

A quantidade de selos a serem en-
tregues por ano;

Os critérios técnicos de pontua-
¢ao;

Os instrumentos de monitora-
mento e avaliagio das acdes munici-
pais;

E a formagio da comissio respon-
sivel pela andlise dos indicadores
apresentados pelas prefeituras.

A proposta é que o selo nio
apenas reconheca 0s avancos ji re-
alizados, mas funcione como um
instrumento pedagégico, capaz de
incentivar outros municipios a adota-
rem praticas semelhantes.

ESPECIALISTAS E ENTIDADES
CELEBRAM A INICIATIVA

Para a assessora técnica de Assis-
téncia Social e Direitos Humanos da
Associacio Mineira de Municipios
(AMM), Andréa Braz, o selo repre-
senta um marco no fortalecimento
da politica de género no ambito local:

“O Selo Cidade Mulher serd uma
ferramenta poderosa de valorizagio

dos municipios que se comprome-
tem verdadeiramente com a pauta da
equidade de género. Ele vai estimular
a inovacdo, a troca de experiéncias e,
principalmente, o protagonismo das
mulheres nos espacos de decisio.
Trata-se de um reconhecimento me-
recido, mas também de um chamado
a responsabilidade”, afirmou.

A AMMESF ressalta que iniciati-
Vas como esta s30 essenciais para a
construcio de territ6rios mais justos,
seguros e igualitdrios, onde mulheres
e meninas tenham seus direitos ga-
rantidos e possam desenvolver seu
potencial pleno — seja no campo, na
cidade, nas escolas, nos espacos de
saude ou no mercado de trabalho.

MUNICIPIOS DA AMMESF:
POTENCIAL PARA LIDERAR
TRANSFORMAGOES

A Bacia do Médio Sao Francisco,
que reune 18 municipios do Norte
de Minas, enfrenta diversos desafios
sociais € econdmicos, mas também
abriga experiéncias exitosas em po-
liticas publicas voltadas as mulheres,
que agora poderio ser reconhecidas
oficialmente por meio do selo.

Municipios como Sio Francisco,
Janudria, Manga, Matias Cardoso e
Chapada Gadcha ji desenvolvem
acoes voltadas 2 autonomia econd-
mica, enfrentamento a violéncia,
acolhimento humanizado e inclusio
das mulheres em conselhos e féruns
de decisao — e devem ser incenti-
vados a participar do processo de
certificagio.

A AMMESF se coloca como par-
ceira técnica e institucional das
prefeituras interessadas em con-
correr ao selo, oferecendo supor-

te na elaboracio de projetos, na
articulacio com 6rgios estaduais
e federais, e na disseminacio de
boas priticas.

RESUMO: O QUE E O SELO
CIDADE MULHER?

O que é? Reconheci-
mento publico anual a municipios
com destaque em politicas publi-
cas para as mulheres

Base legal Lei n° 15.214,
sancionada em 19 de setembro de
2025

Objetivo Estimular e

premiar boas prdticas municipais
em defesa da igualdade de género

Critérios Igualdade,
combate a violéncia, participacio
feminina, transversalidade, entre
outros

Incentivo Criagdo de or-
ganismos especificos (secretarias/
conselhos da mulher) nos munici-
pios

Periodicidade Anual, com
critérios definidos em regulamen-
to proprio

Cidades mais justas comegam
com politicas mais humanas

A criagio do Selo Cidade Mu-
lher marca uma nova fase na valo-
rizacdo da gestdo publica com foco
em justica social, equidade de gé-
nero e fortalecimento das redes de
protecio as mulheres. A AMMESF
reafirma seu compromisso com
essa causa e convida os municipios
da Bacia do Médio Sao Francisco
a aderirem a essa agenda transfor-
madora, que nio apenas reconhe-
ce, mas também inspira.

Porque onde hd politicas para
mulheres, hd desenvolvimento
para todos.

(=)
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ALERTA TOTAL!
Tempo seco e baixa umidade colocam
saude em risco no Norte de Minas

A previsaio meteoroldgica para
o Norte de Minas indica dias com
temperaturas elevadas, umidade
relativa do ar baixa e pouca pos-
sibilidade de chuva. Especialistas
alertam para riscos a saide e neces-
sidades de adaptacio nas atividades

cotidianas.
PREVISAO GERAL
Segundo o Sistema de Meteo-

rologia do Estado de Minas Gerais
(SIMGE), o inicio da semana terd

tempo estivel, com calor forte du-
rante o dia. As mdximas devem ul-
trapassar os 30 °C, podendo chegar
a 36-38 °C em alguns municipios
mais quentes da regido. J4 as mi-
nimas ficam menos elevadas, mas
o clima permanece 4rido, especial-

mente no periodo da tarde.

A umidade relativa do ar despen-
ca em muitos momentos, chegando
a niveis inferiores a 30%, principal-
mente entre as 12h e 16h.

Nos dias finais da semana, hi
possibilidade de alguma nebulosi-
dade ou nuvens esparsas, mas nio
hi previsio de chuva significativa
para a maior parte do Norte de Mi-
nas.

RISCOS E IMPACTOS

Esse tipo de condicio traz uma
série de consequéncias:

Desconforto térmico, especial-
mente para criangas, idosos e pes-
soas com problemas de saude res-
piratéria ou cardiaca.

Desidratacio e queimaduras so-
lares, devido a exposicio prolonga-
daao sol.

Problemas respiratorios agra-
vados pela baixa umidade, como
bronquite, sinusite, irritacio nos
olhos ou nariz

Maior risco de incéndios flores-
tais e queimadas, com vegetacio
seca e calor intenso.

Qualidade do ar pode piorar
onde houver poeira ou poluicio,

agravando as condicoes de satude.
CUIDADOS RECOMENDADOS

Para minimizar os efeitos do ca-
lor e do tempo seco, é importante
adotar priticas simples no dia a
dia:

Hidratar-se frequentemente —
beber bastante dgua ao longo do
dia, evitar bebidas com cafeina ou
alcool excessivo, que podem agra-
var a desidratacio.

Proteger-se do sol — usar prote-
tor solar, chapéu ou boné, roupas
leves, de cores claras, evitar expo-
sicdo direta durante as horas mais
quentes (meio-dia as 16h).

Evitar exercicios fisicos inten-
sos no pico de calor — priorizar
atividades fisicas nas primeiras
horas da manha ou no final da
tarde.

Ambientes internos mais fres-
cos — manter ventilagio, usar
ventiladores ou ar-condicionado
se possivel; evitar ambientes fe-
chados sem circulacio.

Cuidar da satde respiratoria
— pessoas com doencas cronicas
devem redobrar seus cuidados;
usar méscaras em ambientes com

poeira ou fumaca; evitar exposi-
¢ao prolongada a poluicio.

Atencio a incéndios — evitar
queimadas, fogueiras, descartar
pontas de cigarro de forma segu-
ra, colaborar com alertas e denin-
cias se necessario.

Vestir-se apropriadamente —
roupas leves, tecidos que permi-
tam que a pele respire; 6culos
escuros para proteger os olhos da
radiacio.

PERSPECTIVA PARA OS
PROXIMOS DIAS

Embora nio haja previsio fir-
me para chuvas no Norte de Mi-
nas nesta semana, a populacio
deve acompanhar os boletins me-
teoroldgicos. Eventuais mudancas
no padrio atmosférico, como en-
trada de frentes frias ou sistemas
de umidade, podem alterar as
condigoes.

A populagio deve permanecer
atenta a alertas emitidos por Or-
gaos oficiais como SIMGE, Defesa
Civil e secretarias de satide munici-
pais. Se houver emissio de avisos
especiais, ¢ importante segui-los
com responsabilidade.

Montes Claros sedia mutirao do INSS com 400
vagas para BPC e Beneficio por Incapacidade
Temporaria

INSS mobiliza forca-tarefa em Montes Claros para acelerar concessao de beneficios sociais e
previdenciarios no Norte de Minas

No tltimo final de semana de se-
tembro, a cidade de Montes Claros,
no Norte de Minas Gerais, serd palco
de uma grande acio social promovi-
da pelo Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS). Trata-se de um mutirio
especial de atendimentos, que acon-
tecerd nos dias 27 e 28 de setembro
(sdbado e domingo), das 7h as 16h,
exclusivamente na Agéncia do INSS
do municipio, com foco no atendi-
mento a requerentes do Beneficio
de Prestacio Continuada (BPC) e do
Beneficio por Incapacidade Tempori-
ria — anteriormente conhecido como
auxilio-doenca. Ao todo, 400 vagas
serdo disponibilizadas para atendi-
mentos presenciais, que deverao ser
agendados previamente.

A acdo faz parte de uma estratégia
nacional do INSS e do Ministério da
Previdéncia Social para reduzir filas
de espera, acelerar andlises de reque-
rimentos e garantir mais agilidade
e dignidade aos beneficidrios que
aguardam avaliacio médica ou social.
A forca-tarefa, que ji vem sendo rea-
lizada em vérias regides do pais, tem

como prioridade atender pessoas em
situacio de vulnerabilidade social e
trabalhadores afastados por proble-
mas de sadde que aguardam pericia
para receber o beneficio temporirio.

UMA OPERAGAO INTEGRADA
PARA ATENDER COM QUALIDADE

Para dar conta da demanda e ga-
rantir um atendimento humanizado
e eficiente, 0 mutirdo contari com a
atuacio de uma equipe composta por
seis assistentes sociais € sete peritos
médicos federais, além de profissio-
nais administrativos e terceirizados
que dardo suporte as atividades ope-
racionais. Os atendimentos serdo rea-
lizados com hora marcada, mediante
agendamento pela Central Telefonica
135 ou pelo aplicativo e site do Meu
INSS, canais oficiais do Instituto.

Importante destacar que o muti-
rdo atende tanto novos requerentes
quanto pessoas que ja estdo na fila de
espera com data agendada, mas que
desejam antecipar o atendimento,
desde que haja vagas disponiveis para

o final de semana da acio. A medida
visa oferecer mais flexibilidade ao
cidadio, especialmente aqueles que
enfrentam dificuldades para com-
parecer em dias tteis devido a com-
promissos profissionais, limitacoes
de transporte ou outras questoes
pessoais.

PARCERIA COM OS CRAS E
BUSCA ATIVA

A equipe local do INSS também
estd atuando de maneira proativa
em articulagio com a rede socioas-
sistencial dos municipios da regiao,
especialmente por meio dos Centros
de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS). O objetivo ¢ identificar, junto
aos servicos de protecio social basi-
ca, potenciais beneficidrios do BPC
— especialmente idosos e pessoas
com deficiéncia de baixa renda — que
possam ser atendidos durante o mu-
tirio, promovendo antecipacio de
atendimentos e facilitando o acesso a
politica publica.

Segundo a chefe do Servico Social

da Superintendéncia Regional Sudes-
te I do INSS, Luciana Rosmaninho,
em casos em que as vagas nio forem
preenchidas, sera feito contato telefo-
nico diretamente com requerentes ja
agendados para datas futuras, ofere-
cendo a possibilidade de antecipacio.
A orientacdo oficial € clara: o INSS ja-
mais solicita dados pessoais, senhas,
fotos ou envio de documentos por
telefone. O contato € apenas para
confirmacio do agendamento.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA
PARA ATENDIMENTO

Para garantir que o atendimento
seja realizado sem contratempos,
¢ fundamental que os requerentes
comparecam munidos de documen-
tacio completa e atualizada. Entre os
documentos obrigatdrios estio:

Documento de identificagio com
foto (RG, CNH ou outro oficial);

CPF;

Comprovante de residéncia re-
cente;

Laudos e exames médicos atuali-

zados (no caso de beneficio por inca-
pacidade);

Cadastro atualizado no CadUnico
(em caso de BPC).

A auséncia de qualquer um des-
ses documentos pode comprometer
a realizacio do atendimento e exigir
novo agendamento. Para esclarecer
davidas, confirmar o agendamento
ou consultar a lista completa de docu-
mentos necessarios, os interessados
podem ligar para a Central 135, que
funciona de segunda a sabado, das 7h
as 22h, ou acessar a plataforma digital
Meu INSS, disponivel tanto na versao
para navegador quanto em aplicativo
para smartphones.

ATENDIMENTO EXCLUSIVO
DURANTE O MUTIRAO

Durante os dois dias da acdo, a
Agéncia do INSS de Montes Claros
funcionard  exclusivamente para
atender aos agendamentos do muti-
rdo, ou seja, ndo haverd atendimento
espontineo nem para outros tipos
de beneficio. A medida visa otimizar

os fluxos internos e garantir foco to-
tal na anilise dos casos agendados,
dentro da proposta de intensificar os
resultados da forca-tarefa.

Além disso, a iniciativa reforca o
compromisso do Governo Federal
com a universalizacgio dos direi-
tos sociais, o fortalecimento da
protecio previdenciria e a valo-
riza¢io da populagio em situagio
de vulnerabilidade econdmica ou
laboral. O BPC, por exemplo, é um
dos principais instrumentos de
inclusdo social, garantindo renda
minima a idosos acima de 65 anos
e pessoas com deficiéncia de qual-
quer idade, desde que comprova-
da a renda familiar per capita infe-
rior a 1/4 do saldrio minimo.

Ja o Beneficio por Incapacidade
Temporiria é essencial para asse-
gurar o sustento de trabalhadores
que, por motivos de satide, se veem
impedidos de exercer suas ativida-
des laborais por um determinado
periodo, garantindo-lhes a continui-
dade do sustento até a plena recupe-
racao.

Vacinacao contra a brucelose em Minas: primeira
etapa garantiu mais de 1,3 milhao de bezerras
imunizadas

Segunda fase ja estda em andamento e produtores tem até 31/12 para vacinar bezerras de 3 a 8 meses
e declarar a imunizacao no IMA até 10/1/2026

Minas Gerais jd registrou um
avanco significativo na vacinagdo
contra a brucelose em 2025. Na
primeira etapa, concluida para os
pecuaristas que possuiam bezerras
de 3 a 8 meses de idade no primeiro
semestre, 52,8% dos animais foram
imunizados, somando mais de 1,3
milhdo de fémeas bovinas e bubali-
nas.

O resultado superou a meta mi-
nima de 40% estipulada pelo Insti-
tuto Mineiro de Agropecudria (IMA)
- responsavel por supervisionar a
vacinacio no estado seguindo as
diretrizes do Programa Nacional de
Controle e Erradicacio da Brucelo-
se ¢ Tuberculose Animal (PNCEBT)

- as suas unidades em todo o ter-
ritério mineiro como pardmetro de
acompanhamento semestral.

Agora, a segunda etapa ji estd
em andamento e cabe aos produto-
res que tenham bezerras nessa mes-
ma faixa etdria no segundo semes-
tre realizar a vacinagdo até 31/12 e
declarar a imunizacio ao IMA até
10/1/2026. Essa fase é fundamental
para que Minas alcance a meta na-
cional do Ministério da Agricultura
e Pecudria (Mapa), que exige cober-
tura minima anual de 80%, conside-
rando as duas etapas.

A brucelose é uma doenga que
pode ser transmitida ao ser huma-
no e causa prejuizos significativos

na pecudria, como abortos, queda
na producio de leite e perda de
peso dos animais. A imunizagio
protege as fémeas durante toda a
vida reprodutiva e representa um
investimento em seguranca alimen-
tar.

“Conquistamos um bom resulta-
do na primeira etapa, mas s6 atingi-
remos a meta nacional com a con-
clusio da segunda fase. Esse avanco
depende do engajamento de toda
a cadeia produtiva”, destaca a mé-
dica-veteriniria do IMA e membro
do PNCEBT estadual, Guaraciaba
Santana.

PRAZOS

A vacinagio deve ser realizada por
médicos-veterindrios cadastrados no
IMA, em bezerras de 3 a 8 meses de
idade. No caso das bovinas, podem
ser utilizadas as vacinas B19 ou RB51,
cada uma com orientacoes especificas
de aplicacio e marcagio, detalhadas
neste link. J4 as fémeas bubalinas a
orientaco € de serem vacinadas com
a B19. A imunizacio dos machos e
das fémeas gestantes € proibida.

Apés vacinar, o produtor tem a
obrigacio de declarar o procedimen-
to a0 instituto, o prazo para a decla-
racio da vacinagio € em até dez dias
apds o final da etapa, ou seja, a vaci-
nacio realizada no segundo semestre
de 2025 deve ser declarada até o dia

10/1/2026.

A declaragio da vacinagio ¢é re-
alizada a partir da apresentacio de
atestado no Escritorio Seccional do
IMA emitido pelo médico veterinirio
cadastrado para realizacio da vaci-
nagio. O descumprimento dessas
exigéncias pode resultar em autos de
infracdo, impedimento de emissio da
Guia de Transito Animal (GTA) e res-
tricio de fornecimento de leite para
cooperativas e laticinios.

INCENTIVO A REGULARIDADE
O Governo de Minas tem adotado

medidas para fazer com que os pecu-
aristas cumpram com as legislacoes

vigentes (Lei 10.021/89 e o Decreto
30.879/90). Além de campanhas de
conscientizagio, o instituto dispo-
nibiliza uma rede de atendimento
regionalizada e realiza fiscalizagoes
periédicas para orientar e garantir a
protecao dos rebanhos

Um exemplo dessa politica de in-
centivo ocorreu em 2024, quando o
pais enfrentou desabastecimento de
vacinas. Para evitar prejuizos e asse-
gurar a imunizacio, o IMA publicou a
Portaria n® 2.313/24, prorrogando os
prazos de vacinacio e de declaracio.
A iniciativa garantiu que o estado al-
cancasse naquele ano um indice de
04,7% de bezerras vacinadas na pri-
meira etapa.
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DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL

Prefeitura de Montes Claros promove
educacao ambiental com acoes praticas
na Escola Municipal Simone Soares

Iniciativa une conscientizacao, plantio de drvores e protagonismo estudantil na construcao de uma
cidade mais sustentdavel

A Prefeitura de Montes Claros
segue reforcando seu compromisso
com a sustentabilidade e a formagio
cidada das novas geragoes. Nesta se-
mana, por meio da Secretaria Muni-
cipal de Ambiente, Bem-Estar Animal
e Sustentabilidade, foi realizada mais
uma importante acio de educagio
ambiental, desta vez na Escola Mu-
nicipal Simone Soares, localizada na
zona urbana da cidade.

A atividade, que integra o con-
junto de iniciativas do Projeto Se-
mear, tem como objetivo incentivar
aadogio de praticas sustentaveis nas
escolas municipais e fortalecer o pa-
pel das criancas e adolescentes como
agentes de transformacio social e
ambiental. A acio envolveu palestras
educativas, atividades praticas e o
plantio simbélico de mudas frutife-
ras, proporcionando uma experién-
cia rica, vivencial e transformadora
para os alunos.

EDUCAGAO AMBIENTAL QUE
ULTRAPASSA OS MUROS DA
ESCOLA

Durante a acdo, profissionais
da Secretaria ministraram palestras
interativas voltadas para alunos de
diferentes faixas etarias, abordando
temas essenciais como:

A importincia da arborizagio ur-
bana;

Os beneficios do cultivo de hortas
escolares e domésticas;

A necessidade de reduzir o uso de
agrotoxicos e fertilizantes quimicos;

E a urgéncia de revermos nossas
acoes didrias em prol do meio am-
biente.

Mais do que transmitir informa-
¢oes, 0 encontro buscou criar vincu-
los emocionais e éticos com a natu-
reza, estimulando nos estudantes o
senso de pertencimento, responsabi-
lidade e respeito pelo ambiente em
que vivem.

“A ideia central é despertar a cons-
ciéncia ecolégica desde a infincia.
Quando falamos de plantar arvores,
também estamos plantando valores
como cuidado, paciéncia e responsa-
bilidade”, explicou a equipe técnica

da Secretaria.

DO DISCURSO A PRATICA:
ALUNOS ADOTAM MUDAS E SE
TORNAM GUARDIOES DA
NATUREZA

A parte mais aguardada pelos es-
tudantes foi 0 momento do plantio
simbdlico de mudas frutiferas no
patio da escola. Em clima de entu-
siasmo e aprendizado, duas turmas
da instituicio foram escolhidas para
participar diretamente da atividade,
sendo cada uma responsavel pelo
acompanhamento e cuidado conti-
nuo de sua respectiva planta.

O ato simbdlico, no entanto, car-
rega um significado profundo. Cada
muda — de goiabeira, pitangueira,
aceroleira ou limoeiro — representa
um compromisso com o futuro. Ao
adotar as mudas, os estudantes tam-
bém passaram a compreender que o
cuidado com 0 meio ambiente come-
¢a com pequenas atitudes cotidianas,
como regar uma planta ou evitar o
desperdicio de dgua

Segundo os educadores da Escola
Simone Soares, esse tipo de vivéncia
ndo apenas complementa o curricu-
lo escolar, como também desenvolve
competéncias socioemocionais fun-
damentais, como empatia, senso de
coletividade e disciplina.

“Aprender a cuidar de uma planta
ensina muito mais do que boténica.
Ensina a esperar o tempo da nature-
za, a valorizar 0s recursos naturais e
a desenvolver um olhar mais sensivel
sobre o mundo”, destacou a diregio
pedagdgica da unidade.

Outro tema amplamente traba-
lhado foi o incentivo a produgio
de alimentos saudiveis, por meio
da criacdo de hortas escolares e do-
mésticas. Os técnicos da Secretaria
apresentaram exemplos praticos e
acessiveis de como transformar pe-
quenos espacos — como canteiros,
vasos ou garrafas PET — em locais
de cultivo de alimentos livres de ve-
nenos e com reaproveitamento de
residuos organicos.

A proposta estd alinhada com
os principios da agricultura urbana

sustentavel e da seguranca alimen-
tar, mostrando aos alunos que ¢é
possivel cultivar seu proprio ali-
mento e contribuir para a redugio
do lixo organico a0 mesmo tempo.

FORMANDO UMA GERACAO
VERDE E CONSCIENTE

A acdo realizada na Escola Muni-
cipal Simone Soares ¢ parte de uma
estratégia mais ampla da Prefeitura
de Montes Claros, que busca levar
educacao ambiental a todas as re-
gides do municipio, tanto em are-
as urbanas quanto rurais. A meta,
segundo a Secretaria de Ambiente,
¢ atingir todas as escolas da rede
municipal até¢ o fim do préximo
ano, fortalecendo a cultura da sus-
tentabilidade em todos os niveis da
educacao basica.

A Secretaria da pasta enfatizou
que o trabalho realizado junto as
criangas tem um impacto profundo
e duradouro. “Estamos educando
para a vida, formando cidadios que
entendem o papel transformador

que tém. Cada crianca que plan-
ta uma drvore hoje pode ser um
adulto mais consciente amanha —
alguém que compreende que seu
bem-estar estd diretamente liga-
do a saide do planeta”, declarou.

Principais resultados e im-
pactos da acdo na Escola Simone
Soares:

Palestras educativas sobre ar-
borizagdo, hortas e préticas sus-
tentdveis;

Plantio de mudas frutiferas
com participacio ativa dos alu-
nos;

Estimulo 2 criagdo de hortas
escolares e domésticas;

Promocio do reaproveitamen-
to de residuos orginicos como
adubo natural;

Fortalecimento da relagdo en-
tre escola, familia e comunidade;

Formacio de uma rede de
educacio ambiental participativa.

EDUCAR £ SEMEAR O FUTURO

Com iniciativas como o Proje-
to Semear, a Prefeitura de Montes
Claros reafirma seu compromisso
com a educacdo como ferramenta
de transformacio social e ambien-
tal. A agdo na Escola Municipal
Simone Soares demonstra que in-
vestir na infincia ¢ investir no fu-
turo da cidade, tornando possivel
imaginar uma Montes Claros mais
arborizada, mais saudivel e com
cidadaos que respeitam e prote-
gem o ambiente em que vivem.

Quer saber quando o projeto
vai chegar a sua escola? Acompa-
nhe os canais oficiais da Prefeitura
e participe dessa transformacio
verde que esta crescendo em todos
os cantos da cidade. Porque quan-
do se planta educagdo, colhe-se
cidadania.

Programa da Prefeitura voltado para idosos
realizou acao de saude e diversao no Parque
Municipal

Uma acio para colocar a sau-
de em dia e, ainda, confraternizar
com 0s amigos, praticar exerci-
cios e se divertir! A turma do pro-
grama Viver Mais, da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento
Social, viveu uma manha intensa
na sombra e no frescor do Parque
Municipal Milton Prates.

A acdo, uma parceria da Prefei-
tura de Montes Claros com o Ins-
tituto Lado a Lado, que promove
em todo o pais prevencio do cin-

cer e de doencas cardiacas, con-
tou também com a participacio
da Secretaria de Saude: o vacimo6-
vel permitiu que os idosos atuali-
zassem a caderneta de vacinagao;
o odontomovel ofertou cuidados
de promocio da saude bucal; e
profissionais do programa Saude
aos Montes realizaram afericio de
pressao e aferico de glicemia, en-
tre outros exames.

A festa da terceira idade con-
tou, na abertura do evento, com

muita musica executada pela Ban-
da da 11* Regio da Policia Militar
e com o0 apoio da Unimontes e da
Unifipmoc.

Maria Geralda Leite afirma que
participar do Viver Mais promo-
veu mudancas para melhor em
sua vida. “Depois que conheci o
Viver Mais, minha vida mudou. Eu
nao sabia dancar, hoje eu danco,
ando de moto e vivo muito me-
lhor”, ressalta.

Lourdes concorda com Maria

Geralda. Para ela, o programa aju-
da na qualidade de vida, por isso,
fez questio de convidar todos a
também integrarem o programa.
“Eu amo Viver Mais. Li é tudo
de bom e muito mais; a danca,
o pagode. Vocé que estd de fora,
venha, porque é muito bom”, afir-
mou.

Outra que ndo vive mais sem o
Viver Mais ¢ Solidade. Ela garante
que comecou a viver de verdade
depois que conheceu e entrou no

programa. “Eu gosto da hidrogi-
nastica, eu gosto das dancas. Fiz
muitas amizades. Eu sou feliz no
Viver Mais”, disse ela.

O Programa Viver Mais oferece
diversas atividades fisicas, acoes
educativas e momentos de socia-
lizacio para o publico da “me-
lhor idade” e é desenvolvido pela
Secretaria de Desenvolvimento
Social, através dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS).

De acordo com dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populacio de
Montes Claros, em 2023, era de
455.741 habitantes. Desse total,
40.128 eram idosos, com 60 anos
ou mais.

Os dados do IBGE para 2025
indicam que a populagio idosa
deve estar proxima dos 44 mil ha-
bitantes, representando 9,2% da
populacio total. (ANA KARIENINA
AMARAL)
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Alta Velocidade na MCTrans: Plataforma
Digital Acelera Atendimento ao Cidadao

Nova ferramenta 1Doc oferece mais agilidade, praticidade e transparencia na solicitacao de servicos
de transito em Montes Claros

A Empresa Municipal de Planeja-
mento, Gestio e Educagio em Trin-
sito e Transportes de Montes Claros
(MCTrans) deu um passo importante
rumo 2 modernizagio e desburocra-
tizacdo dos seus servicos. Por meio
da implantacio da nova plataforma
digital 1Doc, agora é possivel que
cidadaos, fornecedores e servidores
publicos tenham acesso direto e faci-
litado a diversos servicos oferecidos
pelo 6rgio — tudo isso de forma to-
talmente online, segura e com total
rastreabilidade.

A iniciativa estd em consonéncia
com a politica de transformacio di-

=

BRSPS

gital da administracio municipal,
que busca cada vez mais aproximar
o cidadio dos servicos publicos,
promovendo maior transparéncia,
eficiéncia e comodidade. Com isso,
a MCTrans se alinha as melhores
praticas de gestio publica no pais,
ampliando os canais de atendimento
e facilitando o acesso da populagio
a servicos essenciais de mobilidade
urbana.

ACESSO DIGITAL SIMPLIFICADO

A nova plataforma, que pode ser
acessada facilmente pelo link https://
mctransonline. 1doc.com.br/atendi-

o B

mento

, funciona como um protocolo
eletronico inteligente. Com ela, é
possivel solicitar servicos como:

Interdicio de vias publicas para
eventos e obras;

Estudo técnico para melhorias
no transito em pontos especificos da
cidade;

Revalidacio de SIMCARD para
usudrios do transporte coletivo;

Credenciamento para vagas de
estacionamento destinadas a idosos
e pessoas com deficiéncia;

Solicitagio do servico Transpe-
cial, destinado ao transporte adap-

tado de pessoas com mobilidade
reduzida;

Protocolos diversos para forne-
cedores, empresas e prestadores de
Servigo.

A plataforma é responsiva e pode
ser acessada tanto por computado-
res quanto por dispositivos méveis
(smartphones e tablets), garantindo
mais comodidade ao usudrio, onde
quer que ele esteja.

NAVEGAGAO INTUITIVA

Logo ao acessar o sistema, 0 usu-
ario se depara com uma interface
amigdvel, que permite a navegacio
por categorias de servico. Os servi-
¢os mais procurados ja aparecem
em destaque logo abaixo da barra de
pesquisa, onde ¢ possivel digitar pa-
lavras-chave relacionadas a demanda
desejada. Hi também uma se¢ao
chamada “Dificuldades em usar a
Central?”, que funciona como um
guia de ajuda rdpida, esclarecendo
duvidas e orientando o cidaddo no
uso da plataforma.

Essa abordagem intuitiva permite
que o cidadao encontre rapidamen-
te o servigo desejado, faga sua solici-
tacao e acompanhe o andamento do
processo sem precisar se deslocar
até a sede da MCTrans, o que repre-
senta uma grande economia de tem-
PO € recursos.

TRANSPARENCIA E
RASTREABILIDADE

Outro destaque da plataforma
1Doc € a possibilidade de acompa-
nhar em tempo real o status de cada
solicitacdo. Apds o envio do proto-
colo, o usudrio recebe um nimero
de identificacio que pode ser utili-
zado para verificar o andamento da
demanda, receber notificagdes e até
interagir com o setor responsavel,
€aso necessario.

A digitalizacio dos processos
também contribui para a reducio
do uso de papel, promove maior
controle administrativo e fortalece
a transparéncia publica, pois todas
as solicitacoes ficam registradas e
disponiveis para consulta. Além dis-
so, melhora a comunicacio entre 0s
departamentos da MCTrans e garan-
te maior agilidade na tramitagio de
documentos internos.

APOIO AOS SERVIDORES
E FORNECEDORES

Naio apenas o cidadio foi benefi-
ciado com essa inovacio. A platafor-
ma 1Doc também foi projetada para
facilitar o dia a dia dos servidores da
MCTrans, que agora podem realizar
solicitacoes administrativas internas
com muito mais agilidade, otimizan-

do fluxos de trabalho e eliminando
etapas desnecessarias. Fornecedores
de materiais e servicos que atuam
junto a empresa também contam
com um canal especifico para envio
de documentos, propostas e acom-
panhamento de contratos.

TRANSFORMAGAO DIGITAL
E REALIDADE

A implementacio do sistema
1Doc representa uma verdadeira re-
volugio na forma como os servigos
de trinsito e mobilidade urbana sio
solicitados e processados em Mon-
tes Claros. Ao digitalizar processos
que antes exigiam a presenca fisica
do cidadio, a MCTrans promove
mais cidadania, acessibilidade e res-
peito ao tempo da populagio.

“Nosso objetivo é oferecer um
atendimento mais eficiente, mo-
derno e alinhado as expectativas
do cidadio contemporineo. Com a
plataforma 1Doc, estamos tornando
os servicos da MCTrans mais 4geis,
seguros e acessiveis”, destaca a dire-
¢ao da empresa.

Essa mudanca demonstra que
a inovagio, quando aplicada com
responsabilidade e foco no cidadao,
transforma nio apenas processos
administrativos — mas a propria
relagdo entre o poder publico e a
sociedade.

Primavera em Montes Claros ¢ um convite
a contemplacao, preservacao e hem-estar

Na manhd desta segunda-feira,
22 de setembro, Montes Claros des-
pertou sob os primeiros sinais da
primavera, estacio que marca o re-
nascimento da natureza, o florescer
das drvores, o colorido das pragas e
jardins e o reencantamento dos es-
pacos urbanos com a beleza natural.
A estacio mais florida do ano nio
apenas transforma a paisagem, mas
também renova a sensibilidade das
pessoas para a importancia de viver
em harmonia com o meio ambiente.

Em toda a cidade, é possivel ob-
servar a mudanca: ipés amarelos,
roxos € brancos em plena floragao,
arvores frutiferas ganhando novos
brotos e canteiros publicos mais vi-
vos do que nunca, gracas ao trabalho
constante de manutencio das dreas
verdes, realizado pela Prefeitura de
Montes Claros, por meio da Secreta-
ria de Ambiente, Bem-Estar Animal e
Sustentabilidade.

A primavera traz consigo uma
mensagem poderosa: a natureza se
regenera, € n6s também podemos.

Esse processo ciclico de renovacio
inspira a preservacio da biodiversi-
dade, o respeito as dreas verdes e o
uso consciente dos recursos naturais.

Embora o florescimento da pri-
mavera seja mais visivel a partir de se-
tembro, o trabalho para garantir uma
Montes Claros arborizada, saudavel e
sustentdvel é continuo. Durante todo
0 ano, a Secretaria realiza acoes de
plantio de 4rvores nativas, recupe-
racdo de dreas degradadas, cuidado
com os parques urbanos, educacio
ambiental nas escolas e palestras
para a comunidade.

Essas iniciativas fazem parte de
um esforco maior para construir
uma cultura de cuidado com o meio
ambiente — uma missao que precisa
da colaboragio de todos os cidadaos.
‘A cidade responde positivamente
quando cuidamos dela. A primavera
¢ o reflexo do nosso compromisso
com o verde, com a biodiversidade e
com o futuro”, destaca a equipe téc-
nica da Secretaria.

A chegada da nova estacio tam-

bém é um chamado ao lazer, ao au-
tocuidado e a reconexao com a na-
tureza. Os parques municipais, como
o Parque Milton Prates, o Parque
Sapucai e o Parque Guimaries Rosa,
oferecem estrutura para caminhadas,
piqueniques, trilhas ecoldgicas e mo-
mentos de contemplagdo ao ar livre
— especialmente agraddveis nesta
época do ano.

Com temperaturas mais amenas
e dias mais ensolarados, a primave-
ra é ideal para atividades fisicas ao
ar livre, fotografias da flora urbana e
encontros em familia. A Prefeitura in-
centiva a populacio a frequentar es-
ses espagos publicos, respeitando as
regras de convivéncia e contribuindo
com a conservacio dos ambientes
naturais.

Além de aproveitar a beleza da
estacao, a populacio pode contribuir
ativamente com o meio ambiente.
Uma das formas mais simbélicas de
engajamento € o plantio de drvores,
seja em quintais, calcadas ou terre-
nos comunitirios — desde que res-

peitadas as orientacoes técnicas de
espécies adequadas ao solo urbano.

‘A drvore que vocé planta hoje é
a sombra que alguém vai agradecer
amanha. E a flor que vai encantar
uma crianga, o fruto que vai alimen-
tar um péssaro, o ar puro que vai be-
neficiar todos”, reforca a equipe da
Secretaria de Ambiente.

Mais do que uma mudanca cli-
mitica, a primavera representa um
momento de reconexio com 0 que
hd de mais essencial: a vida em sua
forma mais pura. £ tempo de abrir
as janelas, caminhar mais devagar,
respirar fundo e se permitir ob-
servar o mundo com outros olhos
— olhos de quem reconhece o va-
lor da natureza em cada detalhe,
do botao de flor que desabrocha
a drvore centendria que resiste no
meio do asfalto.

Montes Claros, com seus par-
ques, avenidas arborizadas e comu-
nidades atentas a sustentabilidade,
se mostra cada vez mais preparada
para florescer junto com a estacio.

Moc Celebra o Dia Mundial da Limpeza com
Acao Integrada no Bairro Recanto das Aguas

Em alusio ao Dia Mundial da
Limpeza, celebrado em mais de 180
paises, a Prefeitura de Montes Cla-
ros realizou, na ultima sexta-feira
(19/09), uma grande acao integrada
de limpeza e conscientizacio am-
biental no Bairro Recanto das Aguas,
envolvendo multiplos setores da
administracio municipal, trabalha-
dores da reciclagem e a comunidade
local. A iniciativa reforca o compro-
misso da cidade com a sustentabili-
dade, a cidadania e a promocio da
saude coletiva por meio de ambien-
tes limpos e cuidados com o espaco
publico.

Coordenada pela Secretaria Mu-
nicipal de Ambiente, Bem-Estar Ani-
mal e Sustentabilidade, a acio con-
tou com a participacio de equipes
do Centro de Controle de Zoonoses
(CCZ) e dos agentes de satide da Se-
cretaria de Satde, da MCTrans, além
de representantes da Associacio
Recicla Vila, formada por catadoras
de materiais recicldveis. Com esse
trabalho conjunto, foram realizados
diversos servicos, incluindo remo-

¢ao de residuos sélidos, limpeza de
dreas publicas com uso de miquinas
pesadas, orientacio 2 populacio e
destinacio correta do lixo recolhido
ao aterro sanitdrio da cidade.

MAIS QUE LIMPEZA: UMA
MOBILIZAGAO PELA
CONSCIENTIZACAO

Segundo a coordenacio da acio,
0 mutirdo ndo teve apenas o objetivo
de retirar residuos acumulados, mas
também de estimular uma mudanca
de comportamento, despertando na
populacio o sentimento de corres-
ponsabilidade pelo cuidado com o
bairro, com 0 meio ambiente € com
a saude publica.

‘A limpeza urbana vai além do
aspecto visual. Ela impacta direta-
mente na prevencao de doengas, na
seguranca, na autoestima da comu-
nidade e no equilibrio ambiental.
Quando a Prefeitura, as associagoes
e os moradores atuam juntos, o re-
sultado ¢ sempre mais duradouro”,
afirmou a equipe técnica da Secreta-

ria de Ambiente.

A escolha do Recanto das Aguas
como ponto central da agio se deu
em razio do acimulo de residuos
em dreas criticas, com risco de proli-
feracao de vetores de doencas como
dengue, leishmaniose e escorpides.
A presenca do Centro de Controle
de Zoonoses garantiu a orientacio
técnica necessdria para a eliminacio
de criadouros e a aplicacio de medi-
das preventivas.

INTEGRAGAO COMO MODELO
DE GESTAO

A atuacio integrada entre secre-
tarias municipais, agentes comunita-
rios e catadoras reforca um modelo
de gestio que prioriza a cooperacio
intersetorial e a valorizacao do traba-
lho social € ambiental.

As catadoras da Associacio Reci-
cla Vila, por exemplo, além de par-
ticiparem da coleta seletiva e separa-
cdo de materiais recicldveis, também
realizaram agoes educativas com os
moradores, explicando a importan-

cia de separar corretamente o lixo
doméstico, evitar o descarte irregu-
lar e apoiar o trabalho das coopera-
tivas, que garantem renda a dezenas
de familias na cidade.

A MCTrans, por sua vez, contri-
buiu com a sinalizagdo e organizagdo
do trinsito local durante a operacio
das miquinas e caminhoes, assegu-
rando a seguranca da equipe de lim-
peza e da populagio.

COMPROMISSO COM UM
FUTURO MAIS LIMPO E
SUSTENTAVEL

Celebrado globalmente, o World
Cleanup Day (Dia Mundial da Lim-
peza) surgiu na Estonia em 2008 e
hoje mobiliza milhoes de voluntd-
rios pelo mundo todo. Em Montes
Claros, a data foi abracada como um
simbolo de que a limpeza da cidade
comeca com a mudanga de atitude
de cada cidadio, e que a sustentabi-
lidade s6 ¢ possivel com participaciao
coletiva e educagdo ambiental conti-
nua.

“Cada bairro limpo ¢é fruto de
uma comunidade consciente. A
Prefeitura continuard promovendo
acoes como essa em diferentes regi-
oes da cidade, porque entendemos
que cuidar do meio ambiente ¢ in-
vestir diretamente na saide e no
bem-estar da populacio”, destacou a
Secretaria de Ambiente, reforcando
que novas edi¢des do mutirdo estao
previstas para os proximos meses,
com foco em dreas de vulnerabilida-
de ambiental e social.

PROXIMOS PASSOS: EDUCACAO
E CONTINUIDADE

Além da limpeza imediata, o
mutirio no Recanto das Aguas serd
seguido por um calendario de agoes
educativas, incluindo palestras em
escolas da regido, visitas domiciliares
dos agentes de saude, distribuicio
de material informativo e incentivo
a separacio do lixo. A ideia é que os
impactos positivos da acio ultrapas-
sem a data comemorativa e gerem
mudancas duradouras na relagio da

comunidade com o espaco em que
vive.

RESULTADOS DA ACAO:

Mais de 8 toneladas de residuos
removidos;

Areas criticas desobstruidas com
uso de mdquinas pesadas;

Criadouros de doencas elimina-
dos com apoio técnico do CCZ;

Atuagio conjunta de 4 secretarias
municipais e associacio de catado-
ras;

Centenas de moradores impacta-
dos diretamente com acdes educati-
vas.

Um bairro mais limpo hoje, uma
cidade mais sustentdvel amanha.

O Dia Mundial da Limpeza em
Montes Claros foi mais do que uma
acio simbolica. Foi uma demonstra-
¢ao pratica de que cuidar da cidade
¢ um dever compartilhado, e que,
quando cada um faz sua parte, o im-
pacto ¢ transformador. Que o exem-
plo do Recanto das Aguas floresca
em todos os cantos da cidade.
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Montes Claros e Unimontes: o berco
do SUS

Sistema de saude que é patrimonio do povo brasileiro tem raizes profundas no Norte de Minas; tema
serd destaque no I1I Congresso Internacional da Unimontes

O Sistema Unico de Satde
(SUS), que completa 35 anos nesta
sexta-feira, 19 de setembro, é hoje
reconhecido internacionalmente
como uma das maiores politicas
publicas de saide do mundo. O
que poucos sabem é que parte sig-
nificativa da concepgio tedrica e
pratica do SUS nasceu em Montes
Claros, no Norte de Minas Gerais,
com protagonismo da Universi-
dade Estadual de Montes Claros
(Unimontes).

Esse capitulo fundamental da
historia da saide publica brasileira
serd relembrado e debatido duran-
te o III Congresso Internacional
de Educacio e Inovacio da Uni-
montes, que serd realizado entre
os dias 25 e 27 de setembro, no
campus sede da universidade. O
evento reunira especialistas nacio-
nais e internacionais para discutir
temas ligados a satde, educacio e
politicas publicas, com destaque
para a historia do SUS a partir da
realidade do sertdo mineiro.

UMA HISTORIA QUE
COMEGA ANTES DO SUS

O ponto de partida dessa tra-
jetoria remonta a década de 1950,
com a chegada do missionirio e
enfermeiro norte-americano Leslie
Charles Scofield ao Brasil. Scofield
veio atuar junto as comunidades
ribeirinhas do Rio Sio Francisco,
promovendo nio apenas agoes de
evangelizacio, mas principalmen-
te de assisténcia social e cuidado
em sadde, em uma regido marcada
pela auséncia quase total do Esta-
do.

Depois de retornar aos Estados
Unidos para concluir seu doutora-
do em Sadde Publica, Scofield vol-
tou ao Brasil no inicio da década
de 1970 com uma missdo clara:
estruturar um novo modelo de
atengo a saide para dreas caren-

tes, com foco na atengio primaria,
na regionalizacio dos servigos e na
participacao popular.

Foi nesse contexto que nasceu
o Instituto de Preparo e Pesquisa
para o Desenvolvimento da As-
sisténcia Sanitdria Rural (IPPE-
DASAR), fundado por Scofield
em 1971. O instituto estabeleceu
parcerias estratégicas com a antiga
Fundagio Norte Mineira de Ensi-
no Superior (FUNM) — que viria
a se tornar a Unimontes —, com a
Secretaria de Estado da Sadde de
Minas Gerais € com instituicoes
internacionais, como a USAID
(Agéncia dos Estados Unidos para
o Desenvolvimento Internacional).

PROJETO MONTES CLAROS: O
EMBRIAO DO SUS

O resultado dessas parcerias foi
o Projeto Montes Claros, um plano
regional de saide que integrava
unidades bdsicas de saide, policli-
nicas, hospitais locais e centros de
referéncia regionais, articulando
€nsino, pesquisa, extensao € assis-
téncia a populacio.

Com o apoio financeiro da
USAID, que investiu cerca de US$
4 milhées no projeto, o Governo
de Minas implantou uma rede in-
tegrada de servicos de saide em
mais de 40 municipios do Norte de
Minas. A proposta se tornou pio-
neira no Brasil ao colocar em prati-
ca conceitos que mais tarde seriam
pilares do SUS: descentralizacio
administrativa, regionalizacio dos
servicos, foco na prevencio, aten-
¢do primdria, controle social e par-
ticipacdo comunitaria.

Essas inovacoes nao passaram
despercebidas. O Projeto Montes
Claros foi reconhecido como um
dos principais modelos experi-
mentais que inspiraram a Reforma
Sanitaria Brasileira, culminando
na criacio do Sistema Unico de

o g
.

Saude, garantido como direito de
todos na Constituicio Federal de
1988.

UNIMONTES: UNIVERSIDADE
E COMPROMISSO COM
A SAUDE PUBLICA

A Universidade Estadual de
Montes Claros teve papel essencial
nesse processo. Por meio da for-
macio de profissionais de saude,
da realizacdo de pesquisas aplica-
das e da inser¢ao direta na rede
de atengao a saide da populacio,
a Unimontes contribuiu de forma
decisiva para a consolidacio do
modelo que viria a se expandir
para todo o pais.

Esse compromisso permane-
ce vivo até hoje. A universidade

continua sendo referéncia na for-
macio de médicos, enfermeiros, fi-
sioterapeutas, psicologos e outros
profissionais comprometidos com
os principios do SUS.

CONGRESSO INTERNACIONAL
CELEBRA 35 ANOS DO SUS

Como parte das comemoragoes
dos 35 anos do Sistema Unico de
Saude, a Unimontes trard ao deba-
te sua propria contribuicao histo-
rica durante o III Congresso Inter-
nacional de Educacao e Inovacio.
Uma das principais atividades serd
a mesa redonda:

Tema: A Hist6ria do SUS a partir
do Norte de Minas Gerais — Parte
1: Saude Puablica no Brasil e as

Novidade!

Os beneficiarios do IPSEMG agora contam com
O servi¢o de urgéncia e emergéncia no Pronto
Atendimento da Santa Casa Montes Claros.

contribuicoes do Projeto Mon-
tes Claros na formulacio do SUS
(1950-1974)

Palestrante: Dr. Joao Batista Sil-
vério — médico e ex-professor da
Unimontes

Data: 26 de setembro

Hordrio: 8h as 9h20

Local: Auditério do CCSA — 3°
andar, Prédio 1, Campus Sede da
Unimontes

O objetivo da mesa ¢é resgatar
a trajetdria histdrica que conecta
a realidade do semidrido mineiro
a construcao de uma das mais am-
biciosas politicas publicas do mun-
do. Serd também uma oportunida-
de para refletir sobre os desafios
atuais e o futuro do SUS diante de
um cendrio global de transforma-
¢oes e incertezas.

B

UM LEGADO QUE CONTINUA

O SUS nao nasceu em Brasilia.
Nasceu no interior, nas experién-
cias de comunidades que precisa-
vam de solugdes concretas para
sobreviver com dignidade. Nasceu
da unido entre ciéncia, solidarie-
dade e compromisso com o bem
comum. E nesse contexto, Montes
Claros e a Unimontes ocuparam
lugar de destaque.

Celebrar os 35 anos do SUS ¢
também reconhecer e valorizar
esse legado. Um legado que conti-
nua vivo em cada unidade de sag-
de, em cada atendimento prestado
e em cada profissional formado
com o espirito de servico publico
e de defesa da vida.
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Atendimento 24H | Adulto e Pediatrico

Confira outros servicos ja oferecidos: exames de imagem, laboratério, exames cardiolégicos,
oncologia, radioterapia, medicina hiperbarica, oftalmologia e cirurgias eletivas.

Agendamento e informagdes:

Praca Honorato Alves, 22 - Centro

Santa Casa Montes Claros, cuidado completo para vocé.

SANTA CASA

MONTES CLAROS

© (38) 3229-2000




25 ANOS
gazetanm.com.br

3

SEGURANCA PUBLICA

Montes Claros, terca-feira, 23.9.2025
GAZETA NORTE MINEIRA

MORTES NA MADRUGADA

BR-135 vira cenario de
tragedia em Montalvania

A noite do tltimo domingo (21)
foi marcada por uma tragédia na
BR-135, no municipio de Montalva-
nia, Norte de Minas. Um grave aci-
dente de transito envolvendo duas
motocicletas resultou na morte de
trés pessoas, todas ainda no local
do impacto. A ocorréncia foi regis-
trada pela Policia Militar de Minas
Gerais, por meio da 11* Regiio da
PM (RPM), que foi acionada para
atender a ocorréncia no quilome-
tro 6 da rodovia, por volta das 20h.

SAMU

192

Segundo informagoes levanta-
das pela equipe policial, o acidente
envolveu uma motocicleta Honda/
CG Titan, de cor verde, conduzida
por um jovem de 26 anos, que le-
vava como passageira uma mulher
de 36 anos. Ambos seguiam no
sentido Montalvania (MG) — Cocos
(BA). No sentido contririo trafe-
gava a motocicleta Honda/CG 160
Start, de cor vermelha, pilotada por
um jovem de 21 anos. As duas mo-
tocicletas colidiram frontalmente.

TRAGEDIA NA MGC-135

Motociclista nao resiste apos
cair em barranco

Um acidente de trinsito ocorri-
do na manha deste domingo (21),
no municipio de Pedras de Maria
da Cruz, também no Norte de
Minas, resultou na morte de um
motociclista de 33 anos, apds ele
ser socorrido em estado grave. A
ocorréncia foi atendida pela Po-
licia Militar de Minas Gerais, por
meio da 11* RPM, por volta das 9h
da manhi, no quilémetro 213 da
MGC-135, importante rodovia es-
tadual que corta a regido.

Ao chegar ao local, os policiais
se depararam com a motocicleta
Honda/CG 150 Titan ES, de cor
preta, caida em um barranco as
margens da pista, proximo a vege-
tacdo. A via foi imediatamente si-

nalizada para garantir a seguranca
do transito e preservar o local do
acidente.

A vitima, do sexo masculino, ja
havia sido socorrida pelo SAMU
com graves ferimentos. Segundo
a equipe de resgate, o homem foi
encontrado inconsciente € apre-
sentava sinais de politraumatismo,
sendo entubado e encaminhado
com urgéncia ao hospital, onde
deu entrada em estado critico.

De acordo com informagoes
preliminares obtidas pelos milita-
res, o motociclista havia saido de
casa logo no inicio da manha, com
destino a casa de um amigo. No
entanto, nio houve testemunhas
presenciais do acidente, o que di-

Com o impacto da colisio, os
trés ocupantes dos veiculos foram
arremessados ao solo e faleceram
no local. A equipe do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU) foi acionada, mas apenas
pode constatar os Obitos.

A Pericia Técnica da Policia Civil
compareceu ao local, realizou os
procedimentos de praxe para apu-
ragio das circunstincias do aciden-
te e, em seguida, os corpos foram
liberados para uma funeréria local,

ficulta a reconstituicdo da dindmi-
ca do ocorrido.

A Pericia Técnica da Policia Ci-
vil foi acionada e compareceu ao
local para realizar os procedimen-
tos técnicos de praxe. O veiculo,
que estava devidamente licencia-
do, foi retirado do local e libera-
do para o irmio da vitima, que
assumiu a responsabilidade pelo
transporte.

Infelizmente, apesar dos esfor-
cos médicos, a vitima ndo resistiu
aos ferimentos e faleceu ainda no
hospital. O dbito foi atestado pelo
médico responsivel pelo aten-
dimento, sendo posteriormente
informado a equipe policial, que
atualizou o boletim de ocorréncia

sendo posteriormente entregues a0s
familiares.

Durante a verificagio dos docu-
mentos, foi constatado que nenhum
dos condutores possuia Carteira Na-
cional de Habilitagio (CNH). Diante
da situacdo, foram confeccionadas as
autuacoes administrativas cabiveis e
os autos da ocorréncia foram enca-
minhados a Policia Rodovidria Fede-
ral (PRF), que também ¢ responsavel
pelo trecho da BR-135.

Os dois veiculos, por estarem
devidamente licenciados, foram libe-
rados e entregues aos familiares das
vitimas, que se responsabilizaram
pela remogio dos mesmos.

O trigico episodio reacende o
alerta para os riscos do trinsito em
rodovias federais da regiio, prin-
cipalmente em trechos que apre-
sentam alto fluxo de motocicletas,
muitas vezes conduzidas por pes-
soas inabilitadas ou em condigoes
precarias de seguranga. A auséncia de
habilitacio, o nio uso de equipamen-
tos de seguranca e a alta velocidade
sdo fatores que, somados, aumentam
significativamente o risco de aciden-
tes fatais.

para incluir o falecimento.

Esse é mais um caso que re-
forca os perigos do transito nas
rodovias do Norte de Minas, es-
pecialmente em dreas rurais ou
de pouca movimentagio, onde a
auséncia de acostamento adequado,
sinalizacdo precria e acidentes sem
testemunhas dificultam o socorro
imediato e a elucidagio dos fatos.

Autoridades alertam para a
necessidade do uso constante de
equipamentos de protecio, como
capacete, roupas apropriadas e lu-
zes sinalizadoras, bem como para
a manutencao preventiva dos ve-
iculos e o respeito as normas de
transito — fatores essenciais para
a preservagdo da vida.

Homem ¢ preso em Januaria por
descumprir medidas protetivas e
ameacar ex-companheira e o filho

do casal

Policia Civil e Policia Militar atuaram em conjunto para cumprir
mandado de prisdao preventiva. Vitima relatou historico de
agressoes fisicas, sexuais, psicologicas e ameacas de morte.

Em mais uma agao de enfren-
tamento 2 violéncia doméstica e a
protecio dos direitos das mulhe-
res, a Policia Civil de Minas Gerais
(PCMG), com o apoio da Policia
Militar (PMMG), prendeu preven-
tivamente, na ultima sexta-feira
(19/09), um homem de 53 anos,
investigado por descumprir medi-
das protetivas de urgéncia e amea-
car a vida de sua ex-companheira e
do filho do casal, no municipio de
Januiria, no Norte de Minas.

Segundo informacoes apura-
das pelas autoridades, o suspeito
vinha violando sistematicamente
as ordens judiciais impostas para
manter distancia da vitima, che-
gando a enviar mensagens 20 pai
dela, numa tentativa indireta de
retomar contato e descobrir sua
localizacgio. O comportamento
recorrente de desobediéncia as
determinagoes legais acendeu um
alerta nas forcas de seguranga e no
Poder Judiciario.

HISTORICO DE VIOLENCIA

GRAVE E REITERADA

A vitima, que ji havia registra-
do denuncias anteriores, relatou a
policia diversos episédios de vio-
léncia, incluindo agressoes fisicas,
abuso sexual, violéncia psicoldgi-
ca e ameacas de morte. De forma
ainda mais alarmante, as ameacas
também passaram a envolver o
filho do casal, o que ampliou o
risco a integridade da familia e re-
forcou a necessidade de acio ime-
diata por parte das autoridades.

De acordo com a delegada
Natilia Moura, responsivel pelo
caso, a prisao preventiva foi uma
medida essencial diante da rein-
cidéncia do suspeito em ignorar
as medidas protetivas expedidas
pela Justica. “Trata-se de uma
acdo necessdria para resguardar a
integridade da vitima e assegurar
o cumprimento da ordem judicial.
A insisténcia do investigado em
descumprir as medidas protetivas
demonstra o risco real de novas
violéncias, tornando a prisao pre-

ventiva indispensavel”, afirmou.

MEDIDAS PROTETIVAS:
INSTRUMENTOS LEGAIS EM
DEFESA DAS VITIMAS

As medidas protetivas de ur-
géncia estao previstas na Lei Maria
da Penha (Lei 11.340/20006) e tém
como objetivo garantir seguranga
imediata as mulheres em situacio
de violéncia doméstica ou familiar.
Entre as medidas mais comuns es-
tio o afastamento do agressor do
lar, a proibi¢ao de contato com a
vitima e seus familiares, e a deter-
minagao de distincia minima en-
tre agressor € vitima.

No entanto, casos como o re-
gistrado em Janudria evidenciam a
dificuldade de garantir a efetivida-
de das medidas quando hi resis-
téncia por parte do agressor e fa-
lhas no monitoramento. A atuacio
rdpida das policias Civil e Militar e
a articulagao com o Poder Judicid-
rio foram cruciais para evitar que
o caso evoluisse para um desfecho

mais tragico.
PRISAO E DESDOBRAMENTOS

Apos ser localizado pelas equi-
pes policiais, o investigado foi
detido e encaminhado ao siste-
ma prisional, onde permanecerd
a disposicdo da Justica. A prisao
preventiva tem cardter cautelar,
e serve para interromper o ciclo
de violéncia, proteger a vitima e
permitir o prosseguimento das in-
vestigacoes de forma segura.

A Policia Civil segue acom-
panhando o caso e reitera a im-
portincia de que mulheres em
situagio de violéncia procurem
as autoridades competentes e
facam denuncias, mesmo que ini-
cialmente anénimas. A Delegacia
Especializada de Atendimento a
Mulher (DEAM), o Ministério Pd-
blico, o Poder Judiciirio, o Cen-
tro de Referéncia da Mulher e os
servicos do CRAS e CREAS estio
entre os canais de apoio disponi-
veis.

O CAMINHO
MAIS CERTO DE
VENCER E
TENTAR MAIS
UMA VEZ

*Michael Stephan da Silva.

E fato que estamos em um mundo competitivo! E ledo devo-
rando ledo! Mas nem tudo é arena, da mesma forma que nem tudo
sao flores! Por outro lado, indubitavelmente ha em muitos de nos
uma vontade de ser sensato em cada setor que atuamos em nossa
vida! E por isso também que temos que nos fortalecer nio so fisi-
camente, mas mentalmente para lidar com os desafios que o viver
nos impoe € possamos nos superar em meio as turbuléncias de
cada amanhecer. Nesse entendimento, o indiano ativista, Mahatma
Gandbhi nos instrui que “a vida sem luta é um mar morto no centro
do organismo universal”. Quem evita muitas vezes o percalco, im-
pede igualmente as belezas que hd no sabor de uma vitdria apos a
luta incessante. Thomas Edison, inventor e empresirio americano,
nos orienta que “nossa maior fraqueza estd em desistir. O caminho
mais certo de vencer € tentar mais uma vez”.

Por vezes temos percebido o quao uma porcio da socieda-
de permanece inerte e estdtica perante as oportunidades que
se abrem em seu caminho. Talvez por medo de iniciar um novo
processo e propulsio de energia, as vistas de um objetivo, nio
se permitem iniciar um projeto ou mesmo tentar uma trajetoria
potencialmente produtiva. Parece-nos que ha certa rejeicio em
se desbravar na direcio ao inédito. Outrossim, € nio hd o que
negar que existem ainda os aventureiros que pela adrenalina das
emocoes “se jogam” em diversos planos sem mesmo se dar ao
principio de um cilculo ainda que precirio, mas que possa trazer
certa sensagao de caminhar em um direcio segura. Desse modo o
psiquiatra e escritor, Augusto Cury, nos alerta que “o conformista
¢ inerte e mentalmente preguicoso. Nao exerce suas escolhas por
medo de assumir os riscos”. E com esse raciocinio compreende-
mos claramente porque alguns de n6s em algumas ocasides niao
avancamos em direcao a0 €xito.

O mistério do viver pode se revelar, além disso, muito bem
nesta oracao do fildsofo, escritor e cientista alemao, Johann Goe-
the, que nos afianca que “qualquer coisa que voceé possa fazer ou
sonhar, vocé pode comecar. A ousadia tem genialidade, poder e
magia em si”. Despertar para a realidade da vida ¢ um exercicio
didrio que devemos buscar. Pode ser que tenhamos em mente que
sempre teremos energia, que a jovialidade serd incessante. Mas
ndo ¢ razodvel empreendermos que o fim estd sempre longe. A
estrada se ilumina por vezes, todavia hd becos escuros, hd per-
calcos que podem nos fazer parar antes do tempo previsto. Nao
devemos pensar que a vida serd sempre traicoeira, pois assim no
se vive! Contudo nos revela um provérbio chinés que, no ringue
da existéncia é igualmente inteligente aquele que espera sempre o
melhor, mas com vivacidade e perspicicia se prepara para o pior.
Vamos em frente porque hd muito que se desbravar e 0 mundo
espera por cada um de nds para abrirmos essa passagem!

*Michael
Stephan da
Silva

(*) Capitao PM —
Comandante da 2102
Cia/10° Batalhdo PM.
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Grao Mogol celebra o sucesso da
primeira edicao do Festival Tudo ¢ Jazz

Evento atraiu grande publico e movimentou a cena cultural do Norte de Minas

Grio Mogol viveu um momen-
to histérico no dltimo sibado, 20
de setembro, ao receber pela pri-
meira vez o Festival Tudo ¢é Jazz,
um dos mais tradicionais e presti-
giados eventos musicais do Brasil.
A estreia no municipio, promovi-
da pela Prefeitura de Griao Mogol,
por meio da Secretaria de Cultura
e Turismo, aconteceu na Praca
Coronel Janjao e reuniu morado-
res, turistas, artistas e amantes da
boa musica em uma noite marca-
da pela emocio, pela diversidade
sonora e pela valorizagio da cul-
tura.

Realizado a partir das 17 horas,
o festival transformou o coracio
da cidade em um grande palco a
céu aberto, com apresentagdes de
altissimo nivel, que encantaram o
publico e refor¢aram o potencial
de Griao Mogol como destino cul-
tural.

TRADIGAO DO JAZZ EM
NOVO TERRITORIO

Criado ha 23 anos, o Festival
Tudo ¢ Jazz ja passou por cidades
como Belo Horizonte, Ouro Pre-
to e Diamantina, consolidando-se

como o principal festival de jazz
de Minas Gerais € um dos maio-
res do pais. Sua chegada a Grio
Mogol marca uma nova fase do
evento, levando musica de quali-
dade a municipios com rica iden-
tidade cultural, mas ainda fora do
circuito tradicional dos grandes
eventos.

A escolha da cidade teve como
base seu patrimonio histdrico,
suas belezas naturais e o crescente
interesse da populacio local por
programacoes culturais que dialo-
guem com a diversidade musical
brasileira. E o publico respondeu
a altura: familias inteiras compare-
ceram a Praca Coronel Janjio, que
ficou lotada durante toda a progra-
magio, em um ambiente seguro,
acolhedor e festivo.

VALORIZAGAO DA
CULTURA LOCAL

Além das atragbes nacionais
ligadas ao jazz e a musica instru-
mental, a edicio de Grio Mogol
também deu espago a artistas lo-
cais e regionais, promovendo o in-
tercambio musical e fortalecendo a
cena artistica do Norte de Minas.

AVANGO NO SUS

AMMESF destaca inicio da distribuicao

A proposta do festival de misturar
ritmos, estilos e geracoes encon-
trou eco na cidade, que celebrou
com entusiasmo cada apresenta-
¢do.

Para a Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, o sucesso do
evento reafirma o compromis-
so da gestio em democratizar o
acesso a cultura e em posicionar
Grao Mogol no mapa dos grandes
eventos de Minas Gerais. ‘A reali-
zacio do Tudo ¢ Jazz aqui foi um
marco. Trouxemos um festival com
padrio nacional para dentro da
nossa cidade historica. A resposta
do publico nos mostrou que Grao
Mogol estd pronta para receber
mais eventos desse porte”, afir-
mou o secretdrio da pasta.

MOVIMENTAGAO DA ECONO-
MIA E DO TURISMO

Além do impacto cultural, o
festival também gerou reflexos
positivos na economia local. Res-
taurantes, pousadas e comércios
da cidade registraram aumento na
movimentacio durante o fim de
semana do evento, impulsionando
o turismo e promovendo o munici-

pio como um destino de experién-
cias culturais e gastronomicas.

Visitantes de outras cidades
da regido, como Montes Claros,
Salinas, Cristilia e Botumirim,
marcaram presenca, ampliando o
alcance do festival e fomentando
o sentimento de pertencimento
regional.

AVALIAGAO POSITIVA E

EXPECTATIVA PARA PROXI-
MAS EDICOES

A primeira edicio do Tudo é
Jazz em Grao Mogol foi recebida
com entusiasmo nao apenas pelo
publico, mas também pelos artis-
tas e pela equipe de producio. A
organizacdo elogiou a estrutura
oferecida, o apoio da Prefeitura e
o envolvimento da comunidade.

Diante do sucesso da estreia, ja
hd expectativa para que o festival
retorne em edicoes futuras. “Grio
Mogol se mostrou uma cidade
receptiva, com identidade e sensi-
bilidade para a musica. O festival
cumpriu seu papel de emocionar
e integrar. Esperamos que este
tenha sido apenas o primeiro de
muitos”, afirmou um dos coorde-
nadores do evento.

nacional de canetas reutilizaveis de insulina
fabricadas no Brasil

Nova tecnologia garante mais autonomia para pacientes com diabetes e fortalece a producao
nacional de medicamentos essenciais

A Associacao dos Municipios da
Bacia do Médio Sdo Francisco (AM-
MESF) celebra e destaca um im-
portante avanco promovido pelo
Sistema Unico de Satde (SUS): o
inicio da distribuicao nacional das
canetas reutiliziveis para aplicacio
de insulina, dispositivos fabricados
no Brasil e que ji comegaram a
chegar a populagio de forma gra-
tuita por meio da rede publica de
satde. A novidade representa uma
mudanca significativa no tratamen-
to de pacientes com diabetes tipo
1 e tipo 2, trazendo mais pratici-
dade, seguranca e autonomia para
milhées de brasileiros que depen-
dem da insulina diariamente.

De acordo com o Ministério da
Saude, s6 nesta semana foram re-
cebidas 321,4 mil unidades das no-
vas canetas reutilizaveis. A previsao
¢ de que até outubro de 2025, mais
de 2,2 milhoes de unidades sejam
entregues as secretarias de satde
de todo o pais. Ao todo, 2,5 mi-
lhées de dispositivos reutilizaveis
devem ser distribuidos em todo
o territorio nacional até o fim do
ano. Apenas nos primeiros meses
de 2025, mais de 2,1 milhoes de

canetas ja foram disponibilizadas
a populagio, ampliando o alcance
do tratamento de forma acessivel e
eficiente.

CANETAS REUTILIZAVEIS:
TECNOLOGIA QUE PROMOVE
EFICIENCIA, ECONOMIA E

SUSTENTABILIDADE

A substitui¢io das canetas des-
cartaveis por modelos reutilizaveis
com refis representa um marco
tecnolégico no cuidado com pa-
cientes diabéticos. As novas cane-
tas permitem que o refil de insuli-
na seja mantido no dispositivo até
a utilizacio completa da medica-
¢do, evitando o descarte precoce
e o desperdicio de material. Cada
caneta tem validade de até trés
anos apds o primeiro uso, o que
significa uma reducdo significativa
no impacto ambiental e nos custos
para o sistema publico de satde.

Segundo especialistas do Mi-
nistério da Satde, a transi¢io
para este novo modelo exigiu um
aumento estratégico na quanti-
dade de dispositivos adquiridos,
garantindo que todos os pacientes

atendidos pelo SUS tenham acesso
ao tratamento adequado durante o
processo de mudanca tecnologica.

Além de facilitar a aplicacio
da insulina — especialmente para
idosos, pessoas com deficiéncia e
criangas —, as canetas reutiliziveis
possuem mecanismos que minimi-
zam erros na dosagem e aumentam
a seguranca do usudrio, favorecen-
do a adesio ao tratamento conti-
nuo e melhorando os indicadores
de sadde publica relacionados ao
diabetes.

INDEPENDENCIA E
FORTALECIMENTO DA
PRODUCAO NACIONAL DE

INSULINAS

A distribui¢ao das novas canetas
integra os investimentos do gover-
no federal no Complexo Econo-
mico-Industrial da Sadde (CEIS),
que busca reduzir a dependéncia
externa e fortalecer a industria far-
macéutica nacional. A agio ocorre
por meio de Parcerias para o De-
senvolvimento Produtivo (PDPs),
firmadas entre o governo e labora-
torios publicos e privados.

O primeiro lote de insulinas do
tipo NPH e regular — distribuido
em julho — foi produzido gracas a
transferéncia de tecnologia da far-
macéutica indiana Wockhardt para
a Fundacio Ezequiel Dias (Funed),
em Minas Gerais, e para a empresa
brasileira Biomm. O contrato fir-
mado com essas instituicoes prevé
a entrega de 8,01 milhdes de uni-
dades de insulina (entre frascos e
canetas) até 20206.

Além disso, o pais deu um pas-
so ainda major ao aprovar uma
nova PDP para a produgio na-
cional da insulina glargina, uma
versio de acdo prolongada ampla-
mente utilizada por pessoas com
diabetes tipo 1 e tipo 2. A parceria
envolve a Fiocruz (Bio-Mangui-
nhos), a2 Biomm e a farmacéutica
chinesa Gan & Lee. A expectativa é
a producio de mais de 30 milhoes
de frascos nos préximos anos, am-
pliando a oferta do medicamento
dentro do SUS e reduzindo a ne-
cessidade de importacoes.

DIABETES: TRATAMENTO
INTEGRAL E GRATUITO
PELO SUS

O Sistema Unico de Satde ga-
rante atendimento gratuito e con-
tinuo a pacientes com diabetes em
todo o pais. O acompanhamento
¢ realizado prioritariamente pela
Atencio Primdria a Sadde, por
meio das Unidades Basicas de Saq-
de (UBS) e das Equipes de Satde
da Familia (ESF), que atuam na
orientagio, no diagnéstico preco-
ce, no monitoramento dos niveis
glicémicos e na prescri¢io dos me-
dicamentos adequados.

Entre janeiro e maio de 2025,
mais de 12,5 milhoes de brasilei-
ros foram atendidos nas UBS em
procedimentos relacionados ao
diabetes, incluindo testes de gli-
cemia, consultas médicas, orienta-
¢oes nutricionais, distribuicio de
medicamentos e acompanhamen-
to de comorbidades associadas.

MEDICAMENTOS E INSUMOS
ATUALMENTE DISPONIVEIS GRA-
TUITAMENTE NO SUS INCLUEM:

Insulinas humanas NPH e re-
gular;

Insulinas anilogas de acio ra-
pida;

Insulinas andlogas de agio pro-
longada;

Tiras reagentes para teste de
glicemia;

Aparelhos glicosimetros (em
casos especificos);

Materiais educativos e apoio
multiprofissional.

Esses medicamentos sio dis-
tribuidos tanto nas farmdcias das
UBS quanto pelas Farmdcias de
Medicamentos Especializados
(alto custo), dependendo do tipo
de insulina prescrita e da indica-
¢do clinica.

IMPACTO POSITIVO PARA OS
MUNICIPIOS E PACIENTES DA
AMMESF

Para os 18 municipios integran-
tes da AMMESF, que abrange cida-
des da Bacia do Médio Sio Fran-
cisco, a iniciativa representa uma
melhoria significativa na logistica
de distribuicao de medicamentos e
um avanco concreto na qualidade
do atendimento aos usudrios do

SUS, principalmente em regioes
mais distantes dos grandes centros
urbanos.

“A ampliagdo do acesso as cane-
tas reutilizaveis de insulina fortale-
ce ndo apenas o tratamento indivi-
dual dos pacientes, mas também a
capacidade de resposta das secre-
tarias municipais de sadde frente
ao crescente nimero de casos de
diabetes”, avalia a diretoria da as-
sociagao.

A AMMESF continuard apoian-
do a divulgacio dessas iniciativas
junto aos gestores municipais,
profissionais de saude e a popu-
lagio, com o objetivo de garantir
que todas as pessoas com diabetes
tenham acesso facilitado aos novos
dispositivos e a0 tratamento com-
pleto e gratuito.

RESUMO DOS AVANCOS COM
A NOVA POLITICA:

2,5 milhdes de canetas reutili-
zdveis serdo distribuidas até o fim
de 2025;

Fortalecimento da produgio
nacional de insulinas com tecnolo-
gia transferida;

Sustentabilidade com reducio
de residuos e menor impacto am-
biental,

Maijor autonomia, seguranca e
conforto para os pacientes;

Expansio da cobertura de medi-
camentos e dispositivos pelo SUS;

Atendimento integral e humani-
zado nas UBS e Farmécias do SUS.

Mais que tecnologia: um SUS
mais humano e eficaz

O inicio da distribuicio das
canetas reutilizaveis de insulina
representa mais do que uma sim-
ples troca de dispositivo — sim-
boliza um SUS em movimento,
adaptando-se as necessidades da
populacio, promovendo auto-
nomia para 0s pacientes e inves-
tindo no que hid de melhor em
ciéncia, saide publica e inovagio
nacional.

A AMMESF refor¢a seu compro-
misso em apoiar as politicas pu-
blicas de satide que promovem a
equidade, a dignidade e a qualida-
de de vida da populagio do Norte
e do Médio Sao Francisco.



25 ANOS
gazetanm.com.br

10

Montes Claros, terca-feira, 23.9.2025

GAZETANORTE MINEIRA

RESUMO DE Aovelos

Odete observa a medicagao
usada por Marco Aurélio. Seguin-
do sugestio de Bartolomeu e da
Tomorrow, Raquel grava um video
para acalmar as manifestagoes na

dona

Pam alerta Marlon sobre a de-
missio de Kami. Isabela conta a
Filipa que estd sem dinheiro, e co-
bra apoio da filha. Kami desabafa
com Leo sobre o crime do qual foi

Zulma abriga Carmem para nao

‘ ser chantageada. Dita e Joaquim

deixam a pensio de Margarida, e
Quincas anuncia que voltard para o
sitio. Carmem diz a Zulma que ela

defEmN

vitima, e ambas decidem ir até a de- se apaixonard por um homem que
legacia. Kami faz seu depoimento a gosta de outra. Celso afirma a Olga
Renata, e Leo e Marlon a apoiam. e Aratgjo que fechou seu coragio
Isabel registra quando Nina fala  para o amor. Anabela presenteia Estela por seu aniversario. Margarida diz a
Haydée que Lucio afirma ndo ser seu pai. Cunegundes garante a Asdrubal
que comprari o sitio de Candinho de volta. Candinho conta a Samir que
pediu para Sabia investigar o paradeiro de seu pai. Simba consegue afastar

Aladim de Anabela.
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internet geradas por causa da pos-
tagem de Maria de Fatima. Freitas
troca mensagens com Eugénio.
Odete planeja sabotar a medicagio de Marco Aurélio. Dona Lu avisa a Cecilia
e a Lais que, na padaria, perguntaram sobre elas e Sarita. Luiz se apresentaa  sobre a medicagio de Filipa. Leo e Samuel discutem por conta de Sofia.
Cecilia como pai de Sarita. Lais fica revoltada quando Luiz manifesta desejo  Jaques conversa com Isabela sobre suas intengoes com Filipa.

de ver a filha. Odete recebe do quimico o remédio que ela encomendou.

PROGRAMACAO| TV GAZETA

'Ja demostrou nao ter
postura...: Bruna Biancardi
detona Virginia apos rainha
da Grande Rio admitir
'vacilo' em ligacao para
Neymar e cita 'Justica
divina'

Virginia garante que falou com Neymar e Bruna, mas segue como alvo da esposa do
jogador

QUINTA-FEIRA 20H 0w
Sa84D0 12H30

A semana mal comegou e o clima ja esquentou no universo das celebridades nesta
segunda-feira (22). A relacio entre Bruna Biancardi, esposa de Neymar Jr., e a nova rai-
nha de bateria da Grande Rio, Virginia Fonseca, ganhou um novo capitulo marcado por
magoas e indiretas publicas. O motivo? Uma ligacao feita de madrugada por Virginia para
Neymar, que acabou gerando desconforto e resposta dura de Bruna.

Virginia admite ‘vacilo’ em ligacao para Neymar

Durante entrevista ao Portal LeoDias, Virginia relembrou o episédio em que, por volta
das duas da manha, ligou para o jogador para tratar de um convite relacionado ao leilio
beneficente do Instituto Neymar Jr.. A influenciadora contou que havia recebido uma
mensagem da assessoria e, ao voltar de uma festa, decidiu resolver a situacio imediata-
mente.

“Foi ai que liguei para o Neymar, sem nogdo, para falar sobre isso”, disse Virginia,
reconhecendo o erro. Ela explicou ainda que, logo depois, recebeu uma mensagem de
Bruna: “A Bruna me mandou mensagem dizendo: ‘Pode ligar no meu’. Eu falei: ‘relaxa,
nio ¢ nada importante, é sobre o leilio™.

A criadora de conteido admitiu ter ficado constrangida: “Ali eu ji entendi que tinha
vacilado. Depois mandei mensagem para o Ney pedindo desculpas por qualquer descon-
forto. Ele respondeu: ‘Nio, relaxa, ja conversei com ela”.

& féminina
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Virginia reforgou que seu habito de resolver pendéncias durante a madrugada jd lhe
trouxe problemas: “Eu sempre tive esse costume de falar ou mandar mensagem de ma-
drugada, mas reconheco que é um erro, porque tem gente que realmente nio gosta.
Dessa vez aprendi e pedi desculpa mesmo”.

Bruna rebate e fala em ‘justica divina’

A tentativa de amenizar a polémica nio foi suficiente para Bruna Biancardi, que deci-
diu se posicionar por meio de um comentirio em uma publicagao do jornalista Léo Dias
no Instagram.

“S6 para encerrar esse assunto, pois, pelo visto, ela estd gostando do tema, né?! Os
meus problemas eu nio resolvo na internet, muito menos em entrevistas — ainda mais
para esse tipo de ‘jornalismo™, escreveu Bruna.

Na sequéncia, a influenciadora foi ainda mais incisiva: “Nio foi uma situagio isolada.
Ela j4 demonstrou nio ter postura e educagio comigo, dentro da minha casa inclusive —
bem diferente da pessoa que ela mostra ser na internet”.

Bruna finalizou seu desabafo deixando claro que deseja distincia da situagdo: “Sobre
a ligacio: ela sabe que nao foi assim. Vocés dois podiam tirar o meu nome da boca e nio
mencionar mais 2 mim e 2 minha familia. Imagina essa paz?! Lembrando que a justica
divina estd ai para todos e a minha consciéncia estd bem tranquila”.
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Quarta-feira

Clima tenso nos bastidores da Grande Rio

A polémica acontece poucos dias ap6s Virginia ter sido coroada como a nova rainha
de bateria da Grande Rio, posto antes ocupado por Paolla Oliveira. Mesmo em clima de
festa no carnaval, a repercussio desse episodio expoe as tensoes entre duas das mulheres
mais comentadas do momento.

om0 Fawlor Jonsizy Perebs Fousting

WL G5

Enquanto Virginia admite que errou e tenta mostrar humildade ao pedir desculpas,
Bruna demonstra nio estar disposta a deixar o assunto passar despercebido. Para o pu-
blico, resta acompanhar os préximos capitulos desse embate, que mistura vida pessoal,
exposicio mididtica e as pressoes de viver sob os holofotes.
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Alerta Atlético:

quantos pontos

0 Galo precisa para escapar do
rebaixamento?

Depois de 22 partidas na Série A do Campeo-
nato Brasileiro, o Atlético vive um momento de
risco: ocupa a 15* colocacio, coleciona apenas
uma vitdria nos dltimos dez jogos e vé a zona
de rebaixamento cada vez mais proxima. A per-
gunta que ecoa no Horto é: de quantos pontos
o0 time precisa para garantir sua permanéncia na
elite em 20257

Desde que o Brasileirio passou a ter 20 clu-
bes e adotar o sistema de pontos corridos, as
equipes que ficaram livres do rebaixamento ge-
ralmente somaram em torno de 43 a 44 pontos.
Exemplos recentes mostram Fluminense (46
em 2009), Juventude (46 em 2021), e até casos
mais baixos, como o Ceard em 2019, que com 39
pontos escapou. Esse historico embasa projecoes
de que 44 pontos seria 2 marca mais segura para
evitar a queda.

Atualmente, com 25 pontos na conta, o Atlé-
tico precisa ainda conquistar mais 19 pontos
para atingir essa barreira. Restam 16 jogos no
Brasileirdo, sendo 10 em casa e 6 fora, além de
dois jogos atrasados — oportunidades e peri-
gos em igual medida.

POSSIVEIS CAMINHOS PARA ATINGIR OS

Seis vitorias + 1 empate

Cinco vitorias + 4 empates

Quatro vitérias + 7 empates

Sdo combinacoes que, se bem distribuidas,
permitem alcancar o nimero mégico — mas
exigem muito mais consisténcia, personalidade
e desempenho fora de casa do Atlético.

O DESAFIO A FRENTE

Além dos numeros, estd claro que o time
precisa melhorar urgentemente. As tltimas rodadas
mostraram falhas defensivas, falta de criatividade
no meio e baixo poder ofensivo — fatores que tém
custado pontos decisivos. O técnico e a comissdo
técnica terdo de ajustar a equipe, fortalecer a men-
talidade em jogos complicados e tirar proveito da
forca da torcida em casa.

CONCLUSAO

Se a meta ¢ escapar do rebaixamento, 44 pontos
deve ser o objetivo minimo, idealmente alcancado
com margem de seguranca. O Atlético nio pode
mais vacilar. Cada jogo agora vale muito — cada
ponto pode fazer a diferenca entre seguir na Sé-

44 PONTOS:

rie A ou amargar a queda.
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America formaliza protesto na CBF contra
arbitragem polémica em vitoria sobre o
Coritiba

A vitéria do América por 12 0
sobre o Coritiba, nesse domingo
(21/9), em Belo Horizonte, ga-
rantiu mais do que trés pontos e
alivio momentaneo fora da zona
de rebaixamento da Série B. O
jogo, valido pela 27* rodada da
competi¢do, foi marcado por lan-
ces polémicos que inflamaram os
animos tanto de mineiros quanto
de paranaenses. A tensdo pés-jo-
go cresceu ao ponto de ambos os
clubes protocolarem reclamagoes
formais junto a Comissao de Arbi-
tragem da Confederagio Brasileira
de Futebol (CBF) nesta segunda-
-feira (22/9).

Mesmo com o resultado positi-
vo, 0 América entrou com pedido
oficial solicitando esclarecimentos
da CBF sobre dois momentos cru-
ciais da partida. O principal alvo
da critica americana é o VAR, mais
especificamente o critério adotado
pela arbitra de video Charly Wendy
Straub Deretti (SC), que atuou ao
lado do arbitro de campo Lucas
Guimaraes Rechatiko Horn (RS).

No primeiro tempo, Rafa Silva
chegou a balangar as redes nova-
mente para o Coelho, o que seria
o segundo gol da equipe. No en-
tanto, a arbitragem anulou o lance
ap0s suposta infragio no inicio da
jogada: um toque no brago do la-
teral Julio César.

Em nota oficial, o América ques-
tiona a falta de clareza nas imagens
apresentadas pelo VAR, argumen-
tando que ndo é possivel concluir,
de forma inequivoca, que houve
toque de mio. Com isso, o clube
defende que a decisio de campo —
que havia validado o gol — deveria
ter prevalecido, conforme orienta-
¢oes do proprio protocolo do arbi-
tro de video, que recomenda que
apenas “erros claros e evidentes”
sejam corrigidos.

LANCE 2: REVISAO DE
POSSIVEL PENALTI PARA O
CORITIBA

0 segundo ponto da reclama-
¢io americana ¢ mais incomum:

o clube nao discorda da decisio
final, mas critica o fato de o arbi-
tro ter sido chamado ao monitor.
No lance, jd nos acréscimos do se-
gundo tempo, o goleiro Gustavo —
destaque da partida — dividiu uma
bola aérea com o zagueiro Jacy,
do Coritiba. O arbitro interpretou
como lance normal e mandou se-
guir, mas a arbitra de video reco-
mendou a revisao.

O arbitro manteve sua decisio
original e nio assinalou a penali-
dade, mas o América questiona
por que houve interferéncia do
VAR em um lance que, na visao do
clube, nio configurava erro claro,
nem acao faltosa. A direcio ame-
ricana exige esclarecimentos ob-
jetivos sobre os critérios técnicos
adotados para esse tipo de convo-
cacao.

“Trata-se de uma disputa aérea
legitima, com ambos os jogadores
buscando a bola. Nao ha movimen-
to antidesportivo, uso excessivo
de forca ou negligéncia. Logo, nio
haveria necessidade de revisio via

VAR”, argumenta o clube.

CORITIBA TAMBEM PROTESTA
E COBRA “RESPONSABILIZAGCAO”

Do lado do Coritiba, a revolta é
ainda maior — e tem foco justamen-
te na nao marcagio do pénalti sobre
Jacy. Em nota oficial publicada nas
redes sociais logo apds a partida,
o Head Esportivo William Thomas
classificou a arbitragem como “de-
cisiva para o resultado final” e falou
em “sequéncia de erros sucessivos”
que prejudicaram o clube em jogos
anteriores.

“Mais uma vez, decisoes de arbi-
tragem tiveram influéncia direta no
resultado. E inaceitivel que o clu-
be seja prejudicado repetidamente
sem consequéncias para os respon-
saveis”, escreveu.

O clube paranaense afirmou que
levaria a situagio a CBF em reunido
agendada ja para esta segunda-fei-
ra, cobrando respostas concretas
e responsabilizagio por parte da
entidade. O Coritiba, que dominou

grande parte da partida, perdeu a
chance de reassumir a lideranga da
Série B e agora se vé pressionado
pela aproximacio de concorrentes
diretos na briga pelo acesso.

CBF SOB PRESSAO E ARBITROS
NA BERLINDA

Os protestos simultineos de
América e Coritiba aumentam ainda
mais a pressao sobre a Comissao de
Arbitragem da CBF, que em 2025 ja
enfrentou diversas criticas quanto a
inconsisténcia nas decises do VAR
em partidas das Séries A e B. O uso
da tecnologia, que deveria servir
para minimizar injusticas, tem sido
alvo de questionamentos sobre cri-
térios, tempo de andlise e excessiva
interferéncia em lances interpreta-
tivos.

A expectativa é que a CBF ana-
lise os protestos e, eventualmente,
convoque os darbitros envolvidos
para prestar esclarecimentos. Ape-
sar disso, ndo ha previsio de que o
resultado do jogo seja alterado — e

dificilmente sera.

SITUAGAO NA TABELA

Com a vitéria, o América chegou
a 31 pontos e saltou momentanea-
mente para fora da zona da degola,
ganhando um folego importante na
reta final da competicdo. Ja o Coriti-
ba estacionou nos 48 pontos e per-
deu a chance de retomar a lideran-
¢a, caindo para a terceira posicio.

O QUE VEM A SEGUIR?

América volta a campo na proxi-
ma rodada contra o Novorizontino,
fora de casa, buscando consolidar
sua recuperagio.

Coritiba terd duelo direto con-
tra o Avai, também como visitante,
tentando retomar o caminho das vi-
térias ap6s dois tropegos seguidos.

Enquanto a bola nio volta a ro-
lar, os bastidores seguem quentes
na CBF, com clubes exigindo mais
clareza, critérios firmes e, acima
de tudo, justica dentro das quatro
linhas.

Gabigol celebra lance inusitado com Bolasie
e agita a torcida do Cruzeiro: “Futebol de rua,

my G99

A vitéria do Cruzeiro por 2 a
1 sobre o Red Bull Bragantino,
nesse domingo (21/9), no Minei-
rdo, nao foi marcada apenas pelos
gols de Kaiki e Lucas Silva, que
garantiram os trés pontos na 24?
rodada da Série A do Campeona-
to Brasileiro. Um lance especifico
no final do segundo tempo ga-
nhou destaque nas redes sociais
e motivou uma reagio empolgada
do atacante Gabigol, camisa 9 da
Raposa.

Ja nos acréscimos da partida,
com o Cruzeiro buscando contro-
lar o ritmo e esfriar a pressio do
Bragantino, Gabigol protagoni-
zou um momento de descontra-
¢io0 — e a0 mesmo tempo de es-
tratégia — com o companheiro de
ataque Yannick Bolasie. Em frente
a bandeirinha de escanteio, os
dois comecaram a prender a bola
e realizar trocas ripidas de passe,
em estilo de “rachdo de rua”, di-
ficultando a acio dos marcadores
e arrancando aplausos e gritos da
torcida.

A bola acabou batendo em
um adversirio e saindo para es-

canteio, mantendo a posse para
o Cruzeiro. Neste momento,
Gabigol se voltou para as arqui-
bancadas e fez gestos animados,
incentivando a torcida a cantar
ainda mais alto — o que inflamou
0 Mineirdo nos minutos finais do
jogo.

REAGAO DE GABIGOL NAS
REDES: “FUTEBOL DE RUA”

Na manhi desta segunda-feira
(22/9), Gabigol repercutiu o lan-
ce em seu Instagram. O atacante
postou um story com a filma-
gem da jogada, feita pelo perfil
@gabrielribeirocec, ao som da
musica “Tudo de Novo”, de Alee
e Filipe Ret — um hino contem-
porineo do estilo de vida de rua
que remete ao futebol raiz.

Na legenda, Gabigol escreveu
uma mensagem descontraida
para Bolasie:

“Futebol de rua, my G (meu
mano).”

A publicagio caiu no gosto
dos torcedores cruzeirenses,
que compartilharam amplamen-

te o video e elogiaram o entro-
samento dos atacantes, além do
espirito leve e vibrante que a
equipe demonstrou na reta final
da partida.

CLIMA LEVE, MAS FOCO
TOTAL: CRUZEIRO FIRME NA
BRIGA PELO TITULO

Com o resultado, o Cruzeiro
chegou a 50 pontos e assumiu
momentaneamente a segunda
colocacio do Campeonato Brasi-
leiro, colado no lider Flamengo,
que soma 51. A Raposa também
viu cinco de seus jogadores fi-
gurarem na selecio da Bola de
Prata apés 24 rodadas, o que
evidencia o bom momento da
equipe comandada por Fernan-
do Seabra.

Gabigol, que chegou ao clube
com status de estrela, vem ga-
nhando espaco gradualmente no
time e, apesar de ainda nio ser
titular absoluto, tem sido pega
importante na rotacio ofensiva.
Jogadores como Kaio Jorge, Bola-
sie, Lucas Silva e o lateral William,

que ¢ favorito ao segundo prémio
consecutivo de melhor ala do
Brasileirdo, ajudam a formar um
elenco equilibrado e competitivo.

O QUE VEM POR Al

Na proxima rodada, o Cruzeiro

encara um confronto direto e de-
cisivo na parte de cima da tabela.
O foco do elenco é manter a con-
sisténcia e ndo deixar a pressio da
disputa pelo titulo afetar o desem-
penho em campo.

Enquanto isso, os momentos
como o protagonizado por Gabi-

gol e Bolasie reforcam que, mes-
mo com toda a titica e disciplina
exigidas no futebol profissional,
a esséncia da pelada de rua ain-
da vive nos gramados da elite —
e pode ser, inclusive, uma arma
emocional para impulsionar uma
equipe em busca da gldria.
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UMA FESTA
DESLUMBRANTE

BRUNA NARCISO GUEDES viveu mesmo o maior momento da sua
vida na noite de sdbado quando festejou seus 15 anos numa festa monu-
mental. Todo o imenso saldo foi coberto com flores rosas formando um
verdadeiro paldcio. Vejam nesta foto, Bruna linda, linda parecendo uma
princesa com este jornalista. Todos os detalhes e com fotos Lucas Vigiani Na manhi de sdbado a bela e competente professora de Pilates, Lud-
estardo em destaque aqui nesta pagina nos proximos dias. mila Muratori, comemorou com um farto e concorrido Café da Manha, os
20 anos do seu famoso “Studio de Pilates” no grande espago do “Pétio Sao
Benedito”. Ali ela recebeu alunos e convidados num encontro realmente
festivo. Houve demonstracio com aula de Pilates, exposicio de virios
produtos fitness, famosas pecas da nova colegio da “Track & Frield”, co- ~ dmila.
quetéis deliciosos, muito amigos presentes e animacio. Ludmila com seu
carisma encantava a todos € mostrou mais uma vez ser uma grande anfi-
trid. Vejam sua euforia entre a mesa que marcou seus 20 anos de sucesso.

Parabéns para os jovens atletas, Samantha Paulino e Victor Daniel que
levaram um troféu na categoria mista B na 1° copa Norte de Minas de
Beach Tennis organizada pelo “Max Mim Clube” que reuniu varias duplas
de cidades da regido. Aplausos para toda a diretoria desse Clube por estar
sempre valorizando este esporte.

FRENTE A FRENTE

ANISTIA L
Fotografei saibado o elegante casal, Gilberto e Rislaine Borges Gualter,
A foi ue foram no ultimo domingo curtir sua casa em Arraial. Ele foi festejar o B
A Camara dos Deputados aprovou na quarta-feira da semana q 5 ) Ludmila comemorou os 20 anos de sucesso do seu estidio com direito

passada o requerimento de urgéncia para o projeto que concede aniversirio. Vivas para o bom amigo, Gilberto Gualter.

anistia aos envolvidos no 8 de janeiro. O placar foi de 311 votos
a favor e 163 contra. O requerimento permite que o texto seja
analisado diretamente em plenario, sem a necessidade de passar
por comissoes.

NAO CITA BOLSONARO

auma belissima mesa florida, bolo de aniversirio e parabéns.

A proposta concede anistia para todos os envolvidos em atos
desde 30 de outubro de 2022. Ou seja, ndo abarca s quem es-
teve na Praca dos Trés Poderes no 8 de Janeiro. O texto original,
porém, nio cita nominalmente o ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL) -como quer a 0posicao.

BRINCADEIRA MANIFESTACAO

Artistas como Caetano Veloso, Gilberto Gil, Chico
Buarque, entre outros fanaticos do Governo Lula, superlota-

ram a Paulista contra a anistia. O pior é que eles todos ji foram Amanhi a antenada empresdria do setor fashion, Socorro Souza, esta-
anistiados. J pensaram um ato com os grandes artistas da atua- rd lancando a nova coleg¢io Primavera- Verdo 2026 em sua grande loja do PRESTIGIANDO a comemoragio dos 20 anos do Studio de Pilares
lidade num manifesto a favor da anistia na avenida Paulista? Ndio centro “S6 Luna/ SL Store num coquetel das 16 as 20 horas. Ludmila Muratori, Ada Cordeiro e Adriana Cunha.

iria caber o nimero de manifestantes...

FAVORECENDO O PRESIDENTE

VAP VIP

O Congresso vem dando uma série de presentes a0 presiden-
te Luiz Indcio Lula da Silva (PT). Sio medidas que aumentam

despesas na drea social ou aumentam a arrecadacio e que aju- EM ARRAIAL D’ AJUDA o alto da Pitinga esta se tornando o local preferido para Condominios de luxo. Agora mesmo um for-

dam o petista em seu projeto de reeleicio em 2026. As iniciativas te empresario carioca do setor de construgdes esta construindo o mais luxuoso da regido .Serd no alto das falésias com elevador até a praia.

incluem criagao e ampliacio de programas, reformas na cobran-

ca de impostos e melhorias em servicos ptblicos. Na maioria E FALANDO neste local magico, quem ainda nio reservou suas estadias nas Pousadas ou casas, que o faca logo, pois se deixar para

dos casos, esses projetos tém o apoio de partidos do Centrio, 0s proximos meses nao encontraram vagas para o réveillon.

cuja retorica € anti-Planalto, mas na prética acabam ajudando o

governo.... ESTREARAM como papais a bela, Carol Lanza Vieira e o médico, Aluizio Almeida. Ganharam um linda princesinha chamada, Sara.
GUERRA ABSURDA APESAR de sermos contririo na politica, sou amigo do Deputado Federal Paulo Guedes. Estou em oracdes para que ele venca o

p g p €Oes p. ¢

terrivel cincer e Nossa Senhora vai tirar ele desta.
Guerra no Oriente Médio. Israel iniciou uma ofensiva terres-

tre para ocupar a Cidade de Gaza, considerada por Benjamin VOLTANDO a falar de Arraial, estou sabendo que um grupo dos maiores ja estd sendo organizado para curtir a virada do ano que

Netanyahu o tltimo reduto do Hamas no territério. O ministro ¢ sempre um Show de fogos nas praias. Muitos esperam o nascer do sol. Encentraremos 14!

da Defesa, Israel Katz, afirmou que o Exército “ataca com punho

de ferro”. Milhares de civis deixaram novamente a regiao. E PARECE que a famosa “Chuva de Brotos” est4 chegando. Tomara e que fique por muitos dias!




