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North busca titulo do Modulo
|l apos campanha historica

I ESPORTE 11

O sibado (09/08) promete ser de tirar o folego para
o torcedor do North Esporte Clube. Depois de uma
temporada impecivel, o “Gladiador do Norte” encara a
URT de Patos de Minas na grande final do Campeonato
Mineiro — Médulo II. O primeiro duelo aconteceu fora
de casa, mas a decisdo do titulo serd na Arena Credi-
nor (Estddio José Maria Melo), diante de um mar azul e
branco da torcida montes-clarense, que promete trans-
formar o estddio em um verdadeiro caldeirio.

B SAUDES

Obesidade infantil
aumenta indices de
colesterol elevado
desde a infancia e
acende alerta para
Prevencao

BN REGIONALY

Pequi, 0 “ouro do Cerrado”, se destaca
em estudo cientifico e reforca potencial
nutricional e amblental

N POLITICA 3

Governo define
novas regras para
reavaliacao do BPC
de pessoas com
deficiéncia

dades nutricionais e seu potencial funcional na alimentacio humana.

Simbolo da culindria e da identidade cultural do Norte de Minas Gerais, o pequi acaba de ganhar reconhecimento também no
meio cientifico. Considerado por muitos como o “ouro do Cerrado”, o fruto foi tema de um estudo conduzido por pesquisadores da
Universidade Federal de Sio Carlos (UFSCar) e da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), que apontou suas ricas proprie-

I CIDADE 6

Ultimos dias para
visitar a exposicao
Natureza Gigante no
Montes Claros
Shopping

I SEGURANCA PUBLICA 8

Moto fica
pendurada em muro
durante tentativa de
roubo no patio do
Detran em Corinto

Acidente grave na BR-365 deixa quatro
pessoas feridas, entre elas duas professoras

DIVULGACAO

monitora e mapeia tremo

No ultimo més de julho, ocorreram 15 sismos naturais
de baixa intensidade em Minas Gerais, um deles no Norte
de Minas, e 13 sismos artificiais no municipio de Montes Cla-
ros, frutos de detonagdes em mineradoras. As informacoes
520 do NES da Unimontes, por meio do Boletim Sismico de
Minas Gerais datado de julho de 2025, disponivel no link
https://unimontes.br/wp-content/uploads/2025/08/Boletim-
-Julho-2025_compressed.pdf.

Um grave acidente registrado na manha desta sexta-feira
(8 de agosto) na BR-365, altura do km 228, no municipio
de Buritizeiro, no Norte de Minas, deixou quatro pessoas
feridas, entre elas duas professoras que seguiam para com-
promissos profissionais na regido. A ocorréncia mobilizou
equipes do Corpo de Bombeiros, do SAMU e do Suporte §
Aéreo Avancado de Vida (SAAV), que realizaram um resgate
conjunto por terra e pelo ar.
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Niicleo de Estudos Sismoldgicos da Unimontes
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Homenagem aos Pais

O radialista Maério Augusto
Brandio trouxe a mim palestras
que realizei num periodo de 25
anos. Entdo, reuni alguns tre-
chos para apresentd-los a vocés,
porque procuramos de maneira
ecuménica, quer dizer, universal,
inspirar nossas palavras nos ensi-
namentos de Jesus, o Cristo Ecu-
ménico, o Divino Estadista. Por
isso, juntamos a opinido de tan-
tos, em fungio do Mandamento
Novo do Celeste Educador:

“Amai-vos como Eu vos amei.
Somente assim podereis ser reco-
nhecidos como meus discipulos,
se tiverdes o mesmo Amor uns
pelos outros. (...) Nao hd maior
Amor do que doar a propria vida
pelos seus amigos. (...) Porquan-
to, da mesma forma como o Pai
me ama, Eu também vos amo.
Permanecei no meu Amor” (Evan-
gelho, segundo Joio, 13:34 e 35;
15:12, 13 ¢ 9).

No segundo domingo de agos-
to, comemoramos o Dia dos Pais
no Brasil.

O poeta e escritor alemio
Heinrich Vierordt (1855-1945)
afirma: “Titulos, honras, favores
humanos, tudo, tudo ¢ pilida
neblina apenas; e o unico boca-
do solido de sorte ¢ a felicidade
familiar”.

Nessa data, firmados no exem-
plo do Divino Mestre, em Sua Pre-
ce Ecuménica do Pai-Nosso, nao
nos podemos esquecer de home-

nagear, inicialmente, o maior dos
pais: o Celestial.

Ao dedicar algumas linhas aos
heréis que pelo mundo desempe-
nham bem o seu papel de educar
os filhos, faco-o com muito cari-
nho. Minha saudagio é extensiva
a0s que nao mais se encontram
neste orbe, visto que habitam
agora o Plano do Espirito, como
“seu” Bruno de Paiva (1911-
2000). A morte nido interrompe a
Vida. Na Terra ou no Céu da Terra
continuamos a trilhar a Existéncia
Eterna.

Relacionamento
entre pais e filhos

Apenas com o Amor Fraterno
— passe 0 tempo que necessirio
for e superados todos os percalgos
— serd sustentada a relagio entre
pais e filhos (biolgicos ou do
coracio), mulher e marido, avos
e netos, tios e sobrinhos, enfim,
solida e indestrutivel, porquanto a
fortaleza dessa unido estard sobre
o mais sublime dos sentimentos
soliddrios.

Em sua Primeira Epistola, 4:20,
21 e 8, diz Joao Evangelista: “Se al-
guém disser: Amo a Deus, e odiar
a seu irmio, é mentiroso; pois
aquele que nio ama a seu irmao,
a quem vé, nio pode amar a Deus,
a quem nio ve. Ora, temos, da par-
te Dele, este mandamento: aquele
que ama a Deus ame também a seu

irmao (...), porque Deus é Amor”.

E essa assertiva de Jodo, que
se inspirou em Jesus, recorda-me
uma complementagio do saudoso
Alziro Zarur (1914-1979) a pala-
vra do Discipulo Amado: "E nada
existe fora desse Amor”. Por con-
seguinte, desse afeto vem a subs-
tdncia que percorre e mantém viva
a Alma, tal como o sangue, que nio
permite a gangrena do corpo huma-
no, ao espalhar vida a todas as suas
partes (...).

Na realidade, a luta é grande; os
obstaculos, muitos. Diante disso,
a importincia de cuidarmos para
que ndo falte aos nossos filhos o
alimento material. Todavia, ndo nos
esquecendo de os saciar espiritual-
mente, conforme defendemos na
Pedagogia do Cidadio Ecuménico e
na Pedagogia do Afeto.

Contudo, por que a chamamos
assim? Ora, o Ecumenismo ¢é para
isso. Em vez de nos matarmos por
causa de religido, de ciéncia, de ide-
ologia, de filosofia, de politica, de
clubes de futebol, ou o que mais
o seja, devemos nos unir ecume-
nicamente, isto é, universalmente,
acima de crencas ou descrengas
da criatura humana, ou se é negra,
branca, amarela, mestica — alids,
toda a populagio terrena ¢ mestica
—, e levantar quem estiver caido na
vala comum da miséria fisica, social,
moral ou espiritual. Esse é o Ecu-
menismo sem fronteiras que pre-
gamos. Por isso mesmo, o do Afeto,

de que andam carecendo os povos,
aquele que se comove com a dor.
Continua faltando Humanidade a
humanidade. Vocé esté rindo desta
argumentacio? Perdeu a fé nas pes-
soas? Desistiu de usar sua inteligén-
cia em prol de tempos melhores?
Ento, nio se queixe da violéncia.
E nao haverd muro ou cerca eletrifi-
cada que possa salva-lo, ou salva-la,
dessa grosseria que apavora as ruas,
visto que a violéncia pode estar
dentro de sua propria casa. Dai a
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necessidade do bom relacionamen-
to na familia, que é a base de uma
nacio.

Temos de levar adiante a Pedago-
gia do Cidadao Ecuménico, porque,
fortalecidos no seu cariter, con-
victos de que habitamos um tnico
planeta, nossos jovens se tornarao
imbativeis nos assuntos que mere-
cem o respeito e a decisao de todos.
Alcancardo as vitdrias que tanto al-
mejamos para eles como para os
filhos de outros pais. A felicidade

segura de uma familia depende do
bem-estar de todas. O Amor, ou a
dor, ensinara essa verdade a consci-
éncia das multidoes, no transcurso
das épocas.

Que nossos filhos estejam
bem-vestidos, alimentados, nu-
tridos, medicados quanto se fi-
zer preciso. Mas, acima de tudo,
protegidos das mds influéncias
psiquicas e espirituais, que fatal-
mente resultam nos males fisicos
€ sociais.

Digitalizacao ainda é desafio
entre oS pequenos negdcios

Muito se fala sobre digitalizacio
e, no ambito dos pequenos nego-
cios, sabemos que essa é uma ten-
déncia e necessidade cada vez mais
pulsantes. A adocio de ferramentas
e priticas digitais nao € apenas van-
tajosa, mas necessdria para manter a
relevancia em um mercado competi-
tivo e para crescer de forma susten-
tavel.

Pesquisa recente realizada pelo
Sebrae Minas mostrou que seis em
cada 10 empreendedores mineiros
pretendem investir na digitalizacio
do negdcio nos proximos 12 meses.
No entanto, eles ainda enfrentam

desafios, como a falta de recursos
financeiros, a dificuldade em encon-
trar solucoes digitais adequadas e a
falta de conhecimento.

A pesquisa também revelou as
dreas mais citadas por empreende-
dores que pretendem investir na
digitalizacio. Em primeiro lugar, a
mais apontada foi marketing digi-
tal, por 40% dos entrevistados. Em
seguida, automacao de processos, e,
em terceiro lugar, capacitacio e trei-
namento digital da equipe.

O uso da Inteligéncia Artificial
(IA) também avanca de forma timida
entre 0s pequenos negocios. Apenas

27% responderam que utilizam fer-
ramentas de IA em algum aspecto
do negocio. Entre os principais be-
neficios observados com o uso da IA,
estao o aumento da eficiéncia opera-
cional, melhoria no atendimento ao
cliente e na tomada de decisoes.

Os dados revelam que, por mais
que os pequenos negdcios queiram
investir na adogao de ferramentas e
tecnologias digitais, ainda existem
barreiras a serem superadas. Por
isso, oferecer suporte e capacitagio
¢ essencial para que eles se sintam
mais seguros e consigam avancar na
jornada de digitalizacao.

O Sebrae Minas estd a0 lado dos
empreendedores nesses desafios,
com diversas solucoes para apoid-
-los rumo 2 transformacio digital do
negocio. Uma delas é o Sebraetec,
programa que oferece consultorias
de inovacio e atendimento perso-
nalizado para as micro e pequenas
empresas. O programa conta com
mais de 20 solucdes voltadas para
a digitalizacio dos pequenos nego-
cios, com 70% de subsidio no valor
das consultorias.

Outra solucio é o Indice de Ma-
turidade Digital, ferramenta gratuita
que permite medir o nivel de digita-
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lizagio do negbcio, em cinco eixos
temdticos. Na plataforma Sebrae
Play, o empreendedor também aces-
sa a Jornada de Digitalizacio, que
oferece cursos com conteddos per-
sonalizados de acordo com o nivel
de maturidade digital da empresa.
Digitalizar o negdcio nio € ape-
nas sobre adotar novas tecnologias,
mas sobre transformar antigos pro-
cessos ou formas de fazer, criando
valor real para a empresa e os clien-
tes. A digitalizacao ¢ muito mais do
que estar presente ou vender pela
internet, como muitos pensam. Ela
pode acontecer de diversas formas,

SEBRAE MINAS

seja para otimizar processos, me-
lhorar o atendimento, aumentar a
produtividade, reduzir custos ou
embasar a tomada de decisoes.

Hoje, existem diversas ferramen-
tas acessiveis aos empreendedores,
o desafio consiste no conhecimento
sobre como utilizd-las e em iden-
tificar as oportunidades. O Sebrae
Minas entende que o futuro dos ne-
gocios passa, inevitavelmente, pelo
digital, e apoiar os empreendedores
nessa jornada é fundamental para
que eles se mantenham relevantes
em um mercado cada vez mais diné-
mico e competitivo.

Como a IA esta redefinindo o jogo no
setor de Telecomunicacoes

Estamos em um momento em
que a hiperpersonalizacio, poten-
cializada pelo avanco da Inteligén-
cia Artificial (IA), comeca a redefinir
as fronteiras competitivas do setor
de Telecom. Se em outras indds-
trias j4 enxergamos um uso cada
vez mais refinado de dados para
criar experiéncias sob medida, em
Telecom esse movimento tem ga-
nhado forca tanto na relagio com o
cliente final quanto na forma como
as operadoras estruturam Sseus
proprios negdcios. Em um ceni-
rio onde o servico bdsico se torna
commodity, personalizar é mais do
que uma estratégia: é questio de
sobrevivéncia.

No Brasil, vemos sinais claros
dessa transformacio. As maiores
operadoras do pais tém apostado
em novos modelos de rentabiliza-
cao de sua base de clientes, utili-
zando recursos de IA e andlise de
comportamento para oferecer ser-
vicos mais convenientes e alinha-
dos as necessidades dos usudrios.
A presenca de gigantes do setor
em eventos como a Febraban Tech
2025 reforca como o setor de Te-
lecom busca disputar espaco nio
apenas com bancos tradicionais,
mas também com fintechs e marke-

tplaces. H4 uma verdadeira corrida
por quem vai oferecer o melhor
meio de pagamento, explorando o
relacionamento de longa data com
milhoes de clientes como um ativo
estratégico.

A hiperpersonalizacio no setor
de Telecom se manifesta de ma-
neiras diversas e inovadoras para
os consumidores finais. Através da
andlise de padroes de uso, locali-
zagao, preferéncias de consumo e
comportamento digital, as opera-
doras conseguem criar ofertas per-
sonalizadas que vao desde planos
de dados otimizados até servicos fi-
nanceiros integrados. Um exemplo
pritico ¢ a capacidade de oferecer
pacotes de servicos que combinam
telefonia, internet, entretenimento
e solucoes de pagamento, todos
calibrados para o perfil especifico
de cada usudrio. A IA permite que
essas ofertas sejam dinamicamente
ajustadas em tempo real, respon-
dendo a mudangas no comporta-
mento do cliente ou em suas neces-
sidades momenténeas.

Essa tendéncia se expande para
além do B2C. No mercado corpo-
rativo, o que observo é uma busca
intensa por sair do lugar de com-
modity e ofertar solu¢coes de maior

valor agregado. Gestao de dados,
Internet das Coisas (IoT'), platafor-
mas de Open Banking e integracoes
em ambientes multicloud hibridos
tornam-se pilares para entregar ser-
vigos cada vez mais personalizados
para grandes industrias. E um mo-
vimento que aproxima Telecom de
um hub de tecnologia, onde infra-
estrutura de rede, andlise de dados
e solucdes financeiras convergem
para uma proposta unica de valor.

Os nimeros globais reforcam
o potencial dessa virada. Uma
pesquisa estimou que a IA Gene-
rativa pode gerar um aumento de
até 18% no EBITDA das empresas,
com ganhos substanciais inclusive
em setores como Tecnologia, Midia
e Telecomunicacoes. Na pritica,
isso significa usar a IA nio apenas
para automatizar tarefas simples,
mas para oferecer novas solucoes
e experiéncias sofisticadas, anteci-
pando necessidades e otimizando
custos operacionais. E a forca de
uma transformacio estrutural que
ja estd em curso.

Na base dessa hiperpersona-
lizagdo, temos o processamento
massivo de dados aliado a ferra-
mentas de IA cada vez mais robus-
tas. Assistentes digitais, sistemas

GAZE TA (38)3229-4600]99847-2759

Morrte Mineir

Rua Juventino Gomes, n° 223 - Bairro Cidade Nova - CEP: 39400-483 - Montes Claros/MG

As criagdes intelectuais publicadas neste jornal ndo podem ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados
ou qualquer outro processo, sem autorizagdo escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos assinados ndo
refletem, necessariamente, a opinido do jornal e sdo de inteira responsabilidade de seus autores.

de recomendacio, algoritmos de
precificacio dindmica e até agentes
de 1A para atendimento omnichan-
nel sio exemplos reais de como
a tecnologia torna o servico mais
fluido e relevante para o usudrio
final. E, quanto maior a qualidade
da experiéncia, maior a fidelidade
do cliente — algo fundamental em
mercados que se abrem a compe-
ticdo, como vemos em energia, gis
e, cada vez mais, em telecomunica-
coes.

O impacto da IA nas operacoes
internas das empresas de Telecom
¢ igualmente transformador. Além
do atendimento ao cliente, a au-
tomagio de processos habilitada
por IA estd revolucionando ainda
a manutencdo preventiva da infra-
estrutura de rede. Sistemas de IA
podem prever falhas de equipa-
mentos antes que ocorram, otimi-
zar o roteamento de trifego de da-
dos em tempo real e personalizar
interacdes de atendimento base-
adas no histérico e perfil de cada
cliente. Esta eficiéncia operacional
nao apenas reduz custos, mas tam-
bém melhora significativamente a
qualidade do servico oferecido aos
consumidores finais.

E impossivel nio citar o papel

DIRETOR
Rafael Lopes Pereira
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BUSINESS VICE PRESIDENT DA GFT

do 5G nesse contexto. Com a ex-
pectativa de que as assinaturas 5G
ultrapassem 60% das linhas mdveis
na América Latina em cinco anos,
segundo um estudo, teremos uma
base ainda mais fértil para aplica-
¢oes inteligentes. A baixa laténcia
e o alto volume de transferéncia
de dados abrem caminho para
Servicos que exigem resposta em
tempo real, desde solucoes de IoT
industrial até experiéncias hiper-
personalizadas de entretenimento
e consumo. E isso exige uma in-
fraestrutura de TI preparada, com
data centers adaptados, redes se-
guras e estratégias de seguranca
baseadas em IA para lidar com um
volume de dados sem precedentes.

A implementacio do 5G ji
atinge 820 municipios brasileiros,
representando 67% da populacio,
criard oportunidades para hiper-
personalizacdo ainda mais sofistica-
da — sobretudo com o desenvolvi-
mento em marcha do 6G, previsto
para 2030. As operadoras que con-
seguirem integrar efetivamente IA,
andlise de dados e infraestrutura de
ponta para criar experiéncias verda-
deiramente personalizadas estardo
posicionadas para liderar este novo
paradigma.

TECHNOLOGIES NO BRASIL

Naturalmente, esse movimen-
to traz novos desafios. Escalar a
IA dentro das empresas ainda de-
manda defini¢ao clara de métricas,
alinhamento entre tecnologia e
estratégia de negdcios e investi-
mentos consistentes, mesmo em
cendrios economicos adversos. E
justamente por isso que algumas
organizacoes que mantém suas
apostas em inovagio, mesmo em
momentos turbulentos, colhem
resultados superiores no longo
prazo. A histéria recente nos mos-
tra que quem paralisa investimen-
tos em tecnologia corre o risco de
ficar para trés.

A hiperpersonalizacio no Te-
lecom é s6 o comeco de uma
transformacio mais profunda. Ela
conecta o que antes eram silos —
telefonia, internet, servicos finan-
ceiros, entretenimento — em um
ecossistema vivo, orientado por
dados e centrado na experiéncia
do cliente. Para quem atua nesse
mercado, o recado é claro: com-
petir serd, cada vez mais, oferecer
solucoes unicas e relevantes, na
velocidade que o consumidor mo-
derno exige. E, nesse novo jogo, a
IA nio é apenas uma vantagem, mas
sim o proprio motor de mudanca.

Www.gazetanm.com.br
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Governo define novas regras para reavaliacao

e A

do BPC de pessoas com deficiencia

Atualmente, mais de 3,7 mi-
lhées de pessoas com deficiéncia
recebem o BPC no pais. O governo
afirma que a padronizacio da rea-
valiacdo vai garantir mais seguranca
juridica, transparéncia e melhor
uso dos recursos publicos, além de
reforcar a protecio de quem real-
mente depende do beneficio.

O governo federal publicou,
nesta quinta-feira (7), uma portaria
que estabelece como serd feita a
reavaliacio do Beneficio de Presta-
¢ao Continuada (BPC) concedido a
pessoas com deficiéncia. A medida
detalha os prazos, procedimentos
e excecoes, com o objetivo de ga-
rantir que apenas quem realmente
mantém os requisitos legais conti-
nue recebendo o auxilio.

O BPC ¢ um beneficio previsto
na Lei Organica da Assisténcia So-
cial (LOAS) e assegura um saldrio
minimo mensal para idosos com 65
anos ou mais € para pessoas com
deficiéncia que comprovem nio
possuir meios de sustento. Para ter
direito, a renda familiar per capita
deve ser igual ou inferior a 1/4 do
saldrio minimo, além de ser neces-
sario passar por uma avaliacio mé-

dica e social no INSS.

Como era antes

Antes da nova portaria, a revisao
do BPC para pessoas com defici-
éncia nio seguia um intervalo fixo
e, na pratica, as convocagoes eram
feitas de forma menos regular. Além
disso, nem sempre havia um proce-
dimento unificado de reavaliacio
biopsicossocial, o que gerava atra-
$0s € questionamentos sobre a efe-
tividade do acompanhamento. Com
a mudanca, o governo busca padro-
nizar e tornar mais 4gil o processo.

Novas regras

A partir de agora, a reavaliacio
passara a ocorrer a cada dois anos.
Esse procedimento envolve peri-
cia médica e avaliacio social, com
anilise das condigoes de saude e
da situacio socioecondmica do
beneficidrio. Caso seja confirmada
a continuidade da deficiéncia, o
pagamento de um saldrio minimo
mensal — atualmente em R$ 1.518
— seguird normalmente.

O processo de convocagio serd
escalonado. O INSS enviard notifi-
cagoes pelo aplicativo Meu INSS ou

pelo canal bancirio. O beneficidrio
terd 30 dias para confirmar o rece-
bimento e agendar a avaliacio. Serd
possivel remarcar cada etapa uma
unica vez, desde que o reagenda-
mento ocorra até sete dias apos a
data original.

Quem esta dispensado

A portaria prevé isengdo da nova
avaliagdo para:

— Pessoas com deficiéncia consi-
derada permanente, irreversivel ou
incuravel,

— Beneficidrios que completa-
rem 65 anos, passando automatica-
mente a categoria de idoso;

— Pessoas que retomaram o be-
neficio apds interrupgio por exerci-
cio profissional, que ficam dispen-
sadas da reavaliacio por dois anos.

Segundo estimativas do gover-
no, mais de 150 mil beneficidrios
que seriam convocados ainda este
ano serdo dispensados por se en-
quadrarem nessas excecoes.

Bloqueio em caso de nio com-
parecimento

Se o beneficidrio nao registrar
ciéncia da notificacio ou nio com-
parecer, o beneficio podera ser blo-

queado por 30 dias como medida
preventiva. Nesse periodo, serd
possivel regularizar a situagio e re-
ativar o pagamento. Caso o prazo
seja ultrapassado, o BPC poderad

ser suspenso ou cancelado.
Atualmente, mais de 3,7 mi-
lhoes de pessoas com deficiéncia
recebem o BPC no pais. O governo
afirma que a padronizagio da rea-

valiacdo vai garantir mais seguran-
¢a juridica, transparéncia e melhor
uso dos recursos publicos, além de
reforcar a protecio de quem real-
mente depende do beneficio.

Politicas educacionais para mais equidade
etnico-racial sao aprimoradas na Rede Municipal de
Ensino

A Prefeitura de Pirapora, através
da Secretaria Municipal de Educa-
¢ao (SEMED), continua aprimoran-
do as politicas publicas necessarias
para implementar uma nova rea-

de Pirapora

-y |

lidade educacional no municipio,
buscando por mais equidade étni-
co-racial nas unidades e, sobretu-
do, nas respectivas comunidades
escolares. Para isso, os gestores e

Jr

IEia

no VILLA

espetaria

38 99881-9096

RUA GENESIO TOLENTINO N°IS - CIDADE NOVA

demais profissionais da Rede Mu-
nicipal de Ensino tém sido engre-
nagens fundamentais dentro desse
objetivo.

Agente Local da Politica Nacio-
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nal de Equidade, Educagio Etnico-
-Racial e Quilombola (PNEERQ) da
SEMED e presidente do Conselho
Municipal de Promocio da Igual-
dade Racial de Pirapora (COMPIR),

o professor Samuel da Silva repre-
sentou a cidade no 1° Encontro
Regional de Educacio Escolar Qui-
lombola do sudeste, sediado no
municipio de Minas Novas - Vale do
Jequitinhonha, entre os dias 21 e
24 de julho.

De acordo com o professor,
o tema “Educacio, Resisténcia e
Territorios Quilombolas: chio que
ensina, escola que germina” foi o
ponto de partida nas reflexoes e
debates realizados no evento. “Os
momentos vivenciados nesses dias
de conferéncias, mesas redondas,
partilhas, trabalhos a virias maos
possibilitaram uma confluéncia de
praticas, saberes e experiéncias do
povo negro, indigena e quilombola
que necessitam de politicas puabli-
cas educacionais especificas, fazen-
do valer os direitos e as garantias
de uma nacio verdadeiramente
livre, diversa e plural. E tudo isso
se torna contribuicoes robustas
para os projetos educacionais da
SEMED, nas perspectivas da Politi-

ca Nacional de Equidade, Educagio
Etnico-Racial e Quilombola e para
futuras agoes COMPIR”. Explicou
Samuel Silva.

Entre apresentacoes culturais e
artisticas do Vale do Jequitinhonha,
o encontro foi aberto pelas convi-
dadas conferencistas: Zara Figuei-
redo, responsavel pela Secretaria
de Educagio Continuada, Alfabeti-
zagdo de Jovens e Adultos, Diver-
sidade e Inclusio (Secadi/MEC) e
Givania Maria da Silva, responsavel
pela Coordenacio Nacional de Ar-
ticulacio das Comunidades Negras
Rurais Quilombolas (CONAQ) e in-
tegrante do Conselho Nacional de
Educacao (CNE). O qltimo dia do
encontro foi coroado com a pre-
senga do Exmo. Presidente da Re-
publica, Luiz Inicio Lula da Silva;
o llmo. Ministro da Educagio, Ca-
milo Santana; a [lma Ministra dos
Direitos Humanos, Macaé Evaristo
e diversas autoridades do Governo
Federal, Estadual e do Municipio
de Minas Novas.
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Museu da Unimontes divulga programacao
para celebrar as Festas de Agosto com

musica, exposicoes, cinema e historia

EXPOSICAO

VENTOS ANCESTRAIS

STHMN

O Museu Regional do Norte de
Minas (MRNM), vinculado a Univer-
sidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), divulga programagio
especial para agosto, més mais sim-
boélico da cultura popular no muni-
cipio. Musica, exposicoes, cinema e
historia para celebrar as Festas de
Agosto e, assim, valorizar a iden-
tidade do povo norte-mineiro. O
local fica na rua Coronel Celestino,
75, Corredor Cultural Padre Dudu,
centro histérico da cidade.

O MRNM oferece, a partir das 9h
do dia 16 de agosto, Museu aberto
para visitacio no sibado; Violao no
Museu — Violao de Agosto - Jukita
Queiroz, no dia 17, as 11h; e, no dia
20, as 15h, Palestra Clio no Museu
sobre “Abolicionismo e P6s-Emanci-
pacio no Brasil”, com a professora
Jonice dos Reis Procopio.

Os interessados também pode-
rdo apreciar o documentirio “Os
Olhos da Casa” e as exposigoes
“Ventos Ancestrais” e “Decomposi-

LUCAS VIGGI
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OS OLHOS DA CASA

A exibicdo do documentdrio “Os
Olhos da Casa” poderad ser vista até
o dia 25 de agosto, sempre das 8h
as 17h30min. A producio conta, a
partir das vivéncias de Ojuilé (Os
Olhos da Casa), a trajetoria e a his-
toria do quinquagendrio Terreiro de
Umbanda Pai Luiz de Congo e sua
transformacdo na Roca Branca de
Oshum Amadupé Ashé Gomeia.

Fundada em Montes Claros
por Humberto Ruas Abreu, a Roca
Branca de Oshum Amadupé Ashe
Gomeia exerce importante papel
na preservacdo e difusio da cultura
afro-brasileira na cidade de Montes
Claros e no Norte de Minas. Uma
das mais antigas Rogas de Candom-
blé, ainda em funcionamento no
municipio, é retratada pelo olhar
sensivel de seu Babalaxé, Ojuilé. A
producio quer honrar memoria, sa-

ber e ancestralidade.
VENTOS ANCESTRAIS

A exposi¢do “Ventos Ancestrais”,
que pode ser visitada até 31 de
agosto, apresenta um didlogo entre
fotografia e bordado, memoria e
tradicdo, em homenagem as Festas
de Agosto e aos grupos de Catopés,
Marujos e Caboclinhos. A mostra
¢ fruto da colaboragio entre o fo-
toativista Lucas Viggi e o artista e
bordador Elton Souza. Une a forca
da imagem 2 delicadeza do trabalho
manual.

Sao dois quadros de fotografias
bordadas, além de trés instalagoes
imersivas que exploram diferentes
formas de olhar e sentir a cultura
popular:

Retratos de fé — Fotografias de
dangantes nos cortejos, impressas
em tecido voil e suspensas no espa-
¢o, criando a sensacio de movimen-
to e presenca.

Memorias por um fio — Insta-
lagdo interativa criada em parceria
com Elton Souza, em que o publico
observa as imagens através de mo-
noculos, despertando a nostalgia
das antigas formas de apreciar fo-
tografias.

Melodia dos ventos: Pipas e Mes-
tres — Homenagem aos mestres jd
ausentes, utilizando pipas como
simbolos de liberdade, infincia e da
continuidade das tradicoes.

Mais do que um registro visual,
“Ventos Ancestrais” propde uma
experiéncia sensorial que conecta
passado e presente, preservando a
memoria coletiva e valorizando os
guardioes da cultura local.

DECOMPOSICAO

A exposicio “Decomposicio”
comeca no dia 14, com abertura as
18h, e segue até o dia 29 de agosto.
Pode ser resumida como uma insta-
lagao site specific e foi pensada para

-
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o MRNM dialogar com o espaco.
Trata-se de pesquisa que parte da
ideia do apagamento histérico, que,
para o artista visual Pedro Milagres,
ja acontece onde se localiza o Mu-
seu. “Sempre me chamou atencio
o fato de que a parte histdrica de
Montes Claros é conhecida como
Corredor Cultural”, conta ao afir-
mar que “essa reducao” foi o ponto
de partida de sua investigacio para
desenvolver a instalagio.

Ele explica que, “dentro da mi-
nha pritica, eu opero na ideia de
geoprocessamento aplicado no
campo das artes, entio, durante
a pesquisa, tenho algumas etapas:
coleto informacgdes sobre o territé-
rio de diferentes maneiras, cami-
nhadas pelo local, registro da pai-
sagem sonora, conversas, pesquisa
histérica da regido... depois levo
essas informagoes pro meu atelié
pra processar como vai ser a visua-
lizacio desses dados, ou seja, qual
forma essas informagoes coletadas

s A N QTEOY

vao tomar”.

Pedro Milagres utiliza na mostra
o que chama de “didlogo entre al-
guns objetos e esculturas”, a base
de micélio, numa simbiose com
dispositivos tecnoldgicos. Micélio
¢é a estrutura vegetativa dos fun-
gos, composta por uma rede de
filamentos finos chamados hifas.
E responsivel por absorver nu-
trientes e desempenhar funcoes
importantes nos ciclos de vida
dos fungos, como a absor¢io de
dgua e nutrientes, e a reproducao.
Além disso, o micélio tem ganhado
destaque como material sustentd-
vel em diversas aplicacoes, desde
construgio até embalagens.

Pedro Milagres conclui que,
“mais do que matéria viva, o micé-
lio atua como um sensor ambiental
com grande potencial energético,
traduzindo suas conexdes subterra-
neas, e, assim, podemos acessar in-
formagoes valiosas sobre os fluxos e
estados de um territorio”.

Unimontes publica edital do PAES - inscricoes
serao recebidas de 16 de agosto a 26 de setembro

A Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes) pu-
blicou o edital do seu Processo de
Avaliacao Seriada para o Acesso ao
Ensino Superior (PAES), visando o
ingresso nos seus cursos de gradu-
acdo. As inscrigoes serdo recebidas
no periodo de 16 de agosto a 29
de setembro, devendo ser feitas
exclusivamente pela internet, por
meio do site: https:/www.coteps.
unimontes.br/paes/.

As provas do programa de avalia-
¢lo seriada estdo marcadas para o
dia 7 de dezembro préximo. Con-
forme o Edital 05/2025 do PAES,
deverao fazer as inscricoes para os
testes os candidatos a terceira etapa

do biénio 2024/2025 e os candida-
tos as demais etapas dos tri€nios
2024/2026 e 2025/2027.

O PAES, que tinha sido suspenso
em 2021, foi retomado pela atual
gestdo superior da Unimontes em
marco de 2024. O vestibular seria-
do ¢ organizado pela Coordenacio
Técnica de Processos Seletivos (Co-
teps).

Pelas regras do vestibular seria-
do, os candidatos fazem a opcio
de curso ao se inscreverem para a
terceira etapa, na qual serdo preen-
chidas 826 vagas em 48 cursos de
graduacio para o ingresso na uni-
versidade no primeiro e segundo
semestres de 2020. Entre eles estio

Saude em risco:
anabolizantes

No Dia Mundial de Combate
a0 Colesterol, celebrado nesta sex-
ta-feira (8), a Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM) alerta para um fator de
risco cardiovascular cada vez mais
presente entre jovens: o uso indis-
criminado de anabolizantes.

No Dia Mundial de Combate
a0 Colesterol, celebrado nesta sex-
ta-feira (8), a Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM) alerta para um fator de
risco cardiovascular cada vez mais
presente entre jovens: o uso indis-
criminado de anabolizantes.

Essas substincias, derivadas da
testosterona, sio comumente utili-
zadas com o objetivo de acelerar o
ganho de massa muscular e melho-
rar a aparéncia fisica ou o desem-

penho em atividades esportivas.
No entanto, seu uso pode provocar
efeitos severos no organismo, prin-
cipalmente no sistema cardiovascu-
lar.

De acordo com a SBEM, anabo-
lizantes reduzem drasticamente o
HDL, o chamado “colesterol bom”,
e elevam o LDL, conhecido como
“colesterol ruim”. Também favore-
cem a resisténcia a insulina e o acg-
mulo de gordura visceral, fatores
que, somados, caracterizam a sin-
drome metabdlica — uma condig¢io
clinica que aumenta significativa-
mente o risco de infarto e acidente
vascular cerebral (AVC).

Estudos recentes reforcam esse
alerta. Uma pesquisa publicada
na revista Sports Medicine Open
investigou os efeitos do uso de es-

os cursos de Engenharia Elétrica/
Eletronica e Inteligéncia Artificial,
criados pela atual gestio superior
e aprovados recentemente pelo
Conselho Universitirio (Consu) da
instituicao.

As provas do PAES serio apli-
cadas no dia 7 de dezembro (pela
manhi e 2 tarde) em Montes Cla-
ros e nos campi da Unimontes em
Almenara, Bocaiuva, Brasilia de
Minas, Espinosa, Janadba, Janui-
ria, Paracatu, Pirapora, Salinas e
Sao Francisco. Os candidatos da
terceira etapa, inscritos a0s cursos
de Direito, Enfermagem, Medicina
e Odontologia, realizardo os testes
em Montes Claros.

jovens e

teroides anabolizantes, insulina e
hormonio do crescimento em 92
fisiculturistas amadores. Os resul-
tados mostraram alteragoes preocu-
pantes no metabolismo, com queda
acentuada do HDL, aumento das
enzimas hepiticas ALT e AST e al-
teracoes no metabolismo de acidos
graxos.

Essas mudangas indicam prejui-
Z0s expressivos a saude metabolica,
mesmo em individuos jovens e apa-
rentemente saudaveis.

Outra revisdo, publicada na
revista Reviews in Endocrine and
Metabolic Disorders, reforca que o
uso prolongado de esteroides esta
associado a disfungoes hormonais
duradouras. Mesmo apds a inter-
rupgio do uso, € possivel que o or-
ganismo continue apresentando al-

Além das 826 vagas previstas no
PAES, em 2026, a Unimontes vai
preencher 1.650 vagas por intermé-
dio do seu vestibular proprio e ou-
tras 413 vagas pelo Sistema Enem/
Sisu, do Ministério da Educacio
(MEC). Assim, a Universidade alcan-
card o total de 2.889 vagas disponi-
bilizadas para serem preenchidas
nos seus cursos de graduagio pre-
senciais no primeiro e no segundo
semestres do proximo ano.

SERVICO:
Inscrigdes para o Programa Ava-

liacdo Seriada para o Acesso ao Ensi-
no Superior (PAES/Unimontes)

Quando: 16 de agosto a 29 de
setembro de 2025
Como se inscrever: pelo site:

https://www.coteps.unimontes.br/
paes/ Unimontes, conforme hori-
rios e local pré-estabelecidos.

0s perigos dos

teracoes inflamatérias e hormonais
que mantém o risco cardiovascular
elevado.

USO FREQUENTE
E PREOCUPANTE

Levantamentos da SBEM indi-
cam que cerca de 6,4% dos homens
brasileiros ja fizeram uso de ana-
bolizantes — nimero que tende a
ser maior entre frequentadores de
academias. Em muitos casos, além
dos esteroides, ha 0 uso combinado
com insulina e hormonio do cresci-
mento, 0 que agrava s riscos

A entidade destaca a ocorréncia
de infartos em pessoas com menos
de 40 anos, sem historico familiar
de doengas cardiacas, mas com uso
continuo dessas substancias.

CONSCIENTIZACAO
E SAUDE

Para marcar a data, a campanha
da SBEM em 2025 reforca a im-
portincia de decisoes conscientes
sobre o proprio corpo. A entidade
orienta que qualquer intervengio
no metabolismo, especialmente
envolvendo hormdnios, seja sem-
pre feita com acompanhamento
médico e baseada em evidéncias
cientificas confidveis.

RESTRIGOES MEDICAS

Em 2023, o Conselho Federal
de Medicina (CFM) proibiu médi-
cos de prescrever esteroides ana-
bolizantes com fins estéticos, para
ganho de massa muscular ou me-

lhora do desempenho esportivo.
A decisdo vale para atletas profis-
sionais e amadores, e se baseia na
falta de estudos que comprovem
a seguranca e os beneficios dessas
praticas.

O CFM também afirma que nio
ha comprovagio cientifica de que
mulheres apresentem doencas liga-
das a baixos niveis de testosterona
que justifiquem esse tipo de tera-
pia.

Entre os diversos efeitos cola-
terais associados estdo: hipertrofia
do coragio, aumento da pressao
arterial, risco de infarto e trombose,
doencgas hepaticas como hepatite
medicamentosa e cincer de figa-
do, além de disturbios mentais, de-
pressio, dependéncia, infertilida-
de, impoténcia e perda de libido.
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Obesidade infantil aumenta iI}diCCS de
colesterol elevado dgsde a infancia e acende
alerta para prevencao

No dia 8 de agosto, ¢é celebrado
o Dia Nacional de Controle do Co-
lesterol, uma data que serve como
alerta para a importancia do cuida-
do com a saude cardiovascular —
e, em especial, para a aten¢io com
as criancas. Dados de especialistas
indicam que a obesidade infantil
tem contribuido significativamente
para o aumento dos casos de coles-
terol elevado ja nos primeiros anos
de vida, um fator de risco que, se
ndo tratado, pode desencadear do-
encas graves na vida adulta.

O colesterol é um tipo de gor-
dura essencial para o funciona-
mento do organismo, participando
na formagao de hormonios, vitami-
na D e membranas celulares. No
entanto, quando estd acima dos
valores ideais, torna-se prejudicial,
podendo se acumular nas paredes
das artérias, reduzir o fluxo san-
guineo e favorecer o surgimento
de doengas coronarianas e até aci-
dentes vasculares cerebrais (AVCs).

O pediatra Dr. Gabriel Farias,
do Hospital Icarai, reforca a gravi-
dade do problema:

“O colesterol alto ¢ um impor-
tante fator de risco para diversas
doengas, por isso manté-lo dentro
dos parimetros normais é essen-
cial. Infelizmente, temos observa-
do cada vez mais casos em crian-
¢as, € oS principais motivos estao
relacionados ao consumo exces-
sivo de gorduras na alimentacio,
a0 excesso de peso e a0 sedenta-
rismo.”

Segundo o médico, embora
o excesso de peso seja um dos
maiores viloes, o colesterol eleva-
do também pode atingir criangas
magras.

“Algumas criancas e adolescen-
tes apresentam colesterol alto mes-
mo mantendo uma alimentacio
equilibrada, devido a dislipidemia
familiar, uma condicdo genética
que altera o metabolismo das gor-
duras no organismo”, alerta.

Valores ideais de colesterol

De acordo com diretrizes médi-
cas, os parimetros recomendados
para colesterol total sio:

Em criancas:

Ideal: inferior a 110 mg/dL

Limitrofe: 110-129 mg/dL

Elevado: acima de 130 mg/dL

Em adultos:

Ideal: inferior a 200 mg/dL

Limitrofe: 200—239 mg/dL

Elevado: acima de 240 mg/dL

O controle dos niveis deve ser
feito por meio de exames labora-
toriais periddicos, recomendados
inclusive para criangas magras ou
com estilo de vida saudavel, ji
que a predisposicio genética pode
ocorrer de forma silenciosa.

Prevencao comeca em casa

A melhor forma de evitar o co-
lesterol elevado na infincia é ado-
tar um estilo de vida saudavel, que
inclui mudancgas na alimentacio e
incentivo a pratica de atividades
fisicas. O Dr. Gabriel Farias lista
medidas essenciais:

Alimentacio equilibrada, com
frutas como macga, banana, mamao
e laranja; legumes e verduras como
cenoura, beterraba, abobora, pepi-
no, brécolis, couve e agrido; cere-
ais como arroz, trigo, milho, cen-

teio e aveia; e leguminosas como
feijao, lentilha e grao-de-bico.
Gorduras saudaveis, priorizan-
do azeite de oliva e oleaginosas.
Reduzir gorduras saturadas,
evitando carnes gordas, manteiga,
linguica, hamburgueres e leite in-
tegral.
Incluir peixes ricos em Ome-
ga-3, como salmao, atum e truta.
Atividade fisica regular — pelo
menos trés vezes por semana.

Controle do peso corporal.

Redugio do sal e atengio ao so-
dio em produtos industrializados.

Menos agucar e restricio a do-
ces, guloseimas e refrigerantes.

Evitar frituras, optando por ali-
mentos grelhados ou cozidos.

Impactos para a vida adulta

Estudos mostram que criangas
com colesterol alto tém maior pro-
babilidade de manter niveis eleva-
dos na fase adulta, aumentando
significativamente o risco de do-

encas cardiovasculares precoces.
0 acimulo de gordura nas artérias
pode comegar ainda na infincia,
de forma silenciosa, e evoluir ao
longo dos anos.

“Mudar hdbitos comeca pelas
escolhas do dia a dia. Quando o
assunto ¢ saude e prevencio da
obesidade, vale lembrar: é melhor
descascar do que desembrulhar”,
conclui o pediatra, reforcando a
importincia de priorizar alimentos
naturais em vez de ultraprocessa-
dos.

Atencao e diagnoéstico
precoce

A recomendagio dos especia-
listas é que todas as criangas reali-
Zem, a0 Menos uma vez, O exame
de colesterol antes dos 10 anos de
idade, mesmo sem historico fami-
liar ou sinais de excesso de peso.
No caso de histérico de doencas
cardiacas precoces na familia, o
acompanhamento deve comecar
ainda mais cedo, sob orientacio
médica.

Minas Gerais ullrapassa a marca de 185 mil
tecnicos de enfermagem

Estado ocupa a terceira posicao no ranking nacional, atrds apenas de Sao Paulo e Rio de Faneiro;
ensino tecnico abre portas para oportunidades e especializacoes

Minas Gerais acaba de ultrapas-
sar uma marca expressiva na area da
sadde: sio mais de 185 mil técnicos
de enfermagem registrados no Con-
selho Regional de Enfermagem de
Minas Gerais (Coren-MG). Os nu-
meros, atualizados recentemente,
colocam o estado na terceira posigio
entre as unidades federativas com
maior quantidade de profissionais
da categoria, ficando atras apenas de
S0 Paulo, com mais de 360 mil, e do
Rio de Janeiro, com mais de 271 mil,
conforme dados do Conselho Fede-
ral de Enfermagem (Cofen).

O crescimento do nimero de téc-
nicos de enfermagem reflete tanto a
alta demanda por profissionais no
setor quanto o interesse crescente
pela formacio na drea. Para a gestora
da Escola Técnica Uniube, Débora
Pinheiro, o Curso Técnico em Enfer-
magem ocupa papel estratégico no
cendrio educacional e no mercado
de trabalho.

“Embora os dados possam variar
a cada semestre, estimamos que ele
represente de 40% a 50% da nossa
demanda total, o que reforca o pa-
pel fundamental dessa formacio no
atendimento as necessidades regio-

nais e na empregabilidade dos nos-
sos alunos”, explica.

FORMACAO DE QUALIDADE
COMO DIFERENCIAL

Para quem deseja seguir carreira
na enfermagem, escolher uma insti-
tuicio que ofereca formagio técnica
de qualidade ¢ um fator decisivo. A
coordenadora do curso técnico da
Escola Técnica Uniube, Aline Olivei-
ra, ressalta que a satde é um setor
essencial e em constante necessida-
de de profissionais qualificados.

“O curso técnico € o primeiro
passo de uma jornada promissora.
Ele abre portas para a graduagio em
Enfermagem e outras especializa-
¢oes, ampliando ainda mais as possi-
bilidades profissionais”, afirma.

O ensino técnico apresenta vanta-
gens que vao além da satide. Segun-
do um estudo do Instituto de Pes-
quisa Economica Aplicada (Ipea),
trabalhadores com ocupagoes técni-
cas receberam entre 21,3% e 24,9%
a mais que outros profissionais
entre 2007 e 2018. Essa valorizagio
¢ acompanhada de agilidade para
insercio no mercado de trabalho,
um fator decisivo para muitos estu-
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dantes.
HISTORIAS QUE INSPIRAM

A experiéncia de Thais Souto,
33 anos, e Betinia Maria da Silva,
31 anos, ilustra o potencial do ensi-
no técnico. Ambas se formaram no
Curso Técnico em Enfermagem da
Escola Técnica Uniube e ingressaram
rapidamente no mercado.

Thais, graduada em Design de
Interiores, sempre sonhou em atu-
ar na saide. Hoje, trabalha no Ma-
rio Palmério Hospital Universitario
(MPHU).

“Me sinto realizada, pois era o
que eu queria. Apesar de ja ter outra
formagio, optei por mudar de area
e encontrei na enfermagem minha
verdadeira vocagio.”

Ja Betdnia encontrou inspiragao
dentro de casa.

“Comecei o curso de Sistemas
de Informagio, mas nio conclui.
Minha irma fazia o curso técnico de
enfermagem e resolvi seguir o mes-
mo caminho. Hoje trabalho em um
hospital universitirio e consegui um
emprego melhor, gracas a Deus.”

Ambas compartilham nio apenas

a mesma profissao, mas também um
objetivo futuro: ingressar na gradua-
¢do em Enfermagem na Uniube.

A ESCOLA TECNICA UNIUBE

Fundada em 2024, a Escola Téc-
nica Uniube nasceu com a missao de
oferecer cursos técnicos alinhados
a0 padrio de qualidade da Univer-
sidade de Uberaba (Uniube), reco-
nhecida pelo Ministério da Educa-

¢io (MEC) por sua exceléncia no
ensino superior. Atualmente, conta
com um corpo docente formado
por 15 professores especialistas,
mestres e doutores, e oferece cur-
sos tanto na modalidade presencial
quanto a distincia, ampliando o
acesso 2 educacio profissionali-
zante.

A trajetéria de crescimento da
enfermagem técnica em Minas

Gerais mostra que investir em ca-
pacitagio profissional é essencial
para atender a crescente demanda
do setor e garantir a qualidade no
cuidado 2 satde da populagio. E,
para milhares de estudantes, o cur-
so técnico representa ndo apenas
um caminho ripido para o empre-
g0, mas o primeiro passo de uma
carreira solida e repleta de oportu-
nidades.
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Ultimos dias para visitar a exposicio Natureza
Gigante no Montes Claros Shopping

O publico de Montes Claros
e regiao ainda tem até o dia 10
de agosto, neste domingo, para
se encantar com a exposi¢ao in-
ternacional Natureza Gigante,
em cartaz no Montes Claros Sho-
pping. A mostra, que vem fazendo
sucesso por onde passa, apresen-
ta insetos em tamanho real am-
pliado, com som, movimento e
ambientacio cenogrifica, propor-
cionando uma verdadeira imersio
no mundo natural, terd um dia a

mais para aproveitar o evento.

A atracio conta com dez es-
culturas animadas, incluindo for-
miga, borboleta azul, besouro ri-
noceronte, centopeia, vaga-lume,
joaninha, louva-a-deus, aranha
caranguejeira e escorpido negro,
além de um gafanhoto interativo
para fotos. O espaco ainda ofere-
ce placas informativas com curio-
sidades sobre cada espécie e uma
area interativa com carrossel, ofi-
cinas de colorir, jogo da memoria

e mini playground. Os valores de
participacio e regulamento da
drea interativa podem ser consul-
tados no local.

“Devido ao sucesso da exposi-
¢lo, teremos um dia a mais para
aproveitar esta experiéncia inica,
que une diversao e aprendizado.
Vale muito a pena aproveitar es-
ses ultimos dias para visitar e se
surpreender com a Natureza Gi-
gante”, convida Marilia Viscondi,
gerente de Marketing do Montes

Claros Shopping.

A exposicio segue aberta no
horirio de funcionamento do
shopping, com entrada gratuita.

Sobre o Montes
Claros Shopping

Referéncia em compras e en-
tretenimento, o Montes Claros
Shopping completou 27 anos em
2024 e se consolida como um dos
mais completos e modernos das

regides Norte de Minas Gerais e
Sul da Bahia.

Com localizacio privilegiada,
conta com 15 lojas dncoras, 8 me-
galojas, 145 lojas, 4 restaurantes,
14 operacdes na praca de alimen-
tacdo, 1 hotel, distribuidos numa
drea de 45.976 m? de Area Bruta
Locivel (ABL) e com um fluxo
médio de 600.000 consumido-
res/més. Além disso, o shopping
conta com diversas opgdes em
servicos, como a UAI (Unidade de

Atendimento Integrado), Comple-
x0 de Educacgio com duas institui-
¢oes de ensino, academia, servico
de satde que oferece consultas
médicas e exames laboratoriais,
lotérica, agéncias bancarias, clini-
ca odontoldgica e sala de vacina
da Secretaria Municipal de Sad-
de. O empreendimento oferece
ainda variadas opcoes de lazer e
entretenimento com cinco salas
de cinema, pista de kart outdoor
e operagoes de lazer infantil.

Espaco de lazer revitalizado: Prefeitura realiza
¢za na Praca

e

manute

A Prefeitura de Montes Claros
segue intensificando os servicos de
manutencdo, limpeza e conserva-
cdo dos espagos publicos da cida-
de, reforcando o compromisso com
a qualidade de vida da populacio.
Entre as agoes mais recentes, estd a
intervencio realizada nesta semana
na Praca das Tildpias, localizada no
bairro Santa Rita II, as margens do
Cérrego do Cintra, um dos princi-
pais pontos de lazer e convivéncia
daquela regiao.

De acordo com a Secretaria Mu-

nicipal de Servicos Urbanos, equi-
pes especializadas executaram ser-
vigos de capina, varricdo, limpeza
geral e caiacio (pintura dos meios-
-fios), garantindo nio apenas a pre-
servacio estética do local, mas tam-
bém prevenindo problemas como o
entupimento de bueiros, que pode
provocar alagamentos, e a prolifera-
¢ao0 de animais peconhentos, como
escorpides e aranhas, que encon-
tram abrigo em locais com acimulo
de entulho e vegetacio alta.

A Praca das Tildpias € um espaco

de referéncia para os moradores,
recebendo diariamente centenas
de visitantes, que utilizam a drea
para caminhadas, exercicios fisicos,
encontros comunitdrios e lazer em
familia. A proximidade com o Cér-
rego do Cintra torna o ambiente
ainda mais agradavel, criando um
cendrio natural que, aliado a in-
fraestrutura urbana, incentiva a
pritica de hdbitos saudaveis.

O poder publico reforca que,
para que o trabalho de manuten-

s

¢do tenha efeito prolongado, é

fundamental que a populagio co-
labore com o descarte correto dos
residuos. Nesse sentido, a Pre-
feitura orienta que entulhos de
construcao, moéveis velhos e ou-
tros inserviveis sejam encaminha-
dos exclusivamente aos CASCOs
(Centros de Apoio Simplificado
ao Carroceiro), unidades especi-
ficas para esse tipo de material e
onde sao realizadas operagoes pe-
riédicas de limpeza e destinacio
adequada.

Ja o lixo doméstico deve ser

das Tilapi

acondicionado de forma correta e
colocado para coleta apenas nos
dias e hordrios pré-estabelecidos
para cada bairro, evitando que
sacos de lixo fiquem expostos
por longos periodos, o que atrai
animais e compromete a limpeza
das vias.

O secretirio de Servios Ur-
banos destacou a importincia da
conscientizacio coletiva:

“A Prefeitura cumpre seu papel
de manter os espagos publicos
limpos e organizados, mas a parti-

FEME destaca a forca da mulher
empreendedora mineira

Encontro da Federaminas Mulher serd realizado em Montes Claros, sob a coordenacado da
Camara da Mulher Empreendedora da ACI e reunird empreendedoras de todo o Estado

O maior evento feminino do
associativismo empresarial de Mi-
nas, o0 FEME — Férum Estadual da
Mulher Empreendedora —, serd
realizado no dia 15 de agosto, no
Centro de Eventos do Parque de
Exposicoes Joao Alencar Athayde,
em Montes Claros. A artista minei-
ra Renata Araudjo, conhecida por
sua atuagdo intensa nas artes € na
psicandlise, é uma das atracoes
principais de uma programacio re-
cheada de vivéncias para inspirar
o empreendedorismo nas partici-
pantes.

O convite da Federaminas Mu-
lher para Montes Claros sediar,
pela primeira vez, o maior evento
feminino do associativismo empre-
sarial em Minas Gerais, aconteceu
em agosto de 2024, durante a 6
edi¢do, realizada em Patrocinio.
Desde entdo, as diretoras da CME
iniciaram um trabalho incansivel
para realizar um evento memora-
vel. Marcado para os dias 15 e 16
de agosto, no Parque de Exposi-

¢oes Joao Alencar Athayde, o en-
contro ¢ uma realizacio da Fede-
raminas Mulher sob a coordenagio
da Cimara da Mulher Empreende-
dora da ACL

Segundo Bel Mendes, presi-
dente da Federaminas Mulher, “o
FEME se tornou o maior evento
de empreendedorismo feminino
do estado de Minas Gerais e inspi-
rando os demais estados. Ele tan-
gibiliza a turca transformadora da
mulher no associativismo impul-
sionando liderangas, inspirando
agoes e fortalecendo a presenca fe-
minina em todos os espacos. Acre-
ditamos que quem ensina com o
exemplo, fortalece vinculos e plan-
ta esperanca no coletivo. O futuro
¢ feminino. Isso é indiscutivel”.

“Receber o FEME em nossa ci-
dade ¢é motivo de muito orgulho,
mas também exige dedicacio e
compromisso. Desde o convite
da Federaminas Mulher, no ano
passado, nosso grupo nao tem me-
dido esfor¢os para proporcionar

uma experiéncia Unica para todas
as participantes. Nossa expectativa
é de realizar um evento marcante,
que reflita a forca, a criatividade
e o protagonismo das mulheres
empreendedoras de Minas Ge-
rais”, ressalta Jacyara Ferreira,
presidente da Cimara da Mulher
de Montes Claros.

A escolha da data em agosto,
deve-se ao fato de a cidade estar
em festa de cores e alegria, com
as Festas de Agosto. A fim de
proporcionar uma experiéncia
viva de conhecimento, conexoes
e cultura. Com o slogan “Mulhe-
res de Norte a Sul — Desbravan-
do caminhos e impulsionando
negbcios”, o FEME contard com
uma programacio diversa: painéis,
palestras, homenagens, aulas-
-show e apresentacoes culturais.
Destaques como o painel “Des-
bravando Caminhos”, a palestra ‘A
identidade conecta. O movimento
transforma”, com Milena Pedrosa,
e o encerramento musical com a

palestra-show “Ser Tio”, de Rena-
ta Aradjo, prometem marcar esta
edicio. O evento também valoriza
a cultura local, com a presenca da
chef Bernadete Guimaries com a pa-
lestra Gastronomia do Norte - Cul-

tura Alimentar e empreendedorismo
feminino.

Com mais de 1,4 milhdo de mu-
lheres empreendedoras em Minas, o
FEME se propoe a ser mais do que
um evento: serd um marco para o

45

cipacio da populacao é essencial.
Preservar a Praca das Tildpias sig-
nifica preservar um patrimonio
de todos.”

As acoes de zeladoria urbana
fazem parte de um calenddrio
permanente de manutengio, que
inclui nao apenas pragas e dreas
verdes, mas também avenidas,
parques e canteiros centrais, ga-
rantindo que Montes Claros per-
mane¢a como uma cidade limpa,
segura e convidativa para morado-
res e visitantes.

fortalecimento da mulher nos ne-
gocios € para a construcio de uma
rede poderosa de apoio, inspiracio
e transformacio. As inscricdes po-
dem ser feitas com a CME pelo
telefone (38) 3214-3030 .
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Nucleo de Estudos Sismologicos da
Unimontes monitora e mapeia tremores
em MG e Montes Claros

No ultimo més de julho, ocor-
reram 15 sismos naturais de baixa
intensidade em Minas Gerais, um
deles no Norte de Minas, e 13 sismos
artificiais no municipio de Montes
Claros, frutos de detonacoes em mi-
neradoras. As informagoes sdo do Nu-
cleo de Estudos Sismoldgicos (NES)
da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes), por meio do
Boletim Sismico de Minas Gerais
datado de julho de 2025, disponivel
no link https:/unimontes.br/wp-con-
tent/uploads/2025/08/Boletim-Ju-
1ho-2025_compressed.pdf. O NES
registrou no municipio norte-mineiro
de Riacho dos Machados tremor de
magnitude 2.1 na Escala Richter. O fe-
nomeno ocorreu no dia 13 de julho,
as 15h39min.

Sismos artificiais e naturais

O objetivo do NES ¢ monitorar e
mapear Os tremores naturais ocorri-
dos no Estado, além de analisar mi-
nuciosamente os tremores artificiais
em Montes Claros. Sismos artificiais
sdo tremores de terra induzidos por

atividades humanas, como explosoes
em minas ou pedreiras, e testes nu-
cleares, enquanto sismos naturais sio
causados por processos geolbgicos
naturais, como movimentos das pla-
cas tectOnicas, atividade vulcnica e
colapso de cavidades subterrineas.
Durante 0 més de julho, Minas
teve 15 eventos sismicos naturais de
baixa magnitude, o que evidencia
atividade tectonica moderada e ca-
racteristica da regido abrangida. Ape-
sar disso, adverte o NES, trata-se de
eventos que reforcam a importancia
do monitoramento sismico constante
em 4reas onde a percepgio publica
sobre terremotos ainda ¢ limitada.

Sismos em cidades de MG

No periodo, o NES computou
tremores nos municipios mineiros de
Crisolita (um de 1.1 e outro de 1.8 de
magnitude), Outro Preto (2.5), Bardo
de Cocais (2.3), Riacho dos Macha-
dos, Norte de Minas (2.1), Mariana
2.1), Itabira (2.1), Curvelo (2.3),
Coromandel (2.5), Capim Branco
(2.6), Sete Lagoas (um de 2.7 e outro

de 2.1) e Frutal (um de 2.6, um de
2.5 e outro de 2.4). Esses sismos fo-
ram monitorados e registrados pelas
estagoes da Rede Sismografica Brasi-
leira (RSBRY), em colaboragio com o
Nucleo de Estudos Sismoldgicos da
Unimontes.

A ocorréncia de pequenos tre-
mores em Minas nio é incomum,
especialmente em areas como o Alto
Paranaiba, a Bacia do Sao Francisco
e a regiao central do Estado, onde a
geologia favorece o acimulo e libe-
ragao de tensdes na crosta terrestre.
Embora todos os abalos sejam de
baixa magnitude, conforme o NES, hi
necessidade de se manter sistemas de
monitoramento ativos e campanhas
de conscientizacio sobre riscos geo-
l6gicos, mesmo em dreas considera-
das de baixa sismicidade.

Duas fontes de dados foram uti-
lizadas para a coleta de informagoes
sobre sismos em Minas Gerais: a
plataforma de dados do Observatdrio
Sismolégico da Universidade de Bra-
silia (Obsis) e a estagio sismografica
MCO01 da Unimontes. O Obsis for-

nece informagoes sobre localizacio,
magnitude e intensidade dos sismos
computados em diferentes regioes
do pais. A estagio sismografica da
Unimontes, que também ¢é capaz de
registrar dados sismicos de diferentes
areas do Brasil, confirmou os dados.

Ondas de choque

Os sismos artificiais resultam de
atividades humanas, inclusive detona-
¢oes em mineradoras, construgoes de
grandes infraestruturas e operagoes
de extracio de gas e petrdleo, entre
outros. No caso especifico da cidade
de Montes Claros, explica o NES, os
sismos artificiais tém sido gerados pe-
las detonagoes em mineradoras locais
e registrados pela estacao sismografi-
ca da Unimontes.

Trata-se de explosdes que geram
ondas de choque, que se propagam
via crosta terrestre e sdo detectadas
pelas estagoes sismograficas. O moni-
toramento se justifica para garantir a
seguranca das pessoas que vivem nas
proximidades das dreas de mineracio
e para avaliar os impactos ambientais

da atividade.

Em que pese o fato de serem pro-
venientes das atividades humanas, os
sismos artificiais podem ter efeitos
semelhantes aos terremotos na-
turais, como danos em estruturas
e riscos para a seguranca publica,
caso exceda a sua margem de se-
guranca. Dai a relevancia de moni-
toramento e regulamentacio pelas
autoridades competentes. O NES
ainda acrescenta que a pesquisa

cientifica sobre sismos artificiais
pode ajudar a entender melhor a
geologia da regido e contribuir para
a prevencio e mitigacio de proble-
mas naturais.

As estagoes sismograficas, por-
tanto, medem as ondas sismicas ge-
radas pelas detonagdes. Com base
nesses dados, é possivel determinar
o epicentro de cada evento. As in-
formagoes sio corroboradas pelos
avisos das mineradoras.

Unimontes defende dissertacao sobre trabalho
criativo de catopes, marujos e caboclinhos no dia 11
de agosto

O Programa de Pés-Graduacio em
Desenvolvimento Econdmico e Estra-
tégia Empresarial (PPGDEE) da Uni-
versidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes) convida para a defesa
de dissertagio de Mestrado intitulada
“Por tras do céu de fitas: as Festas de
Agosto como economia simbolica e
resisténcia cultural”, de Nuabia Istela
Lima Santos. O evento serd na pro-
xima segunda-feira (11/08), as 17h,
no auditério do Museu Regional do
Norte de Minas (MRNM), situado no
Corredor Cultural Padre Dudu, cen-
tro histérico da cidade.

A programagio ainda prevé lanca-
mento de livro e documentirio ho-
moOnimos, que, na opiniao da autora,
“ampliam os resultados da pesquisa e
homenageiam a resisténcia cultural
negra do Norte de Minas”. O trabalho
cientifico foi desenvolvido sob orien-
tacdo dos professores Roney Sinde-
aux e Felipe Froes.

Trabalho criativo
A mestranda informa no Resumo
da dissertacio de Mestrado que “o
trabalho criativo realizado pelos in-
tegrantes da Associacio dos Catopés,

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA O

Marujos e Caboclinhos nas Festas de
Agosto de Montes Claros (MG)” mos-
tra como eles vivenciam, organizam
e sustentam a manifestacdo cultural,
por meio da articulacio entre fé,
tradicdo, identidade e resisténcia. O
tema é destrinchado a partir de seis
eixos temdticos: Identificacio e Con-
texto; Economia Criativa, Valor nio
Monetario e Economia Criativa; Ori-
gem das Festas de Agosto Reconhe-
cimento e Valorizagio; Estratégias de
Resisténcia; Significado do Trabalho
Criativo, Identificagio e Contexto;
Futuro e Perspectiva.

~

Nubia Santos aponta que a inicia-
tiva transcende a dimensao simbolica
da festa, pois “inclui planejamento,
producio de indumentérias, trans-
missao de saberes e mobilizacio de
recursos humanos e materiais”. Ela
destaca o contexto em que a essen-
cialidade da fé ¢ o motor necessario
para a continuidade da tradigio,
mas que as caréncias financeiras e
de politicas publicas destinadas ao
setor “limitam a valorizacio e a sus-
tentabilidade das atividades”. Apesar
disso, na visio da mestranda, os
grupos reafirmam capacidade de ar-

11 SIMPOSIO EM

TERAPIAS

INTENSIVAS
ADULTOS

ticulacio comunitdria, estratégias de
resisténcia e participacio em redes
colaborativas. A pesquisa sugere, por
fim, uma reflexio sobre o lugar de
catopés, marujos e caboclinhos na
economia criativa, além de ressaltar
“a importancia de politicas culturais
que reconhegam e sustentem o valor
social e economico dessas praticas
populares”.

Leitura inovadora
Pelo Instagram, a pds-graduanda
esclarece que o trabalho propoe uma
leitura inovadora da economia, em

que “a cultura popular, os afetos e
o trabalho dos mestres dos catopés,
marujos e caboclinhos ganham des-
taque como poténcias simbolicas e
economicas no contexto das Festas
de Agosto”.

Numa palavra, a dissertagio de
Mestrado de Nubia Santos, a 94* do
PPGDEE, valoriza o papel da eco-
nomia criativa e dos sujeitos que
mantém acesa a chama das tradi¢oes
populares locais. Na verdade, “uma
abordagem que une pesquisa acadé-
mica, arte e pertencimento social”,
pontua Nubia Santos.

Nos dias 29 e 30 de agosto, a Santa Casa Montes Claros promove o | Simposio
em Terapias Intensivas Adulto, um importante encontro cientifico voltado
para profissionais da saude que atuam ou desejam se aprofundar na area de
cuidados intensivos.

Inscreva-se com valor promocional no 1° lote
Vagas limitadas | Acesse: QR CODE ———

Participe e atualize seus conhecimentos com
grandes nomes da Terapia Intensiva!

Realizagao:

SANTA CASA

ES CLAROS

S W

Patrocinadores

MONT

biolab

biomig

™

HABI

FRESENIUS

Local: ACI MOC (Av. Major Alexandre Rodrigues,

232 - Bairro Ibituruna - Montes Claros/MG).

- ..;.u,f“lL MEDMOC
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BURITIZEIRO

Acidente grave na BR-365 deixa quatro
pessoas feridas, entre elas duas professoras

Colisdo [rontal entre carro e kombi escolar em Buritizeiro mobilizou resgate aéreo e terrestre; vitimas
foram encaminhadas a hospitais da regiao

Um grave acidente registrado
na manha desta sexta-feira (8 de
agosto) na BR-365, altura do km
228, no municipio de Buritizeiro,
no Norte de Minas, deixou quatro
pessoas feridas, entre elas duas
professoras que seguiam para
compromissos  profissionais na
regido. A ocorréncia mobilizou
equipes do Corpo de Bombeiros,
do Servico de Atendimento Mével
de Urgéncia (SAMU) e do Suporte
Aéreo Avancado de Vida (SAAV),
que realizaram um resgate conjun-
to por terra e pelo ar.

De acordo com informacoes
repassadas pelos Bombeiros de
Pirapora, a colisio envolveu um
automovel de passeio e uma kom-
bi escolar. Os veiculos trafegavam
em sentidos opostos e, por moti-
vos que ainda serdo apurados pela
Policia Rodovidria Federal (PRF),
acabaram colidindo frontalmente.
Com o impacto, a kombi, que era
conduzida por um motorista res-
ponsivel pelo transporte escolar,
capotou as margens da rodovia.

Segundo relatos colhidos no
local, o condutor da kombi havia
saido cedo de casa e seguia em

direcdo a uma fazenda da regido
para buscar criangas que seriam
levadas até a escola. Ji no outro
veiculo, viajavam as duas professo-
ras, de 43 e 45 anos, que se deslo-
cavam para atividades pedagdgicas
em um municipio vizinho.

O atendimento as vitimas exi-
giu ripida coordenagio entre as
equipes de socorro. Uma das pro-
fessoras apresentava trauma abdo-
minal grave e suspeita de fratura
na pelve, quadro que inspirava
cuidados imediatos. Ela foi esta-
bilizada ainda no local e, devido
a gravidade dos ferimentos, trans-
ferida de helicoptero para a Santa
Casa de Montes Claros, referéncia
no atendimento de casos comple-
x0s. A outra educadora sofreu um
corte profundo na cabeca e fratura
em uma das pernas, sendo enca-
minhada por ambulincia a0 Hos-
pital Municipal de Pirapora.

Além das professoras, os mo-
toristas dos dois veiculos também
ficaram feridos, apresentando
escoriagoes € contusoes. Ambos
receberam atendimento inicial e
foram levados para unidades hos-
pitalares de Pirapora, onde perma-

necerdo em observacio.

Durante o trabalho das equipes
de resgate, o trinsito na BR-365
precisou ser parcialmente interdi-
tado, gerando lentidio e exigindo
atencio redobrada dos motoristas
que passavam pelo trecho. A pista s6
foi totalmente liberada apds a remo-
¢a0 dos veiculos e limpeza da via.

As causas do acidente ainda nio
foram oficialmente determinadas,
mas a PRF informou que serdo rea-
lizadas pericias técnicas para verificar
as circunstincias da colisao, incluin-
do andlise de marcas de frenagem,
posicio final dos veiculos e possiveis
fatores como excesso de velocidade,
ultrapassagem indevida ou condi-

¢coes da pista.

Moradores da regido relataram
que o trecho onde ocorreu o aciden-
te € considerado de alto risco, princi-
palmente por causa de curvas acen-
tuadas e trifego intenso de veiculos
pesados. A BR-365 ¢ uma importante
ligacdo rodovidria no Norte de Minas
e registra, com frequéncia, ocorrén-

cias graves.

A prefeitura de Buritizeiro e a
comunidade escolar manifestaram
preocupagio com o acidente, des-
tacando a importincia de medidas
preventivas para garantir mais segu-
ranca no transporte escolar e no des-
locamento didrio de profissionais da
educacio.

Moto fica pendurada em muro durante tentativa

de roubo no patio do Detran em Corinto

Seis adolescentes foram apreendidos apos acao frustrada que incluia icar motos por cima de muro de
tres metros; vigilante foi rendido e ameacado

Uma ocorréncia policial inusitada e
de alto risco foi registrada na madrugada
desta quinta-feira (7 de agosto) em Co-
rinto, na regido Central de Minas Gerais.
Durante uma tentativa de roubo no pitio
de um estabelecimento credenciado ao
Departamento de Trinsito de Minas Ge-
rais (Detran-MG), uma motocicleta acabou
ficando pendurada no topo de um muro
de aproximadamente trés metros de altura,
evidenciando a pressa e a improvisacio dos
envolvidos.

De acordo com informagdes repassadas
pela Policia Militar, seis adolescentes, com
idades entre 15 e 17 anos, teriam planeja-
do a acio criminosa com o objetivo de fur-
tar motocicletas que estavam no local. Para
isso, o grupo utilizou simulacros de arma
de fogo, pedacos de madeira e pedras, ins-
trumentos que serviram para intimidar e
ameacar o vigilante que trabalhava durante
a madrugada.

Ainda segundo a PM, o seguranca foi
surpreendido pelos suspeitos e, sob ame-
aca de morte, acabou rendido e trancado
em um comodo do prédio. A partir desse
momento, os adolescentes iniciaram a ten-

tativa de subtracio dos veiculos.

O plano, contudo, mostrou-se desastra-
do. Para retirar as motocicletas do patio, os
adolescentes usaram uma estratégia impro-
visada: icar os veiculos por cima do muro.
Enquanto tentavam erguer duas motos,
uma delas ficou presa e acabou suspensa
no alto da estrutura, chamando a atengio
pela cena incomum. Incapazes de concluir
o furto, os autores conseguiram levar ape-
nas uma bicicleta que também se encon-
trava no patio e havia sido apreendida em
outra ocorréncia.

A Policia Militar foi acionada rapida-
mente e iniciou diligéncias pela cidade. As
primeiras buscas levaram os militares até
a residéncia da avé de um dos suspeitos,
onde dois deles foram localizados. Um foi
apreendido no proprio local e o outro ten-
tou escapar pulando o muro da casa, mas
acabou capturado em outra residéncia pro-
xima.

Com base nas informacoes obtidas du-
rante as prisoes, os policiais prosseguiram
com as buscas e encontraram os demais
envolvidos. Todos os adolescentes confes-
saram participacio no crime e indicaram o

local onde estavam escondidos os simula-
cros utilizados na a¢io, que foram apreen-
didos e encaminhados como prova.

O vigilante, embora abalado pelo episo-
dio e pelas ameagas recebidas, nio sofreu
ferimentos fisicos. Ele foi liberado ap6s a
acio policial e prestou depoimento as au-
toridades.

A motocicleta que ficou pendurada foi
retirada do muro com apoio de funciona-
rios do pdtio, enquanto a bicicleta foi re-
cuperada e devolvida a guarda do estabe-
lecimento.

Os seis adolescentes foram conduzidos a
Delegacia de Policia Civil, onde as medidas
cabiveis serio tomadas. O caso deverd ser
acompanhado pelo Conselho Tutelar e pelo
Ministério Pdblico, considerando a idade
dos envolvidos.

A Policia Militar destacou que o episddio
reforca a necessidade de vigilincia cons-
tante em 4reas onde veiculos apreendidos
ficam estacionados, ja que estes locais, mui-
tas vezes, se tornam alvos de acoes ousadas
e bem planejadas por criminosos — ainda
que, cOMO neste caso, a execucio acabe
sendo atrapalhada por erros e improvisos.

MPMG defende coleta de DNA de condenados a
crimes hediondos em julgamento no STF

O Ministério Pablico de Mi-
nas Gerais (MPMG) defendeu na
ultima quinta-feira, 7 de agosto,
a constitucionalidade da coleta
compulséria e do armazenamento
de material genético de condena-
dos por crimes violentos ou he-
diondos. A posicio do 6rgio foi
apresentada durante sustentacio
oral no Supremo Tribunal Federal
(STF), no julgamento de Recurso
Extraordindrio (RE 973837) que
discute o tema com repercussio

geral.

No caso concreto, que tem
origem em Minas Gerais, um ho-
mem condenado por crimes como
cdrcere privado e tortura questio-
nou a obrigatoriedade de fornecer
seu DNA para o Banco Nacional
de Perfis Genéticos. A defesa do
recorrente, feita pela Defensoria
Pablica, argumenta que a medida
viola direitos fundamentais, como
o0 principio da nao autoincrimina-
¢ao.

Em sua fala, o procurador de
Justica André Ubaldino Pereira,
representante do MPMG, argu-
mentou que a medida é um instru-
mento essencial para o combate 2
impunidade, que, em sua visdo, ¢ a
“raiz” do problema da criminalidade
no Brasil. Ubaldino utilizou dados
estatisticos para ilustrar a baixa taxa
de elucidacio de crimes no pais em
comparacio com nagdes europeias.
O procurador ainda citou o caso do
chamado “Maniaco de Contagem”

para exemplificar como a auséncia
de um banco de dados genéticos
pode dificultar a identificaco de au-
tores de crimes seriais.

Ubaldino refutou a tese de que
a coleta de DNA representaria uma
confissao ou violaria a nio autoin-
criminacio, sustentando que se tra-
ta de uma ferramenta de identifica-
¢a0. “Ndo se trata aqui de confissao,
mas apenas de identificacao”, disse.
O procurador comparou a coleta
de material genético a métodos ji

aceitos, como o uso de impressoes
digitais e fotografias para a identifi-
cagio civil e criminal.

Ele também destacou que as atu-
alizacoes legislativas, especialmente
com a Lei 13.964/2019 (Pacote An-
ticrime), estabeleceram garantias
para evitar o mau uso dos dados.
Segundo o procurador, a lei prevé
a exigéncia de ordem judicial para
acesso a0 banco, o sigilo das infor-
magoes e o descarte do material exa-
minado, além de restringir a coleta

a crimes de alta gravidade, como os
crimes contra a vida e a liberdade
sexual.

O julgamento foi suspenso ap6s
as sustentacoes orais, sem data de-
finida para a continuidade. Por se
tratar de um tema com repercussio
geral, a tese a ser fixada pelo STF
serd aplicada em todos os casos se-
melhantes no pais.

Assista abaixo 2 sustentacio
oral do procurador de Justica An-
dré Ubaldino Pereira.

Homem ¢ preso suspeito de esfaquear o proprio
tio em Janauba

Segundo informacoes da Policia Militar, a vitima relatou que foi atacada pelo sobrinho com uma
faca, sem motivo aparente

Na tarde de quarta-feira (7),
um homem de 32 anos foi preso
em Janadba, no Norte de Minas,
suspeito de esfaquear o proprio

tio. A vitima, que apresentava
duas perfuracdes no abdomen,
foi socorrida pelo Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia

(Samu) e encaminhada ao Hospi-
tal Regional.

Segundo informagdes da Poli-
cia Militar, a vitima relatou que

foi atacada pelo sobrinho com
uma faca, sem motivo aparente.
No local, os militares encontra-
ram o suspeito e a arma do crime

sobre a pia. Ele foi detido e con-
duzido a Delegacia de Plantio,
juntamente com a faca apreen-
dida.

Ainda conforme a policia,
tanto o suspeito quanto a vitima
aparentavam ter ingerido bebida
alcodlica antes da ocorréncia.
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Pequi, 0 “ouro do Cerrado”, se destaca
em estudo cientifico e refor(;a potencial
nutricional e ambiental

Pesquisa da UFSCar e Unicamp revela que o fruto lipico do Norte de Minas ¢ rico em carolenoides,
gorduras boas e pode contribuir para dietas mais sauddveis

Simbolo da culiniria e da iden-
tidade cultural do Norte de Minas
Gerais, o pequi acaba de ganhar
reconhecimento também no meio
cientifico. Considerado por muitos
como o “ouro do Cerrado”, o fruto
foi tema de um estudo conduzido
por pesquisadores da Universidade
Federal de Sio Carlos (UFSCar) e
da Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), que apontou suas
ricas propriedades nutricionais e seu
potencial funcional na alimentagio
humana.

A pesquisa, publicada no Bra-
zilian Journal of Food Technology,
analisou sete frutos nativos do Cer-
rado e destacou o pequi como um
dos mais promissores do ponto de
vista nutricional. Com sua polpa
amarela intensa e aroma inconfun-
divel, o pequi (Caryocar brasiliense)
vai além do sabor que marca pratos

tradicionais, como a galinhada e o
arroz com pequi: ele é uma impor-
tante fonte de carotenoides, com-
postos antioxidantes que protegem
as células do organismo, auxiliam
na preven¢io de doencas cronicas
e fortalecem o sistema imunoldgico.

SABOR E SAUDE NA MESMA
COLHERADA

Segundo o estudo, os carotenoi-
des presentes no pequi, especial-
mente o betacaroteno, sio precur-
sores da vitamina A e contribuem
para a satide da pele, dos olhos e do
sistema cardiovascular. Além disso, o
fruto contém gorduras mono e poli-
-insaturadas, conhecidas como “gor-
duras boas”, que ajudam a controlar
os niveis de colesterol e protegem o
€oracao.

“O pequi ja ¢ famoso em varias

partes do Brasil pelo sabor marcan-
te, mas agora temos mais evidéncias
de que ele também pode ser classifi-
cado como um alimento funcional”,
explica o bi6logo Renato D’Elia Feli-
ciano, da UFSCar, um dos autores da
pesquisa. “Valorizar os frutos do Cer-
rado é promover sadde, diversidade
alimentar e preserva¢io ambiental
20 mesmo tempo.”

DIVERSIDADE ALIMENTAR E
SEGURANCA NUTRICIONAL

Além dos beneficios a saude, a
pesquisa destaca que incluir frutos
nativos na dieta ¢ uma forma de que-
brar a monotonia alimentar e ofere-
cer alternativas ricas em nutrientes,
especialmente em regioes onde o
acesso a produtos industrializados
¢ limitado. “Frutas como o pequi
ajudam a ampliar o repertorio ali-

mentar da populagio, trazendo cor,
sabor e valor nutricional ao prato
do dia a dia”, destaca o nutricionista
Leandro Baptista, do Hospital de Ur-
géncias de Goias.

O estudo reforca ainda que o
incentivo a0 consumo de frutos
como o pequi pode ser estratégico
no combate 2 ma alimentagio e as
doengas associadas a caréncia de
vitaminas, antioxidantes e minerais.
Segundo os pesquisadores, ha uma
necessidade urgente de resgatar sa-
beres tradicionais e de promover a
inclusao dos frutos do Cerrado nas
politicas publicas de alimentacio e
nutricao.

IMPACTO AMBIENTAL E
SOCIOCULTURAL

Além do valor nutricional, o pe-
qui possui forte relevincia socioam-

biental. Sua coleta e comercializagio
sdo fonte de renda para centenas de
familias do Norte de Minas e de ou-
tras regioes do Cerrado brasileiro.
Preservar o fruto significa também
proteger o conhecimento tradi-
cional das comunidades rurais e
quilombolas, que ha geracées culti-
vam, processam e utilizam o pequi
na alimentagio, na medicina popu-
lar e na cultura local.

A pesquisa alerta que o Cerrado,
segundo maior bioma do Brasil,
sofre constante ameaca por conta
do desmatamento e da expansio
agricola, o que coloca em risco nao
apenas espécies vegetais como 0
pequi, mas também a biodiversida-
de, a seguranca alimentar e o modo
de vida de populagoes inteiras.

“Valorizar o pequi € valorizar o
Cerrado. E reconhecer que o Brasil
tem uma riqueza imensa de alimen-

A
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tos nativos que ainda sdo pouco
explorados e, muitas vezes, subes-
timados”, conclui Renato Feliciano.

UM FRUTO COM FUTURO

Enquanto novas pesquisas de-
vem aprofundar o entendimento
sobre as vitaminas, sais minerais e
compostos bioativos do pequi e de
outros frutos do Cerrado, os cien-
tistas fazem um apelo a sociedade,
aos gestores publicos e ao setor
produtivo: € hora de olhar com mais
atencao para os tesouros do nosso
territorio.

O pequi, orgulho do Norte de Mi-
nas, € mais do que um ingrediente —
¢ um simbolo de resisténcia cultural,
um aliado da satde e uma pega-cha-
ve na preservacio do Cerrado.

E como dizem por 13: quem pro-
va, nunca esquece.

Produtos com precos abaixo do minimo
garantido tem bonus em agosto

Descontos atingem até 57% neste
més, com destaque para o feijio cau-
pi, a castanha-de-caju e o mel de abe-
lha. A banana também integra a lista e
voltou a ser bonificada em Tocantins.

Agricultores familiares de 18 es-
tados receberdo bonus nas parcelas
de financiamento do Pronaf neste
més de agosto. A medida é aplicada
quando os precos de mercado ficam
abaixo dos valores de garantia esta-
belecidos pelo Programa de Garantia
de Precos para a Agricultura Familiar
(PGPAF), conforme levantamento da
Companhia Nacional de Abasteci-
mento (Conab). A portaria com 0s
novos valores foi publicada no Did-
rio Oficial da Unido nesta sexta-feira
8).

Entre os destaques, o feijio

caupi em Mato Grosso registrou o
maior percentual de desconto, com
bonificacio de 57% sobre o valor fi-
nanciado. Também se sobressaem a
castanha-de-caju no Piaui (42,32%) e
o mel de abelha no Rio Grande do Sul
(39,74%).

Além da batata (com percentuais
expressivos no Parand, Distrito Fede-
ral, Goids e Rio Grande do Sul) e
da manga na Bahia, outras culturas
tiveram a lista de estados beneficia-
dos ampliada. Passaram a ter direito
20 bonus o arroz (CE e TO), banana
(TO), borracha (ES), cana-de-acticar
(MA), cebola (PR e SP), feijio (MS),
maracuji (BA e SE), raiz de mandio-
ca (PR) e trigo (MG). Por outro lado,
deixaram de receber bonificacio a
borracha (MG), cebola (SC), raiz de

mandioca (RJ) e o sisal (BA).

Os percentuais de desconto con-
cedidos aos agricultores sio calcula-
dos com base nos precos médios de
mercado levantados pela Conab. A
partir dessas informacdes, o Minis-
tério do Desenvolvimento Agririo
e Agricultura Familiar (MDA), por
meio da Secretaria de Politica Agri-
cola do Ministério da Agricultura e
Pecudria, valida e publica a portaria.

Os valores do bonus entram em
vigor no dia 10 de agosto e perma-
necerdo vilidos até 9 de setembro.
O documento oficial, Portaria SAF/
MDA n° 343, de 7 de AGOSTO de
2025, apresenta a lista completa de
produtos e estados contemplados,
bem como os percentuais de des-
conto correspondentes.
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RESUMO DE Yovelos

Solange se nega a dizer de Rosa confirma a presidéncia de
quem estd gravida. Pascoal co- Jaques, mas exige concessoes do
menta com Raquel sua descon filho. Rosa pede desculpas as fun-

fianca com Walter. Cecilia pensa dona ciondrias e revoga as demissbes. o =

em fazer as pazes com Marco Au- [I'E mi m Sofia vé Leo chorando por lembrar

rélio por causa de Sarita. Heleni- de quando perdeu sua filha. Gisele repreendem Asdribal. Celso ofe-
nha se recusa a sair de seu quarto. e Ayla reatam. Ayla se recusa a sair rece ajuda a Estela para arcar com
Cecilia avisa a Marco Aurélio que com Breno e Caco. Jaques revela os custos dos exames de Anabela.
gostaria que ele fosse ao aniversario da sobrinha. Raquel e Ivan combinam a todos que Katinha jamais esteve ~ Candinho tenta se reaproximar de Dita. Zulma visita Candinho, e Policar-
de ir a Paraty. Heleninha resolve aceitar a sugestdo de Celina para as duas  gravida. Samuel rompe com Katinha. Leo apoia Samuel. Rosa conversa  po a ataca novamente. Dita confessa a Margarida que gosta de Candinho.
irem a Paraty. André salva Aldeide de um afogamento na praia. Heleninha  com Jaques acreditando se tratar de Abel, e Samuel se penaliza. Kami, Pam  Ernesto e Tamires planejam um novo golpe. Clévis e Zulma atrapalham o
fica abalada ao ver que Ivan e Raquel estdo hospedados na pousada de Lais e Natara planejam criar uma associaco para proteger seus direitos traba-  encontro de Dita e Candinho.

e Cecilia e resolve ir embora. Poliana flagra Aldeide com André. lhistas.
% g— C"' o
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Candinho desconfia que hi al-
_,‘ guém escondido na casa de Zulma,
que consegue despista-lo. As crian-
¢as comemoram a volta de Samir,
menos Simba. Medeia e Margarida

Urgente! Morre Arlindo
Cruz, aos 66 anos:
sambista lidava com
sequelas graves de AVC

FALA | . N
DﬂUTDR isquemico desde 2017
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O AVC encerrou precocemente a trajetoria de um artista que deixou um legado
inestimavel. Arlindo deixa a esposa, Babi Cruz, com quem esteve junto por mais de 26
OUINTA-FEIRA 20H 0w anos, e os filhos Arlindinho e Flora Cruz

SA4HADOIZHIO Urgente! Morre Arlindo Cruz, aos 66 anos: sambista lidava com sequelas graves de
AVC isquémico desde 2017

Arlindo Cruz sofreu um AVC em 2017 e, desde entdo, precisa de cuidados médicos

Como esta Arlindo Cruz hoje, 7 anos ap6s sofrer AVC e ficar com graves sequelas?
Cantor voltou a ser internado em abril de 2024

Cantor Arlindo Cruz ficou mais de um ano internado por conta de AVC em 2017

Arlindo Cruz estd internado na Unidade Semi-Intensiva: ‘Tudo equilibrado nova-
mente, dentro das possibilidades dele. Dentro do quadro que ele se encontra, estd
muito bem’

0 samba brasileiro perdeu um de seus grandes mestres. Arlindo Cruz faleceu nesta
sexta-feira (8), aos 66 anos.

Desde 2017, o cantor e compositor enfrentava graves sequelas de um AVC isqué-
mico, que comprometeu sua mobilidade e fala. Nos ultimos anos, passou por diversas
internagoes devido a complicacdes de satide e chegou a sofrer uma parada cardiaca de
15 minutos, sendo reanimado pela equipe médica.

O AVC encerrou precocemente a trajetoria de um artista que deixou um legado
inestimavel. Arlindo deixa a esposa, Babi Cruz, com quem esteve junto por mais de 26
anos, e os filhos Arlindinho e Flora Cruz.

Com mais de 700 musicas gravadas, Arlindo é reconhecido como um dos maiores
sambistas do pais. O amor pela musica surgiu na infincia, influenciado pelos pais, que
tocavam pandeiro e cavaquinho — instrumento que ele ganhou aos 7 anos e nunca

= .
REVIZETAs & mais largou.
EI I I ln I n a No inicio da década de 1980, comegou a se destacar nas rodas de samba do bloco

et b Cacique de Ramos, a0 lado de nomes como Jorge Aragio e Beth Carvalho. Foi ali que
emplacou suas primeiras composicoes gravadas por grandes intérpretes, como Licao
de Malandragem, Grande Erro (Beth Carvalho) e Novo Amor (Alcione).

Em 1981, Arlindo entrou para o grupo Fundo de Quintal, substituindo Jorge Ara-
g30. No grupo, compos sucessos como O Show Tem Que Continuar e S6 Pra Contra-
riar, consolidando-se também como intérprete.

Doze anos depois, seguiu carreira solo, langando, em 1993, o dlbum Arlindinho,
com doze faixas em vinil. Ao longo da carreira, gravou oito dlbuns solo e inimeros
trabalhos em parceria com outros artistas. Entre seus maiores sucessos estio Meu
Lugar, homenagem a seu amado bairro de Madureira, Bagaco da Laranja e Camario
Que Dorme a Onda Leva.

Apaixonado pelo carnaval, Arlindo foi autor de sambas-enredo memoraveis para es-
colas como Império Serrano, Grande Rio, Vila Isabel e Ledo de Nova Iguagu, ajudando
a escrever parte da historia da festa.

O Brasil se despede de um icone cuja obra atravessa geragoes, mantendo vivo o
espirito e a poesia do samba.

FALA
DOUTOR

'"Tentou parar algumas
vezes': Arlindo Cruz teve
batalha de longa data
contra vicio em cocaina
revelada em livro

“Tentou parar algumas vezes’: Arlindo Cruz teve batalha de longa data contra vicio em
cocaina revelada em livro

Arlindo Cruz, cantor e compositor, morreu aos 66 anos, nesta sexta-feira (8), apos
enfrentar graves sequelas de um AVC isquémico sofrido em 2017, que comprometeu sua
mobilidade e fala.

Desde entdo, passou por diversas internacoes devido a complicagoes de satude e che-
gou a sobreviver a uma parada cardiaca de 15 minutos, sendo reanimado pela equipe
médica. O AVC interrompeu precocemente a trajetoria de um artista que deixou um
legado inestimavel.

Arlindo deixa a esposa Babi Cruz, com quem esteve junto por mais de 26 anos, € 0s
filhos Arlindinho e Flora Cruz.
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A batalha contra o vicio

Nascido em Piedade, subtirbio do Rio de Janeiro, Arlindo Cruz comecou a tocar ca-
vaquinho aos seis anos. Tornou-se integrante do Fundo de Quintal por mais de uma
década e foi peca fundamental na revitalizacao do samba nos anos 1980. Salles conheceu
o sambista em 1981, no Pagode do Cacique. Com o tempo, o escritor se aproximou da
familia. O convite para escrever a biografia partiu de Babi Cruz, e o trabalho foi iniciado
em 2021.

Um dos capitulos mais impactantes de “O Sambista Perfeito” aborda o vicio de Arlin-
do Cruz em cocaina. Segundo Salles, nos anos 1980 a droga entrou de forma intensa no
meio musical e se espalhou facilmente. “Ele tentou parar algumas vezes. Se internou,
tentou parar. Ele reconhecia isso, mas também entendia que era dificil”, contou o autor.
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North busca titulo do Modulo II apos
campanha historica

Apos garantir vaga na elite, lime de Montes Claros busca coroar campanha historica com titulo

sobre a URT

O sdbado (09/08) promete ser
de tirar o folego para o torcedor
do North Esporte Clube. Depois de
uma temporada impecavel, o “Gla-
diador do Norte” encara a URT de
Patos de Minas na grande final do
Campeonato Mineiro — Modulo 1L
O primeiro duelo aconteceu fora de
casa, mas a decisao do titulo serd na
Arena Credinor (Estidio José Ma-
ria Melo), diante de um mar azul e
branco da torcida montes-clarense,
que promete transformar o estidio
em um verdadeiro caldeirdo.

Nio foi por acaso que o North
chegou até aqui. A equipe mostrou
forca, consisténcia e fome de vitoria:

* 12 fase: 16 pontos, com 4 vit6-
rias, 4 empates e apenas 2 derrotas.

* Melhor ataque da competigio:
17 gols marcados.

* Saldo positivo: 4 gols.

* Homem-gol: Renato, sempre
decisivo.

No Triangular Final, o time con-
firmou o acesso com 17 pontos,
garantindo lugar na elite do futebol
mineiro. Agora, a meta € clara: le-

vantar o troféu diante de sua apaixo-
nada torcida. “Estamos muito felizes
e queremos agradecer a todos que
estiveram ao nosso lado. A cidade
merece esse titulo e vamos lutar por
ele com a certeza do dever cumpri-
do”, afirmou o presidente Victor
Oliveira.

A URT, tradicional equipe do
interior mineiro, chega para a de-
cisio embalada por uma campanha
solida e com sede de voltar a elite
e trard um duelo digno de campe-
oes.

O técnico Douglas Ferreira sabe
que o jogo sera de detalhes: “Agora
¢é concentragdo total e usar as es-
tratégias certas para fazer da Arena
Credinor um verdadeiro caldeirdo
na grande final”.

A contagem regressiva come-
cou. No sibado, as 15h45, o apito
inicial ndo vai marcar apenas o co-
meg¢o de uma partida — vai abrir
as portas para que Montes Claros
viva uma tarde que ji entrou para a
histéria e para o coragio do norte-
-mineiro. Bora North!

Festa da torcida

Logo apds o jogo, havera carre-
ata do North pelas ruas da cidade
e festa com shows e trio elétrico na
Avenida Deputado Esteves Rodri-
gues — Centro.

Ingressos a venda

Valor Ingressos:

R$30,00 inteira

R$15,00 meia

* Local: Arena Credinor (Esta-
dio José Maria Melo)

MOC Volei se prepara para estreia no
Campeonato Mineiro

O primeiro desafio sera contra o Minas, no dia 5 de setembro, fora de casa

A equipe do Montes Claros Volei
inicia, no dia 5 de setembro, a par-
ticipagio no Campeonato Mineiro
de Voleibol 2025. A estreia serd fora
de casa, contra o Itambé Minas, em
Belo Horizonte. A competicio deste
ano reine algumas das principais
forcas da elite nacional, lugar onde
0 MOC busca voltar nesta tempora-
da.

Além do Minas, também partici-
pam da disputa clubes que integram
a Superliga A: Sada Cruzeiro, Praia
Clube, Monte Carmelo e JF Volei,
com o Araguari na divisdo de acesso
junto ao Pequi Atomico. O estadual

serd, portanto, um importante ter-
mometro para o time norte-minei-
ro, que buscard se consolidar frente
aos gigantes do voleibol brasileiro.

A primeira partida em casa estd
marcada para o dia 21 de setembro,
contra o Praia Clube, no Gindsio
Tancredo Neves. No mesmo palco,
0 Montes Claros também recebe o
Sada Cruzeiro (26/09) e o Araguari
(29/09), com expectativa de contar
com publico nas arquibancadas.

“O campeonato serd o mais equi-
librado da historia, com sete equi-
pes de Superliga A e dois da B. O
nosso foco é a Superliga, usaremos

0 Mineiro como laboratério e fare-
mos a avaliacio. Se necessdrio, sim,
faremos alguns ajustes. Buscar tra-
balhar, buscar o acesso, que ¢ uma
ansiedade do povo montes-clarense
e norte-mineiro”, disse o gestor An-
drey Souza.

Formato da Competicao

A competico serd disputada em
tres fases: Classificatdria, Semifinal e
Final, com todas as equipes reuni-
das em um grupo unico.

1% Fase — Classificatdria: As equi-
pes se enfrentam em turno Unico, e
a pontuacdo define a classificacio

geral.

2% Fase — Semifinal: As quatro
melhores equipes avancam, com
confrontos definidos por indice téc-
nico: 1°x4° e 2°x 3°.

3% Fase — Disputa de 3° Lugar e
Final: Os vencedores das semifinais
disputam o titulo, enquanto os per-
dedores brigam pelo terceiro lugar,
ambos em jogo Unico.

O Final Four do Masculino em
2025 serd realizado sob mando
da Federacio Mineira de Voleibol
(FMV).

Confira os jogos no Estadual:

12 Rodada

05/09 (sexta-feira) | as 19h —
Minas Ténis Clube x Montes Claros
Volei, na Arena UniBH, em Belo Ho-
rizonte-MG

22 Rodada

13/09 (sdbado) | as 19h — Monte
Carmelo x Montes Claros Volei, no
Gindsio Camilo Machado de Miran-
da, em Monte Carmelo-MG

Folga 3 rodada

42 Rodada

21/09 (domingo) | as 18h —
Montes Claros Volei x Praia Clube,
no Poliesportivo Tancredo Neves,

08/08 — Sexta: 11h as 20h

09/09 — Sibado: 9h as 15h45

* Local: Drogaria Sio Pedro

Local: Avenida professor Vicente
Guimaraes - 800 - Major Prates

08/08 — Sexta - 07h00 as 23h00h

Funcionamento da lojinha do
North na sexta e sabado

* Local: Arena Credinor (Estidio
José Maria Melo)

Sexta (08/08) - 11h as 20h

Sdbado (09/08) - 9h as 18h

Siga o Instagram: (@northespor-
teclube e saiba mais.

em Montes Claros-MG

5% Rodada

26/09 (sexta-feira) | as 20h —
Montes Claros Volei x Sada Cruzei-
ro, no Poliesportivo Tancredo Ne-
ves, em Montes Claros-MG

6 Rodada

29/09 (segunda-feira) | as 20h —
Montes Claros Volei x Araguari, no
Poliesportivo Tancredo Neves, em
Montes Claros-MG

7% Rodada

04/10 (sdbado) | as 20h — JF Vo-
lei x Montes Claros Volei, no Gina-
sio Mun. Jornalista Antonio Marcos,
em Juiz de Fora-MG

Atlético: atacante avanca em recuperacao de
grave lesao

Fovem jogador do Atlético passou por cirurgia apos grave lesdao no joelho direito

Em recuperacio de grave lesio
no joelho direito, o atacante Cadu
teve avango importante no treino
do Atlético nesta sexta-feira (8/8).
Pela primeira vez, o jogador de 21

CRUZEIRO

anos realizou trabalhos funcionais
em campo. Cadu teve que passar
por cirurgia apds romer o ligamen-
to cruzado anterior e dos meniscos
lateral e medial do joelho direito. A

lesdo do atacante foi em outubro do
ano passado, durante treino na Ci-
dade do Galo. Também em recupe-
ragio de lesio, o meia Patrick (lom-
bar) e o atacante Caio Maia (joelho

direito) fizeram trabalhos na fisiote-
rapia e academia do CT atleticano.

TREINO DO ATLETICO
O Galo se prepara para enfrentar

0 Vasco no domingo (10), as 16h,
em S20 Janudrio, no Rio de Janeiro.
Nesta sexta, os atletas que estiveram
em campo na classificacio sobre o
Flamengo, nas oitavas de final da

Copa do Brasil, fizeram atividades
na academia, fisioterapia e corridas
no campo. Os demais participaram
de trabalhos técnicos e titicos no
campo 1 da Cidade do Galo.

Clube da Série B anuncia contratacao de atacante
do Cruzeiro

Fodo Pedro volta a ser emprestado pelo Cruzeiro, desta vez para o Volta Redonda, da Série B do Campeonato

Brasileiro

O Volta Redonda anunciou nesta
sexta-feira (8/8) a contratacio do ata-
cante Jodo Pedro, que pertence ao
Cruzeiro. A Raposa cedeu o jogador
ao Voltago, clube que ele defendera
até o fim de novembro de 2025. An-
tes, Jodo Pedro estava emprestado ao
Tombense. Esta ser a terceira equipe

que o atacante defende depois que
deixou o elenco profissional do Cru-
zeiro. Em 2024, ele foi emprestado ao
Mirassol.

CRUZEIRO

Ex-CEO do Cruzeiro relembra

protesto contra ‘novo’ Raposio: ‘Falta
de tato nossa’

Raposio e Raposinho apresen-
tados pelo Cruzeiro em marco de
2023 foram ‘recusados’ pela torcida
Nesta temporada, Joio Pedro soma
22 jogos, trés gols e trés assisténcias.
Foram 11 aparigoes na Série C, nove

no Campeonato Mineiro e duas na
Copa do Brasil.

JOAO PEDRO PERDEU
ESPACO NO CRUZEIRO

No inicio de 2024, Joao Pedro
teve bastante oportunidades no

time profissional do Cruzeiro. Ele
perdeu espaco apos ser afastado
por indisciplina, em fevereiro do
ano passado, semanas ap6s marcar
gol decisivo em cldssico contra o
Atlético. O retrospecto com a ca-
misa celeste é de 12 jogos, sendo
um em 2023 e 11 em 2024. Ele

balancou as redes duas vezes na
segunda temporada pelo time
principal.

A Raposa tem contrato com
Joao Pedro até dezembro de 2026,
quando o atleta terd 23 anos. Ele
completard 24 em fevereiro de
2027.
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VERAO QUENTE

Temporada de verio aqui na Europa é mesmo uma festa, mas o calor
¢ insuportavel. Para variar, nio facam a conversio da moeda pois de
repente ndo poderd comprar nada. Tudo muito caro, mas gosto do verig
aqui. Ja estive em algumas partes que ji conhecia como atualmente em
Roma, que amo muito. Nos préximos dias vou passar uma semana ng
Costa Amalfitana. Curtindo a bela Itdlia de Norte a Sul, fiz questao dd
rever o Santudrio de Sao Francisco de Assis.

FRENTE A FRENTE

PERSEGUICAO

No cendrio politico nacional, a decisao do ministro Alexandre
de Moraes de impor prisio domiciliar a Bolsonaro criou o que
especialistas descrevem como uma “armadilha juridica”, cujos
efeitos agora recaem sobre o proprio Supremo Tribunal Federal.
Criminalistas afirmam que as medidas cautelares sio excessiva-
mente amplas e vagas, o que abre brechas para questionamentos
e alimenta a tese bolsonarista de perseguicdo politica.

PROGRAMACAO FESTAS DE AGOSTO

A Festa de Agosto segue com intensa programacio cultural e
religiosa em Montes Claros, mantendo viva a tradi¢io centend-
ria que une fé, historia e identidade afro-brasileira. Confira os
principais eventos entre os dias 13 e 17 de agosto: Quarta-feira:
06h: Alvorada com queima de fogos, 07h: Café com os Ternos
na Praga da Matriz, 19h: Novena e missa em homenagem aos
festeiros, 20h30: Apresentacdo cultural com grupo de Catopés.
Quinta-feira — 14/08: 08h: Cortejo dos Ternos pelas ruas cen-
trais, 17h: Encontro de Marujos e Caboclinhos na Praca de Sao
Benedito, 19h30: Missa solene com participacio dos Ternos, 21h:
Apresentacoes culturais e musicais na Praca Dr. Carlos. Sexta-
-feira — 15/08 (Dia da Padroeira): 06h: Alvorada festiva e toque de
caixas, 09h: Missa campal em homenagem a Nossa Senhora do
Rosirio, 10h30: Grande Cortejo dos Ternos de Catopés, Marujos
e Caboclinhos, 14h: Procissdo com a imagem da padroeira, 17h:
Encerramento da parte religiosa com béncio geral, 20h: Show
com artistas locais e convidados. Sibado— 16/08: 18h: Roda de
conversa sobre cultura popular no Casario dos Ternos, 20h:
Apresentacdo de grupos de danca afro-brasileira, 21h: Festival
de musica regional na Praca da Matriz. Domingo— 17/08 08h:
Oficina de percussio e confeccio de aderecos tradicionais, 17h:
Desfile dos Ternos Mirins, 19h: Missa de encerramento dos fes-
tejos, 21h: Sarau cultural com poesia, musica e danca popular. A
Festa de Agosto é patrimOnio imaterial e viva expressao da iden-
tidade de Montes Claros. A programagao retine o sagrado e o
profano em um s6 compasso, refor¢ando os lagos entre passado,
presente e futuro da cultura popular no Norte de Minas.

LAPA GRANDE

Foi gracas ao dindmico PAULINHO RIBEIRO que a preser-
vacio deste Parque Estadual da Lapa Grande foi feita, e temos
ali um verdadeiro PULMAO VERDE dos nossos Montes Claros,
com as trilhas, cascatas de dgua limpa, grande vegetacio, um
complexo de belissimas grutas, rotas para ciclismo, ponte de pe-
dra, pintura rupestre, corrego lapa grande, CASA ANTIGA DAS
QUEBRADAS, onde os saudosos Pedro e Arinha Veloso recebe-
ram indmeras personalidades, inclusive o PRESIDENTE JK, que
deixou ali na lareira seu autdgrafo...

PRESIDENCIAVEL

O atual ciclo de promogoes do Exército marca a chegada ao
generalato dos colegas de turma da Aman (Academia Militar das
Agulhas Negras) do governador de Sio Paulo, Tarcisio de Freitas
(Republicanos). A ascensao dos novos generais coincide com o
momento em que o nome do governador comega aparecer com
maior frequéncia como presidencidvel, num cendrio de sucessio
de Jair Bolsonaro (PL) na lideranca da direita em 2026.

Vejam que beleza de um dos saldes do Santudrio de Sio
Francisco de Assis.

Fotografando Samantha Paulino em frente ao Santudrio,
Sao Francisco de Assis.
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Um close em Jodo Neto na sua grande e bela fazenda em
Januaria.
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Dois campedes: O Reitor da Unimontes, Wagner de Paula
Santiago e seu vice, Dalton Caldeira que esteve aniversariando
Em um auténtico pub italiano com Samantha Paulino. esta semana. Viva para ele!

VAP VIP

AFUN DAQ[\O Oswaldo Cruz (Fiocruz) assinou um acordo de parceria com a farmacéutica brasileira EMS para viabilizar a produgio
nacional de canetas emagrecedoras usadas no tratamento de diabetes tipo 2 e obesidade. O anuncio foi feito nesta semana, durante um
evento em Brasilia com a presenca do ministro da Sadde, Alexandre Padilha. O foco da parceria sdo os medicamentos que contém liraglu-
tida e semaglutida substincias que atuam no controle da glicose e também contribuem para a perda de peso. Eles sio aplicados por meio
de dispositivos semelhantes a canetas, como os medicamentos Ozempic € Wegovy.

VAMOS APAGAR AS LUZES- Gente, onde vamos parar? O Brasil estd mesmo um caos em todos os sentidos, 0o GOVERNO ainda
aumenta constantemente as tarifas de ENERGIA ELETRICA, GAZ, AGUA, ETC. IMPOSTOS PESADOS, Pais de familia desempregados, tudo
fruto da roubalheira de politicos com empresarios: Muda Brasil!

O ITAU Unibanco (ITUB4) divulgou o balanco de resultados do 2T25. Apds a publicagio, diversas casas de anilise publicaram relat6-
rios com projecoes para as acdes da institui¢ao financeira e reforcando o aspecto positivo dos nimeros.

VAMOS APAGAR AS LUZES- Gente, onde vamos parar? O Brasil estd mesmo um caos em todos os sentidos, 0o GOVERNO ainda
aumenta constantemente as tarifas de ENERGIA ELETRICA, GAZ, AGUA, ETC. IMPOSTOS PESADOS, Pais de familia desempregados, tudo
fruto da roubalheira de politicos com empresarios: Muda Brasil!

GASTE SEU TEMPO COM EXPERIENCIAS EM VEZ DE BENS. 0 aprendizado das vivéncias € significativo para o resto da
vida. “Um dos beneficios € sentir-se bem. Cada pensamento e acio produz uma descarga bioquimica que faz as pessoas experimentarem
sensacoes diferentes a cada nova experiéncia...



