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: O North Esporte Clube mostrou mais uma vez sua forca e deter-
: - minacdo a0 empatar em 0 a 0 contra o Democrata de Sete Lagoas, no
d ltimo sdbado, 12 de julho, na Arena do Jacaré, pela 3* rodada da Fase
Final do Campeonato Mineiro — M6dulo II. Com o resultado, o North
chega aos cinco pontos e permanece firme na briga pelo tao sonhado

1"'. ..ir.-:,:l_-:- ; ; ‘.. .I'-I: acesso 2 elite do futebol mineiro.
PN I ESPORTE 11
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North mantém invencibi Ildiﬁe e seqgue
forte na luta pelo acesso no Modulo Il
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Produtores da Serra  Sindicatos Rurais do Norte de Minasse ~ Projeto Social
Geral conquistam

. . “Guardioes do Bem”
17 medalhas em retnem com Governo de Minas ¢ destaque em

concurso nacional B NS campeonato de
de queijos ? jiu-in]tsu em Moc

Produtores de queijo e requeijio de Por- ) . . .
. Lo . . O Projeto Social Guardioes do Bem, desenvolvi-
teirinha, Serrandpolis de Minas e Catuti, no ) PR
. . oo do pela 67* Companhia da Policia Militar, vinculada
Norte de Minas, que integram a Associagio ) .
ao 50° Batalhdo da PMMG, foi um dos grandes des-

dos Produtores de Queijo da Serra Geral o . .
(Aproqueijo), conquist destaque no Pré- taques do 3° Campeonato de Jiusjitsu do Instituto
’ Conexio.

mio Queijo Brasil, realizado entre os dias 10
e 13 de julho em Blumenau (SC).
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I SEGURANGA PUBLICA 8

e CIDADE SES-MG investiga
Educacao Ambiental casos de sindrome

I SR A = L — -
o ° ~ S = = s, = ° V )
e co nsc I e ntlza ca 0 n 0 Em um almoco marcado por didlogo franco e avangos concretos, os presidentes dos Sindicatos Rurais do Norte de Minas, resplrato rla grave em
: membros da Aspronorte (Associacio dos Presidentes de Sindicatos Rurais do Norte de Minas), estiveram reunidos com o vice-go- ~ H
Pa rq u e M I Ito n Prates vernador de Minas Gerais, Mateus Simoes. Sa 0 Fra n c I Sco

HDG promove capacitacao integrada CIMAMS retine mais de 200 pessoas no 1°
sobre satide, seguranca ocupacmnal e Simpdsio de Comunlcacao e Marketlng
meio ambiente = | | Digital no Setor Piblico

 Nos dias 09 € 10 de julho, 0 Servigo Especia- Na sexta-feira (11/07), o Consorcio Intermunicipal Multi-
lizado em Engenharia de Seguranca e Medicina finalitirio da Area Mineira da Sudene - CIMAMS realizou o 1°

do Trabalho (SESMT) do Hospital Dilson God- Simposio de Comunicacio e Marketing Digital na Adminis-
nho (HDG) realizou um importante treinamento tragio Pablica, em sua sede.

voltado as equipes de Vigilancia e Transporte da

Instituicio. [ ] SAUDE 6
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Entre a Liberdade de Ser e
as Estruturas Sociais

A mente humana é um campo
em constante movimento, mol-
dado por forcas internas — como
emocoes, instintos e desejos — e
por forcas externas, como cultura,
sociedade e economia. Quando
observamos frases como “a vida
ndo deve te expulsar da infincia
sem antes conseguir uma boa po-
sicdo na juventude”, entramos em
um dilema classico da modernida-
de: o descompasso entre o tempo
biolégico, o tempo emocional € o
tempo social.

A infincia, que antes era um
periodo protegido, tornou-se pre-
cocemente invadida por pressoes
adultas — enquanto a juventude
passou a ser um territorio inde-
finido, muitas vezes estendido
artificialmente pela inseguranca
econdmica e emocional. A infin-
cia nio ¢ mais uma estagio, mas
uma porta fragil diante das exi-
géncias de um mundo que cobra

produtividade antes mesmo da
maturidade.

Neste contexto, a frase “tra-
balhe para viver. Mas por que
desperdicar a vida que ganha
trabalhando para viver? ” Expoe
um paradoxo existencial. Vivemos
numa “sociedade do desempe-
nho”, onde a liberdade de traba-
lhar virou uma prisio voluntdria.
O sujeito moderno acredita que
¢ livre porque escolhe trabalhar,
mas na verdade estd submetido a
uma forma de exploragio interna
— trabalha ndo apenas por neces-
sidade, mas como forma de auto-
afirmagdo, mesmo que isso custe
sua saude mental e emocional.

A critica as estruturas de va-
lor também aparece em uma
pergunta provocativa: “o mundo
ndo seria lindo se as bibliotecas
fossem mais importantes do que
os bancos? ”, afinal o capitalismo
sequestrou a ideia de sucesso e a

vinculou ao acumulo, apagando
a dimensio do saber como fonte
de libertagdo. As bibliotecas re-
presentam o acesso democratico
a reflexdo, enquanto os bancos
simbolizam o controle dos fluxos
de poder e privilégio. A pergunta,
entdo, nio é apenas utopica — é
revolucionaria.

O ser humano contempora-
neo vive entre tensoes: ser ou
parecer, produzir ou viver, seguir
padroes ou expressar-se. A men-
te nao é um estado fixo, mas um
fluxo — e sua evolugio depende
do confronto com o novo, com o
incomodo e com o outro. Viver,
nesse sentido, é também filosofar:
encontrar sentido onde a socieda-
de oferece s6 funcio; buscar be-
leza onde o sistema quer apenas
utilidade; e sobretudo, preservar
o direito de pensar, mesmo em
tempos em que o siléncio parecer
mais seguro.

GREGORIO JOSE

JORNALISTA/RADIALISTA/FILOSOFO
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Divorcio Unilateral: Agilidade e
autonomia no fim do casamento

As relagoes familiares tém se trans-
formado profundamente nos tltimos
anos, e o Direito tem acompanhado
essas mudancas. Um exemplo claro
dessa evolucio € o divorcio unilateral,
que permite 2 uma das partes solicitar
o fim do casamento ou da unido esti-
vel mesmo sem o consentimento da
outra, facilitando significativamente o
encerramento do vinculo conjugal.

Essa possibilidade, consolidada no
ordenamento juridico brasileiro desde
a Emenda Constitucional n.° 66 de
2010, representa um avango notavel
no Direito de Familia, refletindo uma
compreensio mais moderna sobre au-
tonomia individual.

Como o Divorcio Unilateral Fun-
ciona na Pratica?

Atualmente, o divorcio unilateral
se efetiva por meio de um processo
judicial. O procedimento se inicia
quando a parte interessada, por meio
de seu advogado, apresenta uma peti-
¢do inicial ao juiz, informando seu de-
sejo de se divorciar. Uma das grandes

modernizagdes é que ndo ha mais a
necessidade de apresentar uma causa
especifica ou provar a “culpa” do outro
pelo fim da relago: a simples manifes-
tagao de vontade de uma das partes é
suficiente para obter o divorcio.

ApGs a apresentacdo da peticao, o
outro conjuge € citado para ter ciéncia
da aclo. Essa citacio nio tem como
objetivo obter o consentimento para
o divorcio, mas, sim, visa garantir o
direito de defesa da outra parte prin-
cipalmente com relacio a questoes
patrimoniais, guarda dos filhos, pen-
sa0 alimenticia, entre outras questoes
assessorias, se houver.

Dificilmente hd defesa para o pe-
dido de divorcio em si. Em teoria é
possivel, em casos excepcionalissimos,
por exemplo, se o casamento é nulo
e isso ¢ alegado em defesa. Mas, de
maneira geral, o divorcio é considera-
do um “direito potestativo”, isto é, um
direito que, uma vez lancado por uma
parte, a outra nada tem a fazer sendo se
sujeitar a ele.

Logo, a unilateralidade se aplica a0
ato de se divorciar em si, mas as con-

sequéncias do divorcio (partilha de
bens, guarda etc.) ainda precisam ser
discutidas e, se necessirio, decididas
judicialmente.

Caso o conjuge citado ndo se ma-
nifeste, ou se manifeste apenas para
concordar com o divorcio, o juiz pode
decretar de forma rapida o fim do vin-
culo conjugal. Alids, ele podera fazé-lo
inclusive se a outra parte se opuser 20
divorcio, que ainda podera ser decre-
tado de plano pelo juiz, baseado na
vontade unilateral de quem pretende
se divorciar, ressalvadas apenas aque-
las situagoes muito excepcionais ja
comentadas anteriormente.

Entao, se houver discordincia com
relacio as demais questoes (bens, fi-
lhos, pensio), o divorcio é decretado
110 COMECO € O Processo segue apenas
para definir esses outros pontos.

Quais os beneficios do divorcio
unilateral?

Os beneficios dessa modalidade
sio claros:

Agilidade processual: Reduz dras-
ticamente o tempo necessirio para o
término do vinculo matrimonial, evi-

tando longas e desgastantes batalhas
judiciais que tinham como tinico obje-
tivo o divorcio em si.

Menos desgaste emocional: Dimi-
nui o sofrimento das partes envolvidas,
especialmente em casos de relaciona-
mentos toxicos ou abusivos, nos quais
a necessidade de consentimento do
outro conjuge poderia ser uma ferra-
menta de controle e manipulacio.

Autonomia individual: Reforca o
direito a liberdade e a autonomia de
cada pessoa em decidir sobre sua vida
afetiva, sem a necessidade de depen-
der da vontade de terceiros para seguir
em frente.

Desburocratizagio:  Simplifica o
procedimento, desafogando o Judi-
cidrio de discussoes sobre culpa que
antes ocupavam muito os profissionais
do direito que trabalhavam no caso.

O que mudaria com a reforma do
cddigo civil que estd atualmente trami-
tando no Congresso Nacional?

Uma novidade importante estd no
horizonte com a proposta de reforma
do Cédigo Civil, ja entregue ao Sena-
do. O anteprojeto prevé a possibilida-

de do divorcio unilateral extrajudicial.

A previsao estd no art. 1.582-A, con-
forme consta na Reforma do Cddigo
Civil, que diz assim: “o cOnjuge ou o
convivente, poderdo requerer unilate-
ralmente o divorcio ou a dissolugao da
unido estivel no Cartorio do Registro
Civil em que estd lancado o assento
do casamento ou onde foi registrada
auniao’[1].

Isso significa que a pessoa que de-
seja se divorciar podera fazer o pedido
diretamente no cartério de registro
civil, sem a necessidade de um pro-
cesso na Justica, independentemente
do consentimento da outra parte. Pela
proposta, 0 outro conjuge seria apenas
notificado para tomar ciéncia, e, apos
essa notificacao, o divércio ja poderia
ser averbado. Essa inovagao visa simpli-
ficar e acelerar ainda mais o processo,
diminuindo a burocracia e aliviando a
carga do Poder Judiciario.

E importante ressaltar que a uni-
lateralidade do divércio ndo significa
um desrespeito ou desprezo ao outro
conjuge. O direito a ampla defesa e ao
contraditério continua garantido, es-

DR. ROMMEL ANDRIOTTI
ADVOGADO

pecialmente no que tange as questoes
patrimoniais e familiares. Apenas o ato
de ‘se divorciar’ no exige mais a apro-
vagio mutua.

Um aspecto interessante € que o
divorcio unilateral fortifica direitos fun-
damentais como a liberdade individual
e da autonomia da vontade. Ele di
mais autonomia para a parte que nio
deseja mais manter um relacionamen-
to que ndo faca mais sentido para ela.
Em alguns casos, isso também pode
significar uma maior protecao das pes-
soas em situacoes de coacio, controle
ou abuso.

A alternativa de divorcio unilateral
¢ um passo fundamental para um Di-
reito de Familia mais livre e condizente
com a realidade social atual. Essa ino-
vaco esta alinhada com a complexida-
de e agilidade das relagoes humanas
contempordneas ¢ a necessidade de
oferecer caminhos mais ripidos e me-
nos dolorosos para o encerramento de
ciclos, permitindo que as pessoas pos-
sam reorganizar suas vidas com maior
celeridade e autonomia.

Por que considerar a mediacao de conflitos
antes de ingressar com uma ac¢ao no Judiciario?

Quando me fazem essa pergunta,
poderia simplesmente listar os mui-
tos motivos: economia de tempo e
dinheiro, retomada do didlogo, con-
fidencialidade, menor desgaste emo-
cional e a garantia de uma solugo
construida pelas proprias partes. No
entanto, esse ¢ um questionamento
recorrente, e prefiro respondé-la ex-
plicando como funciona a mediagio,
pois normalmente vem de alguém
que ja ouviu falar do procedimento,
mas ainda nio compreende bem do
que se trata.

Conflitos surgem quando expec-
tativas nao sao atendidas. Em algum
ponto do caminho, faltou didlogo e
sobraram mal-entendidos — o confli-
to se agravou a tal ponto que parece
necessitio recorrer a um terceiro, o
juiz, para decidir quem estd certo.
Mas talvez ndo seja preciso chegar ao
juiz. Quem sabe. .. um mediador?

Um(a) mediador(a) é uma pes-
soa imparcial, que nio julga, nio
toma partido e nio impde solucoes.
Sua funcio ¢é facilitar a retomada do
didlogo interrompido. O mediador
capta ndo apenas o que ¢ dito, mas
também o que estd por trds das pa-

lavras — emocoes, intengoes e neces-
sidades —, trazendo 2 tona o que é
importante ser percebido por todos.
Ele estimula as partes a pensarem em
alternativas vidveis e a transformarem
impasses em possibilidades de acor-
do.

Parece migica—e, de certa forma,
é.

E possivel, é factivel. E a magica
da mediacdo: evitar que as partes
iniciem uma disputa que, muitas ve-
zes, sabemos como comeca, mas nao
como (ou quando) terminard, nem
a que custo — financeiro e emocio-
nal. Se o procedimento € voluntirio
(pode ser interrompido a qualquer
momento) e confidencial (as infor-
magoes compartilhadas durante a
mediacio ndo podem ser usadas em
eventual processo judicial), por que
nio tentar, 20 menos?

E mais: a mediacio pode — e deve
— ser considerada mesmo quando ji
existe um processo judicial em anda-
mento.

Ao ingressar com uma agio no
Judicidrio, as partes perdem o con-
trole da situaco. Por mais sélido que
pareca o direito invocado — e muitas

vezes ambos os lados acreditam que
tém razao garantida — a decisao vird
de um juiz, e pode nio atender as ex-
pectativas. A disputa segue para uma
instancia superior, e quando se dio
conta, os envolvidos estio vivendo
um inferno pessoal, gastando rios de
dinheiro e ja nao tio certos da vitoria
que antes parecia tao clara.

Nesse momento, a mediacio
pode surgir como uma luz no fim
do tinel, uma esperanca concreta
de resolver o problema por meio de
um acordo construido em conjunto.
Basta solicitar ao juiz a suspensio do
processo para que se inicie o didlogo.

O(a) mediador(a) pode ser esco-
lhido(a) pelas partes ou designado(a)
pelo préprio juiz. O processo comega
com a pré-mediacio — o primeiro
contato entre o mediador e os envol-
vidos —, momento em que so apre-
sentadas as caracteristicas do procedi-
mento e suas regras basicas.

E entio marcado o primeiro en-
CONtro entre pessoas que querem se
esganar, mas sabem que precisam
obedecer as regras bdsicas do proce-
dimento que sao, inicialmente, desli-
gar celulares e falar um de cada vez.
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As diferentes versoes de um mes-
mo fato sdo apresentadas ao media-
dor — e, muitas vezes, sio escutadas
pela primeira vez pelo outro lado. A
partir dessas narrativas, o mediador
identifica os interesses e necessidades
subjacentes, o que permite explorar
caminhos de solucio baseados na
criatividade e no didlogo, sem julga-
mentos prévios.

As propostas sio avaliadas quanto
asua viabilidade, com o apoio dos ad-
vogados das partes, que também co-
laboram na redacio do acordo final.
Se esse acordo for homologado pelo
juiz, encerra-se o processo judicial.
Caso ndo haja consenso, o processo é
retomado, sem prejuizo algum, com
a certeza de que nio houve perda
de tempo ou queima de etapas — ao
contrario, houve maturacio do con-
flito e tentativa genuina de resolvé-lo.

Agora que voce leu sobre o proce-
dimento e entendeu como ele funcio-
na, volto 4 pergunta inicial: por que
considerar a mediacio de conflitos
antes de ingressar com uma acio no
Judicidrio, ou mesmo durante o an-
damento de um processo?

Responda voce.
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Gil Pereira destaca titulo da Unesco

“Peruacu, de Minas Gerais para o mundo”

O conjunto de sitios arqueolo-
gicos do Parque Nacional Cavernas
do Peruagu, entre os municipios
de Janudria, Itacarambi e Sio Joio
das Missoes, no Norte de Minas, foi
reconhecido como Patrim6nio Na-
tural Mundial pela Organizagio das
Nagoes Unidas para a Educacio,
Ciéncia e Cultura (Unesco), neste
domingo (13/07/25).

“A decisio abrange o magnifico
acervo de grutas, cavernas e pin-
turas rupestres, do Cinion do Rio
Peruacu, uma conquista da nossa
luta ao longo de décadas. Mais em-
pregos e renda serao gerados pelos
varios empreendimentos relacio-
nados a0 turismo especializado”,
declarou o deputado Gil Pereira,
que preside a Comissao de Minas e
Energia, da Assembleia Legislativa.

E completou: “Mais que o reco-
nhecimento internacional, o titulo
significa a defesa e a valorizagio da
nossa historia, natureza e das co-
munidades locais, incluindo as in-
digenas, importante fator de incre-
mento ao turismo sustentivel. Um
orgulho que é de Minas, do Brasil
e do mundo”, ressaltou Gil Pereira.

Com esta vitoria, € a primeira
vez que o estado recebe um titulo
de Patrim6nio Mundial Natural,
juntando-se aos quatro conjuntos
ja reconhecidos como patrimonios
culturais: Ouro Preto, Congonhas,

Diamantina e Pampulha.
Acervo natural e arqueoldgico

Com total de 56.448 hectares, o
Parque do Peruacu abriga um dos
mais importantes conjuntos do
género do pais, reunindo acervo
espeleoldgico, arqueoldgico e de
arte rupestre. Sio 118 sitios ar-
queoldgicos, registros da presen-
ca humana de até 12 mil anos e
cavernas (mais de 500 formagoes
catalogadas).

No local, encontra-se também a
Perna da Bailarina, a maior estalac-
tite do mundo, com aproximada-
mente 28 metros de comprimento.
Sua drea apresenta biodiversidade
origindria da Caatinga, da Mata
Atlantica e do Cerrado num s6 ter-
ritorio.

Expedicio e acio parlamentar

Dentre as suas agoes parlamen-
tares em defesa do Peruagu, ao
participar da V Expedigio Cami-
nhos dos Geraes, no dia 07/09/17,
o deputado Gil Pereira destacou
a beleza e importancia do acervo
natural e cultural da regiao, apon-
tando a necessidade de atragio de
investimentos publicos e da ini-
ciativa privada para sua protecio.
Na ocasido, Gil Pereira defendeu

o reconhecimento, pela Unesco,
do Parque Nacional Cavernas do
Peruagu como Patrimonio da Hu-
manidade.

“Agora, 0 nosso objetivo € di-
vulgar ainda mais este importante
acervo arqueoldgico, rupestre e
espeleoldgico no Brasil e no mun-
do, atraindo também investimentos
indispensiveis 4 sua conservagio”,
declarou o deputado Gil Pereira.

Territorio norte-mineiro

A V Expedicio Caminhos dos
Geraes — 2017 foi idealizada e
executada de 7 a 10 de setembro
pela Fundagio Genival Tourinho,
com apoio da Secretaria de Meio

Ambiente e Desenvolvimento Sus-
tentavel de Montes Claros, dos ins-
titutos Grande Sertio e Vidas Aridas
e, também, da Organizacao Vida
Verde (Ovive).

Iniciado em 2005, o evento
contou também com participa-
cdo de pesquisadores, estudan-
tes, ambientalistas, jornalistas,
representantes da comunidade e
convidados, que se deslocaram
pelo territdrio norte-mineiro, ob-
servando belezas naturais, como
veredas, cachoeiras, rios, parques
e cavernas, bem como registran-
do agressoes a0 meio ambiente.
Também foram realizados os ro-
teiros Espinhaco e Serra do Ca-
bral.

Etapas

As etapas formais e exigéncias
da Unesco no processo de reco-
nhecimento do Peruacu foram
cumpridas pelo Ministério do
Meio Ambiente e Mudanca do Cli-
ma e pelo Instituto Chico Mendes
de Conservacio da Biodiversida-
de (ICMBio), administradores da
unidade de conservagio, com 0
apoio do Ministério das Relacoes
Exteriores.

O Cinion do Peruagu, que al-
canga 38.003 hectares do Parque
Nacional Cavernas do Peruacu,
abriga o exemplo mais notdvel
de um sistema fluvial até agora
reconhecido e documentado no

e e -

mundo, o que inclui um rio sub-
terrineo de 21 quildmetros de
extensdo. Trechos colapsados ao
longo de seu curso subterrineo
revelam o rio em cerca de seis
pontos. Estas secoes desabrigadas
formam impressionantes cinions
com até 200 metros de profundi-
dade”.

A secretdria estadual de Meio
Ambiente, Marilia Melo, informou
que Minas Gerais abriga 53 unida-
des de conservacio e protecio in-
tegral: “O Peruacu tem uma beleza
natural muito especifica daquela
regido. E o cerrado que estd ali
no Norte de Minas, junto com a
caatinga e, especialmente, nossas
veredas.”

Minas Gerais tem recordes historicos de
exportacoes e mimportacoes no priumeiro
semesire de 2025

Pela primeira vez em 15 anos, vendas de café superaram a comercializacao de minério de
ferro. Crescimento [oi de 61,2% no valor exportado do grao

A balanca comercial de Minas
Gerais registrou um saldo de
US$12,9 bilhdes no primeiro se-
mestre de 2025. O desempenho
foi impulsionado por recordes
histéricos tanto nas exportacoes
(US$ 21,5 bilhdes) quanto nas
importagoes (US$ 8,6 bilhdes).
Com base em dados da platafor-
ma Comex Stat, do Ministério
do Desenvolvimento, Industria,
Comércio e Servigos, 0s nimeros
foram divulgados nesta segunda-
-feira, 14/7, pela Fundacio Joio
Pinheiro (FJP).

No primeiro semestre de
2025, as exportacoes de café ul-

FSPETARIA-

trapassaram as de minério de fer-
ro pela primeira vez desde 2010.
Apesar de uma redugio de 8,9%
no volume do grio exportado
na comparagao com O primeiro
semestre de 2024, houve cresci-
mento de 61,2% no valor do pro-
duto, o que reflete a escassez da
oferta global.

Ao mesmo tempo, as vendas
de minério de ferro, na mesma
base de comparagio, tiveram
queda de 24,2%, justificada por
uma demanda menor da China no
periodo. Ainda assim, o produto
mantém-se como o segundo mais
vendido pelo estado, responden-

no
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do, em conjunto com o café, por
49,9% do valor exportado.

Na sequéncia, as exportacoes
de soja registraram participagio
de 8,6% no valor total, com que-
da de -13,4% do valor exportado
e de -4,9% do volume em relagio
ao mesmo periodo do ano pas-
sado. Por sua vez, a participagio
das vendas de ferro-nidbio foi de
4,5%, com aumento de 9% do
valor exportado e de 3,9% do vo-
lume vendido. As exportagoes de
ouro cresceram 48,6% em valor
e 12,4% em volume, registrando
participacdo 4,4% nas vendas in-
ternacionais mineiras.

VILLA

No periodo analisado, a Chi-
na manteve-se como o principal
destino das exportacoes mineiras
(33,7%), seguida pelos Estados
Unidos (11,6%), Argentina (4,7%)
e Canadd (4,1%).

Nas importagdes, as compras
de maquinas e equipamentos me-
canicos, especialmente de partes
de turborreatores ou de turbo-
propulsores, tiveram um aumen-
to de +24,3%, totalizando uma
participacio de 17,5% no total
do estado. Os produtos quimi-
cos orginicos (+55,4%) tiveram
participacio de 6,6%, resultado
influenciado pelo crescimento de

553,3% das compras de bifetrin,
utilizado no combate a pragas na
agricultura. J4 os produtos farma-
céuticos (+130,9%) registraram
participacio de 6,1% na pauta
de importacdes de Minas Gerais,
aumento impulsionado pelas com-
pras de outros produtos imunol6-
gicos (+246,3%) oriundas, princi-
palmente, da Alemanha e de Porto
Rico.

Os principais parceiros comer-
ciais das importagoes de Minas
Gerais nos seis primeiros meses
do ano foram a China (25,8%) e os
EUA (13,5%), com destaque para
as compras de bens de capital e

de insumos industriais. A Argen-
tina foi o terceiro parceiro mais
relevante no periodo, responsavel
por 8%, seguida pela Itilia (5,9%)
e Alemanha (4,6%).

Apesar da perspectiva de de-
saceleracio da economia global,
especialmente na China e nos Es-
tados Unidos, o cendrio para Minas
Gerais segue positivo. A perspecti-
va para o segundo semestre de
2025 ¢ de estabilidade nos pregos
das principais commodities expor-
tadas e manutengdo do ritmo das
importagoes, o que deve manter
o saldo comercial elevado, ainda
que inferior ao de 2024.
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Encerramento do Campeonato
do Max Min € marcado por festa e
confraternizacao entre atletas
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Produtores da Serra Geral conquistam 17
medalhas em concurso nacional de queijos

Premio Queijo Brasil, realizado em Blumenau (SC), reuniu mais de dois mil produtos de

320 cidades

Produtores de queijo e requei-
jao de Porteirinha, Serrandpolis de
Minas e Catuti, no Norte de Minas,
que integram a Associacio dos Pro-
dutores de Queijo da Serra Geral
(Aproqueijo), conquistaram desta-
que no Prémio Queijo Brasil, rea-
lizado entre os dias 10 e 13 de ju-
lho em Blumenau (SC). Ao todo,
foram conquistadas 17 medalhas:
seis de ouro, sete de prata e qua-
tro de bronze, entre mais de 2.291
amostras inscritas de 320 cidades
de todo o pais.

A participagdo no evento con-
tou com o apoio do Sebrae Minas
e das prefeituras locais, além de
proporcionar aos produtores a
oportunidade de expor e comer-
cializar seus produtos. A produto-
ra Rubnei Santos Gomes, da Rubi
Queijaria, foi uma das premiadas,
conquistando duas medalhas: pra-
ta na categoria queijo trancinha e
bronze com queijo de massa cozida
com condimento.

Ela celebra mais uma conquista:
“E muito emocionante e gratifican-
te, ndo sO para nossa queijaria, mas
para toda a cidade e regido. E fruto

de um trabalho feito com amor e
dedicacio”, afirma.

Destaques das medalhas

Ouro: requeijao do norte (Fa-
zenda Guarazinho); requeijao mo-
reno (Requeijio V6 Luzia); doce
de leite xod6 (Queijaria Xodo);
queijo cozido palito condimen-
tado (Queijaria Xod6); requeijio
moreno artesanal (Requeijio MJ);
manteiga refazenda alho negro
(Requeijao MJ).

- Prata: doce de leite xod6 com
café (Queijaria Xodd); queijo mi-
nas (Queijaria Xodo); queijo cozi-
do palito (Queijaria Dona Satde);
queijo cozido nozinho (Queijaria
Dona Saudde); queijo cozido tran-
cinha (Queijaria Dona Satde);
queijo Rubi trancinha (Fazenda
Bom Sucesso); queijo minas arte-
sanal (Fazenda 3J).

- Bronze: queijo cozido matura-
do (Queijaria Dinda); queijo minas
artesanal (Recanto do Queijo); quei-
jo palito (Queijaria Xodd); queijo
de massa cozida com condimento
Rubi (Fazenda Bom Sucesso).

Apoio e reconhecimento

Os produtores de Porteirinha e
da Serra Geral contam com o su-
porte do Sebrae Minas na aquisicio
de cursos, capacitagoes e agoes vol-
tadas ao acesso a novos mercados

e participacio em feiras nacionais
e internacionais. “Ver esses resul-
tados conquistados nos mostra o
impacto do trabalho desenvolvido
pelo Sebrae e parceiros. Seguire-
mos apoiando esses produtores
para que eles aprimorem cada vez

mais seus produtos para gerar ri-
queza para o territorio”, destaca
a analista do Sebrae Minas Cleris
Bibbo.

O prefeito de Porteirinha, Sil-
vanei Batista, também destacou a
importancia da conquista: “Acom-
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panhamos esses produtores ha
mais de 12 anos. Agora, estamos
colhendo os frutos. Essas premia-
¢oes reconhecem a luta e o traba-
lho deles, que hoje tém a qualida-
de dos produtos reconhecida em
todo o pais.”

OMS recomenda injecao semestral como
nova alternativa para prevencao do HIV

A Organizacio Mundial da
Saude (OMS) anunciou uma nova
diretriz que pode transformar a
forma como a prevengio ao HIV
¢ realizada no mundo. Durante a
Conferéncia Internacional sobre
Aids, realizada em Kigali, Ruan-
da, a entidade recomendou ofi-
cialmente o uso do lenacapavir,
um antirretroviral injetivel de
acdo prolongada, para pessoas
em risco de infeccio pelo HIV.

A Organizacio Mundial da
Saude (OMS) anunciou uma nova
diretriz que pode transformar a
forma como a prevengio ao HIV
¢ realizada no mundo. Durante a
Conferéncia Internacional sobre
Aids, realizada em Kigali, Ruan-
da, a entidade recomendou ofi-

DIA D DO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

cialmente o uso do lenacapavir,
um antirretroviral injetivel de
acdo prolongada, para pessoas
em risco de infeccio pelo HIV.

O medicamento, produzido
pela farmacéutica Gilead Scien-
ces, tem aplicagio semestral e
representa um avanco significa-
tivo para a chamada PrEP (profi-
laxia pré-exposicio), ao oferecer
mais praticidade e adesio, espe-
cialmente para quem enfrenta
barreiras ao uso didrio de com-
primidos.

“Na auséncia de uma vaci-
na contra o HIV, o lenacapavir
surge como a proxima melhor
opgdo para prevengdo”, afirmou
o diretor-geral da OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus.

EFICACIA
COMPROVADA

O lenacapavir pertence 2 clas-
se dos inibidores de cipside, uma
abordagem inovadora no trata-
mento e prevencio do HIV. Em
testes clinicos realizados com mais
de 5 mil voluntirios em 2023 e
2024, o medicamento demonstrou
quase 100% de eficicia na preven-
¢ao da infecgdo, sem registros de
efeitos adversos graves.

Esses resultados posicionam o
lenacapavir como uma das formas
mais eficazes e seguras de PrEP ji
desenvolvidas, superando inclusi-
ve as opcoes atuais em comprimi-
do, como o Truvada (emtricitabina
+ tenofovir), que exige uso didrio.

Comparagio com outras for-
mas de PrEP

Atualmente, a PrEP oral é a
forma mais disseminada de pre-
vengdo ao HIV, porém, a adesio
a0 tratamento didrio é um desa-
fio constante, especialmente em
populagoes vulneraveis. Outra
alternativa recente é a cabotegra-
vir injetavel, aplicado a cada dois
meses. Com o lenacapavir, a prote-
¢do pode ser garantida por até seis
meses com apenas uma aplicagio,
o que amplia significativamente a
praticidade e pode favorecer sua
adocédo em larga escala.

Avanco necessirio diante da es-
tagnagio nos indices globais

A recomendagio da OMS aconte-
ce em um cendrio de preocupagao
global com o ritmo da prevengio ao
HIV. Em 2024, foram registradas
1,3 milhdo de novas infecgoes no
mundo, nimero que revela a es-
tagnacio dos avangos na reducio
de casos. Grupos populacionais
como profissionais do sexo, pesso-
as LGBTQIA+, usudrios de drogas
injetveis e individuos privados de
liberdade continuam sendo des-
proporcionalmente afetados.

“Estamos diante de uma ferra-
menta poderosa, mas seu suces-
so dependerd da implementagio
equitativa e acessivel”, destacou
Meg Doherty, diretora de HIV, Hepa-
tite e Infeccoes Sexualmente Trans-
missiveis da OMS.

PROXIMOS PASSOS

A OMS orienta que os paises co-
mecem a planejar a incorporacio do
lenacapavir em seus programas nacio-
nais de sadde publica, especialmente
em contextos com alta prevaléncia
do virus. A aprovagao regulatoria ja
foi concedida nos Estados Unidos, e
outras agéncias, como a Agéncia Eu-
ropeia de Medicamentos (EMA) e a
Anvisa, no Brasil, devem analisar o uso
em breve.

Além disso, a entidade reforcou
a importincia de estratégias com-
plementares, como a distribuicio de
autotestes, 0 combate a0 estigma e a
ampliacio do acesso a informagio e
aos servicos de satde, especialmente
em regioes com menor infraestrutura.

Ouvidoria-Geral do Estado de Minas Gerais
fortalece dialogo com municipios

Programa “A Voz dos Mineiros” foi apresentado como ferramenta estratégica para a
criacao e fortalecimento de ouvidorias municipais

A Ouvidoria-Geral do Estado de
Minas Gerais (OGE/MG) participou,
nesta segunda-feira (14/7), do “Dia
D — Desenvolvimento: sua cidade,
novas oportunidades”, promovido
pelo Governo de Minas, por meio
da Secretaria de Estado de Desen-
volvimento Econdmico (Sede-MG).
Realizado no auditério JK, na Ci-
dade Administrativa, em Belo Ho-
rizonte, o evento reuniu prefeitos
e gestores de municipios de todas
as regioes de Minas Gerais, além
do governador Romeu Zema, do vi-
ce-governador Mateus Simbes e da
secretdria de Desenvolvimento Eco-
nbmico, Mila Corréa da Costa.

Durante o encontro, a OGE/MG
marcou presenga com o Onibus
da Ouvidoria Mével, reforcando o
COMPromisso com a aproximacio
entre Estado e municipios. No local
e circulando pelo evento, a equipe
apresentou a0$ gestores municipais
o programa A Voz dos Mineiros
(AVM), uma iniciativa estratégica
voltada 2 implementacio e fortaleci-
mento das ouvidorias publicas mu-
nicipais, contribuindo diretamente
para a melhoria da gestao, o forta-
lecimento da cidadania e o avango
da transparéncia publica em Minas

Gerais.

O ouvidor-geral adjunto do Es-
tado, Matheus Cheib, participou
ativamente do evento, dialogando
com gestores municipais sobre a
importincia da adesao dos munici-
pios ao programa, para fortalecer a
escuta qualificada no aprimoramen-
to das politicas puablicas de cada
municipio. “O programa auxilia as
prefeituras a estarem mais proximas
da populacio, por meio da criacio
ou fortalecimento das ouvidorias
municipais, de uma forma positiva
e integrativa, contribuindo para o
fortalecimento da gestio e para o
desenvolvimento de programas mu-
nicipais com base nas reais deman-
das dos cidadaos”, afirmou Cheib.

Prefeitos de diferentes regioes
do Estado manifestaram interesse
na adesio 2 iniciativa. O prefeito
do municipio de Albertina, na re-
giao Sul do estado, Felipe Teodoro,
destacou que o municipio ji possui
uma ouvidoria, mas ainda enfrenta
desafios para seu pleno funciona-
mento. “Vamos aderir a0 programa,
porque € a oportunidade de termos
realmente a voz do mineiro no mu-
nicipio, para registrar suas suges-
toes, ideias, reclamacoes e necessi-

dades”.

Ja o prefeito do municipio de
Sacramento, no Alto Paranaiba, Ju-
ninho Trevisan, também conheceu
o programa durante o evento e
reforcou seu interesse. “Queremos
levar esse programa para Sacramen-
to e ampliar a escuta da populacio.
Iniciativas como essa transformam a
realidade dos nossos cidadaos”.

A Voz do Mineiros

O programa A Voz dos Mineiros
(AVM) € uma iniciativa da Ouvido-
ria-Geral do Estado e tem o objetivo
de implementar e fortalecer ouvi-
dorias publicas nos municipios do
estado. Além de fornecer consulto-
ria e capacitacio de forma gratuita,
0 AVM promove um ambiente em
que os cidadios se sentem valoriza-
dos e seguros para se manifestar. A
proposta busca nio apenas atender
a legislacdo, mas também fomentar
uma cultura de transparéncia e par-
ticipagao, assegurando que as vozes
dos mineiros sejam ouvidas e consi-
deradas na formulacio de politicas
publicas. Atualmente, AVM ji retine
55 cidades mineiras, comprometi-
das com a rede que apoia a criagio

e o fortalecimento das ouvidorias
publicas.

Essa abordagem cooperativa
permite que as solugoes sejam

personalizadas, respeitando as par-
ticularidades de cada municipio e
garante que as acoes da OGEMG
sejam eficazes.

Para aderir a0 programa basta
enviar um e-mail de anuéncia para:
avozdosmineiros(@ouvidoriageral.
mg.gov.br



25 ANOS
gazetanm.com.br

6

Montes Claros, terga-feira, 15.7.2025

GAZETANORTE MINEIRA

VIGILANCIA E TRANSPORTE

HDG promove capacitacao integrada
sobre saude, seguranca ocupacional e
melo ambiente

Nos dias 09 e 10 de julho, o
Servico Especializado em Enge-
nharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) do Hospital Dil-
son Godinho (HDG) realizou um
importante treinamento voltado as
equipes de Vigilincia e Transporte
da Instituicao.

A capacitacio foi conduzida pe-
las técnicas de Seguranca do Tra-
balho Raiane Mirrelly Gongalves e
Silene Oliveira Cruz, que aborda-
ram de forma integrada os eixos
Satde, Seguranca Ocupacional e
Meio Ambiente, com foco no bem-

-estar dos profissionais e na qua-
lificagio dos servicos prestados a
populacio.

No eixo Saude, o treinamento
destacou o monitoramento conti-
nuo da saide dos colaboradores,
a gestdo de afastamentos tempora-
rios e a valorizacio da comunica-
¢ao assertiva como estratégia para
o fortalecimento das relagoes de
trabalho e a prevencio de confli-
tos. A saide mental também foi um
ponto central, reforcando como
o equilibrio emocional impacta
diretamente na produtividade e

JULHO AMARELO
onscientiza

o o

O més de julho é dedicado a
conscientizacio e ao combate as he-
patites virais. Essas infecgoes afetam
o figado e representam um grande
problema de satide publica no Bra-
sil.

Muita gente nio sabe, mas na
maioria dos casos, as hepatites sio
silenciosas, ou seja, nao apresentam
sintomas evidentes. Existem varios
tipos de hepatites, sendo as mais
comuns a A, B e C. Além delas, hi a
hepatite D, mais presente na regiio
Norte do pais, e a E, que é menos
frequente.

No Brasil, a hepatite C é a que
registra 0 maior nimero de casos €
6bitos, sendo responsivel por mui-
tas complicagoes hepiticas, como
cirrose e cancer de figado.

“O grande desafio é detectar essa
infeccdo na fase inicial, porque, em
muitos casos, nao apresenta sinto-
mas. Quando os sinais aparecem,
geralmente, ji estio em estigios
avancados. Por isso a importancia
de todas as pessoas com mais de
45 anos realizarem o teste gratuito
nos postos de saide. Em casos de
resultado positivo, facam o trata-
mento disponivel, inclusive, na rede
publica”, recomenda a doutora Alda
Cristina Feitosa, médica e especia-
lista em hematologia e hemoterapia
da ONA — Organizacio Nacional de
Acreditagio.

O que acontece com o figado
com hepatite?

A hepatite ¢ uma inflamagio no
figado que pode ser causada por

virus, uso de certos medicamentos,
alcool, outras drogas, ou até por do-
engas autoimunes, metabolicas ou
genéticas. Essa inflamacio pode va-
riar de leve, causando poucos danos,
até casos mais graves, como Ccirrose,
insuficiéncia hepdtica e, em alguns
momentos, cincer de figado.

Como muitas vezes nao apresen-
ta sintomas, a doenca pode passar
despercebida ou ser confundida
com outras condi¢des. Quando os si-
nais aparecem, podem incluir cansa-
¢o, febre, mal-estar, tontura, enjoo,
vOmitos, dor na regiao do abdomen,
pele e olhos amarelados, urina escu-
ra e fezes claras.

Formas de contagio gerais

A hepatite pode ser transmitida
de virias maneiras, como:

Pelo contato fecal-oral, especial-
mente em locais com saneamento
bésico precario;

Por relacio sexual sem preserva-
tivos;

Pelo contato com sangue conta-
minado, como a0 compartilhar se-
ringas, agulhas, liminas de barbear,
alicates de unha, entre outros;

Da mie para o bebé durante a
gravidez;

E, em casos muito raros atual-
mente, por transfusio de sangue.

Nameros por tipo de hepatite:
De acordo com o Ministério da Sau-
de, através de dados notificados pelo
SINAN - Sistema de Informagio de
Agravos de Notificagio — 785.571
foram confirmados de hepatites vi-
rais no Brasil, no periodo de 2000
a 2023. Destes, 171.255 (21,8%)

na seguranca dentro do ambiente
hospitalar.

Em relacio a Seguranca Ocupa-
cional, foram enfatizadas priticas
essenciais para a prevencio de
acidentes, como a adogio de com-
portamentos Seguros, 0 uso corre-
to dos Equipamentos de Protecio
Individual (EPIs) e a emissio ade-
quada da Comunicagio de Aciden-
te de Trabalho (CAT). Os profissio-
nais foram orientados a identificar
riscos e atuar de forma preventiva
para evitar doengas ocupacionais.

A pauta ambiental abordou a

s20 de hepatite A; 289.029 (36,8%)
aos de hepatite B; 318.916 (40,6%),
tipo C; 4.525 (0,6%) de hepatite D e
1.846 (0,2%) ao tipo E.

Hepatites predominantes por re-
gido (2020-2023):

Hepatite A - Com 171.255 casos
no pais: Nordeste (29,7%) e Norte
(25%) sdo as regides responsiveis
por mais de 50% dos casos registra-
dos no Brasil. As regides Sul, Sudes-
te e Centro-Oeste abrangem 16,9%,
16,3% € 12% , respectivamente.

No periodo de 2000 a 2022, a
hepatite A ocasionou mortes em 521
homens (55,1%) e em 425 mulheres
(44,9%). A faixa etdria com maior fre-
quéncia de obitos foi a das pessoas
com 60 anos ou mais.

Hepatite B - Com 289.029 casos
no pais: Sudeste ocupa o primeiro
lugar com 34,1%, em seguida, Sul
(31,2%), Norte (14,5%), Nordeste
(11,1%) e Centro-Oeste (9,1%).

A hepatite B ¢ a segunda maior
causa de 6bitos entre as hepatites
virais. De 2000 a 2022, foram regis-
tradas 19.475 mortes. O nimero de
o6bitos entre homens foi superior ao
das mulheres. Em 2022, 26 6bitos fo-
ram registrados entre homens para
cada dez 6bitos entre mulheres.

Hepatite C: Com 318.916 ca-
sos no Brasil: Sudeste (58,1%), Sul
(27,1%), Nordeste (7,2%), Centro-O-
este (3,9%) e Norte (3,7%).

Dos 318.916 casos confirmados,
182.818 (57,3%) ocorreram em ho-
mens e 135.975 (42,6%) em mulhe-
res.

responsabilidade individual e cole-
tiva na gestio correta de residuos
no ambiente hospitalar. Foram dis-
cutidas boas priticas de segrega-
¢do, armazenamento e descarte de
materiais, respeitando as normas
de biosseguranga e contribuindo
com a preservacio do meio am-
biente.

Para o diretor-presidente do
HDG, Helder Leone Alves de Car-
valho, iniciativas como essa refle-
tem o compromisso da Instituicio
com o desenvolvimento continuo
dos seus colaboradores e a susten-

A hepatite C é a maior causa de
morte entre as hepatites virais. O
numero de dbitos vem aumentando
a0 longo dos anos em todas as regi-
oes do pais. De 2000 a 2022, foram
identificados 68.189 Gbitos. A maio-
ria das mortes ocorreram na regiio
Sudeste, responsavel por 55,4%. Na
sequéncia vem o Sul, com 23,9%%,
Nordeste, com 11,1%, Norte com 5,1
% e Centro-Oeste com 4,4%.

O maior nimero de Gbitos regis-
trados foi em homens com 64,3% do
que em mulheres.

Hepatite D: Com 4.525 casos
confirmados. A maior ocorréncia da
doenga se deu na regido Norte, com
72,5% dos casos, seguida das regioes
Sudeste (11,3%), Sul (6,9%), Nor-
deste (5,9%) e Centro-Oeste (3,4%).
A maioria dos casos ocorre em ho-
mens (58,5%).

Prevencio da hepatite A:

- Melhor método € vacinacio.

- Mas outros cuidados sio neces-
sarios: lavar as mdos com frequén-
cia, principalmente, ap6s utilizar o
banheiro;

- Alimentos crus devem ser lava-
dos com 4gua tratada, clorada ou
fervida

- Cozinhar bem os alimentos an-
tes de serem consumidor, principal-
mente, frutos do mar e peixes.

- Lavar adequadamente pratos,
copos, talhares e mamadeiras

- Usar preservativos e higienizar
as maos, Orgios genitais e regiio
anal, antes e apds as relagoes sexu-
ais.

tabilidade das acdes institucionais.

“Formar equipes conscientes,
capacitadas e preparadas é investir
em um ambiente de trabalho mais
saudivel, seguro e eficiente. Isso
se reflete diretamente na exceléncia
do atendimento 2 nossa populacio
e no fortalecimento do nosso com-
promisso com a responsabilidade
social e ambiental”, destacou o pre-
sidente.

Ja o coordenador do SESMT,
Samuel de Carvalho Barbosa, res-
saltou a importancia da abordagem
integrada adotada na capacitagio:

Prevencio da hepatite B e C:

- Avacina é a principal medida de
prevencio contra a hepatite B. Nio
ha vacina contra hepatite C

- Usar preservativo nas relagoes
sexuais

- Ndo compartilhar objetos de
uso pessoal (liminas de barbear e
depilar, escovas de dente, alicates
de manicure e pedicure), ferra-
mentas para uso de drogas ou re-
alizacdo de tatuagens e piercings.

Prevencdo da hepatite D:

- A hepatite D ocorre em pa-
cientes infectados com o tipo B,
portanto, a vacina contra a hepa-
tite B, protege contra o tipo D,
também.

Prevencio da hepatite E:

- A melhor forma de evitar a do-
enca ¢ melhorando as condicoes
de saneamento bésico e de higie-
ne, tais como as medidas para pre-
venir a hepatite do tipo A.

Prevencio de hepatites em am-
bientes hospitalares — De acordo
com os protocolos de seguranga
da ONA — Organizacdo Nacional
de Acreditagio — a seguranca do
ambiente hospitalar é fundamental
para prevenir a transmissio de he-
patites B e C, protegendo tanto os
profissionais de saide quantos os
pacientes. Portanto, ¢ importante
adotar varias medidas de biosse-
guranga.

“Primeiramente, a realizacio
de testagens periddicas dos pro-
fissionais de satide para hepatites

“Mais do que ensinar procedimen-
tos, queremos promover uma mu-
danca de cultura, em que saide, se-
guranca e meio ambiente caminhem
juntos. A participagao ativa das equi-
pes demonstra o quanto essas acoes
s40 valorizadas e necessarias no diaa
dia do HDG”, pontuou Barbosa.

O Hospital Dilson Godinho se-
gue investindo em acoes educativas
que valorizam seus colaboradores,
promovem boas priticas institu-
cionais e fortalecem a qualidade
dos servicos prestados 2 comuni-
dade.

cao e combate as hepatites

B ajuda identificar possiveis casos
e evitar a propagacio. Além disso,
o controle rigoroso de acidentes
com material biolégico, por meio
de fluxos bem definidos, garante
uma resposta rapida e eficaz em si-
tuacoes de risco”, alerta a consul-
tora hematologista da ONA, Alda
Feitosa.

0 uso de Equipamentos de Pro-
tecdo Individual (EPIs) adequados,
como luvas, dculos e aventais, é es-
sencial para evitar o contato com
materiais contaminados. O descar-
te correto de materiais cortantes
em caixas rigidas também é uma
pratica fundamental para prevenir
acidentes e contaminacoes.

Segundo dra. Feitosa, outra
medida importante € a esteriliza-
¢ao rigorosa de equipamentos reu-
tilizaveis, garantindo que estejam
livres de qualquer agente infeccio-
so. O controle de qualidade dos
hemocomponentes utilizados no
hospital também contribui para a
seguranga, evitando a transmissao
por transfusoes de sangue.

Outra medida muito importan-
te € a capacitacio continua dos
profissionais de satde sobre pro-
tocolos de biosseguranca reforca
a importancia de praticas seguras
no dia a dia. Além disso, fortalecer
parcerias com 6rgos publicos (Co-
missao de Controle de Infecgio Hos-
pitalar (CCIH), Servicos Especializa-
dos em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho (SESMT) e
Secretarias de Saude) ajuda a manter
as agoes de prevencao atualizadas e
eficazes.
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FOMENTO A CULTURA

Prefeitura credencia artistas 1}
apresentacao em espacos publicos

A Prefeitura de Montes Claros estd realizan-
do um credenciamento para fins de eventual e
futura contrata¢ao de servicos artisticos visan-
do a realizacio de programacio em equipa-
mentos e espacos publicos localizados tanto
na area urbana como na zona rural do munici-
pio. Podem se inscrever no processo bandas,
grupos musicais e teatrais, escritores, poetas,
artistas graficos, artistas plasticos, circenses,
artistas de rua e grupos de cultura popular
tradicional.

Também podem participar da selecio
blocos de carnaval, grupos parafolcléricos,
facilitadores, oficineiros de gastronomia,
oficineiros de arte e artesanato, produtores,
cendgrafos, palestrantes de renome local ou
regional.

A iniciativa possibilitard o fomento, a va-
lorizagio e a difusdo das manifestacdes artis-
ticas locais e regionais, a0 mesmo tempo em
que oferecerd a populagio de Montes Claros
uma programacido artistico-cultural pautada
pela diversidade e pela inclusao de acoes afir-
mativas que favorecam os grupos mais vulne-
raveis e periféricos, de forma a promover a
igualdade de oportunidades.

De acordo com o edital do processo, a re-

muneracdo terd valor entre R§ 500 e R 14
mil e a apresentacdo musical/artistica devera
ter duracio minima del hora e 30 minutos,
conforme exigéncia do evento a ser realizado
ou apoiado pela Prefeitura de Montes Cla-
ros. A contratacio dos credenciados seguird
um sistema de rodizio, com a curadoria sob a
responsabilidade da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, com oportunidades iguais
para a participagao dos artistas, grupos e de-
mais modalidades de mesmo perfil.

Os interessados terdo seus projetos ana-
lisados por uma comissio que avaliardi o
curriculo dos interessados, o ineditismo da
proposta, o tempo de experiéncia de cada
artista, entre outros aspectos, atribuird uma
pontuacio e elaborard uma classificacio pela
qual os artistas serdo chamados. Os artistas
interessados ja podem se inscrever através da
plataforma Nortear (https:/nortear.montescla-
ros.mg.gov.br/), mas, antes, recomenda-se uma
leitura atenta do edital do processo que estd
disponivel em https://admin.montesclaros.mg.
gov.br/upload/licitacoes/files/licitacoes/2025/
P01542025/EDITAL_DE_CHAMAMENTO PU-
BLICO_0072025_assinado.pdf. (ATTILIO FA-
GGI)
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TRILHA GUIADA
Educacao Ambiental

e Conscientizacao no
Parque Milton Prates

Na tarde de terca-feira, 8 de ju-
lho, e durante a manha e tarde de
quarta-feira, 9, os alunos da Escola
Municipal Bolivar de Andrade par-
ticiparam de uma trilha guiada no
Parque Municipal Milton Prates. A
atividade proporcionou aos estu-
dantes contato direto com a natu-
reza e momentos de aprendizado
fora da sala de aula.

A acio foi organizada pela
Prefeitura de Montes Claros, por
meio da Secretaria de Ambiente,

Bem-Estar Animal e Sustentabili-
dade, através da Coordenadoria
de Educacao Ambiental. Mais de
140 estudantes estiveram presen-
tes, acompanhados por educado-
res ambientais que conduziram as
atividades.

Durante a trilha, os participan-
tes puderam conhecer diversas es-
pécies tipicas do cerrado e refletir
sobre a importincia da preservagao
ambiental. Com isso, os estudantes
se tornam agentes multiplicadores,

levando o conhecimento adquirido
para suas familias, amigos e comu-
nidades, reforcando a consciéncia
ambiental coletiva.

Iniciativas como essa sao fun-
damentais para despertar, desde
cedo, o interesse € 0 respeito pe-
las dreas verdes da cidade. Além
disso, contribuem para formar
cidadaos mais conscientes, respon-
sdveis e comprometidos com a pro-
tecio do meio ambiente. (ANDRE
SENNA)

RESPEITO A DIVERSIDADE

Orgao da Secretaria de Saude acompanha
pessoas que estao passando por processo de
transicao de genero

A transicao de género é o pro-
cesso pelo qual uma pessoa passa
apos entender que necessita de
alinhar sua aparéncia fisica e social
com sua identidade de género. Esse
processo exige tempo € envolve
mudangas fisicas, sociais e legais

que podem incluir cirurgias, tera-
pia hormonal e alteracoes em docu-
mentos de identificacio.

A Prefeitura de Montes Claros
propicia o acesso a saude da popu-
lagdo trans e nao bindria no ambito
da Atencio Primdria a Satde, aten-

dendo 2 Resolucio da Secretaria de
Estado de Saude n° 8.375, de 19 de
outubro de 2022, e conforme a Po-
litica Estadual de Satide Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais (LGBT) no ambito do
Sistema Unico de Satide (SUS).

Em Montes Claros, o Nucleo
de Apoio 2 Saide Trans (NAST) é
referéncia para o atendimento de
pessoas que passaram, ou que pas-
sarao, pelo processo de transiciao
de género de forma cirdrgica ou
hormonal. O 6rgio funciona, en-

tre 9 e 18 horas, na Policlinica Dr.
Carlos José do Espirito Santo, no
bairro Alto Sio Jodo.

O NAST oferece atendimento
ambulatorial clinico e psicoldgico
gratuito para pacientes transgéne-
ros e ndo bindrios e € uma iniciativa

essencial para garantir a equidade
no acesso a satide e promover a
inclusio social da populagio que
se identifica como ndo bindrios ou
transexuais. Mais informacoes po-
dem ser obtidas pelo 2211-4410.
(ATTILIO FAGGI)

Abertas as inscricoes para o I Simposio em
Terapias Intensivas Adulto promovido pela
Santa Casa

A Santa Casa Montes Cla-
ros realiza, nos dias 29 e 30 de
agosto, o I Simpdsio em Terapias
Intensivas Adulto, um encontro
cientifico voltado para profissio-
nais da saide que atuam ou tém
interesse na irea de cuidados in-
tensivos. O evento acontecerd na
sede da ACI MOC, localizada na
Av. Major Alexandre Rodrigues,
no bairro Ibituruna, em Montes
Claros. O evento é uma iniciativa
da equipe multiprofissional das
Unidades de Terapia Intensiva da
Santa Casa que conta com qua-
tro unidades de CTIs adulto (CTI
Geral, CTI Dr. Heli Penido, CTI

Sao Geraldo Magela e CTI Car-
diolégico).

Voltado para o aprofunda-
mento técnico e cientifico, o
simpdsio reunird especialistas
renomados da irea de Terapia In-
tensiva para debater os principais
desafios da pratica assistencial, as
novas tecnologias aplicadas a UTI
e as perspectivas de humanizagao
no cuidado com pacientes criticos.
As inscrigoes jd estdo abertas com
valores promocionais para o pri-
meiro lote. As vagas sio limitadas
e podem ser adquiridas através da
plataforma Even3, no link: clique
aqui para se inscrever.

‘A Santa Casa tem investido
cada vez mais em eventos cienti-
ficos como ferramenta de forta-
lecimento do conhecimento e da
pritica clinica. Iniciativas como
esta valorizam os profissionais da
nossa regido e reafirmam o nosso
compromisso com a exceléncia
no cuidado intensivo”, destacou.
De acordo com o superintenden-
te da Santa Casa Montes Claros,
Mauricio Sérgio Sousa e Silva, a
realizacdo do simpésio faz parte
de um esfor¢o continuo da ins-
tituicio para promover capaci-
tacao e atualizacao das equipes.
(ANA PAULA PAIXAO)
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SES-MG investiga casos de sindrome
respiratoria grave em Sao Francisco

A Secretaria de Estado de Sau-
de de Minas Gerais (SES-MG), por
meio do Centro de Informacoes
Estratégicas em Vigilincia em Saide
(CIEVS-Minas), estd conduzindo uma
investigacao epidemioldgica no mu-
nicipio de Sao Francisco, no Norte
de Minas, apds a notificacio de um
evento de saude publica envolven-
do casos de sindrome respiratdria
aguda grave com evolucio rpida.

Trés pessoas que participaram
de um evento social realizado na
zona rural do municipio entre os
dias 23 e 27 de junho apresenta-
ram sintomas graves. Dois dos ca-
sos evoluiram para 6bito em curto
intervalo de tempo, enquanto um
terceiro paciente recebeu alta hospi-
talar. Além deles, outras pessoas que
estiveram no mesmo evento relata-
ram sintomas inespecificos.

A investigacio estd sendo reali-
zada em conjunto com o Ministério
da Satde, por meio do Programa
EpiSUS Avancado, e conta com o

apoio da Superintendéncia de Vigi-
lancia Epidemioldgica, da Unidade
Regional de Saide de Janudria e da
Secretaria Municipal de Satde de Sio
Francisco.

Até 0 momento, a causa do even-
to permanece em investigacio. No
entanto, um dos 6bitos teve resulta-
do laboratorial positivo para influen-
za, 0 que esta sendo considerado nas
andlises em andamento. Amostras cli-
nicas continuam sendo processadas
para confirmagio da causa etiol4gi-
ca e exclusio de outras hipoteses
diagnosticas.

Medidas de controle em anda-
mento

A SES-MG informa que **medi-
das de vigilancia e controle estio
sendo intensificadas** na regido,
incluindo:

Busca ativa de casos suspeitos;

Coleta de amostras laborato-
riais;

Monitoramento de contatos

proximos dos casos confirmados.

As agoes seguem rigorosamente
os protocolos técnicos de vigilincia
em satde, com o objetivo de identi-
ficar a origem do problema e evitar
1NOVOS €asos.

Recomendacoes a populacio

A SES-MG reforca a importincia
de a populagio manter a calma e
adotar medidas preventivas contra a
influenza e outras doengas respira-
torias:

Evitar aglomeragdes e locais
fechados ou mal ventilados, princi-
palmente se estiver com sintomas
gripais;

Usar mdscara em caso de sinto-
mas respiratorios ou ao frequentar
unidades de sadde;

Cobrir nariz e boca com o brago
ou lenco descartivel ao tossir ou
espirrar;

Evitar contato préximo com
pessoas doentes;

Manter a vacinagdo contra a gri-

pe em dia, especialmente nos gru-
pos prioritdrios;

Procurar atendimento médico
em caso de sintomas como febre,
tosse, dores no corpo, dificuldade
para respirar ou sangramentos.

Protecio de dados

A identidade dos pacientes estd
protegida, em conformidade com
a Lei Geral de Protecio de Dados

(LGPD), garantindo o sigilo e a priva-
cidade das informagoes pessoais.

A SES-MG informa que novas atu-
alizacoes serdo divulgadas a medida
que os resultados das investigacoes
forem concluidos.

Apos conhecer vitima em aplicativo de namoro,
homem ¢ indiciado por extorquir mais de RS 30
mil em Minas Gerais

Policia Civil conclui investigacdo e alerta sobre o aumento de golpes virtuais envolvendo
redes sociais e relacionamentos online

A Policia Civil de Minas Gerais
indiciou um homem por extorsio
ap0s ele conhecer uma vitima por
meio de um aplicativo de namoro
e passar a exigir grandes quantias
em dinheiro. O caso ocorreu em
Governador Valadares, no Vale do
Rio Doce, e chamou atengio pelo
modo como o suspeito atuava:
manipulando emocionalmente a
vitima e usando identidades fal-
sas para manter o golpe.

Segundo o delegado Marco
Alberto Tavares de Oliveira, res-
ponsdvel pela investigacio, os
dois iniciaram contato por rede
social e se encontraram algumas
vezes pessoalmente. Com o tem-
po, 0 suspeito passou a exercer
pressio  psicoldgica, fazendo
ameacas e exigindo dinheiro. A
vitima, temendo represilias, rea-

lizou diversas transferéncias ban-
cirias, que somaram cerca de R$
33 mil.

Durante as investigagoes, a
policia descobriu que o suspeito
usava pelo menos duas identida-
des falsas para sustentar a fraude,
mantendo o ciclo de manipulacio.
A prisdo preventiva dele ji foi soli-
citada a Justica.

Casos como esse tém se tornado
cada vez mais comuns no ambiente
digital. A Policia Civil orienta a po-
pulacio a redobrar os cuidados ao
estabelecer vinculos afetivos com
pessoas desconhecidas pela inter-
net, especialmente em aplicativos
de relacionamento.

“Esses criminosos criam uma
falsa intimidade para se aproxi-
mar emocionalmente da vitima.
Em seguida, comecam as ameacas

e os pedidos de dinheiro. Muitas
pessoas, com medo ou vergonha,
acabam cedendo”, explica o de-
legado.

Entre as principais dicas de
prevengio, destacam-se:

Nunca compartilhe informa-
¢oes pessoais, senhas ou dados
bancarios com desconhecidos;

Desconfie de pedidos de di-
nheiro, mesmo que a histéria pa-
reca convincente;

Evite enviar fotos intimas ou
comprometedores para pessoas
com quem vocé ainda nio tem
confianca real;

Em caso de suspeita, nio hesi-
te em procurar a policia.

A Policia Civil refor¢a que qual-
quer pessoa pode ser vitima e que
denunciar ¢é o primeiro passo para
impedir que mais casos ocorram.

Homem ¢ preso com rebite apos caminhao ser
flagrado em ultrapassagem proibida na BR-135

Durante uma abordagem na
BR-135, em Engenheiro Navarro, a
Policia Militar Rodovidria prendeu
um homem de 49 anos que trans-
portava comprimidos de rebite e
admitiu fornecer a substincia a
ajudantes de carga.

Durante uma abordagem na
BR-135, em Engenheiro Navarro, a
Policia Militar Rodovidria prendeu
um homem de 49 anos que trans-
portava comprimidos de rebite e
admitiu fornecer a substincia a
ajudantes de carga. A a¢io ocor-

reu no ultimo domingo (13), ap6s
os policiais flagrarem o caminhio
realizando uma ultrapassagem
irregular na altura do km 421 da
rodovia.

0 veiculo foi parado, e os mi-
litares perceberam que o passa-
geiro demonstrava nervosismo ao
ser questionado, embora tenha
negado estar carregando qualquer
item ilegal. Durante a vistoria, os
agentes localizaram 87 comprimi-
dos escondidos debaixo do banco
do motorista.

O suspeito, que confessou ser
o dono do caminhio, declarou
que usava os comprimidos para se
manter acordado durante as via-
gens e que também os distribuia
entre os ajudantes que o auxilia-
vam no carregamento da carga.

Ele foi preso em flagrante e
encaminhado para a delegacia da
Policia Civil, junto com o material
apreendido. O caminhoneiro, que
dirigia no momento da infracio,
foi autuado pela manobra ilegal,
mas liberado em seguida.

MILITAR
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Tres pessoas sao presas em Pirapora com motos
adulteradas, armas e municoes

L R Rt ]

POLVEE A
BALLAT A

PRI A

De acordo com a PM, os deti-
dos relataram que sairam da cida-
de de Ibiai para buscar uma das
motos clonadas, com a intencio
de levi-la até Coragio de Jesus.
No interior da casa onde estavam,
os policiais também encontraram
duas espingardas, 48 municoes e
trés ridios comunicadores.

Dois homens e uma mulher
foram presos no ultimo sibado
(12), em Pirapora, apés uma agio
da Policia Militar que resultou na
apreensio de motocicletas clo-
nadas, armamento e municoes. A

ocorréncia foi registrada no bairro
Sio Jodo Batista.

Durante patrulhamento, os
militares avistaram os suspeitos
descarregando uma motocicleta
de um veiculo. Outra moto, com
caracteristicas semelhantes, estava
estacionada em frente a residén-
cia. Ao verificarem os veiculos,
os policiais constataram adulte-
ragoes nos numeros de chassi e
motor. Posteriormente, os ver-
dadeiros donos das motos foram
localizados, confirmando que os
veiculos haviam sido clonados.

De acordo com a PM, os deti-
dos relataram que sairam da cida-
de de Ibiai para buscar uma das
motos clonadas, com a intengio
de leva-la até Coragio de Jesus.
No interior da casa onde estavam,
os policiais também encontraram
duas espingardas, 48 muni¢oes e
trés radios comunicadores.

Os trés foram encaminhados a
delegacia de Policia Civil e perma-
necem 2 disposicdo da Justica. A
investigacdo continua para apurar
possiveis conexdes com outros
crimes na regiao.
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Sil}dicatos Rurais do Norte de Minas se
reunem com

SEBASTIAO JACINTO JUNIORFIEMG

Em um almoco marcado por
didlogo franco e avancgos concre-
tos, os presidentes dos Sindicatos
Rurais do Norte de Minas, mem-
bros da Aspronorte (Associacio
dos Presidentes de Sindicatos
Rurais do Norte de Minas), esti-
veram reunidos com o vice-gover-
nador de Minas Gerais, Mateus Si-
mées. O encontro teve como foco
o reconhecimento de medidas
importantes ja adotadas pelo go-

verno estadual e a apresentacio
de novas pautas estratégicas para
o desenvolvimento sustentivel da
regiao.

Durante a reunido, os repre-
sentantes do agro agradeceram
pelas agoes anunciadas pela Se-
cretaria de Estado de Meio Am-
biente, entre elas a Dispensa de
licenciamento ambiental para
propriedades de até 1.000 hec-
tares; Criacio de grupo técnico

para revisio de multas ambientais
no Norte de Minas; Concessao de
outorgas sazonais na bacia do rio
Sao Francisco; Abertura de con-
sulta publica sobre o novo decre-
to de fiscalizacio e penalidades
ambientais.

O presidente do Sindicato
Rural de Montes Claros, Alexan-
dre Rocha, destacou o momento
como um marco no relaciona-
mento entre o setor rural e o

governo estadual. “Essas medidas
atendem a demandas histdricas
do Norte de Minas e mostram que
temos hoje um governo sensivel
as realidades do produtor rural.
Estamos avancando com respon-
sabilidade, buscando desburocra-
tizar sem abrir mao da sustentabi-
lidade,” afirmou Rocha.

Ja o presidente da Aspronorte
, Astério Itabayana, refor¢ou a im-
portancia do didlogo permanente

Governo de Minas

e da construgio conjunta de so-
lugoes.

“Temos visto um governo que
ouve, entende e age. Essa proxi-
midade ¢é essencial para o fortale-
cimento da producéo rural susten-
tavel e para destravar gargalos que
ha anos limitam nosso potencial,”
disse Itabayana.

Além dos agradecimentos, os
dirigentes rurais apresentaram no-
vas pautas ligadas a infraestrutura,

regularizacio fundidria e gestio
hidrica, defendendo politicas publi-
cas que valorizem o campo e impul-
sionem o desenvolvimento regional
de forma equilibrada.

O encontro também foi uma
oportunidade para consolidar lagos
entre o governo estadual e os sin-
dicatos rurais, reafirmando o com-
promisso conjunto com o futuro
do agro mineiro, especialmente no
semidrido do Norte de Minas.

CIMAMS reune mais de 200 pessoas no 1°
Simposio de Comunicacao e Marketing Digital
no Setor Publico

Na sexta-feira (11/07), o Consor-
cio Intermunicipal Multifinalitirio
da Area Mineira da Sudene - CI-
MAMS realizou o 1° Simpésio de
Comunicagio e Marketing Digital
na Administracio Pablica, em sua
sede. O evento presencial contou
com a presen¢a de mais de 200
inscritos, entre assessores de co-
municagao, secretirios e gestores
publicos dos municipios consor-
ciados, do Norte de Minas e Vale
do Jequitinhonha.

O simpdsio foi dividido em
duas etapas. Na parte da manh3,
O diretor da InterTv Grande Mi-
nas, Fibio Braidatto, e o executivo
comercial da Rede Mais, Jésos Fa-

gundes, acompanhados de as suas
respectivas equipes, apresentaram
o painel: “Marketing digital na ad-
ministracdo publica para promo-
¢io da transparéncia, engajamento
e participagdo cidada — Cases de
sucesso.”

O diretor da InterTV Grande
Minas, Fibio Braidatto, destacou
que foi uma oportunidade inte-
ressante em fazer parte do evento
e elogiou a iniciativa do CIMAMS,
oportunizando a 4rea de comu-
nicacio e marketing digital para
fazer uma boa explanacio sobre
esses temas que permeiam a ges-
tdo publica. “Este simpdsio deveria
acontecer periodicamente, pois ele

¢ fundamental no sentido de forta-
lecer as prefeituras a ter acesso a
novas informacoes.”

Ji o executivo comercial da
Rede Mais, Jésos Fagundes, ressal-
tou que foi uma satisfacio fazer par-
te do simposio e da oportunidade
de trazer contetdo para falar sobre
a forca da TV aberta. ‘A gente, na
Rede Mais Record TV, tem vérios
casos de sucesso de como esse tipo
de comunicacio na TV aberta muda
0 jogo nas prefeituras, nas empre-
sas, onde eles anunciam produtos,
conteidos na nossa grade de pro-
gramacdo. Neste evento, tivemos a
oportunidade de trocar um pouco
dessa experiéncia e repassar infor-

e

macoes valiosas para os profissio-
nais de comunicacio que atuam
nas prefeituras do Norte de Minas
e Jequitinhonha.”

Na segunda parte do simpésio,
o CEO da MPP — Marketing Para
Politico, Julio Toledo, participou
do painel sobre “Comunicacio e
Marketing Digital: regramentos
legais” e as “Ferramentas de Co-
municacio na construcio e forta-
lecimento da imagem da gestdo
municipal interna e externa.”

Além de ser o CEO da MPP, Ju-
lio Toledo também responde pela
Secretaria de Desenvolvimento
Economico, Turismo e Cultura de
Lagoa Santa. Ele enfatizou que o

evento realizado pelo CIMAMS
foi fundamental para ajudar as
prefeituras a aperfeicoarem suas
estratégias de comunicagio e
marketing, falando sobre o que é
inovacao e daquilo que, na verda-
de, todo mundo precisa saber na
administracao publica.

“O contato com a rede social,
com o marketing digital, ¢ impor-
tante para que os municipios este-
jam alinhados as posturas, o que
pode e o que nao pode dentro da
rede social,” assinalou Toledo.

O presidente do CIMAMS, Adail-
do Rocha, o Tampinha, prefeito de
Curral de Dentro, frisou que o sim-
posio foi criado com o propésito de

Quase 400 mil clientes da Cemig tem o
fornecimento de energia prejudicado por
pipas no 1° semestre

Somente em junho, as ocorrencias registradas representam cerca de 38% do total em seis

meses

Quase 150 mil clientes da Ce-
mig tiveram o fornecimento de
energia interrompido por ocorrén-
cias relacionadas ao uso de pipas
em Minas Gerais no més passado.
O nimero representa um acrésci-
mo de 60% em comparacio ao to-
tal registrado entre janeiro e maio,
quando 248 mil unidades consu-
midoras haviam afetadas.

Ao todo, no recorte do primei-
ro semestre de 2025, mais de 398
mil clientes da empresa enfrenta-
ram interrupgoes de energia pro-
vocadas por pipas em 1.338 ocor-
réncias

No Norte de Minas, em todo o
primeiro semestre, a Cemig regis-
trou pouco mais de 16 mil clientes
prejudicados em 63 ocorréncias.
Com a chegada do recesso esco-

lar, periodo em que a pritica de
soltar pipas costuma aumentar, a
companhia reforca orientacoes de
seguranc¢a para reduzir esse tipo
de ocorréncia e proteger a popula-
¢do. Vale destacar que somente em
Montes Claros até o més de maio
deste ano, mais de 1.700 clientes
ficaram sem energia com 11 ocor-
réncias.

O técnico de Seguranga do Tra-
balho da Cemig, César de Jesus
Souza, destaca que soltar pipa nio
¢ o problema. “Soltar pipa é uma
atividade ludica e que as criancas e
jovens gostam muito. Mas é impor-
tante que se tenha consciéncia de
que a brincadeira deve ser realiza-
da em dreas abertas e sem rede elé-
trica, pois pode causar acidentes
graves ou provocar interrupgoes

no fornecimento de energia e pre-
judicar muitos clientes”, afirma.

Além disso, Cesar Souza aler-
ta que o uso de linhas cortantes
¢ expressamente proibido, pois
quando uma linha de papagaio
entra em contato com cabos e
equipamentos, pode provocar
o rompimento da fiacio. “Quer
seja por manipulagio de quem
estd praticando a brincadeira, ou
mesmo quando a linha é cortada e
carregada pelo vento, quando ela
pode cair aleatoriamente sobre a
redes elétrica ou vias publicas, o
risco de ruptura dos cabos é muito
grande”, explica o especialista da
Cemig.

Nunca tente resgatar pipas pre-
sas a rede elétrica - Além disso, o
técnico de seguranca da Cemig

também alerta que nunca se deve
tentar resgatar pipas presas na
rede elétrica, pois o risco de aci-
dentes ¢ muito grande. “As redes
de distribuicdo, de transmissio e
as subestacoes da Cemig sio cons-
truidas dentro dos padroes das
normas técnicas brasileiras, com
caracteristicas e distanciamento
que garantem seguranca. Dessa
forma, a aproximacio indevida e
o uso de cerol e linha chilena tém
sido os principais causadores de
acidentes com a rede elétrica da
companhia”, ressalta.

Importante destacar que, ao
longo do ano, a Cemig realiza cam-
panhas de seguranca e conscienti-
zagdo sobre os riscos de se soltar
pipas proximas das redes elétricas
em escolas, entidades e veiculos

de comunicacio.

Lei proibe uso de linhas cor-
tantes em MG - A Lei Estadual
23.515/2019 proibe, em todo o
territbrio mineiro, a fabricacio,
comercializagao e uso de cerol ou
linha chilena em pipas, papagaios
e artefatos semelhantes. Em vigor
desde dezembro de 2019, a norma
busca coibir 0 uso de materiais
cortantes que colocam em risco a
seguranga de pessoas e a integri-
dade da rede elétrica.

As penalidades para quem for
flagrado vendendo ou utilizando
esse tipo de linha variam de R$
5.531 a R$ 276 mil, nos casos de
reincidéncia. Quando o material
apreendido estiver com criangas
ou adolescentes, os pais ou res-
ponsdveis serdo responsabiliza-

estreitar os lacos entre a sociedade
e o trabalho que as prefeituras pres-
tam, as politicas publicas, de forma
legalizada.

“O simpdsio foi um momento
exclusivo. Além de capacitar os pro-
fissionais da drea de comunicacio
de cada municipio, também con-
tribuiu para repassar informacoes
essenciais sobre a legalidade da
comunicacio, de forma que possa-
mos, assim, publicar todas as atua-
lizagoes sem ter nenhum ato ilicito
voltado para a legislacio. Reforca-
mos que sio detalhes pequenos,
mas que podem ser usados,” co-
mentou o dirigente. (Arthur Amo-
rim Jinior)

dos, e o caso serd encaminhado ao
Conselho Tutelar.

Cesar de Jesus Souza também
chama a atengdo para um perigo
adicional: o risco de choque elétri-
co. “Ao ser revestida com cerol ou
feita com arames e fios metilicos,
a linha da pipa se torna um con-
dutor de eletricidade. Se atingir a
rede elétrica, pode provocar aci-
dentes graves”, explica.

Além dos riscos a rede de ener-
gia, as linhas cortantes represen-
tam ameaca direta a integridade
fisica de pedestres, motociclistas
e dos proprios praticantes da brin-
cadeira. “O uso de cerol ou linha
chilena pode resultar em ferimen-
tos graves e até fatais. Por isso, essa
pritica jamais deve ser incentiva-
da”, reforca.
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RESUMO DE Yovelos

Ivan e Heleninha discutem.
César volta ao Brasil. Heleninha
procura Raquel para tirar satis-
fagoes sobre a contratagio de
Bartolomeu. Cecilia coloca Sarita
para participar de uma soltura
de passarinhos. Ivan e Celina fi-
cam preocupados com 0 sumico
de Heleninha. César manda um video para Maria de Fatima, registrando
Heleninha embriagada em uma pista de danga. Ivan e Afonso resgatam
Heleninha. Tiago se desentende com Marco Aurélio. Heleninha flagra uma
discussao entre Ivan e Celina.

dona
deyMEM

Fabiana. Rosa tem um episddio de confusio, e Jéssica a observa.

Manoela afasta Candinho de
Dita. Ernesto avisa a Zenaide que
foi buscar Samir, e ela arma um
plano com Simba para enganar o
vigarista. Celso revela a Estela que
Sandra fugiu da cadeia. Zulma
convoca Celso, e Samir questiona
se ele conhece seu pai. Candinho
manda flores para Dita, e Manoela no gosta. Cunegundes planeja colocar
Zé dos Porcos para encontrar as supostas esmeraldas em suas terras. Can-
dinho recebe uma carta andnima avisando que seu filho foi encontrado.

Danilo se insinua para Filipa.
Abel demite Tania, que confronta
Jaques. Samuel, Ayla e Davi conver-
sam sobre Abel. Davi decide ouvir
o lado de Jaques. Danilo passa in-
formacoes da mansao para Jaques.
Rosa pede que Nina lhe faga uma
tatuagem. Vespa pede que Ryan es-
conda sua mercadoria no saldo de

FALA
| DOUTOR |

QUINTA-FEIRA 2 0H soweo
L4 BADD 12HI0

FALA
DOUTOR

LAGOINHA

¥ ;ue &
TRV Tk

dimosos

'Dona Ruth mentiu

com exclusividade no
Fantastico': Cariucha
detona mae de Marilia
Mendonca apos reviravolta
em polémica do seguro

Audio bomba revela suplica ignorada e expde suposta contradicio da mie de Marilia
Mendonga

A disputa judicial em torno da indenizacio do tragico acidente aéreo que tirou a vida
da cantora Marilia Mendonca e de mais quatro pessoas ganhou novos contornos nesta
segunda-feira (14), durante o programa “Fofocalizando”, do SBT. Uma revelacdo da jor-
nalista Gaby Cabrini e a reacio indignada da apresentadora Caritdcha colocaram a mie
da cantora, Dona Ruth, no centro de uma nova polémica.

Durante participacio ao vivo, Gaby trouxe a tona um material inédito que contraria
diretamente o depoimento concedido por Dona Ruth em entrevista a0 programa “Fan-
tastico”, da TV Globo. Na ocasido, Ruth afirmou categoricamente: “Eu nio conversei com
nenhuma daquelas pessoas. Foi uma deciso do juiz.” A fala fazia referéncia aos familia-
res das outras vitimas do acidente, com quem ela teria supostamente evitado qualquer
contato.

Mas a histdria nio parou ai. Gaby Cabrini rebateu a declaragio com exclusividade:
“Tivemos acesso a uma conversa que desmente a versio da Dona Ruth no Fantistico.”

A jornalista explicou que a mae de Marilia Mendonga, na verdade, teria sim trocado
mensagens com Fernanda, mae do filho de Henrique Bahia, produtor da cantora e uma
das vitimas fatais do acidente. Um dudio comovente de Fernanda, enviado diretamente
a Dona Ruth em 2022, foi exibido no programa.

& 1 ™ .
o fémﬁ 1 n I na No trecho, Fernanda faz um apelo emocionado:

SECTTECLA & BT el o T

“Ruth, eu vim te pedir pela misericordia. Eu sei que vocé perdeu sua filha, seu irmao,
mas eu perdi o pai do meu filho. [...] Meu filho ji estd passando necessidade.”

Ela implora por uma divisdo justa da indenizacio do seguro do avido, argumentando
que seu filho estd desamparado. Ainda assim, segundo Gaby, a Unica resposta recebida
foi que Dona Ruth pagava muito bem seu advogado e que Fernanda deveria resolver
tudo com ele. Depois disso, a mie de Henrique Bahia foi bloqueada.

‘Dona Ruth mentiu’, dispara Cariticha
Ao ouvir os dudios e a revelacio, Cariicha reagiu imediatamente:

“Filha... Deixa eu ver se eu entendi. Perai, vocé tem dudios da dona Ruth?”, ques-
tionou, surpresa. Apds escutar os trechos, concluiu sem rodeios: “Ou seja, Dona Ruth
mentiu com exclusividade 14 no Fantastico.”

Gaby, por sua vez, reforcou:

“Eu procurei a Fernanda como boa jornalista e ela confirmou. O dudio foi enviado
por ela e a resposta foi exatamente aquela. Depois disso, nio houve mais didlogo. Foi
um bloqueio.”

Fernanda quebra o siléncio e expoe conversa com mae de Marilia Mendonca
Em depoimento exclusivo ao “Fofocalizando”, Fernanda lamentou a postura de Dona
Ruth:

“Foi um dudio de desespero. Meu filho estava desamparado. Eu pensei em mandar
para o telefone dela porque precisava resolver isso. [...] A inica resposta foi que ela nio

iria enumerar os problemas e que o advogado resolveria.”

E completou:

“Fiquei chateada por ela ter negado que teve contato com alguém, porque o dudio foi
uma suplica minha. Ela estava ciente do que estava acontecendo.”

A revelagdo coloca novamente em xeque a transparéncia nas decisoes envolvendo
os desdobramentos legais do acidente que vitimou uma das maiores artistas da musica
sertaneja e profissionais de sua equipe.
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North mantém invencibilidade e segue
forte na luta pelo acesso no Modulo 11

Empate fora de casa consolida boa fase do time, que agora convoca a torcida para o
duelo decisivo em casa contra o Patrocinense

O North Esporte Clube mostrou mais uma
vez sua for¢a e determinacio ao empatar em 0
a 0 contra o Democrata de Sete Lagoas, no tl-
timo sdbado, 12 de julho, na Arena do Jacaré,
pela 3* rodada da Fase Final do Campeonato
Mineiro — Médulo II. Com o resultado, o Nor-
th chega aos cinco pontos e permanece firme
na briga pelo tio sonhado acesso a elite do
futebol mineiro.

A equipe titular entrou em campo com Ra-
fael Pin; Kellyton, Ulisses, Jamerson e Marcos
Vinicius; Leandro Ferreira (capitdo), Rafael
Victor e Mateusinho; Luiz Thiago, Anderson
Portel (depois Magrio) e Gustavo (substitui-
do por Brinquedo). Com uma defesa solida e
postura aguerrida, o North segurou a pressio
dos donos da casa e mostrou personalidade em
campo.

O goleiro Rafael Pin foi um dos grandes des-
taques da partida. Ainda no primeiro tempo,
ele realizou defesas decisivas ap6s finalizacoes
perigosas de Matheus Jesus e Juliano, manten-

do o placar zerado e garantindo a tranquilidade
para o time buscar oportunidades de ataque. J4
no segundo tempo, o North cresceu no jogo e
passou a pressionar o adversirio. Aos 37 minu-
tos, Kellyton teve uma boa chance, mas a bola
acabou indo para fora.

Apesar do empate, o desempenho do Nor-
th foi elogidvel, com grande comprometimen-
to tdtico e espirito de grupo. O técnico Dou-
glas Ferreira destacou o equilibrio do jogo e
valorizou o ponto conquistado fora de casa.

“Foi um jogo bem disputado, onde as duas
equipes procuraram se defender bem e bus-
caram o gol. Sabiamos da dificuldade de en-
frentar o Democrata em seus dominios, mas a
equipe se comportou bem, manteve o foco e
saiu com um ponto importante. Estamos vivos
e firmes na luta pelo acesso —avaliou o técnico
Douglas Ferreira.”

Douglas também convocou a torcida para o
préximo compromisso, considerado decisivo:
“Temos um jogo muito importante neste sdba-

do, contra a Patrocinense, aqui na nossa casa. £
um jogo que exige entrega total e, mais do que
nunca, precisamos do apoio da nossa torcida.
Confio demais nos meus atletas, que estio con-
centrados, dedicados e conscientes do que estd
em jogo. Agora ¢é fazer uma semana forte de tra-
balho e lotar a Arena Credinor “— completou.

Préximo Jogo — Decisao em Casa

North Esporte Clube x Patrocinense

Arena Credinor (Estddio José Maria Melo),
Montes Claros - MG

Sibado, 19 de julho

15h30

Ingressos a venda:

Somente na Arena Credinor — Rua Santa Mo-
nica, 293 — Bairro Todos os Santos

Quinta e sexta-feira, 17 e 18 de julho — das
11h as 20h

Sibado, 19 de julho — das 9h as 15h30

A luta continua, e a forca da arquibancada
pode fazer a diferenca. Vista o manto, traga sua
voz e venha empurrar o North rumo a vitéria!
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Projeto Social "Guardioes do Bem" ¢ destaque

em campeonato de

e

O Projeto Social Guardides do
Bem, desenvolvido pela 67* Compa-
nhia da Policia Militar, vinculada ao
50° Batalhio da PMMG, foi um dos
grandes destaques do 3° Campeo-
nato de Jiusjitsu do Instituto Cone-
xdo, realizado neste domingo (13)
no Gindsio Poliesportivo de Montes

Claros.

A acdo, sediada no Pelotio do
bairro Maracana, é coordenada pelo
Tenente Horécio, sob a direcao do
Capitao Michael Stephan e com ins-
trugdo técnica do professor Thiago
Conceigao. A iniciativa atende crian-
cas e adolescentes de 6 a 18 anos em

PRAGA DE ESPORTES

Festival movimenta turmas da escolinha de volei;
Evento reuniu 121 criancas, jovens e adultos

O 1° Festival de Vdlei/2025
marcou o encerramento do se-
mestre de atividades das escoli-
nhas e das turmas de treinamento
na Praca de Esportes. Com a par-
ticipacdo de 121 criangas, jovens
e adultos, o evento com grande
movimentacio foi realizado nesse

sibado (12/07), como proposta
de integracdo e socializacio dos
alunos, além de dar oportunidade
aos pais e responsdveis de acom-
panharem o desenvolvimento es-
portivo desses atletas.

A promocio foi coordenada
pela Secretaria Municipal de Es-

jr-d

situacio de wvulnerabilidade social,
utilizando a pratica do jiu-jitsu como
ferramenta de inclusao, disciplina e
desenvolvimento pessoal.

Alinhado 2 filosofia da Policia de
Proximidade, o projeto tem como
pilares a prevencio primdria a vio-
léncia, a promocdo da cidadania e a

porte, Lazer e Juventude. O pu-
blico-alvo entre 7 e 17 anos foi
dividido em 17 equipes de acor-
do com a faixa etdria, e seguindo
as turmas da escolinha de volei:
Sub-10, Sub-13, Sub-15 e Sub-17/
Adulto. Houve ainda o convite di-
rigido aos adultos que sio ex-alu-

CLASSIFICADOS PARA AS FINAIS

Congresso técnico definira tabela dos 16 classificados
do campeonato Amador; Vila Luiza teve melhor
campanha geral

Estdo definidos os 16 clubes que
continuardo na briga pelo titulo do
Campeonato Municipal de Futebol
Amador - 2025, organizado pela Pre-
feitura de Montes Claros. A 1 fase da
principal competicio do municipio
foi encerrada no sabado (12/07), com
o cumprimento de trés jogos adiados
da 6? rodada. A sequéncia da compe-
ticAo, a partir de agora, ser elimina-
toria.

Nesta quartafeira (16/07), as
19h30, no Complexo Esportivo Mu-
nicipal (Bairro Ibituruna), serd re-
alizado o 3° Congresso Técnico do
Amador. A pauta tratard da tabela dos
jogos de ida e volta das oitavas de fi-
nal, normas de disciplina e seguranca,
andlise dos pontos positivos e negati-
vos a0 longo dos 92 jogos da 1* fase.

Participam os representantes dos
16 classificados, além da comissao

organizadora da Secretaria de Espor-
te, Lazer e Juventude, consultoria de
seguranca da Policia Militar e Guarda
Municipal e a comissio disciplinar
da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB).

Conforme o regulamento, os lan-
ternas de cada uma das trés chaves (A,
B e C), além dos dois piores sextos
colocados, estio rebaixados para a
recém criada 2 Divisao Amadora, que

Jiu-ji

construcdo de uma cultura de paz,
aproximando ainda mais a Policia
Militar da comunidade por meio de
agoes educativas e transformadoras.

Durante a competicao, oito alu-
nos representaram o projeto com
destaque, conquistando oito meda-
lhas:

nos do projeto de volei da Praca
de Esportes, e realizam ali treinos
semanais a noite.

Para os organizadores, a pro-
mocdo do Festival vai além da
integracdo, porque permite moti-
var e também “avaliar o ritmo de
competi¢ao”, além de promover a

serd disputada a partir de 2026. Cai-
ram Itatiaia, Santos, Grande Indepen-
déncia, Morrinhos e Independente.

Oitavas de final

A Associacio Desportiva Vila Lui-
za encerrou a 1 fase com a melhor
campanha geral. Fez 16 pontos em
18 possiveis. Ji o Real Mirim tem o
artilheiro isolado do Amador até aqui:

3 medalhas de ouro
4 medalhas de prata
1 medalha de bronze

Os resultados sio frutos do esfor-
¢o e da dedicagio dos jovens atletas,
além do comprometimento da equi-

socializagdo das diferentes turmas
do projeto das escolinhas, que
treinam em dias diferenciados.
Outra proposta foi de induzir o
efeito multiplicador, com possi-
bilidade de captar novos alunos
para as diferentes categorias e dar
aos pais a oportunidade de avalia-

Alécio, com 7 gols.

Com 33 gols, o Paysandu tem o
melhor ataque geral. Quanto a defe-
sa menos vazada hia um empate: Vila
Luiza, Ponte Branca, Magalhaes e Vila
Exposicio sofreram 4 gols cada um.
O Parma € o clube mais disciplinado
com 10 cartoes amarelos sofridos e
nenhuma expulsio.

0s 16 classificados foram ranquea-
dos de acordo com a campanha geral,

tsu em Montes Claros
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pe envolvida na formagio e acompa-
nhamento dos participantes.

O sucesso no campeonato refor-
¢a a importincia de projetos como
o0 Guardioes do Bem, que ampliam
oportunidades e promovem mudan-
cas significativas na vida de jovens e
suas familias.

rem a evolucio tética e técnica.

As escolinhas de volei da Praca
de Esportes sio totalmente gratui-
tas. O Festival marca o inicio do
recesso das atividades, em conso-
nancia com o periodo de férias es-
colares. As aulas serdo retomadas
em 4 de agosto.

independente da chave. Os confron-
tos das oitavas de final sao estes:

Nasa x Real Mirim

Vila Exposicio x Magalhaes

Vila Luiza x Parma

Paysandu x San Diego

Ponte Branca x Vitéria Eldorado
Olaria x Castelo Branco

Monte Carmelo x Mackenzie
Cruzeirinho x Boca
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E tivemos mais uma Exposi¢io Agropecudria e a diretoria da Sociedade
Rural informando que mais uma vez os negdcios superaram tanto nos lei-
16es como nos altos negdcios feitos em bancos e empresas que montaram
ali suas stands. A turma da Cia Promocdes merece aplausos pelo novo
formato da festa com o amplo camarote e principalmente os logues com
boa visibilidade para os shows e encontro de muitos amigos que estou
ilustrando nesta pagina de hoje. Todas as fotos do ultimo grande show
duplo no sibado. Fiquei feliz em encontrar com a querida, MARINA QUEI-
ROZ, e relembramos que hd exatamente 45 anos eu e ela estreivamos os
programas: “Caderno de Noticias” e “Tarde Mulher” no primeiro dia que
a TV Montes Claros entrou no ar. Era filiada a TV Bandeirantes, depois TV
Globo. Bons tempos...

ENCONTREI também, Daniel Lima e Amanda Amorim e falamos mui-
to sobre o querido Arraial D’ Ajuda.

FRENTE A FRENTE

0S SHOWS DA EXPOMONTES

A CIA Promogoes que tem a frente meus grandes amigos Leo
Borges, Rodrigo (Loiro) Drumond ,Rafael Macedo e Tiago Resen-
de brilharam na escolha de dois shows por noite na organizagao
e como ja disse no novo formato. Fui em alguns shows mas todos
me falaram e eu também achei que o melhor foi como esperava
o de Zez¢ de Camargos que mesmo com sua voz fraca conseguiu
com sua energia e tradicionais musicas levantar a multidio que
vibrou com seu show e pelo seu carisma. Quanto ao de Leo-
nardo do qual considero um dos melhores da musica sertaneja,
cantou seu famoso repertoério ao lado de um grupo de belas bai-
larinas que balangavam mais a cabelo do que dancavam. Todos
comentaram também que ele nio esteve em sua melhor fase e
certamente na sexta feira deve ter tomado todas as cachagas de
Salinas onde fez show. Mas sempre um excelente cantor...

TRUMP X LULA

O presidente dos EUA posto no Truth Social que o Brasil esta
fazendo “algo terrivel” com Bolsonaro e chamou os processos de
“caca as bruxas”. Como resposta, Lula disse que “ninguém esta
acima da lei” e reforcou: “que deem palpite na sua vida e nio na
nossa”. Infelizmente estamos vendo um Governo vingativo e que
quer provocar polémica com os Estados Unidos e nao tem nada a
ver e sim o que o Presidente Lula anda fazendo como aconteceu
na reunido Do BRICS atacando a moeda americana, ou seja,
o0 Délar, dando apoio a0 Hamas e contra Israel , dando for¢a a
ditadores , enviando avido da Fab para resgatar ex presidente do
Peru, visita a ex Presidente corrupta na Argentina e assim por
diante .O pior que ainda tem uma companheira que chama as
pessoas de “Vira lata”. Que Brasil é este?

UMA BOA NOTICIA

Brasil e China assinam acordo para estudar ferrovia até o
Peru; o projeto pretende integrar as ferrovias de Integracio Oes-
te-Leste (Fiol) e Centro-Oeste (Fico) e a Ferrovia Norte-Sul (FNS)
ao recém-inaugurado porto de Chancay, no Peru; corredor ferro-
vidrio ligara oceanos Atlantico e Pacifico.

MORAIS TAMBEM NA MIRA

Justica dos EUA volta a intimar Moraes no caso Trump Media
e Rumble; empresas acusam ministro do STF de ter desrespeita-
do leis norte-americanas e praticado censura ao determinar que
perfis sejam bloqueados.

BOCAIUVA EM FESTA

Bocaiuva estd em festa com a realizacio da tradicional FESTA
DO SENHOR BOMFIM. Milhares de romeiros estio naquela cida-
de, inclusive daqui de Moc tem saido muitos seguido a pé para
este evento. Alids sao muitas e muitas festas neste més de julho

em quase todas as cidades norte mineiras.

Jonio

FOTOGRAFEI o nosso querido Deputado e Presidente da Assembleia
Legislativa, TADEUZINHO LEITE, que era festejadissimo como sempre e
a0 lado da linda namorada que é também Deputada Estadual, Maria Clara
Marras.

O Presidente da Sociedade Rural, Fldvio Gongalves, presenteou o can-
tor com uma garrafa de cachaca da sua fazenda e Leonardo fez questdo de
provar e elogiou a mesma. E olhem que ele entende muito desta bebida...

Beleza e charme de mae para as filhas : Jane Barbosa com Hannah e
Darah.

FOI MUITO bom rever sidbado o famoso médico Bernardo Guimaraes
com a bela namorada também médica, Carol Costa. Alids Bernardo me
dizia que em breve havera casamento.

Alessandra e Andrey Souza, gestor do Volei Moc. Ele mercé aplausos
pelo dindmico trabalho que tem feito em favor do timio de volei de MOC.

AMIGOS para sempre: Cristiano Cruz e Gustavo Rocha que como sa-
bem é excelente médico e atualmente estd entre BH e Sio Paulo.

VAP VIP

FAZENDOQO um senhor sucesso o FESTIVAL DE CALDOS
que Dui Macedo esta apresentando no seu excelente restaurante
“Mapa de Minas”. Dui montou também ali um saldo de eventos
que tem sido bastante procurado.

MAIS UMA VEZ a médica BETH MENDONCA LAGE esteve
comemorando seu aniversirio na fazenda cercada pelo carinho
de Tadeu Lage , filhos , netos e muitos amigos. Detalhes na pro-
Xima...

MORAES autoriza Débora Rodrigues receber assisténcia reli-
giosa em casa; condenada, mulher escreveu com batom “Perdeu,

mané” na estatua que fica em frente ao STF.

POLICIA FEDERAL e forgas estaduais erradicam 13 mil
pés de maconha no sertio de Pernambuco; operagio conjunta
destroi plantacoes e apreende arma artesanal em Carnaubeira da
Penha.

MUITA GENTE indagando porque ando usando éculos até
a noite. O Oculos é realmente estiloso, mas sem ele nio enxer-
go quase nada e estou sendo atendido no excelente Hospital dos
Olhos. Em tempo: este tio comentado éculos é da OTICA OU-
VIDOR onde FRANKLIN Telles estd lancando novas colecoes das
mais famosas grifes...

E PARA UM inicio de semana, estio bastante informados e
por isso mesmo vou terminar com este trecho: “A pratica regular
de exercicios fisicos, como caminhadas, natacio ou yoga, ajuda a
manter a for¢a muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a saide
cardiovascular. Além disso, a atividade fisica contribui para a pre-
vencio de doencas cronicas como diabetes e hipertensio”.

Fim



