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Matéria publicada no site movimentoeconomico.com.br destaca os
avancos obtidos pela ciéncia na produgio de biodiesel através da macag-
ba. A reportagem destaca que a Acelen Renovéveis desenvolveu, em parce-
ria com a Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), um novo
protocolo de germinagdo da macauba. A inovagio faz parte do projeto de
US$ 3 bilhdes da companhia para producio de combustivel sustentivel de
aviacdo (SAF) e diesel renovavel (HVO) a partir dessa planta.

MACAUBA: -I\;iAgntes Ia na vanguarda
da transicao energética
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Montesclaros — “Acqq Ecoldgica do Colégio Adventista Operasao Capitular

capacita servidores mira organlzacao

shrerelaies 1€ Montes Claros” no Diado Meio criminosaem

interpessoais no I ltacarambi
erpos Ambiente
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BN REGIONALY

Prefeitura refor¢a
COMpromisso com a
preservacao ambiental

Foi realizado um evento especial para a entrega
dos certificados aos brigadistas municipais, no Par-

equipamentos
rec u pe ra d OS que da Sapucaia. A solenidade contou com a pre-
senca de autoridades, representantes dos Bombeiros

Uma operacio da PCMG, resultou na prisio A acdo ecoldgica do Colégio Adventista de Montes Claros, no Dia do Meio Ambiente, ¢ uma acio ecolégica que busca doar  Militares, Guarda Municipal, Defesa Civil, servidores
de uma mulher, de 33 anos, em Montes Claros, mudas de arvores para as familias do Colégio Adventista. As familias poderao retirar na portaria do colégio uma muda de drvore  publicos, estudantes e frequentadores do parque,
regiao Norte do estado, no dltimo sdbado, 31 de  para plantar em algum ambiente desejado. Essa a¢io tem o intuito de fortalecer e conscientizar sobre a importancia de cuidar do  reforcando a importancia da unido de esforcos pela
maio de 2024. nosso ambiente, tornando-o mais arborizado e agradavel. preservacao ambiental.

Lei estabelece diretrizes para inclusao das Moc reforca apmo 208 MEIS e orienta
pessoas com Sindrome de Down .| | sobre a declaracgo anual

Foi sancionada no dia 22 de maio de 2025, a Lei Munici- [

N CIDADE 4

Suspeita de
receptacao é
presa em MOC e

ASCOM/DIVULGAGAO

O nimero de MEIs em Montes Claros continua crescen-
do e jd representa 57% do total de empresas registradas
na cidade. Esse dado expressivo refor¢a o papel estratégi-
co dos pequenos negdcios na economia local e justifica as [
agoes voltadas ao fortalecimento desse segmento. Em mais
uma iniciativa de apoio aos empreendedores, a Prefeitura |
de Montes Claros promoveu um Mutirdo da Declaragio

pal n° 5.827, de autoria do vereador Eduardo Preto (PODE-
MOS), que estabelece diretrizes para a inclusio, conscienti-
zacio e garantia de direitos das pessoas com Sindrome de
Down no municipio. A nova legislacio marca um avango
significativo nas politicas publicas voltadas para a equidade e
avalorizacio da diversidade humana, valores pautados desde
os primeiros dias do mandato do vereador Eduardo Preto.

- Anual do MEI (DASN-SIMEI). }
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Democracia, comunicacao

e ailusao do visivel

A democracia, em sua esséncia,
¢ um sistema no qual partidos per-
dem eleicoes. Essa simples consta-
tagdo revela sua natureza dindmica,
aberta e, por isso mesmo, conflitu-
osa. Entretanto, o ambiente politico
contemporineo, profundamente
moldado pela l6gica dos algorit-
mos, transformou esse conflito sau-
davel em uma batalha de paixoes
inflamadas.

Em vez de promover a unido
por meio de ideias comuns, o
novo ecossistema comunicacional
estimula engajamento por meio
do medo, do ressentimento e da
repulsa. Nesse cendrio, as disputas
politicas deixaram de ser apenas
debates de propostas para se tor-
nar confrontos identitirios. Cada
lado se enclausura em sua propria
bolha digital, reproduzindo narra-
tivas que reforcam suas certezas e
demonizam o outro. A informacao
deixou de ser um instrumento de
esclarecimento e passou a servir de
espelho, refletindo apenas o que se
quer ver — e reforcando o que se
quer sentir.

O resultado é uma perigosa
transformacio afetiva da politica. A

identificacio pessoal com o grupo
de pertencimento se intensifica, e
o adversirio politico € elevado a
condi¢io de inimigo. Nio se tra-
ta mais de discordincia legitima,
mas da percep¢ao de que o outro
representa uma ameaca a propria
existéncia do grupo. Quando a po-
larizagdo atinge esse grau de afeto
e hostilidade, o didlogo cede lugar
a destruicio simbdlica, e o espago
democritico se estreita.

Ao mesmo tempo, o espaco di-
gital passou a exigir algo que nem
sempre a politica tradicional sou-
be oferecer: autenticidade. Ji nao
basta parecer jovem, moderno ou
antenado. Na internet, imposturas
sio rapidamente desmascaradas e
ridicularizadas. O publico percebe
a artificialidade, e os eleitores bus-
cam, ainda que inconscientemente,
coeréncia entre discurso e pritica.
A comunicagio, portanto, ndo pode
mais ser episodica, reativa ou pautada
por modismos. Ela deve ser continua,
aberta ao didlogo e atenta a0 que estd
além do imediatismo das tendéncias.

Diante desse quadro, torna-se
indispensavel relativizar. Relativizar
importincias e desimportincias, dis-

cursos e siléncios, ganhos e perdas,
ataques e defesas. E preciso manter
a lucidez em meio ao ruido. A comu-
nicacdo eficaz em uma eleicao nao é
aquela que mais grita ou mais virali-
za, mas a que mais compreende — a
que enxerga além da espuma visivel
da disputa.

A metifora do iceberg € precisa:
nas eleicoes, 10% do que importa
estd acima da linha d’dgua — sio os
analistas, jornalistas, especialistas, in-
fluenciadores, dirigentes partidrios e
magos da comunicacao que dominam
o debate publico. Mas os 90% que re-
almente importam estdo submersos.
Invisiveis, silenciosos, mas determi-
nantes. Sao os eleitores, as pessoas
comuns, que nio protagonizam o
espetculo, mas que tém nas mios o
destino de qualquer candidatura.

No fim das contas, a vitoria ou a
derrota em uma eleicao nio se decide
no ruido das redes ou na performan-
ce dos debates. Decide-se no olhar
atento e respeitoso aqueles que nao
gritam, mas votam. Numa democra-
cia verdadeira, sao eles que afundam
ou sustentam um projeto politico. E
esquecé-los é, inevitavelmente, nau-
fragar.

PUBLICITARIO E ESTRATEGISTA DE
COMUNICAGAO E MARKETING POLITICO

0 poder do

O podcast se consolidou como
uma das ferramentas mais eficazes
e acessiveis dentro do marketing di-
gital. Se vocé tem mais de 40 anos,
nio pense que o podcast surgiu
agora. Na verdade, ele é uma refor-
mulacio dos programas de estidio
das radios, algo que ja estd conosco
hd muito tempo. O podcast, ini-
cialmente limitado ao formato de
audio, migrou para a televisio e,
mais recentemente, ganhou forca
nas plataformas de streaming, como
YouTube, Spotify e outras. Essa midia
nio apenas ampliou seu alcance,
mas também democratizou o acesso
a comunicacio, tornando-a mais in-
clusiva e acessivel para individuos e
empresas.

O que torna o podcast uma fer-
ramenta tdo poderosa no marketing
digital é sua capacidade de gerar
uma conexao genuina entre marcas
e consumidores. Em tempos passa-
dos, grandes empresas dominavam
0 espaco da comunicagio, dirigindo

podcast no marketing digital

suas mensagens de forma unilate-
ral para o publico. Elas possuiam o
poder da informacio e controlavam
as narrativas, enquanto 0s Consu-
midores estavam restritos ao papel
de ouvintes passivos. Hoje, com o
advento das midias sociais e canais
digitais, essa dinimica mudou com-
pletamente.

Plataformas como Instagram, Ti-
KTok e YouTube permitem que qual-
quer pessoa, seja um pequeno em-
preendedor ou uma grande marca,
tenha seu proprio canal de comuni-
cacdo, criando uma linha direta com
seu publico. O podcast surge como
uma ferramenta fundamental nesse
processo, permitindo que empresas
se posicionem como especialistas,
compartilhem seu conhecimento e
criem uma relagio mais proxima e
intima com seus ouvintes.

Outra vantagem fundamental do
podcast € a capacidade de segmen-
tacdo. Com o mercado saturado de
informagoes e opgoes, os consumi-

dores de hoje estio cada vez mais
preparados e exigentes. E é aqui
que o nichamento se torna crucial.
Ao criar conteddo segmentado, as
empresas conseguem atrait grupos
de consumidores com interesses em
comum, estimulando o ‘boca-a-boca
digital’.

Por exemplo, um profissional
de recursos humanos, que possui
muitos conhecimentos sobre dicas
para o dia a dia e como preservar a
saide mental no ambiente de traba-
lho. Tanto para empregados quanto
para empregadores, é possivel criar
um podcast para compartilhar ex-
periéncias e convidar especialistas
relevantes. O publico interessado
no tema, por mais segmentado que
seja, acompanha o conteido de
forma fiel. Assim como esse nicho,
muitos outros segmentos tém se
destacado no universo dos podcasts.
Entre eles, 11 topicos estio em alta:

Educagio e Desenvolvimento
Pessoal: um dos segmentos mais for-

tes e que mais cresceu no formato
de podcast. Profissionais que atuam
em dreas como coaching, autode-
senvolvimento, e produtividade tém
uma enorme demanda por conteu-
do educacional de facil acesso e alto
valor.

Entretenimento e Cultura: espe-
cialistas em filmes, musica, litera-
tura e cultura tém a disposi¢io um
mercado em expansio, oferecendo
podcasts sobre filmes em alta, dis-
cussoes culturais ou até mesmo ani-
lises sobre o que estd acontecendo
na inddstria.

Negocios e Empreendedorismo:
com o crescimento acelerado do em-
preendedorismo no Brasil, muitos
donos de pequenos negbcios bus-
cam por conteidos que os ajudem a
gerenciar, expandir e inovar.

Tecnologia e Inovacio: temas
como Inteligéncia Artificial, Big Data
e transformacio digital sio de inte-
resse crescente entre empreendedo-
res e empresas que buscam melho-

ELLEN ROSA

DIRETORA DA GUARANA DIGITAL, PUBLICITARIA E MENTORA DE
NEGOCIOS DIGITAIS. ATUA NO LANCAMENTO DE INFOPRODUTOS COM
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rar seus conhecimentos.

Sadde e Bem-estar: as pessoas
estdo mais preocupadas com a sau-
de fisica e mental, sendo assim, o
segmento de nutricdo, terapias alter-
nativas e mindfulness tem ganhado
cada vez mais espaco.

Politica e Atualidades: apesar de
sua complexidade, a politica tem
gerado uma grande demanda por
informages imparciais e andlises
profundas. O podcast se tornou
um meio de dar voz a diferentes
perspectivas, como segmentos con-
servadores, que por muito tempo
estiveram ausentes do debate digital.

Finangas Pessoais e Investimen-
tos: os brasileiros estio cada vez
mais interessados em aprender
como gerenciar suas finangas, in-
vestir e alcancar sua independéncia
financeira.

Esportes: o nicho de esportes,
trazendo entrevistas com atletas e
profissionais da drea, também estd
em alta, especialmente entre os afi-

cionados por seus esportes favori-
tos, como futebol, basquete, lutas e
esportes olimpicos.

Moda e Beleza: a moda ‘sempre
estd na moda’. Os podcasts sobre
tendéncias, dicas de maquiagem, e
comportamento estio entre 0s mais
ouvidos.

Religiao e Espiritualidade: ha
uma crescente busca por contetidos
relacionados a espiritualidade e pra-
ticas religiosas, esse nicho também
apresenta uma audiéncia fiel e en-
gajada.

Gastronomia: a culindria conti-
nua atraindo um publico apaixona-
do, avido por aprender novas recei-
tas, descobrir novos chefs e explorar
tendéncias gastrondmicas.

Além de possibilitar a criagio de
contetido segmentado, o podcast é
também uma excelente ferramenta
para aumentar a visibilidade da mar-
ca e gerar novos negocios. Diferen-
temente de outras formas de marke-
ting, o podcast oferece conteiido

Quando a lei tenta alcancar

0 algoritmo

A instalacio da Comissio Espe-
cial na Cimara dos Deputados para
debater o Projeto de Lei 2338/2023
marca um momento decisivo para
o futuro digital brasileiro. Enquan-
to parlamentares se retinem em
Brasilia para discutir como regular
algo que evolui exponencialmente,
uma pergunta paira no ar: como
controlar aquilo que, por natureza,
escapa aos olhos e a logica linear — e
frequentemente anacronica — da lei?

A inteligéncia artificial nio espe-
ra. Enquanto debatemos sua regula-
a0, ela avanca a passos largos, trans-
formando industrias e redefinindo
profissoes. O ChatGPT alcangou 100
milhoes de usudrios em apenas dois
meses, um ritmo de adogio jamais
visto na histéria da tecnologia. Com-
parativamente, o telefone fixo levou
75 anos para atingir essa marca.

O projeto em andlise traz ele-
mentos fundamentais: centralidade
da pessoa humana, protecio de di-
reitos fundamentais e mecanismos
de responsabilizacio. Contudo, a

velocidade legislativa raramente
acompanha a inovagio tecnologi-
ca. Quando a lei finalmente entrar
em vigor, os sistemas de IA ji terdo
evoluido para formas que os legisla-
dores sequer imaginaram durante os
debates.

Este é o desafio regulatorio con-
temporineo: como criar regras sufi-
cientemente flexiveis para acomodar
inovacoes futuras, mas robustas o
bastante para proteger valores fun-
damentais? A resposta pode estar
nao em regular a tecnologia em si,
mas em estabelecer principios ine-
gociaveis que orientem seu desen-
volvimento.

O Brasil tem a oportunidade de
posicionar-se como protagonista
nesse debate global. Enquanto a
Unido Europeia adota uma aborda-
gem mais restritiva com seu Al Act
e os Estados Unidos preferem uma
regulagio setorial, podemos en-
contrar um caminho intermediario
que equilibre protecao e inovacao.
Nossa tradicio juridica, que ja pro-

ALEXANDER COELHO
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duziu marcos como o Cédigo de
Defesa do Consumidor e a LGPD,
oferece um terreno fértil para essa
construcao.

A criacio do Sistema Nacional
de Regulacio e Governanga de In-
teligéncia Artificial, prevista no pro-
jeto, representa um avanco signifi-
cativo. Ao centralizar a governanga
na Autoridade Nacional de Protecio
de Dados, reconhecemos a conexao
intrinseca entre dados e inteligén-
cia artificial. Contudo, a efetividade
desse sistema dependera de recur-
sos adequados e independéncia
técnica.

Particularmente sensivel ¢é a
questio dos direitos autorais.
Quando sistemas de IA sdo treina-
dos com obras protegidas, quem
deve ser remunerado? O projeto
prevé principios de razoabilidade,
mas a implementagio pratica serd
um desafio monumental. Estamos
redefinindo o conceito de criagio
intelectual em uma era onde ma-
quinas podem gerar conteido in-

GAZETA (38) 3229-4600 | 9 9847-2759

Morte

Mineir:

Rua Juventino Gomes, n° 223 - Bairro Cidade Nova - CEP: 39400-483 - Montes Claros/MG

As criagdes intelectuais publicadas neste jornal ndo podem ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados
ou qualquer outro processo, sem autorizagdo escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos assinados ndo
refletem, necessariamente, a opinido do jornal e sdo de inteira responsabilidade de seus autores.

distinguivel do humano.

A classificagio de sistemas de
alto risco, como aqueles usados
em recrutamento ou reconheci-
mento biométrico, também merece
atenc¢do especial. Decisoes automa-
tizadas nesses contextos podem
perpetuar desigualdades histdricas.
O direito a explicagio e a revisao
humana ¢ essencial para preservar
a dignidade em um mundo cada vez
mais algoritmico.

Enquanto avangamos nesse
debate, uma reflexio se impoe:
estamos regulando a inteligéncia
artificial porque tememos sua ca-
pacidade de nos superar ou porque
reconhecemos que ela amplifica
tanto nossas virtudes quanto nos-
sos vicios? Talvez a verdadeira ques-
t20 nao seja controlar a tecnologia,
mas decidir coletivamente que tipo
de sociedade queremos construir
com as ferramentas que criamos.

E voce, prefere uma IA estrita-
mente controlada, mesmo que isso
signifique menos inovacio, ou estd

DIRETOR
Rafael Lopes Pereira

disposto a aceitar riscos em nome
do progresso tecnologico? A res-
posta a essa pergunta definird nao

apenas o futuro da regulagio, mas
0 proprio contrato social da era di-
gital.
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Novas iniciativas fortalecem politicas
publicas no municipio

Na reunido ordindria realizada
nessa terca-feira (3/6), a Camara
Municipal de Montes Claros apro-
vou quatro projetos e dezesseis
requerimentos que abrangem di-
versas dreas prioritirias para o mu-
nicipio.

Entre os projetos aprovados
estao: o Projeto de Lei n° 84/2025,
de autoria do Executivo, que auto-
riza o repasse de R$ 2.013.327,80
a Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural do Estado de Minas
Gerais — EMATER/MG; o Projeto de
Resolugio n° 37/2025, de autoria
do vereador Soter Magno (PSD),
que concede o titulo de Cidadio
Honordrio ao empresirio Paulo
Elmo Pinheiro; o Projeto de Lei n°®
83/2025, proposto pelo vereador
Marcos Nem (Pode), que reconhe-
ce como de utilidade publica a As-
sociacio dos Pequenos Produtores
Rurais de Paraiso dos Sonhos da
Regiio do Mimoso; e o Projeto de
Lei n° 88/2025, também de autoria
do vereador Marcos Nem, que de-
clara como de utilidade publica o
Instituto Reconstruir.

SAUDE | Na drea da saide,
foram aprovados os seguintes re-
querimentos: o de n° 406/2025,
do vereador Daniel Dias (PCdoB),
que solicita o cumprimento da Lei

Municipal n° 3.331/2004 quanto
ao pagamento de adicional de 20%
aos servidores da saide mental; o
de n° 408/2025, do vereador Eldair
Samambaia (PSD), que pede a re-
forma e ampliacio da unidade de
saude do distrito de Vila Nova de
Minas; o de n° 412/2025, do vere-
ador Ailton do Vilage (MDB), que
propoe politica puablica de preven-
¢do e conscientizagio sobre a bron-
quiolite; e o de n° 420/2025, da
vereadora Professora lara Pimentel
(PT), que solicita a realizacio de
audiéncia publica sobre a saude
mental dos profissionais da educa-
cdo.

INFRAESTRUTURA | Em infra-
estrutura e mobilidade urbana,
destacam-se 0s requerimentos:
n° 407/2025, da vereadora Graga
da Casa do Motor (Unido), que
requer a manuten¢do de estradas
rurais ligando a Vila Sion as comu-
nidades de Antonio Olinto, Parque
Verde, Mucambinho, Bori, Milivre,
Vale Verde, Rio do Peixe, Quintas
da Serra e Mirante dos Anjos; n°
410/2025, do vereador Marlus do
Independéncia (PSD), que pro-
poe a implantacio do programa
“Internet nas Pracas” no Grande
Independéncia; n° 411/2025, do
vereador Cldudio Rodrigues (Cida-

dania), que solicita o asfaltamento
da avenida que liga os bairros Vila
Castelo Branco e Distrito Indus-
trial; n® 413/2025, do vereador So-
ter Magno, que pede o alargamen-
to da ponte da Sion, na Avenida
Dulce Sarmento; n°® 414/2025, do
vereador Marcos Nem, que pro-
poe a instalacao de faixa elevada
em frente a Escola Dona Vidinha
Pires; e n® 417/2025, do vereador
Odair Ferreira (Unido), que solici-
ta a revitalizacdo da Praca Doutora

Zilda Arns Neumann.

EDUCAGAO | Na educacio,
o requerimento n° 409/2025, do
vereador Eduardo Preto (Pode),
apresenta anteprojeto que cria
curso pré-vestibular e preparaté-
rio para concursos publicos.

ASSISTENCIA SOCIAL | No
campo da assisténcia social, o
requerimento n° 418/2025, do
vereador Rena de Nova Esperan-
¢a (Unido), propoe estudo para a

instalacio de um CRAS Rural no
distrito de Nova Esperanca.

MEIO AMBIENTE | Na érea do
meio ambiente e sustentabilidade,
o requerimento n° 421/2025, da
vereadora Ceci Protetora (PRD),
solicita a habilitacio do municipio
para recebimento do ICMS Ecol6-
gico.

URBANISMO | No setor de
urbanismo e espagos publicos,
foram aprovados os requerimen-
tos: n® 415/2025, do vereador

Igor Dias (PRD), que solicita a
instalacio de banheiros publicos
autolimpantes em parques muni-
cipais; n° 416/2025, dos vereado-
res Eduardo Preto e Crisdstomo da
Minas Brasil (Unido), que pedem
iluminagdo nas pistas pavimenta-
das do Parque Milton Prates e em
outros parques; e n° 419/2025, do
vereador PC Landim (Avante), que
requer banheiros publicos auto-
limpantes em pracas e locais estra-
tégicos da cidade. (Gissele Niza)

Parlamentares do Brics apontam rumos
para o desenvolvimento sustentavel

Na tarde dessa terca-feira (3),
foram realizadas a segunda e a
terceira reunides dos represen-
tantes das comissoes de Relacoes
Exteriores (CREs) dos paises do
Brics. A segunda reuniao teve foco
na promogao de investimentos e
transferéncia de tecnologia para o
desenvolvimento sustentivel en-
tre os integrantes do bloco. J4 o
terceiro encontro teve como tema
“Instrumentos financeiros para
um Brics mais resiliente e susten-
tavel”.

Pela manha, houve a primeira
reunidao com os presidentes das
CREs, com foco no fortalecimento
do comércio do Brics. As reunioes
fazem parte da programacio pre-
paratéria do 11° Férum Parlamen-
tar do Brics, marcado para ocorrer
na quarta (4) e na quinta (5) no
Congresso Nacional.

INTEGRAGAO | O presidente
da CRE da Camara dos Deputados
do Brasil, Felipe Barros (PL-PR),
dirigiu a segunda reunido. Ele dis-
se que as reunides multilaterais
permitem tratar de temas rele-
vantes para os interesses de cada
pais do bloco. Segundo o deputa-
do, o Brasil valoriza os principios
singulares do Brics, como o res-
peito a soberania, a busca pelo
desenvolvimento econOmico, a
promogio da paz e a luta pela
prosperidade.

Felipe Barros apontou que,
diante de um cendrio favoravel

aos negocios, cabe ressaltar que
os fluxos de investimentos tém
registrado um crescimento signi-
ficativo nas ultimas décadas entre
os paises do Brics. Ele também
defendeu o intercimbio entre
os pesquisadores, o compartilha-
mento de experiéncias e a troca
de conhecimentos.

O deputado ainda lembrou
que, em 2001, os paises originais
do bloco tinham pouco mais de
7% do PIB mundial. Com o de-
senvolvimento econémico dos
paises e com as adesdes que
ocorreram ao longo dos anos, o
bloco representa hoje cerca de
40% da economia mundial, com
espago para um crescimento ain-
da maior.

— A integracio econOmica ¢
essencial nessa era de transfor-
macoes. Os paises membros do
Brics sdo protagonistas neste
novo momento que estamos Vi-
vendo no mundo — declarou o
deputado.

PARCERIAS | O deputado Ser-
gei Rachkov, presidente da CRE da
Camara dos Representantes de Be-
larus, defendeu a cooperacio eco-
noémica e as acdes conjuntas em
medidas como a redugio estratégi-
ca de impostos e os investimentos
em tecnologia.

Ji o deputado Hussein Fa-
dlulloh,  vice-presidente  da
Comissao de Cooperacio In-
traparlamentar da Camara dos
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Representantes da Indonésia,
afirmou que o desenvolvimento
sustentavel estd ligado a transfe-
réncia de tecnologia.

Fadlulloh reconheceu que
nem todos os paises tém con-
di¢io de fazer um investimento
pesado em energias limpas para
uma politica de transi¢io ener-
gética. Dai a importancia das
parcerias entre os integrantes do
bloco.

— Esse é um ponto importan-
te para a Indonésia, pois busca-
mos a suficiéncia alimentar para
nossa populagio — declarou.

Segundo o deputado brasilei-
ro Marcel Van Hattem (Novo-RS),
o desenvolvimento sustentivel
nio tem a ver apenas com o meio
ambiente, mas também atinge a
liberdade de cada ser humano.
Ele afirmou que, nas ultimas
décadas, as nacoes que abriram
seus mercados e defenderam o
direito a propriedade atingiram
um grande progresso.

Na opiniio do deputado, o
crescimento  econdémico  nio
prospera sem liberdade politica.
Van Hattem disse que mercados
livres requerem pessoas livres e
pessoas livres tém que ter liber-
dade para manifestar suas opini-
oes. O deputado ainda criticou o
governo Lula por, supostamente,
perseguir parlamentares oposi-
tores e por, segundo ele, dar um
viés de enfrentamento ao bloco.

— O Brics nio deve se transfor-
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mar em um instrumento de con-
frontacdo. Temos que construir
pontes — declarou.

O deputado Vivec Thakur,
membro da Cimara Baixa do
Parlamento da India, chamou a
atengdo para a responsabilidade
dos paises diante das consequ-
éncias do aquecimento global.
Segundo Thakur, as colaboracoes
internacionais sao essenciais para
o alcance das metas de desenvol-
vimento sustentivel em todos os
paises.

O deputado reconheceu que as
mudancas climdticas constituem
um problema para todo o planeta
e defendeu investimentos em lar-
ga escala para a reducio das emis-
soes de gases tOxicos.

— A integracao de investimen-
tos é importante para atingir os
objetivos em termos de desen-
volvimento sustentavel. Isso afeta
todo o nosso futuro. Precisamos
do esforco e da ajuda de todo
mundo — alertou Thakur.

Na terceira reuniao, o foco do
debate foi a construcio de instru-
mentos financeiros para tornar o
Brics um bloco mais resiliente e
sustentavel. O fortalecimento do
Novo Banco de Desenvolvimento
(NDB, sigla em inglés para New
Development Bank — também co-
nhecido como Banco do Brics),
a preferéncia pelos negécios no
sul global e regras mais eficientes
foram apontadas como medidas
para conseguir o objetivo de tor-

nar o Brics um bloco mais forte e
com um sistema financeiro mais
justo € seguro.

De acordo com o deputado Fe-
lipe Barros, o Brasil quer ser um
parceiro ativo, com compromisso
com seu povo e com a seguranca
alimentar e energética. Ele disse
que nio hd soberania real quan-
do as decisoes precisam ser legiti-
madas por atores externos. Para o
deputado, ¢é possivel um mundo
multipolar, com base no equili-
brio e no respeito.

— Seguranga estratégica para
nos é garantir que o Brasil possa
crescer com liberdade e que sua
inser¢do internacional esteja ali-
nhada com seus interesses nacio-
nais de longo prazo — apontou o
deputado.

O deputado Gregori Karasin,
presidente da Comissio de Rela-
¢oes Exteriores do Conselho da
Russia, agradeceu ao Brasil pela
calorosa receptividade aos cole-
gas estrangeiros. Ele disse que as
instituicoes financeiras deveriam
evitar o viés politico e os interes-
ses singulares e, assim, dar pre-
feréncia aos interesses globais e
atuar com respeito as realidades
humanas de cada pais.

O deputado Ahmad Naderi, do
Ira, defendeu investimentos con-
juntos, para formar um escudo
financeiro, diminuindo a depen-
déncia dos paises do Norte. Se-
gundo o deputado, os parlamen-
tos de cada pais sdo pecas-chave
na constru¢io de uma legislagio
que colabore para um fluxo fi-
nanceiro mais sustentavel entre
os integrantes do bloco.

— As propostas apresenta-
das aqui hoje podem criar uma
estrutura mais resiliente para o
Brics — afirmou Naderi.

SUL GLOBAL | O deputado
Wang Ke, vice-presidente da CRE
do Congresso Nacional do Povo
da China, destacou a vitalidade
financeira do Brics e defendeu
medidas como a reforma finan-
ceira internacional e mais coo-
perativismo no G20 e em outras
instituicoes globais. Ele fez ques-
tdo de enfatizar que a China apoia
medidas de desenvolvimento sus-
tentdvel e foco no futuro.

— Precisamos de infraestru-
tura de maior qualidade e mais
financiamento de ciéncia e tec-
nologia para ampliar as vozes do
sul global — registrou Wang Ke,
defendendo o uso de moedas lo-
cais.

O deputado brasileiro Pedro
Campos (PSB-PE) elogiou a ini-

ciativa e a disposicio politica
pelo didlogo mutuo entre pai-
ses do Brics. Ele apontou que o
crescimento desses paises exige a
discussdo sobre o fortalecimento
do NDB e a utilizacio de moedas
locais.

— Um mundo cada vez mais
multipolar nio precisa continuar
seguindo ditado por uma tunica
moeda. Precisamos de medidas
para dinamizar o comércio entre
os paises — declarou Campos.

Para Surendra Singh Nagar, do
Senado da India, o fato de o Bri-
cs representar 40% da populacio
mundial e o mesmo percentual
do PIB global mostra a importan-
cia do bloco. Ele disse que o Brics
estd ajudando a mudar a organi-
zacio economica do mundo e
isso mostra o valor da cooperagio
entre os paises do bloco. Singh Na-
gar pediu financiamento em dreas
estratégicas, para um desenvolvi-
mento mais sustentavel e para um
crescimento mais inclusivo.

O presidente da CRE do Senado
do Brasil, senador Nelsinho Trad
(PSD-MS), disse estar alegre e com
a sensacio do dever cumprido ao
fim das reunides. Na visio do se-
nador, as comissoes a0 essenciais
N0 COMPromisso entre 0s paises
do Brics.

— Hoje tivemos a oportuni-
dade de conhecer experiéncias e
compartilhar boas praticas legisla-
tivas, que serdo fundamentais para
a ampliacio do debate publico
que nos cabe em nossas comis-
soes — registrou o senador, que
também leu uma sintese das reu-
nides realizadas ao longo do dia.

A senadora Tereza Cristina (PP-
-MS) afirmou reconhecer o alto
nivel do debate e a disposicio ge-
nuina ao didlogo. Ela disse que as
reunides ajudaram a apontar a di-
recao para o Brics e para o mundo
que se pretende construir.

Tereza Cristina também defen-
deu a reforma da arquitetura inter-
nacional, o comércio livre e 0 com-
promisso ambiental. A senadora
ainda destacou a importincia de
temas como a transferéncia de
tecnologia e o desenvolvimento
sustentavel.

— A diplomacia parlamentar
tem um papel fundamental nesse
processo. Esta é a matéria-prima
da diplomacia parlamentar: res-
peito as diferengas, escuta ativa e
compromisso com os resultados.
O Brics ndo é um fim em si mes-
mo. E um instrumento para um
mundo mais plural e mais justo
— declarou. (Texto: Agéncia Se-
nado/Foto: Carlos Moura)
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Prefeitura sanciona Lei que estabelece
diretrizes para inclusao das pessoas com
Sindrome de Down

Foi sancionada no dia 22 de
maio de 2025, a Lei Municipal
n°® 5.827, de autoria do vereador
Eduardo Vinicius Soares Ferreira,
o Eduardo Preto (PODEMOS), que
estabelece diretrizes para a inclu-
sd0, conscientizacio e garantia de
direitos das pessoas com Sindrome
de Down no municipio.

A nova legislacio marca um
avango significativo nas politicas
publicas voltadas para a equidade
e a valorizagio da diversidade hu-
mana, valores pautados desde os
primeiros dias do mandato do vere-
ador Eduardo Preto.

“Essa legislacio nasce do com-
promisso com uma Montes Claros
mais justa, inclusiva e humana. Pes-
soas com Sindrome de Down tém
talentos, sonhos e o direito de ocu-
par seu espaco na sociedade com
dignidade. Esta lei ¢ uma semente
para transformarmos o preconceito
em respeito, e exclusdo em oportu-
nidade”, afirmou o parlamentar.

Aprovada por unanimidade na
Camara Municipal e sancionada
pelo prefeito Guilherme Augusto
Guimaries Oliveira, a Lei visa asse-
gurar o pleno exercicio da cidada-
nia das pessoas com Sindrome de
Down, por meio de acoes nas dreas
de educacio, saide, assisténcia so-
cial, mercado de trabalho e acessi-

bilidade.

Entre os principais pontos da
legislagdo, estio a promogio da
educagio inclusiva com suporte
pedagdgico adequado, a capacita-
¢ao continuada de professores € o
desenvolvimento de materiais adap-
tados.

A Lei também institui o Pro-
grama Municipal de Inclusio no
Mercado de Trabalho, com foco na
qualificacdo profissional, estimulo
a contratacio e acompanhamento
dos profissionais com Sindrome de
Down.

Na drea da sadde, a norma ga-
rante o acesso a atendimentos mul-
tidisciplinares e a realizacio de cam-
panhas de orientagdo voltadas para
familiares. Além disso, determina
a promocio de acoes de conscien-
tizacio e combate ao preconceito,
como eventos em torno do Dia Mu-
nicipal de Conscientizagio sobre a
Sindrome de Down (21 de marco)
e campanhas educativas em midias
locais.

Para o autor da proposta, verea-
dor Eduardo Preto, a sangio da lei
representa uma conquista para toda
a cidade e ressaltou a importincia
de que a lei seja efetivamente colo-
cada em pritica.

“Mais do que estar no papel, essa
lei precisa chegar a vida das pesso-

SINFONIA DE ESPERANCA
Escola Municipal Rotary Sao Luiz recebe
instrumentos da fanfarra

Em cerimOnia emocionante, a
musica invadiu os coragoes e abriu
caminhos para sonhos na comunida-
de escolar. A manha de sabado, 31
de maio, foi marcada por um mo-
mento histérico na Escola Municipal
Rotary Sio Luiz, no bairro Cidade
Industrial. A unidade escolar rece-
beu oficialmente os instrumentos
musicais da fanfarra, doados pelo
Rotary Club Montes Claros Sio Luiz,
integrante do Distrito 4760.

A cerimoOnia de entrega emocio-
nou alunos, educadores e autorida-
des presentes. A iniciativa visa pro-
mover a inclusio social, despertar
talentos musicais e abrir novas pos-
sibilidades educacionais e profissio-
nais para os estudantes.

Para a comunidade escolar, a che-
gada dos instrumentos representa
mais que musica, é a concretizacio
de um sonho coletivo, fruto do en-
volvimento de parceiros comprome-
tidos com a transformacio por meio
da arte.

A solenidade contou com a pre-
senca do prefeito Guilherme Gui-
mardes, do secretirio municipal de
Educagao, Charles Gutenberg, do
Tenente-Coronel Dante Sarubi Fi-
lho, comandante do 55° Batalhao de
Infantaria e representante do Poder
Legislativo. O prefeito de Montes
Claros reforgou o apoio da gestio
municipal a projetos educacionais
que valorizam a cultura.

A Banda de Musica do 55° Ba-

as. Que ela seja um instrumento
real de mudanga, garantindo que
Nnossos meninos € meninas com
Sindrome de Down tenham aces-
so a educagio de qualidade, satde
especializada, oportunidades de
trabalho e respeito em todos os es-
pacos. E assim que vamos construir
uma sociedade verdadeiramente
inclusiva”, refor¢ou Eduardo Preto.

A conquista também foi celebra-

talhdo de Infantaria fez uma apre-
sentacio especial, emocionando
o publico e reforcando o valor da
musica como ferramenta de unido e

da por Edna Florentino, presidente
do Instituto Amor Down Montes
Claros e mae da jovem Sara Flo-
rentino, de 17 anos, pessoa com
trissomia 21 (T21) ou sindrome de
Down.

“Essa vitoria tem um sabor es-
pecial para quem, como eu, estd
nessa caminhada ha muitos anos. A
Lei garante a inclusio e a conscien-
tizacdo dos direitos da pessoa com

inspiracao.

A diretora da escola, professora
Jussara Nobre, agradeceu ao Rotary
Club, especialmente a presidente

Sindrome de Down. Essa lei é mui-
to importante para as pessoas com
Sindrome de Down, uma vez que a
sociedade nio reconhecia a Sindro-
me de Down como uma deficiéncia.
De grande importincia que o verea-
dor, perante ao Legislativo, sugeriu
a criacdo dessa lei para que todos
tenham dignidade, acesso integral
a0 servigo da satde e protecio con-
tra a discriminacio, além de acesso a

Vandete Gomes, destacando o es-
forco conjunto para tornar o pro-
jeto realidade. “Quando a musica
toca a alma, a educagio ganha voz.

educagio com a inclusio fidedigna.
O Instituto Amor Down reconhece
que é mais um avanco perante a
sociedade de Montes Claros. Nio
queremos privilégios, queremos
igualdade, respeito e oportunidades
reais”, destacou Edna Florentino.

A Lei 5.827 ji estd em vigor e
serd regulamentada pelo Executivo
Municipal para garantir sua efetiva
aplicacdo.

E quando a comunidade se une, o
impossivel se torna melodia”, decla-
rou Jussara. (Secretaria Municipal de
Educagio/ Fotos: Mauro Fernando)

Duplicacao da Avenida Joao XXIII chega a
fase final

Esti em fase avancada a obra de
duplicacio da Avenida Joao XXIII,
regiao norte de Montes Claros. A
obra vai aliviar o fluxo de veiculos da
regido através de um corredor vidrio
para conectar a Avenida Irmio Jaime
Damido ao bairro Jardim Brasil.

A duplicagio vai melhorar ain-
da o acesso ao Distrito Industrial e
a BR-135, que liga Montes Claros a
cidades como Mirabela e Januaria,
bem como entroncamento para Bra-
silia de Minas e Sao Francisco, entre
outras. Apos a conclusio das obras

na Joao XXIII, nesta semana, a dupli-
cacao estd concentrada na Avenida
Irmao Jaime Damido.

Orcada em aproximadamente R$
14 milhoes, a duplicagio tem quase
6 quildmetros de extensio em uma
pista de 8 metros de largura. Toda
a extensdo da obra vai receber uma
ciclovia, importante medida que ga-
rante a mobilidade urbana, promo-
vendo sustentabilidade, seguranca
e qualidade de vida. (Texto: Bruno
Albernaz/ Fotos: Divulgacio)

Prefeitura implanta faixa
elevada no acesso ao colegio
Tiradentes

Visando a seguranca de alunos
e demais pedestres, a Prefeitura de
Montes Claros implementou uma
faixa elevada na Avenida dos Milita-
res, altura do Colégio Tiradentes da
Policia Militar. A obra foi realizada

pela Empresa Municipal de Servicos,
Obras e Urbanizacio (Esurb).

A medida tem grande importin-
cia, uma vez que a via possui trifego
intenso de veiculos e é uma passa-
gem obrigatdria para os alunos do

colégio. A faixa elevada garante a
seguranga dos pedestres e, a0 mes-
mo tempo, leva os motoristas, mo-
tociclistas e ciclistas a diminuirem a
velocidade dos veiculos.

A faixa ainda facilita a travessia

para pessoas com mobilidade re-
duzida, como idosos, pessoas com
deficiéncia e maes com carrinho de
bebé, pois o nivel da faixa se equi-
para ao da calcada. (Bruno Albernaz/
Foto: Divulgacdo)
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57% DAS EMPRESAS DE MOC SAO MEI'S

Prefeitura reforca apoio aos
microempreendedores e orienta sobre a

regulari

O ndimero de Microempreen-
dedores Individuais (MEIs) em
Montes Claros continua crescendo
e ja representa 57% do total de em-
presas registradas na cidade. Esse
dado expressivo reforca o papel es-
tratégico dos pequenos negocios na
economia local e justifica as acoes
voltadas ao fortalecimento desse
segmento.

Em mais uma iniciativa de apoio
aos empreendedores, a Prefeitura
de Montes Claros, por meio da Se-

cretaria de Aceleracio Econdmica,
em parceria com o Sebrae e institui-
¢oes parceiras, promoveu no dia 27
de maio, na Praca do Major Prates,
um Mutirdo da Declaragio Anual do
MEI (DASN-SIMEI). A acdo gratuita
atendeu aproximadamente 200 mi-
croempreendedores, oferecendo
servicos de orientagio empresa-
rial, formalizagdo, regularizacio e
emissdo da declaragio anual (DAS-
N-MEI).

O prazo para entrega da DASN-
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-SIMEI se encerrou em 31 de maio,
mas os MEIs que nao enviaram a
declaracio ainda podem se regula-
rizar. Entretanto, hd multa de 2%
a0 més de atraso, limitada a 20%,
com valor minimo de R$ 50. Além
da multa, deixar de entregar a de-
claracio por mais de 90 dias pode
tornar o CNPJ inapto, o que impede
a emissdao de notas fiscais, cancela
licencas e alvards e transfere as di-
vidas da empresa para o CPF do
responsavel.

Direitos garantidos ao MEI -
Manter-se regular permite ao MEI
acesso a beneficios previdencidrios,
como aposentadoria, auxilio por
incapacidade tempordria, salrio-
-maternidade e pensio por morte.
O regime também facilita o acesso a
crédito, permite a emissio de notas
fiscais e simplifica o pagamento de
tributos.

A Sala Mineira do Empreende-
dor, localizada na sede da Prefeitu-
ra de Montes Claros, segue ofere-

declaracao anua

cendo atendimento gratuito para
orientacio e esclarecimento de du-
vidas dos MEIs. O funcionamento é
de segunda a sexta-feira, das 8h as
18h, e o contato pode ser feito pelo
telefone (38) 2211-3090.

A Prefeitura reforca seu compro-
misso com o desenvolvimento dos
pequenos negdcios e alerta sobre a
importincia de os empreendedores
permanecerem  atualizados  sobre
mudancas nas normas fiscais e tribu-
tarias, a fim de evitar penalidades e

assegurar o bom funcionamento de
seus negdcios. “Nosso objetivo é ga-
rantir que os microempreendedores
de Montes Claros tenham acesso a
informacio, orientacio e suporte téc-
nico para crescerem com seguranca e
regularidade. A adesdo ao mutirdo e
a procura por atendimento mostram
0 quanto essas agoes sao relevantes
para o desenvolvimento local”, avalia
a Secretaria Municipal de Aceleracio
Economica. (Texto: Luis Carlos Gus-
mio | Fotos: Arlen Xavier)

Passeio ciclistico marca encerramento do “Maio
Amarelo” em Montes Claros e convida populacao
a desacelerar

O nimero de Microempreende-
dores Individuais (MEIs) em Mon-
tes Claros continua crescendo e ji
representa 57% do total de empre-
sas registradas na cidade. Esse dado
expressivo reforca o papel estraté-
gico dos pequenos negbcios na
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economia local e justifica as acoes
voltadas ao fortalecimento desse
segmento.

Em mais uma iniciativa de apoio
aos empreendedores, a Prefeitura
de Montes Claros, por meio da Se-
cretaria de Aceleracio Economica,

em parceria com o Sebrae e insti-
tuigdes parceiras, promoveu no
dia 27 de maio, na Praca do Major
Prates, um Mutirdo da Declaracio
Anual do MEI (DASN-SIMEI). A
acio gratuita atendeu aproximada-
mente 200 microempreendedores,

oferecendo servicos de orientacio
empresarial, formalizacio, regu-
larizagio e emissio da declaragio
anual (DASN-MEI).

O prazo para entrega da DASN-
-SIMEI se encerrou em 31 de maio,
mas os MEIs que nao enviaram a

declaracio ainda podem se regulari-
zar. Entretanto, hd multa de 2% ao
més de atraso, limitada a 20%, com
valor minimo de R$ 50. Além da
multa, deixar de entregar a declara-
¢ao por mais de 90 dias pode tornar
o CNPJ inapto, o que impede a emis-
sdo de notas fiscais, cancela licengas
e alvaras e transfere as dividas da
empresa para o CPF do responsavel.
Direitos garantidos ao MEI - Man-
ter-se regular permite ao MEI acesso
a beneficios previdenciarios, como
aposentadoria, auxilio por incapa-
cidade temporiria, saldrio-materni-
dade e pensio por morte. O regime
também facilita o acesso a crédito,
permite a emissdo de notas fiscais e
simplifica o pagamento de tributos.
A Sala Mineira do Empreende-
dor, localizada na sede da Prefeitura
de Montes Claros, segue oferecendo
atendimento gratuito para orienta-
¢do e esclarecimento de duvidas dos

Montes Claros capacita servidores sobre
relacoes interpessoais no trabalho

A Prefeitura de Montes Claros,
através da Secretaria Municipal
de Administracio, entregou para
os servidores dos servicos gerais
e da limpeza os certificados de
participacio do “Treinamento For-
talecendo Equipes e Relacdes no
Trabalho”.

O treinamento, que aconteceu
entre 14/02/2025 e 28/03/2025,
na sede da Prefeitura de Montes
Claros, abordou os seguintes te-
mas: Saude Mental, Trabalho em
Equipe, Comunicacio Eficaz, In-
teligéncia Emocional, Solucio de
Conflitos, Priticas de Mindfulness
(atengdo plena) e Dindmicas Inte-
rativas, promovendo o desenvolvi-
mento de habilidades interpessoais
para um ambiente organizacional
mais harmonioso e

produtivo.

As priticas de mindfulness sio
exercicios que visam treinar a aten-
¢do e a consciéncia no momento
presente, sem julgamentos. Elas

incluem técnicas como meditacio,
respiragdo consciente, escanea-
mento corporal e aten¢io plena as
atividades do dia a dia.

Para a servidora Luciene da Sil-
va, a participacio da Prefeitura na
saide mental dos trabalhadores
¢ essencial para o desempenho
das atividades no trabalho. “Essa
iniciativa tem gerado um impacto
positivo no bem-estar da equipe.
Observo que o apoio psicoldgico
foi fundamental, pois valoriza os
profissionais nio apenas tecnica-
mente, mas também como pesso-
as”, comentou Luciene.

“Eu faco parte da equipe de ser-
vicos gerais aqui da Prefeitura de
Mons Claras e participei do treina-
mento sobre a saide mental. E s6
tenho que agradecer por este gran-
de aprendizado que foi de grande
valia”, comentou a servidora Prisci-
la Cardoso da Silva.

“Trabalho hd 34 anos na Pre-
feitura, na funcio de carpinteiro,

servindo os colegas da melhor
forma possivel, seja consertando
uma mesa, cadeira, porta, divisoria
e etc. E, com este curso, acredito
que irei melhorar ainda mais a
nossa relacio de trabalho”, disse
o servidor Aparecido Rodrigues
Amorim, popularmente conhecido
como Cidio.

“Manter o equilibrio entre a
vida profissional e pessoal é essen-
cial para o bem-estar dos servido-
res e para a preservacio de suas
trajetorias profissionais”, disse a
psicologa Elislane Nobre Cardoso.

“Quem convive com o0s colegas
por tantas horas didrias, como o0s
servidores da Prefeitura de Montes
Claros, sabe como as relacoes in-
terpessoais impactam na qualidade
de vida das equipes e no servico
prestado ao cidadio”, complemen-
tou a secretdria municipal de Ad-
ministracdo, Celeste Froes. (Texto:
Luis Carlos Gusmio | Fotos: Arlen
Xavier)

MEIs. O funcionamento é de segun-
da a sexta-feira, das 8h as 18h, e o
contato pode ser feito pelo telefone
(38) 2211-3090.

A Prefeitura reforca seu compro-
misso com o desenvolvimento dos
pequenos negocios e alerta sobre a
importancia de os empreendedores
permanecerem atualizados sobre mu-
dangas nas normas fiscais e tributarias,
a fim de evitar penalidades e assegurar
0 bom funcionamento de seus negé-
cios. “Nosso objetivo é garantir que
os microempreendedores de Montes
Claros tenham acesso a informacio,
orientacio e suporte técnico para cres-
cerem com seguranga e regularidade.
A adesdo a0 mutirdo e a procura por
atendimento mostram o quanto essas
agoes sio relevantes para o desen-
volvimento local”, avalia a Secretaria
Municipal de Aceleracio EconOmica.
(Texto: Luis Carlos Gusmao | Fotos:
Arlen Xavier)

ASCOM/DIVULGAGCAO
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“Acao Ecologica do Colégio Adventista de
Montes Claros” no Dia do Meio Ambiente

A acio ecolbgica do Colégio
Adventista de Montes Claros, no
Dia do Meio Ambiente, ¢ uma agio
ecolégica que busca doar mudas de
arvores para as familias do Colé-
gio Adventista. As familias poderio
retirar na portaria do colégio uma
muda de drvore para plantar em
algum ambiente desejado (sitio,
chicara, quintal, calcada). Essa acio
tem o intuito de fortalecer e cons-
cientizar sobre a importancia de cui-
dar do nosso ambiente, tornando-o
mais arborizado e agradavel.

Vai acontecer a entrega de se-
mentes de girassol no seméforo,
a partir das 10h da manhi, desta
quinta-feira (5).

Tem arvores frutiferas, orna-
mentais e para silvicultura, as quais
foram doadas pela Novo Nordisk e
Lafarge. A campanha foi denomina-
da “Onda Verde”.

014 EXPOMONTES

Abertas as inscricoes para a Exposicao
Especializada do Mangalarga Marchador

A expectativa para a 51* edi¢do
da Expomontes aumenta a cada
dia, e uma das principais atracoes
deste evento, que ocorrerd de 2 a
13 de julho de 2024, é 0 aguardada
a Exposigao Especializada do Man-
galarga Marchador.

A iniciativa, organizada pela
Sociedade Rural de Montes Cla-
ros em parceria com o Nucleo do
Mangalarga Marchador do Norte
de Minas, refor¢a o compromisso
de valorizar e promover a raca, re-
conhecida por sua elegancia, resis-
téncia e tradicdo.

Os interessados em participar
do concurso ji podem garantir
suas inscri¢coes. O periodo vai até o
dia 25 de junho de 2024, oferecen-
do uma oportunidade tnica para

criadores e proprietirios de todo
o pais. O valor de inscri¢gio por
animal é de R$ 380,00, incluindo
o kit tratador, que custa R$ 100,00,
além de uma taxa de R$ 10,00 por
animal para a ENA (Entidade Na-
cional do Mangalarga Marchador).

* Entrada dos animais: 24 e 25
de junho de 2024

* Julgamento: de 26 a 28 de
junho de 2024

* Saida dos animais: 29 de ju-
nho de 2024

Este cronograma bem organi-
zado garante a logistica e o bom
andamento da competicio.

O julgamento serd conduzido
pelo renomado jurado Marney
José de Mesquita Silva, cuja exper-
tise promete elevar ainda mais a

qualidade do evento. Para duavidas,
informagoes adicionais ou inscri-
coes, os interessados podem en-
trar em contato pelo telefone (38)
99843-5300.

A realizacio do Concurso de
Mangalarga Marchador na Expo-
montes reforca o compromisso
das entidades organizadoras em
promover o fortalecimento do
tradicionalismo e da exceléncia
da raca na regido. A iniciativa é
uma oportunidade para criadores,
amantes do cavalo e o puablico em
geral apreciarem de perto a beleza
e o porte dessa raca simbolo do
Brasil.

O julgamento da raca Mangalar-
ga Marchador teve recorde de 245
inscritos, em 2024.

Noite de Festa no Vapor fechou a celebracao
do aniversario de Pirapora e da volta da
majestosa embarcacao

As comemoragdes do aniversa-
rio de 113 anos de Pirapora foram
encerradas com a Noite de Festa
no Vapor Benjamim Guimaraes,
que empolgou o 6timo publico
que esteve no Porto do Vapor,
com uma noitada de muita musica
raiz e pura cultura barranqueira,
no domingo (1°/06). Assim como
foi na programag¢io noturna do

sabado, a majestosa embarcagio
foi o palco para as apresentagoes
artisticas, que representaram mais
um presente da Prefeitura de Pi-
rapora, através da Secretaria de
Cultura (SEJUC) e EMUTUR.
Conhecida como o “Tempero
musical das barrancas do Velho
Chico”, a parceria da Banda Pi-
rdo de Peixe com o cantor Inicio

Loyola, foi a primeira atragio da
noite a embarcar no Vapor, para
levar energia e saudosismo ao
publico. O samba raiz, as antigas
marchinhas e as cangdes barran-
queiras contagiou todos os pre-
sentes, que foram contagiados a
cantar juntos com o legitimo gru-
po piraporense.

Diante de tanto sentimento de

orgulho e pertencimento, o pre-
feito Alex César convidou a todos
a cantarem os parabéns para Pi-
rapora, apds o seu discurso que
enfatizou a importancia da volta
do Vapor Benjamim Guimaraes.
“Foram cinco anos esperando por
esse momento tio mdgico que é
ver 0 nosso maior patrimdnio de
volta ao Rio Sao Francisco. Existia

um vazio muito grande em todos
0s piraporenses, enquanto o nos-
so vapor passou por todo esse
processo de restauracio. E por
isso, esse aniversirio é tdo espe-
cial e precisa ser muito comemo-
rado”.

Apb6s os parabéns e o show
pirotécnico, a artista e poetisa
barranqueira, Eliane Mourio de-

clamou uma poesia que de forma
bem peculiar retratou um pouco
das historias e causos que se pas-
saram em torno dos mais de cem
anos do Benjamim Guimaries. E,
para encerrar a noite festiva, o
Conjunto Raizes Musicais “assu-
miu o comando” tocando os gran-
des sucessos que se perpetuam
por geracoes.

Unimontes e CNPq oferecem 26 holsas PIBIC
para ensino fundamental, meédio e profissional
da rede publica de MG

A Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes) segue
com inscricdes abertas, até¢ 1° de
julho, para selecio de orientado-
res de Iniciagio Cientifica de es-
tudantes do ensino fundamental,
médio e profissional da rede puabli-
ca de Minas Gerais, no ambito do
Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagao Cientifica para Alunos
do Ensino Médio (PIBIC-EM). A
iniciativa é financiada pelo Conse-
lho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e
administrada pela Pro-Reitoria de
Pesquisa (PRP). O publico-alvo sio
professores da Unimontes. O Edi-
tal oferece 26 bolsas de Iniciacio
Cientifica de livre concorréncia
para vigéncia no periodo de 1° de
setembro de 2025 a 31 de agosto
de 2026.

Os candidatos devem se ins-
crever, por meio do envio da do-
cumentagio exigida, na pagina do
Google Formuldrios.

Para participar do processo
seletivo, o interessado deve ter
vinculo formal com a Unimontes
como professor de ensino supe-
rior; possuir a titulacio minima
de Mestre e producio cientifica,
tecnolégica ou  artistico-cultural,
que serio analisados conforme
critérios especificados no Anexo II
do Edital; nao estar afastado para
treinamento ou por qualquer ou-
tro motivo durante a vigéncia da
Iniciacdo Cientifica; ter projeto de
pesquisa que reflita originalidade,
relevancia e viabilidade técnica,
compativel com o plano de traba-
lho proposto para o académico e
apresente preferencialmente, ade-

réncia a, no minimo, uma das Are-
as de Tecnologias Prioritirias do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Inovagoes (MCTI) — os projetos de
pesquisa envolvendo seres huma-
nos deverdo, no momento do ca-
dastro do académico, apresentar o
comprovante de aprovagio ao Co-
mité de Etica em Pesquisa (CEP) e
em casos de projetos que envol-
vam experimentacio e bem-estar
animal deverio, no momento do
cadastro do académico, apresen-
tar o comprovante de aprovacio
a Comissio de Etica no Uso de
Animais -; no estar inadimplente
com os Programas Institucionais
de Iniciacao Cientifica; estar ca-
dastrado no Lattes/CNPq (http:/
www.cnpq.br); selecionar e indi-
car, para o cadastro da bolsa, es-
tudante do ensino fundamental,

médio e/ou profissional da rede
publica, sediadas em Minas, aluno
com perfil e desempenho compa-
tivel com as atividades previstas
no plano de trabalho, observados
principios éticos e conflito de in-
teresse.

O candidato a orientacio de
iniciacdio cientifica PIBIC-EM/
CNPq devera assumir compromis-
so formal com as atividades do
estudante, que envolvem: a) es-
tabelecimento de condigdes ade-
quadas de acesso as instalagoes
laboratoriais ou outras impres-
cindiveis para realizacio do Plano
de Trabalho do bolsista; b) orien-
tacdio do estudante nas diversas
fases do trabalho de pesquisa pro-
posto, incluindo elaboracio de
relatorios técnico-cientificos, de
resumos ou artigos e a divulgacio

de resultados em congressos, se-
mindrios ou outros eventos; € c)
acompanhamento na participagio
obrigatéria do estudante no IV
Congresso Internacional de Edu-
cacdo e Inovacdo da Unimontes
em 2026.

O orientador devera incluir o
nome do estudante nas publica-
¢oes e nos trabalhos apresenta-
dos em congressos e semindrios,
cujos resultados tiveram a parti-
cipago efetiva do mesmo e asse-
gurar nas divulgacdes publicas, o
devido crédito ao apoio recebido
do CNPq/UNIMONTES.

O resultado preliminar serd
divulgado em 07 de agosto, en-
quanto o resultado final, em 18
de agosto de 2025, ambos no sitio
eletronico: www.unimontes.br.

O processo seletivo poderi

contemplar projetos em todas
as dreas do conhecimento, pre-
ferencialmente, que apresentem
aderéncia a, no minimo, uma das
Areas de Tecnologias Prioritirias
do Ministério da Ciéncia, Tecnolo-
gia e Inovagoes (MCTI).

O cadastro ao PIBIC-EM/CNPq
serd realizado exclusivamente via
internet. Para tanto, o candidato
contemplado com bolsa precisard
enviar a documentacio especifi-
cada no Edital, entre os dias 19 e
26 de agosto, em pdgina que serd
disponibilizada na divulgacio do
resultado final.

O objetivo do PIBIC-EM ¢ des-
pertar a vocagio cientifica e incen-
tivar talentos entre estudantes do
ensino fundamental, médio e pro-
fissional da rede publica, a partir
de integracio com a universidade.
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MACAUBA: UM DOS COMBUSTIVEIS DO
FUTURO | Montes Claros na vanguarda da
transicao energcética

E——

Matéria publicada no site movi-
mentoeconomico.com.bt, nessa se-
gunda-feira (2), destaca os avangos
obtidos pela ciéncia na producio
de biodiesel através da macatba.
A reportagem destaca que a Acelen
Renovaveis, empresa dedicada a pro-
ducio de combustiveis renovéveis,
desenvolveu, em parceria com a Uni-
versidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), um novo protocolo de
germinacio da macadba. A inovagao
faz parte do projeto de US$ 3 bilhoes
da companhia para producio de
combustivel sustentavel de aviagio
(SAF) e diesel renovivel (HVO) a

partir dessa planta.

Segundo a matéria jornalistica,
“a Acelen Renoviveis anunciou em
fevereiro deste ano a primeira extra-
¢do industrial de 6leo de macatiba
em fluxo continuo no Centro de
Inovagio Tecnoldgica Agroindustrial
da companhia, o Acelen Agripark.
A unidade estd em constru¢io na
cidade de Montes Claros, em Minas
Gerais. O processo, que até¢ entio
era realizado apenas em ambientes
laboratoriais, foi viabilizado por uma
tecnologia inédita desenvolvida pela
equipe de engenharia da empresa e
parceiros. O novo sistema de extra-

G20 permite a producio em maior
escala. Com um investimento de R$
314 milhoes, sendo R$ 258 milhoes
financiados pelo Banco Nacional
de Desenvolvimento Econdmico e
Social (BNDES), a inauguracio do
parque est prevista para o final do
primeiro semestre de 2025. O pro-
jeto terd um ciclo estimado de 15 a
20 anos para alcancar a plena matu-
ridade. O 6leo extraido no Agripark
sera transportado para a planta inte-
grada da Acelen Renoviveis, no Polo
Industrial de Camacari (BA), onde
serd refinado e convertido em com-
bustivel sustentavel de aviacio (SAF)

Compromisso com a saude
de quem e prioridade:

sua familia!

O atendimento

Pediatrico

esta de volta ao

Pronto Atendimento

do maior complexo
- hospitalar do Norte
9 de Minas Gerais.

e diesel renovavel (HVO). A unidade
da Bahia terd capacidade para pro-
duzir 1 bilhdo de litros por ano em
escala industrial”.

No més de fevereiro deste ano,
o prefeito de Montes Claros, Gui-
lherme Guimaries, e o vice-prefeito,
Otavio Rocha, visitaram o moderno
Centro de Inovagio Tecnologica
Agroindustrial, que j estd gerando
300 empregos diretos. Os gestores
municipais foram recebidos por
Bernardo Aravjo e Victor Barra, dire-
tores, respectivamente, de Relagoes
Institucionais e de Agronegécio do
grupo Acelen. Na ocasido, foi infor-

mado que o Acelen Agripark tera ca-
pacidade para produzir 10,5 milhoes
de mudas por ano e visa abastecer o
plantio em 180 mil hectares, atual-
mente degradados, em Minas Gerais
e na Bahia.

‘A macadba tem potencial para
alavancar o desenvolvimento de
Montes Claros. Em visita as instala-
¢oes do futuro centro tecnolégico,
a gente percebeu o conceito da sus-
tentabilidade de fato. Ja é possivel
até ver o impacto positivo direto,
como, por exemplo, no distrito de
Nova Esperanca, onde os moradores
afirmam que os beneficios ja come-

caram. Nessa fase inicial é possivel
ver um trabalho concreto com la-
boratdrios, areas de melhoramento
genético e com o fator principal que
¢é a populagio ja interagindo. Para
esse resultado, houve um trabalho
conjunto entre a Prefeitura, o Co-
dema, o Ministério Pdblico e outros
6rgios na atuagio direta pelo licen-
ciamento. E importante ainda falar
sobre a parceria para a construcio
de conhecimento cientifico entre a
empresa e as universidades, o que
devera promover grandes avancos
para a regido”, disse o prefeito. (Fo-
tos: Acelen/Divulgacio)

Refor¢camos nosso time de pediatria
para oferecer um atendimento ainda
mais humanizado, seguro e dedicado
as nossas criancas.

Consulte nossos convénios em:
www.santacasamontesclaros.com.br

Ay

© (38) 3229-2000

SANTA CASA

MONTES CLAROS

*Atendimento a partir do dia 01/05/2025 via convénios e particular
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Policia Militar e Policia Penal apreendem
drogas e prendem suspeita, em Bocaiuva

Nessa segunda-feira (2), equi-
pes da Policia Militar de Bocaitva,
em acio conjunta com a Policia Pe-
nal, atuaram no combate ao trifico
de drogas, realizando apreensoes
de entorpecentes, dinheiro e uten-
silios utilizados na atividade ilicita.

Durante a operaco, uma mu-
lher de 28 anos, que estava nas
proximidades da rodovidria e da
MGC-135, chamou a atengio por
suas atitudes suspeitas. Ela foi vis-
ta em uma motocicleta recebendo
dinheiro de um individuo e, logo
em seguida, retirando algo de uma
bolsa e entregando a0 homem.

Diante da suspeita, a mulher foi
abordada e, durante a revista, fo-
ram encontrados em sua bolsa trés

tabletes de maconha, uma bucha
de maconha pequena, R$282,00
em dinheiro e um telefone celu-
lar. A suspeita jd era conhecida no
meio policial por envolvimento
com o trafico de drogas, possuin-
do passagem anterior pelo crime.

A motocicleta utilizada na agio
foi apreendida e encaminhada ao
patio credenciado ao Detran. Os
materiais apreendidos e a suspeita
foram levados a Delegacia de Plan-
tao da Policia Civil em Montes Cla-
ros para as providéncias cabiveis.

Essa acio reforca o compro-
misso das forgas de seguranca em
combater o trifico de drogas e
garantir a tranquilidade da comu-
nidade.

E

PoLiciA \

Suspeita de receptacao € presa em Montes Claros
e parte de equipamentos furtados em Belo
Horizonte € recuperada

Uma operacio da Policia Civil de Mi-
nas Gerais (PCMG), resultou na prisio
de uma mulher, de 33 anos, em Montes
Claros, regido Norte do estado, no ulti-
mo sdbado, 31 de maio de 2024. Ela é
suspeita de receptacdo de equipamen-
tos veterinarios furtados em Belo Hori-
zonte no dia 15 de marco deste ano. No
decorrer da agio, parte do equipamen-
to subtraido foi recuperado.

Apés o furto, durante o trabalho
de inteligéncia, os agentes descobri-
ram que a suspeita teria oferecido um
aquecedor de tubos com as mesmas
caracteristicas de um dos bens furtados,
em plataformas de redes sociais. Apos
monitoramento, a abordagem foi reali-
zada em um estacionamento localizado
na Rua Marechal Deodoro, no centro
de Montes Claros. No interior do vei-
culo dela, os policiais civis localizaram
0 equipamento, sendo um aquecedor
para tubo, marca Ted, cor azul, além
de uma sacola plastica contendo R$
1.460,45 em dinheiro e um cartio ban-

cario em nome de terceiros.

Segundo o delegado da Policia Ci-
vil, Cézar Salgueiro, ainda no carro foi
encontrada uma cédula de identidade
supostamente utilizada em um contrato
de locagio, mas que apresentava sinais
de adulteracio. ‘A foto no documento
nio correspondia a do verdadeiro titu-
lar, conforme apuragio junto ao Insti-
tuto de Identificacio de Minas Gerais”,
explicou.

O delegado ressalta que a prisio
ocorreu apds uma agio planejada da
equipe da Delegacia Regional de Policia
Civil de Montes Claros, que conseguiu
recuperar parte dos materiais subtrai-
dos, além de identificar possiveis irregu-
laridades em documentos apreendidos.

A suspeita foi detida e responderd
pelo crime de receptagio, previsto no
artigo 180 do Codigo Penal Brasileiro. A
policia continuard as investigacoes para
tentar localizar o restante dos materiais
furtados e identificar outros possiveis
envolvidos no esquema.

Operacao Capitular mira organizacao
criminosa em Itacarambi

Na manha dessa terga-feira
(3/6), a Policia Civil de Minas Gerais
(PCMG) deflagrou, em Itacarambi,
regido Norte do estado, a operagao
Capitular, com o objetivo de comba-
ter uma organizacao criminosa en-
volvida em trifico de drogas, posse
ilegal de armas e crimes violentos.
A agdo, que contou com 0 apoio da

Policia Militar, resultou em duas pri-
soes e no cumprimento de sete man-
dados de busca e apreensio.

A operagio decorre de levan-
tamentos iniciados apés um grave
confronto ocorrido em marco deste
ano. Na ocasido, houve troca de ti-
ros, tentativas de homicidio e ocul-
tacio de armas, fatos motivados por

disputas relacionadas com o contro-
le do trafico local. Segundo o dele-
gado William Aratjo, a acdo policial
representa um avanco importante
no combate a criminalidade organi-
zada na regido.

“As investigacOes mostraram que
os envolvidos integram um grupo
criminoso que vinha atuando de

forma violenta e sistematica. A ope-
ragao realizada hoje é fruto de um
trabalho minucioso e visa desarticular
essa estrutura criminosa, restabele-
cendo a seguranga em Itacarambi”,
afirmou o delegado.

Durante o cumprimento dos man-
dados, uma pessoa foi presa em fla-
grante por trifico de drogas e posse

Operacao Caminhos Seguros
fase em Taiobeiras

A Policia Civil de Minas Gerais
(PCMG) deflagrou, na manha dessa
terca-feira (3/6), em Taiobeiras e re-
gi20, no Norte do estado, a 2* fase
da operagio Caminhos Seguros
—Guardia, com o objetivo de com-
bater crimes de exploragao e abuso
sexual infantojuvenil. Trés pessoas
foram presas, entre elas dois ho-
mens de 36 e 51 anos, € uma mu-
lher, de 31.

Além dos mandados de prisao,
os policiais cumpriram ainda cinco

ordens de busca e apreensio nas
comunidades de Lagoa Seca e Mi-
randdpolis, distritos de Taiobeiras,
e na cidade de Salinas.

As cautelares foram expedidas
pelo Poder Judicidrio, apds repre-
sentacoes da Policia Civil em de-
corréncia de investigacdes sobre
crimes contra a dignidade sexual de
criancas e adolescentes.

Alvos da operacio - Segundo
a delegada Mayra Coutinho, titu-
lar da Delegacia Especializada de

Atendimento a Mulher (Deam) em
Taiobeiras, entre 0s presos nesta
fase da operagio esti um homem
suspeito de abusar sexualmente de
uma crianca, de 5 anos. O crime te-
ria ocorrido quando a mae deixou a
vitima sob seus cuidados.

As investigacoes resultaram tam-
bém na prisao dos outros dois alvos,
investigados pela exploragio sexual
de uma adolescente, de 16 anos.
De acordo com levantamentos da
PCMG, a propria tia da vitima, apro-

veitando-se do vinculo familiar e da
posicao de responsivel, promovia
a exploracio sexual da adolescen-
te. Além disso, foram identificados
clientes que mantinham relagbes
sexuais com a vitima. Um deles foi
preso e outro estd foragido.

Em Salinas, os policiais civis
cumpriram mandado de busca e
apreensdo contra um investigado
por armazenar imagens intimas de
adolescentes e coagir as vitimas a
presenciarem, por videochamada,

ilegal de arma de fogo, apos a apre-
ensio de entorpecentes e um revol-
ver na residéncia dela. Ja o segundo
suspeito, alvo de mandado, teve
sua prisio preventiva cumprida e
encontra-se no sistema prisional.

CAPITULAR | O delegado
Willian Aratdjo, que coordenou a

operagio, explica que o nome Ca-
pitular foi escolhido por remeter
a0 ato de rendicio. “E exatamente
iSSO que esperamos: que esses Cri-
minosos se rendam diante da forga
do Estado e da atuacio firme das
instituicoes de seguranga publica”,
completou. As investigacdes prosse-
guem.

entra na 29

atos libidinosos praticados por ele.
0 inquérito foi conduzido pela De-
legacia de Policia em Salinas, sob a
responsabilidade do delegado Joio
Victor Petrone.

A operagao Caminhos Seguros -
Guardia foi coordenada pela Deam
em parceria com outras unidades da
Delegacia Regional em Taiobeiras.

Guardia - O nome para esta fase
da operagao foi escolhido a fim de
simbolizar o papel institucional da
Policia Civil como defensora dos

direitos das criancas e adolescentes,
atuando para interromper ciclos de
violéncia, acolher vitimas e respon-
sabilizar os envolvidos.

Para a delegada Mayra Coutinho,
a fase Guardia representa uma res-
posta firme da Policia Civil diante de
uma dupla violacdo: o abuso come-
tido por quem deveria proteger € a
participacio de outras pessoas que,
mesmo cientes da idade e vulnera-
bilidade das vitimas, aproveitaram-
-se sexualmente da situagio.
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Prefeitura entrega certificados a brigadistas
e reforca compromisso com a preservacao
ambiental

Nessa segunda-feira, 2 de junho, pela
manha, foi realizado um evento especial
para a entrega dos certificados aos briga-
distas municipais, no Parque da Sapucaia.
A solenidade contou com a presenca de
autoridades, representantes dos Bombei-
ros Militares, Guarda Municipal, Defesa
Civil, servidores publicos, estudantes e
frequentadores do parque, reforcando
a importancia da unido de esforcos pela
preservacao ambiental.

O secretirio de Ambiente, Bem-Estar
Animal e Sustentabilidade, Fabiano Olivei-
ra, destacou o papel fundamental dos bri-
gadistas e da conscientizac¢io coletiva para
manter o equilibrio ambiental, preservan-
do a flora, a fauna e a vida humana. Ele
também ressaltou o apoio da Prefeitura de
Montes Claros, sob a lideranca do prefei-
to Guilherme Guimaraes, especialista em
questoes ambientais, que vem promoven-
do debates sobre ESG e desenvolvimento
sustentdvel. Fabiano reforcou que € preci-
so aprender com os erros do passado, va-
lorizar o conhecimento técnico e agir com
responsabilidade para garantir um futuro

sustentdvel.

O secretario de Aceleracio Econdmica,
Glenn Andrade, afirmou que o evento re-
forcou o compromisso coletivo pela pro-
tecao do meio ambiente, reconhecendo o
trabalho essencial dos brigadistas no com-
bate a incéndios, que antes eram comuns
e devastadores no Parque da Sapucaia.
Ele enfatizou que a unido entre o poder
publico, os brigadistas e a sociedade tém
possibilitado a preservacio dos recursos
naturais, contribuindo para uma cidade
mais sustentdvel e com qualidade de vida
para as futuras geragoes.

Ao final da cerimonia, os brigadistas
receberam os certificados de conclusio da
capacitagdo e estdo prontos para atuar no
combate aos incéndios florestais, frequen-
tes nesta época do ano. Para encerrar o
evento, os Bombeiros Militares realizaram
uma apresentacio com cies da corpora-
¢0, que demonstraram técnicas de resga-
te em locais de dificil acesso e no salva-
mento de pessoas desaparecidas. (Texto e
Fotos: Secretaria Municipal de Ambiente,
Bem-Estar Animal e Sustentabilidade)

=

-
. aft
-

8¢ Pelotao de Bombeiros atende vitimas de
acldente grave na BR-251

Nessa segunda-feira, 2 de junho,
pela manha, foi realizado um evento
especial para a entrega dos certifica-
dos aos brigadistas municipais, no
Parque da Sapucaia. A solenidade
contou com a presenca de autorida-
des, representantes dos Bombeiros
Militares, Guarda Municipal, Defesa
Civil, servidores publicos, estudan-
tes e frequentadores do parque, re-
forgando a importincia da unido de
esforcos pela preservacio ambiental.

O secretirio de Ambiente, Bem-
-Estar Animal e Sustentabilidade,
Fabiano Oliveira, destacou o papel
fundamental dos brigadistas e da
conscientizacao coletiva para manter
o equilibrio ambiental, preservando
a flora, a fauna e a vida humana. Ele
também ressaltou o apoio da Prefeitu-
ra de Montes Claros, sob a lideranca
do prefeito Guilherme Guimaraes,
especialista em questoes ambientais,
que vem promovendo debates sobre
ESG e desenvolvimento sustentd-
vel. Fabiano reforcou que € preciso
aprender com os erros do passado,
valorizar o conhecimento técnico e
agir com responsabilidade para ga-
rantir um futuro sustentivel.

O secretdrio de Aceleracao Econd-
mica, Glenn Andrade, afirmou que o
evento refor¢ou o compromisso cole-
tivo pela protecao do meio ambiente,
reconhecendo o trabalho essencial
dos brigadistas no combate a incén-
dios, que antes eram comuns e devas-
tadores no Parque da Sapucaia. Ele
enfatizou que a unido entre o poder
publico, os brigadistas e a sociedade
tém possibilitado a preservagio dos
recursos naturais, contribuindo para
uma cidade mais sustentdvel e com
qualidade de vida para as futuras
geracoes.

Ao final da cerimonia, os briga-
distas receberam os certificados de
conclusio da capacitacio e estio
prontos para atuar no combate aos
incéndios florestais, frequentes nes-
ta época do ano. Para encerrar o
evento, os Bombeiros Militares rea-
lizaram uma apresentacio com caes
da corporacio, que demonstraram
técnicas de resgate em locais de di-
ficil acesso e no salvamento de pes-
soas desaparecidas. (Texto e Fotos:
Secretaria Municipal de Ambiente,
Bem-Estar Animal e Sustentabilida-
de)

JANUARIA | Bombeiros realizam resgate de
cavalo caido em fossa

Na manha de segunda-feira (2), o
8° Pelotio de Bombeiros Militar, em
Janudria, foi acionado via 193 para
realizar o resgate de um cavalo que
havia caido em uma fossa na cidade
de Sao FranciscoMG.

Imediatamente, uma equipe des-
locou até o local, onde deparou com
o cavalo na fossa de aproximadamen-
te quatro metros de profundidade. O
animal estava em estado de exaustio
e apresentava alguns ferimentos devi-
do a queda.

Ap0s avaliar as condicoes de segu-
ranca do local, os militares, utilizando
equipamentos de prote¢ao individual
(EPIs) e técnicas de manejo de ani-
mais, montaram um sistema de van-

tagem mecanica ancorado no tripé e
realizaram o resgate do equino. O ca-
valo foi entregue a0 seu proprietario,
apresentando apenas escoriagoes. O
proprietirio foi orientado a buscar
avaliacio veterindria para garantir a
satde do animal.

Por fim, o local foi devidamente
isolado para evitar novos acidentes, e
o proprietario do terreno foi orienta-
do a fechar completamente o buraco,
prevenindo futuros incidentes.

O Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais reforca a importancia
de manter buraco e fossas sempre
fechadas e bem sinalizadas para evitar
acidentes. Em caso de emergéncias,
ligue 193.

Bombeiros atendem a ocorréncia de colisao

entre dois veiculos. no bairro Todos os

Santos, em Montes Claros

Na noite de segunda-feira (2),
por volta das 22h10, uma guarni-
¢ao0 do Pemad e o Auto Comando
de Area do Corpo de Bombeiros
de Montes Claros se deslocaram
até os cruzamentos das ruas San-

ta Luzia com a rua Santo Anto-
nio, no bairro Todos os Santos,
para socorrer uma vitima de co-
lisdo entre dois carros: um Onix
branco, conduzido e tripulado
por AOS, que trafegava pela rua

Santa Luzia, em dire¢io ao Estd-
dio José Maria Melo, quando co-
lidiu com o veiculo Voyage Pre-
to, conduzido e tripulado pelo
senhor ENMP que trafegava pela
rua Santo Antonio em direcio ao

bairro Santos Reis. Com o impac-
to, 0 Onix tombou para o lado do
motorista.

Ao chegar na cena, o carro foi
estabilizado e identificado que o
seu condutor estava consciente,

orientado e queixando-se de do-
res no braco esquerdo. O outro
condutor nio se feriu.

A vitima foi retirada do au-
tomodvel pelo porta malas com
apoio da equipe do Samu (uni-

dade Bravo 01) (coordenada pela
enfermeira Janice Valdevino) que
o conduziu até o pronto-socor-
ro do Hospital Universitirio. As
policias militar e civil apoiaram a
ocorréncia.
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Afonso e Solange percebem

10

Bia nega os questionamentos de
Clarice. Beto e Sérgio combinam
de iniciar seu longa-metragem. Be-
atriz se decepciona com as atitudes
de Clarice em relacdo a Bia. Todos
ajudam a organizar o cha-de-bebé

Kami se revolta contra Leo, que
que nao conseguem Sse enten- tenta explicar a situacio para a ami-
der. Maria de Fitima demonstra ga. Magno di o cartdo com o nome

a César que ainda nao considera dona falso de Vanderson para Leo, que
perdido seu plano de ficar com [I'E mi m conta a Samuel. Davi convoca Leo a

Afonso. César consegue conven- preparar uma festa-surpresa para o
cer a recepcionista do hotel a en- aniversario de Samuel. Dom inicia para a crianga de Iolanda e Ulisses.
tregar a chave do quarto de Maria um assalto 2 mio armada na pada- Juliano reclama com Maristela de
de Fitima. Maria de Fitima percebe que tentaram arrombar o cofre onde ria de Manuel, mas Marlon o rende.  ter que dividir seus bens com Clarice. Mariana manipula Jacira para pegar
estao os dolares. Solange se encontra com Afonso. Depois de saber que Abel confronta Vanderson sobre o cartdo com o falso nome. Marlon  seu lugar no programa da Anita. Marlene e Ana Maria negam a proposta de
Afonso ficou com Maria de Fitima, Solange pede um tempo a ele. Mario ¢ aplaudido por sua reagio na policia. Jeff inicia suas aulas com Alan e  Basilio. Ligia alerta Clarice sobre Zélia. Basilio decide patrocinar sozinho
Sérgio faz companhia a Solange, que chega embriagada em casa. Afonso ¢ ~ Marlon. Chega o dia da festa de Samuel. Leo diz a Samuel que o considera o produto de Marlene. Zélia ameaca Orlando. Aloisio rejeita o projeto de
surpreendido quando chega a casa de Solange. especial, e os dois se aproximam. Beto ao perceber que envolve Beatriz.

dimosos

Rafa Kalimann sera
mamae! Influencer
anuncia primeira
OV | gravidez com

' DOUTOR | Nattanzinho: "Tem
By " mais um coracaozinho
QUINTA-FEIRA 20H s v AECEOTTW batendov

SABRADO 12H30

Atriz e apresentadora anunciou a gravidez do primeiro filho com o cantor
Nattan em video emocionante nas redes sociais!

Rafa Kalimann vai aumentar a familia! A influenciadora digital, atriz e
apresentadora de 31 anos anunciou nesta terca-feira (3) que estd gravida
do cantor Nattan, conhecido como Nattanzinho, de 25. O bebé é o primeiro
filho do casal, que assumiu o relacionamento ha cerca de cinco meses € cos-
tuma dividir momentos intimos com o publico pelas redes sociais.

A revelacio da gravidez foi feita por meio de uma publicagio conjunta no

EALA S Instagram, com direito a video emocionante e uma legenda delicada: “Tem
mais um coraciozinho batendo aqui.”

DOUTOR _ Rafa Kalimann e Nattanzinho vio ser papais

O video que acompanha o antncio traz Rafa lendo uma carta simbdlica,
escrita como se fosse pelo bebé, narrando a descoberta da gestacdo para
Nattan. Em tom afetuoso, a apresentadora revela: “Eu cheguei para mudar
sua vida completamente”.

L REVISTA & -
o femin I na Em outro trecho, ela continua: “Agora sou real e t6 aqui, papai. Vocé vai

i el e e il ser papai, hein? Muito mais feliz.” A reacio do cantor foi imediata e tocante.
Visivelmente surpreso, ele se emociona ao entender a surpresa: “Meu Deus
do céu, cara. Eu sabia que eu tava sentindo. Olha isso aqui. Vocé disse que
ia me falar, amor. Aconteceu”.

Nome da bebé pode ser homenagem a avé

Embora o casal ainda nio tenha confirmado o tempo de gestacdo nem o
sexo do bebé, uma fala de Nattan no video sugere que eles ji consideram a
possibilidade de ser uma menina. O cantor menciona a avo materna, dona
Zuza, falecida recentemente, e conta que Rafa teve a ideia de homenaged-
-la com o nome da filha: “Ela prop6s que o nome da nossa filha, da nossa
primeira filha, fosse... em homenagem a minha avd. E talvez Zuza esteja no
forno ja”.

Romance publico e apoio dos fas

Rafa Kalimann e Nattanzinho tornaram o relacionamento publico em
2023. Desde entio, tém sido presenca constante nas redes sociais, mostran-
do viagens, encontros familiares e bastidores de gravacoes juntos. A gravidez
do primeiro filho foi recebida com entusiasmo por fis, amigos e colegas
famosos, que lotaram os comentarios da publicagio com mensagens de ca-
rinho e apoio.

LAGOINHA

Apesar da novidade, a equipe dos artistas ainda nao confirmou se havera
mudancas nas agendas profissionais nos proximos meses.
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Piraporense ¢ campeao de etapa do
Campeonato Mineiro de BMX

O piraporense Edson Claudio Fi-
gueiredo foi o campedo da 2* Etapa
do Campeonato Mineiro de BMX,
disputada no ultimo final de semana
(31/05 e 1°/06) em Taiobeiras. Refe-
réncia nessa modalidade, Pirapora
também foi representada por outros
dois atletas: Mauricio Lisboa e Rafa-
el de Carvalho Santos, que também
alcancaram o pddio, confirmando a
tradicao e forca do bicicross no mu-
nicipio.

Com o suporte da Prefeitura de
Pirapora, através da Secretaria de Es-
porte, Juventude e Cultura (SEJUC),
a conquista do primeiro lugar, foi na
categoria Cruiser 50 anos +, a qual
Edson Claudio teve o melhor desem-
penho e Mauricio Lisboa ficou com o
3° lugar. Por sua vez, Rafael de Car-
valho terminou a competicio em 4°
lugar na categoria MEN 30 a 39 anos.

As performances dos ciclistas da
cidade, nesta fase, somam pontos
importantes para a sequéncia da com-
peticao, organizada pela Federagio
Mineira de Bicicross. Na 1* Etapa, dis-
putada em margo na cidade de Mu-
riaé, Edson Claudio e Mauricio Lisboa
foram o campedo e vice, respectiva-
mente da categoria, enquanto Rafael
de Carvalho também esteve no pddio
a0 conquistar a quinta colocagao.

12 ANOS DE PARCERIA | Montes Claros Volei
e Grupo Sada estarao juntos na proxima
temporada

A sociedade entre as partes também contempla projetos sociais, sendo as equipes do handebol e as
categorias de base do Pequi Atomico

O Montes Claros Volei confir-
mou a continuidade do Grupo
Sada, um dos maiores incentivado-
res do esporte, como patrocinador.
A manutencio reforca o compro-
misso de ambas as instituicoes com
o fortalecimento do voleibol em
Minas Gerais e com a valorizagio
do esporte como ferramenta de
transformacao social.

Com o novo acordo firmado
para a temporada 2025/26, o Clube
assegura 0 apoio estratégico para
seguir competitivo nas principais
competicdes do calendirio nacio-
nal, incluindo a Superliga Mascu-
lina.

“Estamos felizes em anunciar
essa renovagio com o Grupo Sada,
um parceiro que acredita no es-
porte e tem sido fundamental para
a construcdo da nossa trajetoria.
Com isso, seguimos com ainda
mais motivacio e estrutura para
alcancar novos objetivos”, destacou
Andrey Souza, gestor do Montes
Claros Volei.

Além da manutengio da equipe

principal, a parceria também con-
templa projetos sociais, sendo as
equipes do handebol, categorias
de base do MOC Vdlei, ampliando
0 impacto positivo na regiao Norte
de Minas Gerais.

Sobre 0 Grupo SADA - Com atu-
acao em diversos setores da econo-
mia, as empresas do Grupo SADA
se destacam por oferecer produtos
e servicos de alta qualidade, adap-
tados as necessidades individuais
de cada cliente, e sio consideradas
referéncia em muitas das areas em
que atuam.

Hoje, o Grupo SADA é com-
posto por mais de 30 empresas de
diversos segmentos de mercado,
sendo o principal o de logistica e
transporte de veiculos zero qui-
l6metro, no qual forma o maior
conglomerado desse negdcio na
América Latina.

Sua solidez estd alicercada em
uma histéria de 48 anos e na visao
de um futuro inovador, que trans-
forma e colabora com o desenvolvi-
mento do pais. Para o fundador do

grupo, Vittorio Medioli, o sucesso
dos empreendimentos estd ligado
a uma combinacao de fatores, des-
tacando a esperanga, persisténcia e
a capacidade do grupo se manter
atualizado.

Presente em mais de 50 cida-
des em todas as regioes brasileiras,
conta também com operagdes na
Argentina, Chile e Uruguai. O con-
glomerado emprega mais de 8 mil
pessoas nos 10 segmentos em que
atua.

Hoje, as empresas do Grupo
SADA estao integradas a vida das
pessoas de norte a sul do Brasil,
seja nas ruas, nas estradas, na in-
dustria, na produgio de energia
limpa, nas mios dos leitores ou
nos ouvidos daqueles que buscam
informacio de qualidade.

O Grupo é motivado pela ideia
de que sempre é possivel ser e fazer
melhor por meio da diversificagio
dos negocios, do investimento em
inovacio e em acoes de ESG, a fim
de criar um impacto positivo na so-
ciedade.
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Atlético conhece caminho ate final da ‘Sula’

Nessa segunda-feira, houve sor-
teio da Sul-Americana. O Atlético,
que estd nos playoffs da competi-
¢ao, conheceu o caminho que terd
que enfrentar caso queira chegar
até a final.

A caminhada do Atlético no ma-
ta-mata da Sul-Americana comeca
contra o Atlético Bucaramanga, da
Colombia, time que veio da Liber-
tadores. Caso o Galo passe, vai en-
frentar o Godoy Cruz, da Argenti-

na, nas oitavas de final do torneio.

Caso chegue as quartas, o Galo
pode reencontrar o “algoz” da fase
de grupos, o Cienciano. As equipes
se enfrentaram na fase de grupos,
e ambos confrontos terminaram
em empates. A equipe peruana foi
a primeira colocada do Grupo H,
enquanto 0s mineiros passaram
em segundo, tendo que disputar
o playoff.

Datas: Playoffs: semanas dos

dias 16 de julho e 23 de julho; Oi-
tavas de final: semanas dos dias 13
de agosto e 20 de agosto; Quartas
de final: semanas dos dias 17 de
setembro e 24 de setembro; Semi-
final: semanas dos dias 22 de outu-
bro e 29 de outubro; Final: 22 de
novembro. A final da Sul-America-
na serd em Santa Cruz de la Sierra,
na Bolivia.

Proximos dias do Galo: o Atlé-
tico tem 11 dias para se preparar

para a proxima partida. Em um
calenddrio tio cheio quanto o da
CBE, isso é algo raro. Com isso,
a equipe terd tempo para descan-
sar e treinar. Mas este tempo serd
ainda mais importante para Dudu,
que deve estrear contra o Interna-
cional no dia 12 de junho.

Apbés a vitéria contra o Ceard
nesse domingo, Cuca falou sobre o
planejamento do Galo neste perio-
do sem jogos. A equipe folga nesta

segunda e na terca, para depois
retornar as atividades.

Mas o que mais chamou a aten-
¢ao foi que o treinador garantiu
que o Atlético terd um jogo treino
na Arena MRV neste sibado, para
que quem pouco atua ter maior
intimidade com o gramado, entre
eles Dudu, que ainda nio jogou.

- A gente para segunda e terca,
porque a gente vai viajar, vamos
chegar 14 cinco, seis da manhi,

Cruzeiro participara de torneio durante
paralisacao do Brasileiro

O Cruzeiro vai disputar um qua-
drangular no Espirito Santo durante
a paralisacio do Campeonato Brasi-
leiro para a disputa do Mundial de
Clubes da Fifa, nos Estados Unidos,
de 15 de junho a 13 de julho. O pe-
riodo previsto para a realizagio do
torneio € de 3 a 6 de julho. O clube
celeste foi convidado para participar
do torneio organizado pela Despor-

tiva Ferrovidria, de Vitéria. Os jogos
serdo no Estadio Kléber Andrade, em
Cariacica (ES).

Também participardio do qua-
drangular o Nacional, do Uruguai, e
o San Lorenzo, da Argentina. Assim
como o Cruzeiro, os dois clubes
estrangeiros ji foram campedes da
Copa Libertadores. A Raposa levan-
tou o caneco em 1976 e 1997; o time

uruguaio, em 1971, 1980 ¢ 1988; e a
equipe argentina, em 2014.

O préximo jogo do Cruzeiro serd
dia 12, contra o Vitdria, no Barradao,
em Salvador, pela 12* rodada do
Campeonato Brasileiro. A partir do
dia seguinte, os jogadores terdo um
periodo de 14 dias de férias, até 27
de junho, quando se reapresentam
na Toca da Raposa.

A partida seguinte do Cruzeiro
pelo Brasileirdo, pela 13* rodada,
contra o Grémio, no Mineiro, estd
prevista para a data base de 13 de
julho. Desta forma, o torneio no Es-
pirito Santo seria disputado uma se-
mana antes, durante a programagio
de treinos da equipe para o segundo
semestre do calenddrio do futebol
brasileiro.

Esse serd o terceiro periodo de
treinamentos do Cruzeiro na tem-
porada. Em janeiro, foi feita a pré-
-temporada tradicional em Orlando
(EUA), com a disputa da FC Series,
com jogos contra S20 Paulo (1a 1) e
Atlético-MG (02 0).

Com a eliminacdo na semifinal
do Campeonato Mineiro, o Cruzeiro
voltou a ter outro longo periodo sem

vamos descansar segunda e terca,
a quarta trabalha. Pretendo fazer
um jogo treino 14 na Arena, para
alguns jogadores que ainda nio
conhecem o gramado, eles pode-
rem se adaptar um pouquinho.
Mais para quem nio estd jogando,
isso 14 no sdbado ji estd progra-
mado. Mas a ideia é essa, dar um
pouco de jogo para quem nio estd
jogando, inclusive para o Dudu.
(Lance!)

jogos oficiais, do final de fevereiro ao
final de marco, quando estreou no
Campeonato Brasileirio. O técnico
Leonardo Jardim aproveitou os cer-
ca de 30 dias para observar melhor
o elenco e preparar a equipe para a
maratona de jogos que terminou so-
mente agora, com a vitdria por 2 a 1
sobre o Palmeiras, domingo (1°), no
Mineirao. (Lance!)
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A GRANDIOSA
ABERTURA DA EXPO

Jonio

Mais uma vez A EXPO JANAUBA esti confirmando ser umas das fes-
tas agropecudrias mais importante do pais. Sua abertura na sexta-feira
mostrou o prestigio do megaevento reunindo intimeras autoridades. O
Presidente do Sindicato, Paulo César Mendes Alves, fazendo a abertura

O prefeito Z¢é Aparecido com a esposa. Ele, gracas a Deus, recuperou

e falando da importincia da mesma.

A nova geracio no Sindicato Rural de Janaiba muito bem represen-
tada pelo pecuarista e agricultor, Joio Marcelo Antunes, que ji é apon-

tado como o futuro Prefeito de Janadba.

FRENTE A FRENTE

OS 80 ANOS DE ODORICO

Parece que foi ontem quando estdvamos juntos na porta do
clube Montes Claros com Gerinha, Tony e Ricardo Rocha, Fernan-
do Thomads, Saulo Wanderley e outros que ji partiram, inclusive
ODORICO MESQUITA que no proximo sibado ganha festa pelos
seus 80 anos de idade. Seus filhos estdo organizando um festao
para comemorar esta data tio importante. Infelizmente, nio esta-
rei presente pois quando recebi o convite hoje havia confirmado
minha ida para Janatiba que estara encerrando sua Exposicao.

PERSEGUICAO

Aliados de Eduardo Bolsonaro nos EUA comemoraram discre-
tamente a abertura de inquérito contra ele no STF, vendo no gesto
uma oportunidade para reforcar a tese de perseguicio politica.
A decisao de Moraes, relator do caso, € usada pelo ex-deputado
como prova de que ele e o pai sio alvos do Judicidrio — narrativa
que agrada aos circulos trumpistas.

RETROCESSO

O Brasil subiu para o 6° lugar no ranking de paises mais com-
plexos para fazer negdcios, segundo o GBCI 2025 da TMF Group
— um retrocesso em relacio a 2024, quando ocupava a 72 posicao.
O principal entrave segue sendo o emaranhado tributdrio entre
Unido, Estados e municipios, agravado pelas incertezas da reforma
fiscal em curso.

MEIO AMBIENTE

Estamos vendo a Prefeitura lancando a SEMANA DO MEIO
AMBIENTE. Realmente, Montes Claros esta precisando olhar para
este setor com maior seriedade, principalmente cuidando e tra-
tando das velhas drvores que ainda restam nas ruas, avenidas e a
preservacio do nosso verde, pois como sempre digo: de repente
nio teremos os nossos “Montes” que infelizmente estdo deixan-
do de serem CLAROS devido a0 desmatamento principalmente
pelo setor imobilidrio. Saudades de PAULINHO RIBEIRO que foi
o montes-clarense que mais se preocupou com o meio ambiente.
Era um lutador que enfrentava a todos olhando sempre para are-
as ambientais com cuidado, inclusive o parque Sagarana sé existe
por causa dele.

NO TRONO

0 Google segue no trono digital desde 2006, com 4,75 bilhoes
de visitas quando desbancou o Yahoo — hoje relegado a 14* po-
sicio com 2,5 bilhdes de acessos mensais, quase 40 vezes menos
que o lider global. Mas o dado mais intrigante vem da recém-che-
gada realeza da IA. O ChatGPT saltou do 11° lugar em 2024 para
0 6° posto em 2025.

O ex-presidente do Sindicato Rural e agora vice-prefeito, Bionicio
Antunes, fez também seu o seu pronunciamento, 0 mesmo acontecendo
com os politicos presentes...

Vejam dentro do grande e bem estruturado famoso CAMAROTE a
quantidades de gente que estava ali.

O Governador Romeu Zema veio novamente a MOC na segunda-fei-
ra e o presidente da Sociedade Rural, Flavio Gongalves Oliveira, refor-
cou o convite para ele vir abrir a nossa EXPOMONTES mantendo assim
a tradicio.

Os empresarios, Danilo Melo e Gisele, que possuem uma rede de cli-
nicas odontoldgicas em varias cidades do sul da Bahia, vieram de Arraial
onde residem para curtirem a BATANEIRA.

o estado de sadde.

Também no Camarote meus queridos amigos: Fernando Burarama
— Patricia, Saulo - Rafaela Parrela, José Mandes - Eliana, Priscila e Joao
Marcelo Antunes.

A maravilhosa, Inés SA Miranda, num momento de alegria. Gosto
de ver a garra desta mulher guerreira que com muita forca continua co-
mandando as empresas da familia. Ela chega para trabalhar pela manha
e s0 sai a tarde. Sempre foi uma grande administradora, junto com o
inesquecivel, Jair. Agora ela comanda tudo com o filho Pavilo. Aplausos!

VAP VIP

IMPRESSIONANTE a faita de divulgacio de mais uma visita

do Governador Romeu Zema aqui em Moc na ultima segunda-feira. Pou-
ca gente recebeu o Zema a nio ser alguns “puxa saco”.

E PARA VARIAR o Presidente Lula estd na Europa com sua

deslumbrada Janja e certamente enorme comitiva e gastando os $8$
do povo.

MEU ABRACO o para o incansével jornalista Andreia Froes que
esteve aniversariando ontem.

A EXPO JANAUBA tem atraido criadores de vérias partes do pais
e a partir de amanha o parque estard sempre movimentado com muitas
atracoes e shows do mais alto gabarito. Encontraremos 14 sexta-feira.

E EM OUTUBRO vamos comemorar em grande estilo meu JUBI-
LEU DE DIAMANTE com um haile no estilo dos que promovia no AC.

PARA FINALIZAR: “A mudanga de pensamento é fundamental
para a transformacio pessoal e profissional. Para mudar, é necessirio
refletir sobre a necessidade de mudar, reconhecer os seus proprios pen-
samentos e crencas limitantes, e definir metas claras. A coragem para
se aventurar no desconhecido e a persisténcia para superar os desafios

$20 essenciais”.



