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PRAÇA DA IGREJA 

No estilo do ‘Quadrado’ de Trancoso com inúmeros restauran-
tes, bares no belíssimo centro histórico, a praça da Igreja de Nossa 
Senhora d’ Ajuda se tornou mesmo o novo point deste pedaço do 
paraíso baiano. Muita música, surgiu inúmeros restaurantes inter-
nacionais com todos cheios e cardápios diferenciados. Um que eu 
indico e que é comandado por excelente chef de cozinha paulista 
é o “CAJOÁ”. Fachada simples mas de uma grande infraestrutura e 
comida excelente. Fica próximo a “Casa da Santa”

 A GASTANÇA JÁ COMEÇOU 

Os deputados federais já deram início à temporada de gastança 
de recursos públicos com passagens e diárias. No ano passado, ape-
sar da pandemia, a Câmara dos Deputados despendeu 1,6 milhão 
de reais com viagens nacionais e internacionais de parlamentares - 
quase cinco vezes mais do que em 2020. Neste ano, com as eleições, 
a expectativa é que a agenda dos deputados se intensifique. E os 
gastos, aumentem.

VERÃO ANIMADO 

Arraial continua em clima de verão festivo com muito sol e gen-
te bonita circulando por todos os pontos. Os grandes e talentosos 
cantores de rua fazenda a festa para todos. Muito talento anônimo. 
Montes-clarenses continuam chegando e, segundo informes, o aces-
so por Almenara melhorou bastante.

PROVA DE VIDA 

No final de 2021, o INSS comunicou o retorno da necessidade da 
prova de vida para os seus segurados. A exigência havia sido suspen-
sa em função da pandemia de Covid-19. O INSS disponibilizou, em 
seu site, um calendário que escalona a realização da prova de vida 
até junho deste ano para aqueles que não realizaram o procedimen-
to desde 2020.

CAMPANHAS PARA CONSCIENTIZAÇÃO

Existem várias campanhas para conscientização sobre o cuidado 
com a saúde do corpo utilizando cores diversas para chamar atenção 
da comunidade relacionado a diferentes assuntos, como neste mês, 
por exemplo, com ‘JANEIRO BRANCO’, que  é voltada a importân-
cia da saúde mental, que vem afetando grande parte da população, 
principalmente nesta pandemia com ansiedade, estresse e a depres-
são e muitas vezes são pessoas bem próximas necessitando de ajuda. 

NUMA cerimônia no civil reunindo familiares e amigos mais 
íntimos os jovens médicos Daniel Figueiredo e Bianca Reis se 
tornaram marido e mulher, sendo abençoados pelos pais: An-
tônio Carlos-Mônica Vieira Figueiredo e Sérgio-Shirlene Reis 
Vieira. (Foto Marlon Silva)

TETE CASTRO uma das vitoriosas empresárias de Moc este-
ve aniversariando e sendo festejadíssima. Viva para Tete.

A ANALISTA DA Justiça Federal, Marlyne Rocha com o mari-
dão Emílio Rocha e os dois filhos: Antônio e Lorenzo.

A MATRIARCA, MARIA MAMELUQUE com o filho Aramis, 
a nora Fátima Horta Mameluque, os netos, Aramis com a na-
morada Samantha Paulino e Amanda com o namorado, Karran 
Benhur. 

NO FAMOSO ‘Bistro Oliveira’ em Arraial com os queridos 
Léo e Maitê Colares.

O BOM AMIGO Lindon Batista recebendo o carinho da espo-
sa, Luciana e do filho Davi no dia do seu aniversário.

UM CLOSE em Alcione Braga e Ana Katherine.

UMA SELFIE em Cinthia Ferrante. 

MUITO BOM encontrar aqui em Arraial d’ Ajuda com as ami-
gas Suxy Cunha e Sandra Marquês.

IRMÃS maravilhosas, ou seja, as Rocha-Souza Cristina, Tida, 
Nana, Nicia, Eunice e Duda.

ILUMINANDO a praia de Pitinga com seu charme, encontrei 
num grupo a maravilhosa médica, América Eleutério com o filho, 
que vai receber este ano o seu diploma do curso de medicina pela 
faculdade Fip Moc. 

APÓS TEMPORADA aqui em sua mansão no elegante condomí-
nio Águas d’ Ajuda, Fátima Turano e Eliziario Resende já estão em 
Moc e breve estarão voltando a Portugal para agradecerem Nossa 
Senhora de Fátima uma graça alcançada. Eles irão no grupo co-
mandado pelo padre Fábio de Melo.

ÍNDICE MUITO ALTO: Valor registrado ontem, na taxa de 
transmissão, se iguala ao maior desde o início da pandemia: 2,61. 
Em meio ao avanço da Covid-19 no DF, população de rua é um dos 
grupos mais vulneráveis devido à falta de informação e dificuldade 
de acesso a itens de proteção.

A RENOMADA estilista da alta costura, Suzana de Melo Franco 
voltando com seu indiscutível bom gosto e requinte a confeccio-
nar deslumbrantes vestido de noivas não só para Moc, BH como 
para outras partes do país. Recentemente, fez um senhor sucesso 
produzindo uma belíssima noiva, um médica de Goiânia. Aplau-
sos...

O QUE ANTES parecia incerto, agora é visto como uma possi-
bilidade real: a Rússia pode invadir a Ucrânia nos próximos dias. 
Para manter a sua influência no país vizinho - um dos mais im-
portantes ex-membro da União Soviética. E o ocidente promete 
retaliação. Tudo pode acontecer. Ou nada.

UM PROJETO sério precisa ser feito pela MCTrans para colocar 
mais semáforos em vários cruzamentos da cidade, inclusive nos da 
rua Cel Joaquim Costa entre muitos outros.

SÁBADO, se o meu voo não for cancelado, estarei encontrando 
pela primeira vez neste ano com a turma da diretoria do ‘Skema 
Kente’.

E FALANDO em barzinho, estarei esperando os amigos na pró-
xima semana no bar ‘FALA FINA’, no bairro Morada do Sol. Sob o 
comando do meu filho, Handrey Paulino. Espero contar com a 
presença de todos...

A BELA mansão de Saulo e Virgínia Wanderley ficou pequena 
para conter a grande família neste início de ano. Muitos ficaram na 
de Vergniauld Wanderley e Cristina.
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