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GLAMOUR EM MOC 

MODESTIA A PARTE, quando se fala em GLAMOUR, lembra-se logo 
deste jornalista, pois foi e voltará a ser, se Deus quiser, depois da pande-
mia com minhas festas, inclusive as BODAS DE OURO do famoso evento 
de premiação PERSONALIDADES DO ANO DO NORTE DE MINAS. Nes-
te ano, comemorando meus 56 anos de jornalismo, sempre me vem a 
lembrança da minha infância de menino curioso, sonhador e que gos-
tava das estrelas de cinema nas telas do Cel. Ribeiro, São Luiz, Ipiranga, 
Nova Olinda, entre outros. Ali vendia ou trocava revistas e figurinhas 
dos álbuns de cinema, cujos pacotes comprava na livraria Thais de pro-
priedade de Sebastião (Duxo) Mendes. Mas o tempo passou e vi muitas 
estrelas de Hollywood de perto e valorizei o GLAMOUR da mulher mon-
tes-clarenses e pretendo valorizar ainda por muitos anos...

O DRAGÃO VOLTOU 

Até dois meses atrás, a maioria dos analistas e autoridades econômi-
cas menosprezava a alta recente da inflação global como um fenômeno 
passageiro, temporário e extraordinário. Mas — como aquela visita in-
conveniente da sogra — o que era passageiro veio para ficar, e a inflação 
está fazendo estragos em cada setor da economia.

GASTRONOMIA 

A ‘Casa do Porco’ é o 17º colocado na lista dos 50 melhores restau-
rantes do mundo. O restaurante de Janaína e Jefferson Rueda é o único 
brasileiro a figurar na lista. Já o dinamarquês Noma foi eleito o melhor 
do mundo.

   

INTERFERÊNCIA NA PF 

Alexandre de Moraes prorrogou por mais 90 dias o Inquérito 4.831, 
que apura declarações do ex-ministro da Justiça Sérgio Moro sobre su-
posta tentativa de interferência política de Bolsonaro na PF.

CONTINUA A SAGA 

Lewandowski negou seguimento à ação que pedia que Alcolumbre 
pautasse a sabatina de André Mendonça para a vaga no STF. De acordo 
com o relator, trata-se de questão interna do Senado.
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NÃO PODEMOS nunca se esquecer de ter uma alimentação regular, 
ou seja, no mínimo três vezes por dia. Assim a pessoa evita comer muito 
de uma só vez, e isso faz mal. VALE LEMBRAR que a de maior importân-
cia é o CAFÉ DA MANHÃ, pois não devemos sair de casa sem um farto 
do mesmo, pois é a primeira refeição do dia. Vamos cuidar cada vez mais 
da saúde.

O FORTE AUMENTO nos preços tem feito um estrago enorme no 
orçamento doméstico da maioria das famílias brasileiras ao longo deste 
ano e, de quebra, tem ajudado a comprometer o crescimento da econo-
mia em 2022. Esse é o custo da carestia.

RESOLVI ‘sair da toca’ no último final de semana, para sábado meio-
dia encontrar com os amigos no SKEMA-KENTE. Passando pelo QUAR-
TEIRÃO DO POVO, vi meu amigo SAUL SENA, e batemos um longo papo 
e ainda tirei uma foto dele ao lado de outro amigo dileto, ou seja, ZE-
ZÃO. Parecia que foi um encontro de despedida com o amigo Saul, de 
tantas festas, farras e viagens, pois ele partiu para o andar de cima no 
outro dia. 

NO DOMINGO fui com Samantha Paulino e o seu namorado, Aramis 
Horta Mameluque, almoçar no excelente DUCA GOURMET, onde sou 
sempre recebido com muita gentileza por Joãozinho e Adriana Lopes 
Prates. Aliás, o Buffet Duca & Nazareth já está a mil por hora nos casa-
mentos e outras recepções, mostrando um cardápio dos mais finos e 
respeitando o decreto. Aos poucos está havendo maior flexibilização.

SÁBADO no Skema-Kente, estavam os amigos, Tony Figueiredo, que 
venceu a Covid-19, Pepe Drumond, César Santos, Massarico, Pancho Sil-
veira, Waldir Gomes, Eduardo Avelino, Fernando Macedo com Adriana, 
Beto Lopes com Márcia e muitas outras pessoas. A parmegiana do Ske-
ma-Kente é considerada a melhor da cidade... 

FOMOS ABENÇOADOS pela chuva no final de semana, mas ainda 
foi muito pouco. Tomara que continue, pois estive em minha roça e 
fiquei triste com a terrível seca e a barragem secando...

MAIS UMA VEZ, Aroldo Pereira, brilhou na organização do impor-
tante e tradicional PSIU POÉTICO com o 35° Festival de Arte Contempo-
rânea, que contou este ano no encerramento com a presença do poeta, 
MURILO ANTUNES, muitas autoridades e nomes do meio artístico pres-
tigiaram o importante evento. Aplausos e mais aplausos para o grande 
AROLDO PEREIRA, sempre incentivando a arte em Moc.  

ATÉ A PRÓXIMA SEMANA, pretendemos reabrir o boteco ‘FALA 
FINA’ sob nova direção e que certamente vai ser o encontro dos amigos. 
Só estou esperando as mesas da Cervantes para serem  colocadas e va-
mos  dar um toque na decoração. Handrey Paulino a frente e, é claro, 
este jornalista também, pois como sabem, tenho experiência no setor 
desde a época do histórico “Theo’s House”. Que Deus nos abençoe... 

O DESTAQUE DE HOJE, vai para a sempre bonita e alinhada, MA-
RIA LUISA DRUMOND SOUTO, que todos os anos marca presença 
na Noite do Glamour para festejar o meu aniversário e o trabalho 
no Portal de Eventos, como aconteceu no ano de 2019, pois nos úl-
timos dois anos não pude promover a grande recepção. Maria Luisa 
é uma mulher dinâmica que faz questão de gerenciar suas fazendas 
aqui na região e em Beagá, mas nunca se esquece das tradicionais 
viagens ao exterior.  

ESSA MENINA LINDA é, MARIANA DE PAULA MIRANDA, que 
em dezembro vai receber pela FUNORTE seu diploma do curso 
de Medicina. Seus pais, João Miranda e Marly de Paula Soares, 
vibrando com essa sua vitória. Aplausos e mais aplausos...

VAP & VIP

ADEUS AMIGO- É muito triste a gente perder um amigo que desde 
criança foi um grande companheiro e sempre fiel que deixava todos 
felizes com suas  travessuras saudáveis de adolescente. Bons tempos, 
no Rio de Janeiro quando ficávamos hospedados no Ap de Duílio que 
era goleiro do Flamengo e que convivíamos com os irmãos, Eduar-
do e Carlinho Oliveira, fazendo grandes farras. SAUL SENA, sempre 
brincalhão, acabou ficando na cidade maravilhosa e fez ali o serviço 
militar e cada um seguiu seu caminho, mas Saul voltou para Moc, 
causou-se com Lúcia Teixeira e tiveram filhos. Mas a união teve fim 
e a amizade continuou. Como era bom reencontrar com ele no Café 
Galo e relembrar os tempos dourados, dos bailes debutantes em ci-
dades vizinhas, onde ele se dizia ser meu irmão. Aliás, tínhamos mes-
mo naquela época certa semelhança com os cabelos loiros. E aquele 
menino filho do senhor Abel e dona Maria, sempre foi um aprovei-
tador da vida, assim, ao mesmo tempo extravagante com sua saúde 
e, por isso mesmo, partiu bem cedo para os braços do Senhor. Vou 
lembrar sempre dos bons momentos que passamos e do amigo fiel 
que você foi. Descanse em paz. Veja nesta foto, em uma das FEIJO-
ADAS DO THEO, ele em primeiro plano com seus irmãos, Mariza, 
Berenice, Maria Clarice e Fernando Fialho Sena (este com a esposa 
Rose), Leandro e Cláudia Medrado Sena. Sempre uma família unida.

O RENOMADO ADVOGADO, Álvaro Guilherme com sua bonita es-
posa, Mariana Peixoto. 

CURTINDO AS PRAIAS de Olivença, minha irmã, Therezinha, sua 
filha, Mery, o genro, Júnior e os netos, Lucas e Maria Thereza. 

RECORDAR É VIVER: Encontro das Patronesses: Vera Siuf, Geraldi-
nha Reis, Márcia Graça, Zita Camargos e Leila Paculdino, na residên-
cia de Maria Clara Leal. 

TANCREDO E MARIA ELCIR MACEDO, emoldurado pela sempre 
bela linda filha, Melissa Macedo Simões. 

EM RECENTE ENCONTRO, Fernando Macedo e Adriana Diniz Ama-
ral.

RECEBENDO, junto com Samantha Paulino na recepção do meu ani-
versário no Portal Eventos, os amigos Walmir e Eliney Santos.

EMOLDURADO por Sônia Alencar e Samantha Paulino.


