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POKE JARDINS 

Hoje em dia estamos procurando ter uma alimenta-
ção mais saudável, com cardápio equilibrado que vai nos 
trazer benefícios para a saúde tanto no aspecto físico 
quanto mental. Por esta razão, o casal Cláudia Gomes e 
Marcellus Tolentino, ela é sobrinha das minhas amigas 
Martha, Clareth e Geraldinha Gomes, oferece, através da 
“DELIVERY POKE” , comida havaiana, preferencialmente 
de peixe cru ou frango, vegetais fatiados, arroz japonês e 
molhos”.

BOLSONARO JOGA FIRME 

Antes de ser internado no hospital militar para cuidar 
do seu soluço e dores abdominais, o presidente Bolso-
naro ligou para o ministro Gilmar Mendes para que con-
verse com alguns senadores para a aprovação do nome 
do advogado André Mendonça para ser aprovado como 
ministro do Supremo Tribunal Federal. E Bolsonaro vai 
jogar pesado para aprovar André Mendonça como minis-
tro do STF.

O GIGANTE SE MOVE 

A China terminou o 2° trimestre de 2021 com aumento 
de 7,9% no PIB (Produto Interno Bruto), divulgou o gover-
no chinês nesta 4ª feira. O volume tem base nos 12 meses 
terminados em 30 de junho. O resultado é ligeiramente 
inferior às previsões da Reuters de 8,1% de aquecimen-
to, baseados na queda no consumo puxada pelos custos 
mais altos de matérias-primas e novos surtos de Co-
vid-19 pelo mundo. Apesar de positivo, não se compara 
ao crescimento recorde do 1° trimestre, quando o gigante 
asiático viu seu PIB avançar 18,3%.

MORO NA DISPUTA? 

O ex-ministro da Justiça Sérgio Moro esteve em Brasí-
lia no início desta semana, para reunião com a presidente 
do Podemos, Renata Abreu. Os principais temas da con-
versa foram a conjuntura política atual do Brasil, filiação 
ao partido e eventual candidatura presidencial em 2022. 
Moro manteve os prazos que já havia estipulado para dar 
respostas: início de 2022. Um dos maiores entusiastas 
da candidatura de Moro, o senador Álvaro Dias (Pode-
mos-PR) não participou da conversa. Ele está no Paraná 
e deve encontrar-se com o ex-juiz ainda esta semana. 
Moro foi para Maringá, onde vai encontrar parentes, e 
depois passa uns dias em Curitiba. Retorna aos Estados 
Unidos no fim desta semana ou início da próxima.

PEC PAZUELLO

Cinco ex-ministros da Defesa publicaram nesta quar-
ta-feira, uma nota pública de apoio à proposta de emen-
da à Constituição (PEC) que proíbe a participação de mi-
litares da ativa das Forças Armadas em cargos políticos 
no governo federal. O texto é assinado pelos ex-ministros 
Nelson Jobim, Celso Amorim, Jaques Wagner, Aldo Rebe-
lo e Raul Jungmann. Segundo a nota, a PEC “propõe, em 
boa hora, a regulamentação da participação de militares 
da ativa em funções de governo, separando aquelas de 
natureza técnica, e que podem ser atribuídas a militares, 
daquelas que permitam o risco da politização das Forças 
Armadas com consequências nocivas para estas institui-
ções e para o país”.

BELEZAS DE MOC- O destaque de hoje vai para a bela se-
nhora Juliana Alcântara, filha de Helinho e Nicia Rocha Sou-
sa. Ela é dermatologista, já trabalhou na Santa Casa de Belo 
Horizonte e no Mater Dei, atualmente exerce com êxito a 
profissão aqui em Moc. Construiu uma bela família com o 
também médico oftalmologista Sebastião Rodrigo Rocha Al-
meida e são pais das pequenas, Livia e Laura.

RELEMBRANDO a  noite das “PERSONALIDADES  DO ANO”, 
quando o médico cirurgião hepático, Luiz Fernando Veloso, 
recebeu o diploma e troféu “Vitoria Alada” das mãos do  en-
tão governador de Minas, Antonio Anastásia. 
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TIRANDO O DINHEIRO, com a terrível crise, que estava 
antes da pandemia, e agora piorou, a maioria dos brasileiros  
estão sendo obrigados  a sacarem suas economias na famo-
sa caderneta de poupança. Mesmo  os que possuem  muitos 
$$$, estão ai retirando o dinheiro do banco para aplicar em 
imóveis, devido ao  rendimento fraquíssimo das aplicações. 
Para se ter uma ideia, cerca de 41% dos poupadores reti-
raram  nos últimos meses suas reservas financeiras. Muito 
triste a situação do nosso grande, rico e belo país, que foi 
saqueado mesmo nos últimos anos…

O EX-PRESIDENTE Luiz Inácio Lula da Silva (PT) defen-
deu o governo de Cuba em entrevista à rádio Bandeirantes e 
foi respondido por Carlos Bolsonaro (Republicanos) em pu-
blicação em seu perfil no Twitter nesta 3ª feira (13.jul.2021). 
O vereador do Rio de Janeiro afirmou que o PT (Partido dos 
Trabalhadores) está “apoiando a ditadura comunista” no 
país latino. Ele não toma jeito.

ESTAMOS VENDO os bandidos querendo tumultuar 
o nosso Brasil e o Governo tem mesmo que jogar pesado, 
contra estes que querem a destruição do nosso país.

SÃO GRANDES as chances de que a economia ocupe um 
lugar mais importante que a pandemia na disputa presi-
dencial. Caso realmente a Covid-19 se reduza em intensi-
dade, o quadro será favorável ao atual presidente por 3 mo-
tivos: a alta do PIB, aumento nos gastos públicos em novas 
obras e a queda do dólar que faltalmente ocorrerá com o 
crescimento da economia.

VÁRIOS MOTOQUEIROS continuam colocando a pró-
pria vida em risco, circulando entre os automóveis  e avan-
çando sinais. Por isso mesmo volta e meia  estamos vendo 
acidentes fatais acontecendo…

O DEPUTADO Paulo Martins (PSC-PR) afirmou na 4ª 
feira que a análise e votação da PEC (Proposta de Emenda à 
Constituição) do voto impresso será feita em agosto, quando 
termina o recesso parlamentar. O congressista é presidente 
da comissão especial criada para apreciação da proposta. 
Para que a regra entre em vigor em tempo das eleições de 
2022, precisa ser aprovada na comissão, na Câmara dos De-
putados e no Senado antes do início de outubro deste ano.

O APLICATIVO TikTok informou, nesta 6ª feira, que 
irá lançar um novo sistema para automatizar a remoção 
de vídeos que contenham nudez, sexo, violência, material 
explícito, atividades ilegais e outros conteúdos que violem 
suas políticas de uso para menores. A remoção automática 
começará a ser implementada já nas próximas semanas nos 
Estados Unidos. As informações são do site Axios.

VAP & VIP

NO BICO DA PEDRA, Renato  e Denise Godinho.

SIMÃO E MARGARETH CAMPOS, leia-se Construtora Per-
can, estão  curtindo o frio em Gramado.

LAURINDO e Geisa Santana são outros amigos sempre pre-
sentes.

EM RECENTE RECPÇÃO: Iete David  com as Rebello: Nana, 
Junia,  Raquel  e Isabella.

ALTAIR E MARIA THEREZA Braga Moura, comemorando 36 
anos de feliz enlace.

E O TEMPO PASSOU, e graças ao bom Deus estarei comple-
tando em outubro meus 55 anos de jornalismo, como sempre 
digo, sentindo como aquele menino que estava começando 
e que em 1965, escreveu sua primeira coluna no, Diário de 
Montes Claros. Quem sabe até lá poderemos comemorar esta 
data tão importante, cercado pelo carinho dos VERDADEIROS 
AMIGOS, como estão vendo nesta foto que é para mim uma 
GLÓRIA.

GRACIELLE NORONHA com os filhos,  Isabella e Felipe.  

BELEZA de mãe para filha: Raquel Guedes com a primogê-
nita, Lara.


