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GRANDES BELEZAS DE MOC- A novissima geracdo da nossa so-
ciedade continua brilhando e hoje vou destacar o super-broto,
LARA NARCISO GUEDES, menina meiga, linda, inteligente e que
viveu em 2019 o encantamento do seu debut em uma das mais
belas festas realizadas naquele ano. Ela vem despontando cada
vez mais pela sua beleza, principalmente agora nos seus 16 anos.
Lara ¢ filha de Leandro e Raquel Narciso Guedes.

PARQUE ESPETACULAR

Nesta pandemia, para no ficar mais presos em casa, muita gente tem
optado em curtir o verde em locais maravilhosos que temos aqui na re-
gido como, por exemplo, 0 PARQUE NACIONAL CAVERNAS DE PERUAGU
que fica entre Janudria e S3o Jodo das Missoes. Ja estd aberto ao publico,
segundo estou sendo informado com nimero reduzido com visitas mar-
cadas. Temos ali um verdadeiro tesouro que possui sitios arqueoldgicos
milenares, além de lagos naturais, cavernas, faunas deslumbrantes onde
predominam as famosas ARARAS AZUIS...

DESEMPREGO: MAIOR INIMIGO

O pior desafio nio é nem inflago, e sim o desemprego. Com alguma
renda, as familias ainda conseguem driblar a alta dos pregos, substituindo
um produto ou outro. Mas sem emprego, nem isso é possivel. O auxilio
emergencial deve ser um socorro para os brasileiros mais pobres, mas
que a ajuda do governo esti longe de cobrir as primeiras necessidades de
uma familia, principalmente diante do avanco dos precos de alimentos e
outros produtos bsicos.

ALTA NOS PRECOS CONSOME RENDA

E como um assunto puxa o outro, embora aperte o bolso de todos os
brasileiros, a inflagao é ainda mais perversa com as familias de menor ren-
da. Para quem gasta a maior parte do or¢amento com contas de consumo
e alimentos, a alta dos precos nos tiltimos meses beira os 20% - bem acima
da inflagio oficial, que estd em 6,1%. Algo precisa ser feito, principalmente
para as familias carentes no setor de agua e luz. E com esta crise terrivel,
toda populagio montes-clarense anda reclamando das constantes Blitz
que estio sendo feitas com multas absurdas. Menos gente, a situagio estd
feia...

CHAVE PIX CPF

O CPF ¢ um dos dados mais importantes de qualquer pessoa. E o
nimero do CPF também pode ser uma das suas chaves Pix. Por ser um
nimero de documento que nio terd mudangas ao longo da vida, acaba
sendo uma das chaves mais cadastradas. No entanto, algumas pessoas ja
ndo gostam de compartilhar o nimero do seu CPF por seguranga. Assim,
escolhem outras informages pessoais para suas chaves Pix.

CERVEJA “LOW CARB”

A Ambev comecou a vender no Brasil a cerveja Michelob Ultra, bebi-
da que aposta no consumo reduzido de carboidratos e teor caldrico e
foca no publico com estilo de vida mais saudével. A fabricante afirma que,
quando comparada com as 10 cervejas mais vendidas do Brasil, a Miche-
lob Ultra tem 80% menos carboidratos, com apenas 1,95 grama cada 200

ml e apenas 79 calorias.

VETERINARIA
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ATENDIMENTO VETERINARIO * PET SHOP * BANHO E TOSA
* TRANSPORTE DOMICILIAR » VACINACAO

RELEMBRANDO MOMENTOS INESQUECfVEIS— A solidao, o
stress e a falta de contato com os amigos, ¢ 0 que estamos viven-
do. Um verdadeiro pesadelo. Por isso mesmo, nada acontece, nao
podemos viajar ¢ o bom ¢ mesmo relembrar momentos inesque-
civeis, como estiao vendo nesta foto com a arquiteta STERPHANIE
PAULINO nos seus 14 anos, pois iria completar os 15 no ano seguinte,
quando promovi uma festa para ela comemorar o seu debut na boate
OPEN HOUSE. Nesta foto, estamos em frente a um pedaco do MURO
DE BERLIM, na Alemanha. Acho que hoje ele ja foi literalmente des-
truido, deixando apenas um pedaco para marcar os horrores do co-
munismo.

QUANDO VIAJEI para maravilhosa Australia, visitei varios parques
das principais cidades daquele pais. Veja ai em um deles eu alimen-
tando Cangurus.

GOSTO muito de LAS VEGAS, pelas suas luzes, cassinos com hotéis
luxuosos, principalmente shows. Nesta foto, estou ai no hotel Caesar
Palace, cujas didrias sio bastante em conta e cada um, além dos cas-
sinos, oferecem atracoes fantasticas.

VEJA O CHARME das irmas, Silvia e Irna Bianca Régo. Bianca esteve
aniversariando ontem e comemorou a data em Buenos Aires, onde
reside com o esposo, Fernando Gonzales e os filhos, Benjamin (em
homenagem ao saudoso bisavo) e Clara. Ambas sdo médicas, como o
papai, o renomado cardiologista, Iran Rego e a nossa muito querida,
Leila Medeiros Rego.
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UMA DAS MAIORES honrarias que ja recebi foi o diploma e o tro-
féu de CIDADAO DO MUNDO, em Nova Yorque.

PAULO CESAR OLIVEIRA e seu filho GUSTAVO CESAR com o sena-
dor Antonio Anastdsia. Amanha através da VB COMUNICACAO ecles
promovem o especial mensal da CONEXAO EMPRESARIAL, as 10h30
e o convidado especial serda o médico e ex-ministro da Saude, LUIZ
HENRIQUE MANDETA. Estardo participando como debatedores o
cardiologista, Marcos Andrade, a patologista, Luciemar Assuncao e o
diretor presidente da UNIMED de BH, Samuel Flam. As inscricoes sao
gratuitas pelo Sympla e a live sera transmitida pela plataforma Zoom.

VAP & VIP

BREVEMENTE Montes Claros vai ganhar UMA CONCESSIONARIA DA FA-
MOSA MARCA BMW que ¢ uma empresa Alema, cujos automaveis sao bastan-
te cobicados. A loja serd montada na avenida Deputado Esteves Rodrigues.

A FORTE VALORIZACAO de matérias-primas nos ultimos meses tem
impulsionado as cotagoes de empresas exportadoras. O caso mais notorio
¢ a Vale (VALE3), com alta de 64% em seis meses, mas outras acoes tém se
beneficiado, como as de sidertrgicas.

NESTA FINAL DE SEMANA, a fiscalizacio nos BARES E RESTAURANTES
serdo ainda mais rigorosas, principalmente com aglomeragoes de jovens em
frente aos mesmos. Vamos cooperar gente, pois 0 COVID-19 estd infectando
também a meninada e o pior que poderio levar para suas familias.

O FORTE AUMENTO dos precos de alguns produtos foi um susto para
os brasileiros no ano passado. Os exemplos mais notaveis (e ainda presentes
no orgamento do dia-a-dia) foram os do arroz, do 6leo de soja e da carne.

ARRAIAL D’ AJUDA ji estd ganhando de TRANCOSO no setor de gastro-
nomia com excelentes restaurantes, inclusive com famosos chefes internacio-
nais, principalmente da Itilia que estio montando seus restaurantes. Existe
um ao lado do Santudrio, que indico, pois € especializado em frutos do mar.
Alids, a PRACA DA IGREJA, jd abriu excelentes restaurantes. Muitos turistas
esquecem-se daquele local devido aos que existem na rua Mucugé.

MUITA GENTE deixando de tomar a segunda dose da VACINA contra o
COVID-19, mas isso ndo deve ser feito, pois a imunidade é para quem toma
a segunda. Bem que a Prefeitura poderia montar UM ESPACO s0 para as pes-
soas que irdo tomar a segunda dose, pois muitos idosos estdo enfrentando
longas filas.

A RECUPERACAO da economia global, com o avanco da vacinagio con-
tra o coronavirus, vai puxar a demanda por produtos como combustiveis,
grios e carne. Como o real estd desvalorizado frente a outras moedas, as
exportacoes se tornam ainda mais competitivas.

O REAL desvalorizado deve afetar diretamente a gasolina e o diesel, e
indiretamente o etanol. O gis de cozinha, que ji ficou 20% mais caro nos
ultimos 12 meses, também pode continuar a subir.

A ALTA DOS PRECOS dos combustiveis causa um efeito dominé. O die-
sel, por exemplo, tem um impacto direto no frete e no transporte. E bastante

provével que haja um reajuste nas tarifas de onibus por causa disso.
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