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deputado Zé Reis pede 
mais doses de vacina para 
‘Onda Roxa’ da covid-19

Guarda Municipal 
flagra seis 
comemorações em 
residências

Norte de Minas entra 
na ‘Onda Roxa’ e 
decreta Lockdown 
Geral

comerciárias 
discutiram violência 
contra a mulher

Moc entrega guias do 
iPTU para tentar 
acabar com 
inadimplência

NM passa dos 50 mil e 
Moc dos 20.001 
pacientes com covid-19

ica termina hoje 
inscrições para seleção de 
novos bolsistas

deputado Marcelo Freitas 
espera Hospital 
especializado da Mulher

Arlen Santiago e prefeitos de 
sua base se reúnem com Zema 
em busca de recursos 

ASCOM/ DIVULGAÇÃO

Mostra 
apresenta visão 

da mulher em 
época de 

pandemia

O deputado estadual Arlen Santiago estive em audiência com o governador Romeu Zema, na tarde da última 
quinta-feira (4), na Cidade Administrativa, em Belo Horizonte, para tratar de demandas do Norte de Minas e do 
Vale do Jequitinhonha, ocasião em que estava acompanhado de alguns prefeitos e prefeitas das regiões, além de 
vice-prefeitos e secretários que representaram o gestor municipal. 

A Guarda Municipal flagrou seis comemora-
ções em residências na noite de sábado e na ma-
drugada de domingo, em Montes Claros, e com 
isso, cada uma foi multada em 10 Unidades Mu-
nicipais de Referência Fiscal, ou seja, R$ 458,00 
e, ainda, tiveram de encerrar a festa. Outras 12 
residências foram visitadas, porém constatou-se 
que a denúncia se tratava apenas um trote.

O Norte de Minas foi incluído na onda Roxa, 
do programa Minas Consciente e, portanto, 
desde ontem e por 15 dias, somente poderão 
funcionar os serviços essenciais e ainda preva-
lece o “Toque de Recolher” das 20 às 5 horas 
nos 86 municípios. A medida causará impacto 
para aproximadamente 1,5 milhão de pessoas. 
Na sexta-feira, os secretários municipais de Saú-
de do Norte de Minas já tinham participado de 
reunião para alinharem a proposta que foi apre-
sentada no sábado. 

A Prefeitura de Montes Claros já iniciou, via 
correio, a distribuição das guias do Imposto Pre-
dial e Territorial Urbano (IPTU) 2021, com expec-
tativas de reduzir a inadimplência, que em 2020 
passou dos 50%. Nos dados divulgados na pres-
tação de contas, no ano passado foram emitidas 
R$ 66 milhões de guias e a arrecadação foi de R$ 
30,678 milhões. 

A questão da violência contra a mulher 
marcou as comemorações do Dia da Mulher, 
organizado pelo Sindicato dos Empregados no 
Comércio de Montes Claros e Região, que, na 
sexta-feira, promoveu uma videoconferência 
com as suas diretoras e nesta segunda-feira 
postará nas redes sociais. Diante da sinalização 
de que seria decretado lockdown na cidade, 
o sindicato antecipou a comemoração do Dia 
da Mulher. 

SaÚde 12

A fotógrafa e artista visual, Elza Cohen, apresenta hoje, Dia Internacional da Mulher, o projeto feminino “Além 
das jan[ELAS]”, que apresenta retratos e depoimentos em vídeos de 20 mulheres do Norte de Minas, para dar voz 
e visibilidade às suas experiências na pandemia, A mostra acontecerá em três formatos: uma intervenção urbana 
no estilo lambe-lambe com os retratos impressos e colados em espaços públicos, permitidos, na região central da 
cidade de Montes Claros; e a exposição se estende também ao Shopping Montes Claros fazendo parte das ações 
voltadas pro mês da mulher. 

SaÚde 9

SeGURaNÇa PÚBLica 8
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Todo mundo sabe que a 
falta de exercício pode acarre-
tar em uma série de doenças, 
não é mesmo? Mas, segundo 
a OMS (Organização Mundial 
da Saúde), um em cada quatro 
adultos são sedentários e o nú-
mero entre adolescentes é ainda 
mais alarmante, quatro em cada 
5. Algumas enfermidades têm 
predisposição em se desenvol-
ver ou potencializar em alguns 
sexos específicos. Aproveitando 
o mês que é comemorado o Dia 
Internacional da Mulher, nada 
melhor do que falar sobre prá-
ticas de atividades físicas para 
mulheres.

As chances de doenças car-
diovasculares no sexo feminino, 
por exemplo, aumentam consi-

deravelmente após a menopau-
sa, pois o nível de estrogênio 
- hormônio que protege o cora-
ção, facilitando o fluxo sanguí-
neo por meio da dilatação dos 
vasos – diminui. Os exercícios 
físicos são fortes aliados tam-
bém na prevenção e combate 
do câncer de mama. Segundo 
pesquisadores do Instituto Na-
cional do Câncer dos Estados 
Unidos, adolescentes pratican-
tes de atividades físicas intensas 
diminuem as chances de sofrer 
de câncer de mama na fase adul-
ta em até 23%.

A prática também é uma boa 
pedida para mulheres no perí-
odo da TPM, podendo aliviar 
cólicas e melhorando o humor 
com, por exemplo, a liberação da 

endorfina – hormônio responsá-
vel pela sensação de bem-estar e 
prazer, além de melhorar a circu-
lação de sangue no corpo.

A rotina atribulada e falta de 
tempo para ir à academia ou 
praticar corrida é, muitas vezes, 
um dos motivos para não reali-
zar atividade física, mas alguns 
exercícios (aeróbia e tonificação) 
podem ser realizados utilizando 
itens do dia-a-dia, como subir 
uma simples escada ou fazer 
exercícios usando pesinhos ou 
elásticos específicos para essa 
função.

Não se esqueça procurar um 
ortopedista e um profissional de 
educação física antes das práticas 
dos exercícios para garantir à sua 
saúde melhor desempenho.

A Câmara aprovou um projeto de lei que cria o Programa Emergencial 
de Retomada do Setor de Eventos (Perse). A proposta prevê o parcelamen-
to de débitos de empresas do setor de eventos com o Fisco federal, além de 
outras medidas para compensar a perda de receita em razão da pandemia 
de covid-19.   A intenção da iniciativa é beneficiar, por exemplo, empresas 
de hotelaria em geral; cinemas; casas de eventos; casas noturnas; casas de 
espetáculos; e empresas que realizem ou comercializem congressos, feiras, 
feiras de negócios, shows, festas, festivais, simpósios ou espetáculos em 
geral e eventos esportivos, sociais, promocionais ou culturais, além de en-
tidades sem fins lucrativos. O projeto prevê alíquota zero do PIS/Pasep, da 
Cofins e da Contribuição Social sobre o Lucro Líquido (CSLL) por 60 meses 
e a extensão, até 31 de dezembro de 2021, do Programa Emergencial de 
Acesso a Crédito (Peac) para as empresas do setor.

 

Aécio disputA A comissão RelAções 
exteRioRes

Impasse na decisão das presidências dos 25 colegiados da Câmara 
dos Deputados. A disputa entre Aécio Neves (PSDB-MG) e Luiz Philippe 
de Orleans e Bragança (PSL-SP), pelo comando da Comissão de Rela-
ções Exteriores, atualmente ocupada por Eduardo Bolsonaro (PSL-SP) 
acabou adiando para a próxima semana a decisão sobre os Colegiados. 
Lideranças tucanas, como o ex-presidente Fernando Henrique Cardoso, 
chegaram a acionar o líder do PSDB na Câmara, o mineiro Rodrigo de 
Castro, para pedir que o partido brigue pelo comando da comissão. Se 
Aécio perder a disputa, os tucanos deverão ficar com a Comissão de Ci-
ência e Tecnologia. Neste caso, o mais cotado é o deputado Vitor Lippi 
(PSDB-SP).

 

seRvidoR dA secRetARiA de meio 
Ambiente ensinA como fAzeR sAbão 

ReutilizAndo óleo de cozinhA

Através de aulas remotas, Jorge Fróes, que é servidor da Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentável (SEMMA) 
de Montes Claros e professor de geografia da Escola Estadual Professora 
Marilda de Oliveira, no Distrito de Nova Esperança, realizou uma oficina 
de sensibilização ambiental a partir da reutilização do óleo de cozinha. 
A oficina aconteceu nos dias 24 e 25 de novembro de 2020, por meio de 
videoaulas, as quais foram postadas para turmas de ensino fundamental 
e médio para as quais leciona. Segundo o professor, o objetivo foi o de 
ensinar a fazer sabão reutilizando o óleo de fritura usado e, além disso, 
sensibilizar quanto à importância de separar o óleo de fritura usado na 
origem e dar o destino final correto, haja vista que é prática comum nos 
domicílios descartá-lo na pia, no lixo comum e na natureza (no solo, no 
rio).

 

pApA não usA máscARA e pRovocA 
AglomeRAções em suA visitA Ao iRAque

O papa Francisco não usou máscara na maior parte dos seus com-
promissos no primeiro dia da visita oficial que realiza ao Iraque e não 
se importou em provocar aglomerações mesmo quando confraternizou 
com fiéis católicos. A conduta ocorreu no país que enfrenta crescimento 
do surto de Covid-19. Na visita de três dias, o papa se apresenta como 
“peregrino da paz”, como uma contribuição para tentar reconciliar o país 
afetado por anos de guerra e terrorismo.

 

AssembleiA define A composição de 21 
comissões

Está definida a composição de 21 das 22 comissões permanentes da 
Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG), assim como estão eleitos 
seus presidentes e vices. A única exceção é a Comissão de Prevenção e 
Combate ao Uso de Crack e Outras Drogas. As comissões são responsá-
veis por opinar sobre os projetos, orientando as votações no Plenário, 
além de promover audiências públicas sobre temas específicos e realizar 
visitas para conhecer a realidade do Estado. Cada uma tem cinco mem-
bros efetivos e cinco suplentes, com exceção das Comissões de Adminis-
tração Pública, de Constituição e Justiça (CCJ) e de Fiscalização Financei-
ra e Orçamentária (FFO), que têm sete efetivos e sete suplentes.

outRAs dez comissões pARlAmentARes 
elegem seus pResidentes

Ao longo da quinta-feira (4/3/21), as comissões permanentes da As-
sembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG) realizaram reuniões para 
escolha de presidentes e vice-presidentes para os dois últimos anos da 
legislatura. Dez das 22 comissões fizeram essa escolha na parte da tarde, 
enquanto outras 11 já tinham realizado as votações na parte da manhã. 
Comissões já têm novos presidentes. A composição das comissões é re-
novada, sendo necessário que, após a definição de seus membros, os 
colegiados se reúnam para a escolha do seu comando.

ceci PROTeTORa 
VeReadORa de MONTeS cLaROS 
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Mulheres: Somos plurais. Diver-
sas. Somos força. Potência. Somos 
mães, leoas. Somos multifacetadas 
por natureza. Acredito que, nós 
mulheres, podemos contribuir 
ativamente na construção de uma 
sociedade mais justa, inclusiva e 
solidária.

Que este dia 08 de março não 
seja apenas um dia de homena-
gens, mas a recordação do esforço 
feminino que resultou em conquis-
tas sociais, políticas e econômicas 
das mulheres ao longo dos anos e 
continua servindo como conscien-
tização para discutir as discrimi-
nações e violências morais, físicas 

e sexuais sofridas por nós ainda 
hoje.

Muitas histórias marcaram nos-
sa luta para ter nosso espaço na 
sociedade. Muito foi conquistado, 
mas que a luta ainda não acabou! 
Mulheres lutam todos os dias pela 
igualdade de direitos. Precisamos 
nos lembrar de todos os dias: Nos-
so trabalho importa. Nossa voz im-
porta. Nosso sucesso importa! Que 
esse dia te lembre da sua força e da 
sua capacidade de ir além. Você é 
mulher, guerreira e pode ser o que 
quiser.

Feliz Dia da Mulher! Grande 
abraço a todas!

dia internacional da mulher: doenças 
podem ser causadas por falta de exercícios

As mulheres, infelizmente por 
muito tempo, desde a Antiguida-
de têm sofrido com o machismo 
causado pela ignorância humana 
de não reconhecer que somos to-
dos iguais. Felizmente após muito 
sofrimento e traumas causado às 
mulheres, hoje vemos uma signi-
ficativa evolução em suas conquis-
tas, contudo sabemos que ainda 
há muito a se conquistar, princi-
palmente o respeito e o reconheci-
mento da grandeza da mulher para 
a humanidade.

Na década de 60, na sequência 
de notícias publicadas em jornais 
alemães e franceses foi criado su-
posta greve em uma fábrica tecelã 
em 8 de março de 1957 que teria 
sido incendiada, em Nova York. 
Mas, não há evidências de que essa 
greve aconteceu.

Temos uma possível origem que 
seria as manifestações das mulhe-
res russas por melhores condições 
de vida e trabalho, o que aconteceu 
em 8 de março de 1917, ou seja, 

durante a Primeira Guerra Mun-
dial.

A manifestação, que contou 
com mais de 90 mil russas, ficou 
conhecida como “Pão e Paz”, sendo 
este o marco oficial para a escolha 
do Dia Internacional da Mulher, 8 
de março, data que somente foi ofi-
cializada em 1921.

Alguns associam o surgimento 
da data com a greve das mulheres 
que trabalhavam em Nova York na 
Triangle Shirtwaist Company e, 
consequentemente, ao incêndio 
que ocorreu em 1911.

A ideia de uma celebração anual 
surgiu depois que o Partido Social 
da América organizou o dia da mu-
lher, em 20 de fevereiro de 1909, 
em Nova York: jornada de mani-
festação pela igualdade de direitos 
civis.

Oficializado pela Organização 
das Nações Unidas (ONU) em 
1975, o chamado Dia Internacional 
da Mulher é comemorado desde o 
início do século XX.

Contudo independente da 
origem histórica da referida data, 
fica evidenciada que a mesma é 
marcada por lutas históricas e 
conquistas contemporâneas que 
são realizadas por mulheres for-
tes, comprometidas e amorosas. E 
para representá-las vamos elucidar 
uma guerreira, que com sua beleza 
feminina, transportando carinho e 
empatia sabe ser um agente trans-
formador da sociedade. Sim, es-
tamos falando de Jordana Rezio; 
esposa, mãe, profissional, e acima 
de tudo, um ser humano com éti-
ca, onde o querer bem não é um 
plano de vida somente, mas sim 
a realidade vivida diariamente em 
suas condutas.

A mulher Jordana Rezio tem 
uma trajetória que pode vir a ins-
pirar muitas mulheres. Sempre 
muito focada em sua carreira, nun-
ca deixou seu lado humano em se-
gundo plano. Apesar de sua firme-
za em sua personalidade, pratica 
a caridade e a benevolência como 

rotina de vida, mostrando sua 
grandeza espiritual. E para quem 
acha que ciências exatas é coisa 
para homem, a mesma é graduada 
em Engenharia Mecânica, além de 
formada em Gestão em Segurança 
Pública. Atualmente trabalha como 
gerente de agência nos Correios, 
sendo prestativa e atenciosa tanto 
no trato com clientes como com 
seus colegas de trabalho. Apesar 
da carga de trabalho suportada por 
uma gestora, não deixa de carregar 
consigo enorme simpatia, motivan-
do toda equipe de trabalho. Más 
não para por aí, agora estudante 
de direito, consegue ser uma aluna 
aplicada mesmo fazendo a gestão 
de uma grande agência e cuidar 
com carinho e amor de seus fami-
liares.

Parabéns Jordana! Pelo seu dia 
e de todas as mulheres, e que pos-
sam se espelhar na sua história, se 
realizando e contribuindo para um 
mundo melhor para todos.

MaRcOS caRLOS VieiRa dOS SaNTOS
eScRiTOR Histórico reflexivo sobre o dia 

internacional da Mulher

covid-19: câmARA ApRovA 
pRojeto pARA AjudAR setoR 

de eventos 

A prática também é uma 
boa pedida para mulhe-
res no período da TPM, 
podendo aliviar cólicas 
e melhorando o humor 
com, por exemplo, a li-
beração da endorfina 

– hormônio responsável 
pela sensação de bem

-estar e prazer, além de 
melhorar a circulação de 

sangue no corpo

dR. LeaNdRO GReGORUT
ORTOPediSTa, eSPeciaLiSTa eM jOeLHO, 

OMBRO e cOTOVeLO

Durante a Covid-19, os educa-
dores têm a tarefa quase impossível 
de cuidar do filho de outra pessoa 
– na verdade, centenas ao longo 
de cada dia – enquanto também 
cuidam das próprias famílias em 
casa. Muitos são pais com filhos pe-
quenos que dependem totalmente 
deles para navegar nas instruções 
remotas que seus professores estão 
lhes dando. A pandemia também 
acrescentou a ilusão de que os 
professores estão presentes e dis-
poníveis 24 horas por dia, sete dias 
por semana. Os educadores estão 
recebendo e-mails no meio da noi-
te sobre o curso e as lições, assim 
como de pais e administradores 
que entram em contato após o ho-
rário de trabalho. Muitos professo-
res também acham que o governo 

está colocando neles expectativas 
irrazoáveis em relação à avaliação 
e ao “ensino para provas”, espe-
cialmente durante uma época em 
que os padrões normais não se 
aplicam mais. Não há uma resposta 
fácil aqui. Isso exigirá uma mudan-
ça coletiva de mentalidade entre 
legisladores e pais, bem como a 
conscientização dos alunos sobre 
quem são seus professores fora da 
sala de aula.

Introduzir novos níveis de In-
teligência Artificial (IA) para tornar 
o aprendizado online mais fácil e 
envolvente

Há aplicações de IA fáceis e de 
baixo risco que as escolas podem 
adotar para melhorar a experiên-
cia de aprendizagem online. Lem-
bra-se daquela criança que men-

cionei antes, cercada pelo caos 
em casa? Isso pode ser cachorro 
latindo ou barulho de pratos en-
quanto o almoço está sendo pre-
parado. Existem soluções de co-
municação habilitadas por IA que 
podem detectar a fala de maneira 
inteligente e separá-la de todos 
os ruídos de fundo para que os 
usuários a ouçam integralmente. 
Quando aquele aluno deseja falar 
ou fazer uma pergunta, pode fazê
-lo independentemente do baru-
lho do ambiente. Enquanto isso, 
a gravação da aula permanecerá 
cristalina para o professor, que a 
arquiva para referência futura.

Outro recurso interessante é a 
apresentação infundida com IA. 
Para eventos de grande escala, 
perfeitos para salas de aula com 

dezenas de alunos, ela permite que 
os educadores criem experiências 
virtuais mais envolventes se sobre-
pondo ao material apresentado. 
Gestos manuais e expressões fa-
ciais tornam-se mais pronunciados 
e eficazes, e os professores podem 
chamar a atenção de seus alunos e 
mantê-los engajados. Aqueles que 
não estão falando não aparecem 
nesse modo de apresentação. Além 
disso, com algumas regras simples, 
a IA pode responder a perguntas 
frequentes, como “onde encontro 
o guia de estudo para o teste na 
sexta-feira?”.

Nenhuma tecnologia substituirá 
a experiência humana, mas ainda 
assim podemos criar experiências 
de aprendizagem online que im-
portam.

jeNiFeR BONd
LÍdeR de VeNdaS da aVayaQuatro passos necessários em 2021 para 

resolver a crise do ensino a distância (parte 2)

DIVULGAÇÃO
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depufês são criminosos sim

Oh seu menino... Todos nós brazu-
quinhas estamos á mercê de leis frá-
geis... Onde os bandidos são tratados 
como cidadãos e os cidadãos como se-
res de segunda classe... A impunidade 
virou a marca registrada e os bandidos 
deitam e rolam... Agora se tu pensar 
um tiquinho... Quem de fato são os 
verdadeiros bandidos e culpados são 
os depufês federais e os senadores... 
Claro ué... Eles andam em caran-
guinhos blindados... Tem segurança 
particular e estão longe da violência... 
Quando é que tu viste um deles ser as-
saltado? Eles não criam leis duras con-
tra os bandidos porque são vulneráveis 
e podem ser eles as vítimas... Começa-
ram a se redimir... Tá bom.

 
Cadê os famigerados direitos 

Humanos...?

Já dizia o velho Kafunga... Que em 
nossa gloriosa terrinha do Bananal o 
errado é que é o certo... E Charles De 
Gaulle ao visitar a nossa terrinha saiu 
escandalizado e disse que por cá não 
era uma terra de gente séria... Eles têm 
razão até hoje... Um dia desses um Po-
licial Militar enfrentou três bandidos... 
Mandou um para o inferno... O outro 
foi para o xilindró e outro fugiu... Mas 
o Militar foi atingido com uma azeitona 
quente e se foi para a cidade dos pés 
juntos... Mas nenhum representante 
dos famigerados Direitos Humanos foi 
visitar a família e nem veio a público 
se solidarizar... Ei não ouvi nenhum 
representante dele solidarizar com 

Bolsonaro... Tu viste? É...
 

de novo... Cadê a acessibilidade do 
Mercado?

Deixa eu te perguntar uma coisa... 
Tu já foste algum dia ao Mercado Mu-
nicipal? Já? Pois muito que bem... Tu 
já imaginou um cadeirante tentando 
fazer compras por lá? Acho que ele não 
vai conseguir e por uma razão bem 
simples... É que lá não tem acessibi-
lidade... Não tem rampa... É cheio de 
buraco e o terreno é irregular... E pare-
ce que é uma faixa de gaza onde a lei 
não impera e os flanelinhas continuam 
mandando como nunca... E olha que 
lá já foi um cartão postal que está min-
guando e abandonado... Mas eu vou 
pedir que os nobres edis façam uma vi-
sita por lá e verá o estado de abandono 
em que está aquele local que um dia 
foi belo e joiado.

 
Textinho ou historinha cretininha 

xonadinha

Tudo bem... Tudo legal... Tudo ma-
neiro por demais... E é assim que eu 
vou começar a falar sobre o nosso bes-
teirol de cada dia... Afinal por cá não 
se fala coisa séria de jeito nenhum... E 
temos também de oxigenar o nosso 
glorioso Coquinho com uma tremen-
da dose de bom humor- um dia dois 
amigos muito doidões foram tomar 
banho num rio e depois pescar alguns 
peixinhos... Só que eles estavam doi-
dos por demais... Pois tinha fumado 
um tremendo cigarrinho do capeta... 
Aquela mardita mesmo... E não é que 
eles foram para a beirada do rio e co-
meçaram a pescar... O rio era cheiinho 
de jacarés... E eles estavam com as 
pernas dentro da água... E um deles 
gritou... “Mermão... Um jacaré comeu 
meu pé...” O outro sapecou... Qual 
deles, mermão? Não sei não... Eles são 
todos iguais... Ui... Ui... Ui... Tá doido...

Por que abandonaram o Shopping 
popular?

Oh dó... Assim não brinco mais... 
Não dá minha gente... Como é que o 
poder público toma birra de alguma 
coisa e simplesmente passa a ignorar e 
deixar de lado? Por que estou pergun-
tando isso? Ora... Ora... Ora... O gogó 
de ouro da House do Povo conhecida 
mundialmente como Câmara Munici-
pal e o menino das pernas mais sexy 
e cabeludas vem reclamando a mais 
de seis meses que o elevador do Sho-
pping não funciona... Não funciona o 
banheiro... Tiram as vagas da imprensa 
e das autoridades e o local tá sujo feio 
e fedido... Por quê? É uma retaliação 
contra quem mesmo? Minha gente é 
patrimônio do trabalhador.

 
Suicídios recordes

Pois espia só que coisinha mais tris-
te e que noticia mais sem graça que eu 
tenho que te dar... Em Brasília... Na ci-
dade do Faz de Conta que trabalham e 
da Corrupção forte... Acontece um fato 
estranho... É que por lá o povo cansa 
rapidinho de viver e sabem o que eles 
fazem? Correm para a cidade dos pés 
juntos e para isso usam cordas... Pipo-
co que é azeitona quente no coquinho 
e também venenos... E a última pes-
quisa disse que o numero é alarmante 
e que a imprensa não noticia para não 
dar idéia para outras pessoas que estão 
cansadas de viver... Que coisa heim seu 
menino? Quem faz isso é rico... Pois 
pobre tem a ilusão ainda de ficar rico 
né não? Pois é veró mesmo... Ui.

 
“demenor” sapeca azeitona na 

mãe

Pois então senhores defensores 
dos famigerados direitos humanos... 
E vocês religiosos sem causa e sem o 
que fazer... Continuam defendendo 
os “demenores” achando que eles são 
pobres vitimas... Engraçado... Por que 
não pega eles e leva para suas houses? 
Não são santinhos e vítimas? Vocês 
gostam de ficar fazendo cortesia com 

o chapéu dos outros feiosos... Malas... 
Um “demenor” de 16 anos... Pegou 
um pau de fogo... Mirou na direção da 
sua mãe e apertou o gatilho... Pronto... 
A boa senhora foi mandada para a cida-
de dos pés juntos... E pior de tudo que 
os padres vão dizer que a culpada era a 
mãe dele... Pois o lar não era correto... 
Estão pegando mal... Eca!!!

 
Montei no Porco

Pois muito que bem minha gente 

mais legalzinha desse mundão sem 
porteira de meu Deus... Nesse momen-
to estou picando a mula... Capando o 
gato... Caindo no capinado e deitando 
o cabelo... Enfim eu vou embora mes-
mo e só volto amanhã se Deus quiser... 
E não adianta fazer pirraça que não es-
tarei por perto para te acudir não... E, 
por favor, lembre-se: “Deus fez ao ho-
mem reto, mas os homens, com suas 
astúcias, complicam tudo”... Bíblia Sa-
grada... Para pensar mesmo.

 

Fuso do dia – O Cruzeiro, o ex
-xonadão, que só nos dava alegria e 
agora vive o seu pior momento... Dila-
pidaram as finanças do clube que anda 
desacreditado e sem jogadores para 
voltar a jogar como time grande... Xô, 
coisa ruim, fora!

Xonado do dia – O secretário Ge-
ral da Cismans, que é uma rara exceção 
o internacional Luiz Lobo que é gente 
da melhor qualidade competência so-
bra... Sucesso, nobre guerreiro... Fui!

Foto da Semana

Governo envia vacinas contra covid-19 
para cidades que estão na Onda Roxa

Desde a última sexta-feira 
(5/3), a Secretaria de Estado de 
Saúde de Minas Gerais (SES-MG) 
iniciou o envio de 17,5 mil doses 
de vacina contra covid-19 para as 
cidades das regiões que foram 
reclassificadas na Onda Roxa do 
plano Minas Consciente.

As vacinas chegam às Unidades 
Regionais de Saúde de referência 
e, a partir desta semana, os mu-
nicípios já podem retirar as doses 
extras.

O quantitativo faz parte da re-
serva técnica da SES-MG, mantida 
estrategicamente para atender 
situações emergenciais. Os crité-
rios usados para escolha dos mu-
nicípios seguiram os indicadores 
disponibilizados pela Sala de Si-
tuação da secretaria, como taxas 
de incidência, mortalidade por 
covid-19, ocupação de leitos de 
enfermaria e de Unidade de Tera-
pia Intensiva, além de atenderem 

à condição de serem municípios 
com menos de 100 mil habitan-
tes. A decisão também foi delibe-
rada pelo Centro de Operações 
de Emergência em Saúde (Covid-
Minas Gerais).

“Uma vez que o quantitativo 
da reserva técnica é pequeno, não 
adiantaria enviar doses extras para 
os municípios grandes, onde o 
impacto na vacinação seria menor. 
Portanto, um dos pré-requisitos foi 
encaminhar as vacinas para os mu-
nicípios dessas macrorregiões que 
estão na Onda Roxa com os pio-
res indicadores e tivessem menos 
de 100 mil habitantes”, informa a 
diretora de Vigilância de Agravos 
Transmissíveis da SES-MG, Janaína 
Fonseca Almeida Souza.

A partir de segunda-feira (8/3), 
as cidades de Carmo do Paranaíba, 
Coromandel, Guarda-Mor, João 
Pinheiro, Monte Alegre de Minas, 
Monte Carmelo, Patrocínio, Santa 

Hoje, Dia Internacional da Mulher, não poderia deixar de prestar minha homenagem - em nomes de 
todas essas guerreiras - destaco e parabenizo a Enfermeira e Conselheira do Corem, em todo Norte 
de Minas, Rosy... Guerreira e vencedora! Parabéns, pelo seu dia, em nome de todas as mulheres... 

Fui!

O deputado federal Léo 
Moraes (Podemos-RO) defen-
de que o Brasil crie um marco 
regulatório no setor de com-
bustíveis. Autor do Projeto de 
Lei (452/2020) que estabelece 
redução de tributos federais 
(PIS/Pasep e Confins) sempre 
que houver redução do ICMS 
nos estados, o parlamentar re-
conhece o valor das medidas 
adotadas pelo presidente Jair 
Bolsonaro, na terça-feira (2), 
mas avalia o momento como 
“propício” para políticas per-
manentes sobre redução de 
tributos avancem no Congres-
so.

O deputado destaca que a 
mudança na forma de cobran-
ça do ICMS é apoiada pelo 
Governo Federal, que enviou 
ao Parlamento proposta para 
unificar as alíquotas desse im-
posto sobre combustíveis em 
todo o país.

“Nossa proposta traz um 
equilíbrio porque protege os 
estados, porém cria um me-
canismo que pode fazer com 
que as reduções cheguem efe-
tivamente ao consumidor. É 
um esforço conjunto entre a 
União e os estados para redu-
ção da tributação sobre esses 
bens, cujo preço tem especial 
impacto no custo de vida do 
brasileiro”, defende Léo Mo-
raes. Fim do “jogo de empur-
ra” De acordo com Léo Mo-
raes, a elaboração do projeto 
passou várias vezes pela con-
sultoria legislativa da Câmara 
Federal para que não existisse 
inconstitucionalidade e o Pac-
to Federativo e o Princípio da 
Autonomia Tributária dos Es-
tados fossem respeitados. “In-
clusive tivemos que inverter a 
lógica inicial. Não vai ter jogo 
de empurra e nem desculpa. 
Precisamos de todos os gover-

nadores nessa luta. A ideia é 
definir um valor fixo por litro, 
e não mais sobre a média de 
preços das bombas. Com isso, 
a cobrança do ICMS seria fei-
ta diretamente nas refinarias 
e não mais nos postos de 
combustíveis”, explica Léo 
Moraes. Nesta semana, o pre-
sidente Jair Bolsonaro editou 
decreto zerando a cobrança 
de tributos federais sobre 
óleo diesel e gás GLP, após a 
Petrobras anunciar novo rea-
juste nos preços. No caso do 
diesel, a medida vigora pelos 
próximos dois meses. E para 
o gás de uso doméstico de 
até 13 kg não existe previsão 
de interrupção da cobran-
ça sobre os tributos. “Pagar 
mais de R$ 5 no litro da gaso-
lina é absurdo, já que somos 
produtores de petróleo. Isso 
precisa mudar”, dispara Léo 
Moraes.

Léo Moraes defende redução de impostos federais e estaduais

Vitória, São Gotardo e Serra do 
Salitre irão retirar o total de 7.520 
vacinas da AstraZeneca / Fiocruz, 
para a aplicação da primeira dose.

Já as 10 mil doses da Corona-

Vac / Butantan  serão destinadas 
às cidades de Capinópolis, Chapa-
da Gaúcha, Lagoa Formosa, Matu-
tina, Paracatu, Prata, Rio Paranaí-
ba, Tupaciguara, Unaí e Varjão de 

Minas, sendo que cada município 
irá receber mil doses para dose 1 
(D1) e dose 2 (D2), possibilitan-
do a vacinação de pelo menos 
mais 500 pessoas - dentro dos 

grupos prioritários. A expectativa 
da SES-MG é que até quarta-feira 
(10/3), todas as cidades já tenham 
recebido as doses extras. (Agên-
cia Minas)

Brasil passa a fazer parte do Protocolo 
de Nagoia sobre biodiversidade

O Brasil depositou na Organização das 
Nações Unidas (ONU) a carta de ratificação 
do Protocolo de Nagoia, que regulamenta o 
acesso e a repartição de benefícios, monetá-
rios e não monetários, dos recursos genéticos 
da biodiversidade. De acordo com nota con-
junta dos ministérios das Relações Exteriores 
e do Meio Ambiente, o documento assinado 
pelo presidente Jair Bolsonaro foi entregue 
ontem (4) à ONU.  

O protocolo é um acordo multilateral 
acessório à Convenção sobre Diversidade 
Biológica (CDB), elaborada durante a Con-
ferência das Nações Unidas sobre Meio Am-
biente e Desenvolvimento (Eco-92), realizada 
no Rio de Janeiro em 1992. Ele foi concluído 
durante a 10ª Conferência das Partes da Con-
venção (COP-10), em 2010, em Nagoia, no 

Japão, e assinado pelo Brasil no ano seguinte, 
em Nova York.

O documento tem por objetivo viabili-
zar a repartição justa e equitativa dos bene-
fícios derivados da utilização dos recursos 
genéticos da biodiversidade, como plantas, 
animais e micro-organismos, e dos conhe-
cimentos tradicionais a eles associados. O 
tratado abrange pontos como pagamento de 
royalties, estabelecimento de joint ventures 
(associação de empresas), financiamentos de 
pesquisa, compartilhamento de resultados e 
transferência de tecnologias e capacitação.

Como é um tratado internacional, a entra-
da em vigor no Brasil dependia de aprovação 
do Congresso Nacional. Em agosto do ano 
passado, o documento foi então aprovado 
pela Câmara e pelo Senado e promulgado em 

decreto legislativo. “A entrega da carta de ratifi-
cação encerra um processo de debates que se 
estendia há anos no âmbito do governo fede-
ral e do Poder Legislativo. O engajamento do 
governo e o compromisso estabelecido entre 
representações do agronegócio e da área am-
biental propiciaram a conclusão do processo 
de ratificação”, diz nota conjunta.

De acordo com o governo, o Brasil pode-
rá participar das deliberações futuras no âm-
bito do protocolo, que ocorrerão já a partir da 
próxima Conferência das Partes da CDB, “na 
qualidade de país que dispõe de legislação 
avançada sobre biodiversidade e repartição 
de benefícios e que conta com um setor agro-
pecuário moderno, com inestimáveis recur-
sos genéticos derivados de seu patrimônio 
ambiental”. (Agência Brasil)
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Arlen Santiago e prefeitos de sua 
base se reúnem com Zema em busca 
de recursos 

O deputado estadual Arlen 
Santiago estive em audiência com 
o governador Romeu Zema, na 
tarde da última quinta-feira (4), 
na Cidade Administrativa, em 
Belo Horizonte, para tratar de de-
mandas do Norte de Minas e do 
Vale do Jequitinhonha, ocasião 
em que estava acompanhado de 
alguns prefeitos e prefeitas das 
regiões, além de vice-prefeitos e 
secretários que representaram o 
gestor municipal.

“Tratamos sobre várias ques-
tões, especialmente nas áreas da 
saúde, educação, infraestrutura 
e desenvolvimento econômico. 
Meu muito obrigado ao Gover-
nador, aos prefeitos, as prefeitas 
e a todos os presentes”, disse o 
deputado.

O deputado aproveitou a 
ocasião para enfatizar a data de 
hoje, 8 de março, Dia Internacio-
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Marcelo Freitas espera Hospital 
Especializado da Mulher

O deputado federal Delegado 
Marcelo Freitas, presidente do PSL 
de Minas Gerais, frisa que o Dia da 

Mulher leva a uma reflexão sobre 
o papel da mulher na atualidade e 
destaca que os avanços foram consi-

deráveis e devem ser ampliados cada 
vez. Ele lembra que, especificamente 
na cidade de Montes Claros, a grande 

expectativa é de implantar o Hospital 
Especializado da Mulher, credenciado 
pelo Sistema Único de Saúde e, por 
isso, se dispõe a arrumar os recursos 
no Ministério da Saúde ou mesmo de 
emenda parlamentares, para viabili-
zar essa iniciativa, criada em 2008 e 
até agora, sem sair do papel. A ideia 
é que esse espaço funcione somente 
para atender as mulheres na área de 
saúde, com equipe médica especiali-
zada.

Na visão do deputado Marcelo 
Freitas, Montes Claros está depen-
dendo apenas desse hospital para es-
tar todo estruturado no atendimento 
da mulher, pois no dia 5 de fevereiro 
passado inaugurou o Centro de Re-
ferência em Atendimento à Mulher 
Vítima de Violência (CRAM) e, ainda, 
instalou a Casa de Abrigo Feminino. 
“Sinto-me honrado quando a Arqui-

diocese de Montes Claros tomou a 
iniciativa de criar essa casa de aco-
lhimento só para mulheres. Além de 
contribuir com o aluguel do imóvel 
provisório, ainda destine R$ 250 mil 
de emenda especifica. Vamos liberar 
a verba esse ano e permitir que tenha 
espaço próprio” – cita o parlamentar.

Ele observa que o protagonismo da 
mulher em Montes Claros começou 
em 1.930 com Dona Tiburtina, depois 
na década de 70 com Dona América 
Eleutério, que foi candidata à vice-pre-
feita na década de 70. Depois com a 
eleição da professora Aparecida Bispo 
em 1982. Na defesa da mulher, teve 
início quando a então delegada Maria 
Neusa Rodrigues criou a Delegacia 
da Mulher, que foi reativada em 2013 
por articulação da Maçonaria com vá-
rios parceiros. Depois veio o Núcleo 
de Defesa da Mulher na Defensoria 

Pública, Abrigo para a Mulher Vítima 
de Violência, Patrulha Doméstica de 
Combate à Violência conta a Mulher e, 
agora, com este Centro de Referência 
em Atendimento à Mulher Vítima de 
Violência (CRAM).

O deputado lembra que o PSL 
em Montes Claros tem o PSL Mulher, 
presidido por sua esposa, Deyslane 
Freitas, que é um espaço onde as 
mulheres debatem diversos projetos 
e propostas, criando um cenário de 
inserção da mulher na política. Ele 
afirma que o partido, mesmo novo, já 
tem uma vereadora na Câmara Muni-
cipal, que é Maria das Graças Corrêa, 
onde desempenha papel sério e com-
petente. Na última eleição, o PSL foi o 
único partido em Montes Claros que 
teve o numero máximo de mulheres 
como candidatas. (GISSELE NIZA – 
Colaboradora) 

Deputado Zé Reis pede mais doses de vacina 
para ‘Onda Roxa’ da Covid-19

giRlENo alENCaR 

O deputado Zé Reis, do Podemos, 
propôs ao Estado, na manhã desse sá-
bado, que seja aumentada a quantidade 
de doses da vacina contra a Covid-19 
nas regiões que foram classificadas na 
Onda Roxa do Programa Minas Cons-
ciente. Ele participou da reunião da 
videoconferência organizada pelo Es-
tado, através da Secretaria Estadual de 
Saúde, com os prefeitos e os deputados 
da bancada do Norte de Minas, que 
aprovou a inserção da macrorregião 
de saúde do Norte de Minas, saindo da 
Onda Vermelha para a Onda Roxa. Com 
isso, por 15 dias, os 86 municípios do 
Norte de Minas estarão apenas com as 
atividades essenciais em funcionamen-
to. O ato será referendado pelo Comitê 
Extraordinário Estadual da Covid-19.

Na abertura dos trabalhos, o secretá-
rio estadual de Saúde, Carlos Eduardo 
Amaral, mostrou que a microrregião de 

Montes Claros está com altos indicado-
res, que justificam migrar para a Onda 
Roxa, mas citou que as microrregiões 
de Janaúba e Taiobeiras têm indicado-
res melhores. O prefeito Humberto 
Souto mostrou que a macrorregião 
de Saúde está diretamente vinculada 
a Montes Claros e que existia risco de 
se adotadas medidas isoladas em cada 
uma das 11 microrregiões do Norte de 
Minas, os pacientes migrarem para os 
locais com menos problemas. O Esta-
do propôs que fosse votado, em bloco, 
para os 86 municípios.

Na sua participação, o deputado 
Zé Reis salientou a importância de o 
Estado ouvir os municípios do Norte 
de Minas, pois poderia tomar a deci-
são para ser cumprida e explica que os 
comerciantes têm reclamado do fecha-
mento das atividades econômicas. Ele 
propôs que fosse articulada através da 
Associação dos Municípios da Área Mi-
neira da Sudene (AMAMS), através da 

imprensa, uma campanha de informa-
ção e conscientização da população. O 
deputado Zé Reis citou especificamente 
que suspendeu suas agendas que pro-
moveriam aglomerações de pessoas. 
Porém, entende que o Estado poderia 
encaminhar mais doses de vacinas para 
os locais da Onda Roxa.  Pediu ainda 
que onde estiver sobrando equipamen-
tos, que sejam destinados aos locais 
onde falta.

O secretário estadual Carlos Eduar-
do Amaral explicou que Minas Gerais 
deverá receber dois milhões de vaci-
nas e que estudará como distribuir as 
vacinas. No caso dos equipamentos, o 
secretário estadual mostrou que as de-
mandas têm de ser apresentadas para 
apreciação imediata. Depois de encer-
rada a reunião, o governador Romeu 
Zema anunciou pelas redes sociais o de-
creto publicado no Diário Oficial para o 
Norte de Minas ser classificado na Onda 
Roxa do Minas Consciente.

DIVULGAÇÃO

nal da Mulher. “Eu acredito que 
todo dia deve ser considerado 
dia das mulheres, tão guerrei-

ras e tão importantes para toda 
a história”. O deputado ainda 
citou o fato de as mulheres so-

frerem com discriminação, com 
tantos casos de feminicídios, e 
com a desigualdade salarial em 

relação aos homens. “Vamos 
seguir trabalhando duro, para 
resolver todas essas problemáti-

cas, e para que as mulheres se-
jam reconhecidas e respeitadas 
conforme merecem”.

Lockdown impede nomeação da Frente Parlamentar 
da Mulher

O lockdown que começou a 
vigorar em Montes Claros impe-
diu a Câmara Municipal de em-
possar hoje as vereadoras que 
comporão a Frente Parlamen-
tar de Defesa da Mulher, pois 
como todas as atividades foram 
suspensas na cidade, uma nova 
data terá que ser escolhida. Cria-
da em 2017, a frente deverá ser 
formada pela vereadora Maria 

das Graças Correa e Maria He-
lena Lopes, que são veteranas; e 
Iara Pimentel e Cecília Meireles 
que estão no primeiro mandato. 
O presidente Claudio Rodrigues 
de Jesus esperará passar os 15 
dias o lockdown para empossar 
as quatro vereadoras. Na semana 
passada foi aprovado o projeto 
de resolução da Câmara Muni-
cipal que estabelece normas de 

criação e funcionamento das 
Frentes Parlamentares.

No mês de janeiro o presidente 
Claudio Rodrigues e a vereadora 
Maria Helena Lopes (MDB) visita-
ram a Casa de Acolhimento Nossa 
Senhora Rosa Mística para conhe-
cer o trabalho realizado pela Asso-
ciação, voltado para o atendimen-
to a mulheres em situação de rua. 
A visita fez parte dos preparativos 

para o lançamento da Frente Par-
lamentar em Defesa dos Direitos 
da Mulher, uma iniciativa da ban-
cada feminina da Casa Legislativa 
que tem o objetivo de discutir não 
apenas as mudanças nas leis para 
promover a defesa dos direitos da 
mulher, mas também averiguar a 
efetividade delas. O presidente 
Cláudio Rodrigues destacou que 
a defesa dos diretos da mulher é 

um compromisso de toda a Casa 
legislativa.

“Queremos fortalecer o tra-
balho da Frente Parlamentar e 
incluir essa pauta nas diversas 
ações da Câmara, principalmente 
em relação à conscientização e 
orientação, seja através da Escola 
do Legislativo, como também nas 
ações em parceria com órgãos e 
instituições públicas”. A vereado-

ra Maria Helena explica que uma 
das prioridades da Frente será 
o combate à violência contra a 
mulher. “Mas também vamos fa-
lar de temas como capacitação, 
empregabilidade, empreendedo-
rismo, e discutir oportunidades 
para inserção no mercado de tra-
balho, visando resgatar a estima 
e dignidade dessas mulheres”. 
(ga)
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arlen Santiago X Reserva X Construção 
Civil X Projeto

avams X Elege X Nova diretoria X daniel 
dias X Trabalho  

Zema X velho Chico X Prefeitos X 
Recursos X Pontes X gil Pereira

Presença X Polícia Militar X Celebração X 
Feminina

Presidente X lira X PEC Emergência X 
aprovada X alívio

dia da Mulher X deputados X Pandemia X 
Relatos

violência X Mulher X Feminicídios X 
audiência X discussão

Recebeu parecer de 1º turno favorável da Comissão de Administração 
Pública da Assembleia Legislativa de Minas Gerais, o Projeto de Lei (PL) 
447/15, do deputado Arlen Santiago (PTB-MG), que assegura reserva míni-
ma de 5% de vagas para mulheres na construção civil em editais de licita-
ção e contratos diretos para obras públicas. O relator, deputado Agostinho 
Patrus Filho (PV), apresentou o substitutivo nº 2. O novo texto inclui pará-
grafo ao artigo primeiro da proposição, advertindo que não poderá haver 
incompatibilidade entre a reserva e o exercício das funções, objeto dos 
contratos, observadas as disposições da Consolidação das Leis do Trabalho 
(CLT). A norma proíbe empregar mulheres em serviço que demande o 
emprego de força muscular superior a 20 quilos para o trabalho contínuo 
ou 25 quilos para o trabalho ocasional. O substitutivo nº 2 mantém alte-
ração proposta anteriormente pela Comissão de Constituição e Justiça no 
substitutivo nº 1, determinando que a comprovação do cumprimento do 
percentual de 5% deverá ser demonstrada no momento da assinatura dos 
contratos.

A Associação dos Vereadores da Área Mineira da Sudene (Avams) ele-
geu a nova diretoria para o biênio 2021/2022. A única chapa inscrita foi a 
‘Avams no Rumo Certo’, composta por 27 parlamentares na diretoria-exe-

Em reunião, com mais de 20 prefeitos, foram solicitados recursos para 
combate à pandemia, além da questão da educação, infraestrutura e dos 
recursos hídricos. O governador Zema foi muito receptivo às solicitações 
dos prefeitos, que se reuniram em blocos de cinco por vez. Se Deus quiser, 
dentro em breve, o Norte, Noroeste, Jequitinhonha e a Região Central de 
MG receberão os recursos acordados. Dentre as demandas apresentadas, 
destaca-se a área da saúde demandada por todos os municípios, especial-
mente diante dos desafios da pandemia de Covid-19. A retomada das obras 
da Barragem de Berizal; a ligação asfáltica entre Mato Verde e Rio Pardo de 
Minas; o asfaltamento do trecho que liga a MG-656 à MG-674, totalizando 
22 quilômetros em Lagoa dos Patos; a ponte sobre o Rio São Francisco, 
ligando à cidade de Pintópolis; e, por fim, o asfaltamento entre Urucuia e 
Pintópolis. O anúncio foi feito pelo deputado Gil Pereira.

A Polícia Militar do Estado recebeu as primeiras 112 mulheres em seus 
quadros em 1981, quando a Companhia de Polícia Feminina foi criada 
pelo Decreto 21.336, de 29 de maio daquele ano. Hoje, elas são mais de 
3.600 policiais, ocupando cargos em todas as esferas de atuação da PM, 
inclusive como comandantes. O marco histórico foi rememorado pela As-
sembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG). O presidente do Parlamento 
mineiro, deputado Agostinho Patrus (PV), recebeu o comandante-geral da 
Polícia Militar, coronel Rodrigo Sousa Rodrigues, além de outros integran-
tes da instituição, para discutirem a proposta de um calendário conjunto 
de comemorações. Entre as ações, foi destacada a aprovação de projeto de 
lei que institui o “dia da mulher policial no Estado”. Durante a reunião, 
foi lembrado o nome da Tenente Coronel Gracille, que é competente e 
merecedora de homenagens.

O presidente da Câmara dos Deputados, Arthur Lira (PP-AL), afirmou 
que a chamada PEC Emergencial será votada nesta semana. Segundo ele, a 
expectativa é que o texto tenha sua admissibilidade aprovada na terça-feira 
(9) e o primeiro e o segundo turnos no dia seguinte, se tiver acordo com 
a maioria dos líderes. O presidente indiciou o deputado Daniel Freitas 
(PSL-SC) para a relatoria do texto na Câmara. Lira concedeu coletiva ao 
chegar a Casa para reunião de líderes que vai debater os cargos para as 
presidências das comissões permanentes da Casa. O Ministro da Economia 
já sinalizou que o auxílio se tornará uma realidade, claro que os valores 
serão entre 150 e 375 reais e será por quatro meses. Bolsonaro disse que 
isso é necessário para fazer a economia andar, principalmente comércio.

Terá início, às 10 horas desta segunda-feira (8/3/21), Dia Internacional 
da Mulher, a programação “Sempre Vivas”, evento da Assembleia Legislati-
va de Minas Gerais que celebra a data e que este ano discutirá os impactos 

A Comissão de Defesa dos Direitos da Mulher da Assembleia Legislativa 
de Minas Gerais (ALMG) aprovou requerimentos para a realização de cinco 
audiências públicas. Atendendo solicitação das deputadas Andréia de Jesus 
(Psol), vice-presidente da comissão, e Leninha (PT), uma delas terá como 
tema a justiça reprodutiva e a violência obstétrica, que pode ser caracteri-
zada por diversas formas de agressão a mulheres gestantes, como abusos e 
maus-tratos. As mesmas parlamentares, em companhia das deputadas Ana 
Paula Siqueira (Rede), presidente da comissão, e Beatriz Cerqueira (PT), 
também demandaram audiência para debater o movimento “Levante Femi-
nista Contra o Feminicídio”, em razão do alto índice de violência contra as 
mulheres durante a pandemia de Covid-19.

da pandemia do novo coronavírus sobre a vida e a rotina das mulheres. 
Preparado em parceria com 55 entidades, o evento “Sempre Vivas: luta 
das mulheres em tempos de pandemia” ocorre em período em que a sede 
do Legislativo estadual estará iluminada na cor lilás, que simboliza as lutas 
femininas. Toda a programação será on-line e transmitida pelo canal da 
ALMG no YouTube, em função da Covid-19, e não é preciso fazer inscrição 
para participar.  A primeira atividade é a live “Mulheres contam como en-
frentaram a pandemia”, aberta à participação e perguntas do público pelo 
chat do YouTube.

cutiva, representando 19 municípios, liderada pelo vereador Daniel Dias 
do PCdoB de Montes Claros. Com participação de cerca de 60 vereadores, 
a eleição foi realizada no auditório e Amams, em Montes Claros. Para con-
ferir mais segurança ao pleito, foram retiradas todas as cerimônias e pales-
tras. O presidente Daniel Dias destaca que a principal proposta da nova 
gestão é fortalecer a ação dos legislativos e as pautas políticas da região 
da Área Mineira da Sudene. “Queremos fortalecer o legislativo municipal, 
principalmente no sentido da capacitação, e somar força com as lideranças 
políticas para tentar resolver ou amenizar os graves problemas vividos pela 
nossa região”, planeja. Além do vereador Daniel Dias, a nova diretoria da 
Avams conta com mais dois vereadores de Montes Claros, sendo o segun-
do-presidente Cláudio Rodrigues (Cidadania), atual presidente da Câmara 
Municipal, e Marlus do Independência (PT).
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A exposição fotográfica

Mostra apresenta visão da mulher 
em época de pandemia

giRlENo alENCaR

A fotógrafa e artista visual, Elza 
Cohen, apresenta hoje, Dia Inter-
nacional da Mulher, o projeto fe-
minino “Além das jan[ELAS]”, que 
apresenta retratos e depoimentos 
em vídeos de 20 mulheres do 
Norte de Minas, para dar voz e vi-
sibilidade às suas experiências na 
pandemia, A mostra acontecerá 
em três formatos: uma interven-
ção urbana no estilo lambe-lambe 
com os retratos impressos e cola-
dos em espaços públicos, permi-
tidos, na região central da cidade 
de Montes Claros; e a exposição 
se estende também ao Shopping 
Montes Claros fazendo parte das 
ações voltadas pro mês da mu-
lher. Já o terceiro formato será 
uma exposição virtual com os re-
tratos e vídeos nas redes sociais e 
no site da fotógrafa. 

O projeto foi  contemplado 
pelo edital emergencial de cul-

tura Lei Aldir Blanc e, segundo a 
autora, “a inspiração para o título 
veio da ideia que as janelas du-
rante o isolamento na pandemia, 
sobretudo as janelas virtuais e as 
subjetivas nos projetaram para 
novas perspectivas de vida e de 
mundo”. As imagens que trazem 
a diversidade feminina, em dife-
rentes idades e ocupações, são 
resultado de uma investigação 
profunda no cotidiano dessas 
mulheres e de como a crise sani-
tária causada pela covid-19 afetou 
suas rotinas, pois as mulheres, de 
modo geral, são múltiplas em ta-
refas no trabalho e em casa.

Com uma escolha estética vol-
tada para o preto e branco - ar-
gumento de uma seriedade, Elza 
Cohen apresenta as mulheres se-
gurando alguns objetos coloridos 
que, de algum modo, estiveram 
presentes e se tornaram referên-
cias no cotidiano durante o en-
frentamento da crise. “Os objetos 

estão posicionados na frente dos 
rostos como símbolo das másca-
ras que são usadas como proteção 
contra o vírus, uma maneira de 
incentivar o uso da mesma pela 
população. Lembrando que o uso 
das máscaras também estimulou 
mais atenção ao olhar, olhos nos 
olhos das pessoas. O colorido dos 
objetos sobre o preto e branco da 
fotografia dão um tom intimista e 
otimista ao conjunto da obra que 
pretende ser uma memória visual 
coletiva a partir da perspectiva fe-
minina”, conclui.

A Mostra poderá ser visitada 
pela população no Casarão Me-
nezes, no Corredor Cultural e na 
Praça da Matriz, durante todo o 
dia. A Mostra também fará parte 
das ações voltadas pro mês da 
mulher no Montes Claros Sho-
pping. Lá, a exposição ficará de 
segunda-feira a sábado, das 10 às 
22 horas, e nos domingos, das 10 
às 20 horas.

FOTOS: DIVULGAÇÃO

D
IVULGAÇÃO Mulher empreendedora 

se destaca em Montes 
Claros

A empreendedora Maurisíl-
via Holanda da Costa Pereira, de 
Montes Claros, é uma das 771,4 
mil mulheres donas de negócios 
em Minas Gerais e 8,6 milhões no 
Brasil e, por isso, no Dia da Mulher, 
se destaca na sua área. Depois de 

trabalhar 17 anos em uma revende-
dora de baterias, incialmente como 
auxiliar de escritório e depois na 
supervisão de vendas, ela decidiu 
arriscar em um negócio próprio, 
em uma área totalmente diferente.  
Foi assim que, em 2016, Maurisíl-

via, graduada em Administração de 
Empresas, comprou uma loja de 
lingerie e moda praia, localizada 
no maior shopping da cidade.  Ela 
mostra que para empreender é pre-
ciso ter coragem, deixar a zona de 
conforto e encarar desafios.

Um levantamento do Sebrae fei-
ta com dados da Pesquisa Nacional 
por Amostra de Domicílios Contí-
nua (PNADC), do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística (IBGE) 
referente ao terceiro trimestre de 
2020 mostra que das 8,6 milhões 
de mulheres donas de negócios 
no Brasil, 9% são mineiras. Com 
771,4 mil empreendedoras, Minas 
Gerais só perde para São Paulo 
(1,9 milhões) em número de mu-
lheres no comando dos negócios.  
Maurisílvia, que exemplo dessa si-
tuação,  afirma que a transição de 
funcionária para empresária não foi 
uma tarefa simples. “Por três anos, 
levei uma jornada dupla. Durante o 

dia, trabalhava na revendedora de 
baterias, e uma funcionaria tomava 
conta da minha loja. À noite e aos 
fins de semana, corria para loja para 
deixar tudo em ordem. Eu sabia dos 
riscos que estava correndo. Optei 
por continuar no meu emprego, 
pois precisava ter um salário ga-
rantido no fim do mês até a loja se 
firmar”, conta.

A diferença do perfil dos clien-
tes do setor em que ela trabalhou 
e trabalha atualmente também foi 
um desafio, mas ajudou na sua de-
senvoltura para os negócios. “Na 
revendedora de baterias, o público 
era, em sua maioria, masculino, 
tanto de clientes quanto de cole-
gas. Como supervisora, eu tinha 
seis homens sob o meu comando, 
por exemplo.  Já na minha loja, o 
público é, em sua grande maioria, 
feminino. Precisei me adaptar a 
esse novo perfil de negócio e de 
clientes”, destaca.

O principal motivo que levou a 
ex-funcionária a empreender foi o 
planejamento para ser mãe, sonho 
que virou realidade, mas exigiu 
uma dedicação maior. “Depois que 
minha filha nasceu e voltei da licen-
ça maternidade, decidi que queria 
passar mais tempo com ela. E então 
deixei o emprego. Atualmente, cui-
do da minha loja e da minha filha. 
Foi uma coisa que planejei. Não 
que ter o próprio negócio seja mais 
fácil, mas posso administrar melhor 
meu tempo entre os negócios e a 
família. No início, tive muita dúvi-
da e temia em deixar um emprego 
seguro por um risco de um negócio 
próprio. Hoje, estou feliz e sinto 
que fiz a escolha certa”, revela.

Como disse Maurisílvia, ser dona 
do próprio negócio tem seus riscos. 
No início da pandemia, a loja preci-
sou fechar, e ela enfrentou um dos 
seus maiores desafios sem saber o 
que fazer. Ela conta que o apoio do 

Sebrae Delas, programa que apoia 
mulheres empreendedoras, foi fun-
damental para seguir em frente. 
“Travei e não sabia o que fazer e foi 
aí que o Sebrae Delas, me deu força. 
Com a ajuda que recebi, percebi que 
não estava sozinha . Voltei a postar 
nas redes sociais da loja como fazia 
antes e, aos poucos, as coisas foram 
se acertando. Busco sempre me ca-
pacitar e estar atenta às transforma-
ções do mercado”, enfatiza.

A analista do Sebrae Minas He-
bbe Mendes destaca a coragem e 
a determinação de Maurisílvia em 
enfrentar desafios e superar dificul-
dades. “Ela é um retrato de tantas 
mulheres que precisam trabalhar 
e, ao mesmo tempo, não abrem 
mão da maternidade e da família. 
Esse também é um dos objetivos 
do Sebrae Delas, levar capacitação, 
mas também confiança e motivação 
para que elas sigam em frente nos 
negócios e na vida”. (ga)

IFNMG tem servidores no congresso brasileiro 
de extensão

O Instituto Federal do Nor-
te de Minas Gerais (IFNMG) 
participa hoje do 9º Congresso 
Brasileiro de Extensão Universi-
tária, organizado pelas  Univer-
sidades Federais de Minas Gerais 
(UFMG) e de Alfenas (UNIFAL
-MG), tendo como  tema “Redes 
para promover e defender os di-
reitos Humanos”. O IFNMG é um 
dos apoiadores, com servidores 
atuando como revisores de tra-
balho e dando outros auxílios à 
realização do evento. São espera-
dos mais de 10 mil congressistas 
de todo o país, que vão acompa-
nhar as atividades da programa-
ção virtual até quinta-feira, dia 
11 de março.  

As redes de conversa, uma das 
principais atividades, mobilizam 
extensionistas de instituições de 
ensino superior de todo o país. 
Serão apresentados mais de 3,5 
mil trabalhos na quarta e quin-
ta-feira, dias 10 e 11 de março, 
a partir das 9h. As apresentações 
serão distribuídas em mais de 
700 salas de webconferência. A 
abertura  do congresso acontece-
rá na segunda, dia 8, às 19h, com 
transmissão, ao vivo, no canal 
da Proex no YouTube (Extensão 
UFMG) e o evento terá a partici-
pação de representantes das uni-
versidades federais e do Fórum 

de Pró-reitores de Extensão de 
Instituições Públicas Brasileiras 
de Educação Superior (Forpro-
ex).

Também haverá conferência 
de Ailton Krenak e apresentação 
musical de Titane e Maurício 
Tizumba. De terça (9) a quinta-
feira (11), a partir das 9h, a pro-
gramação segue com 20 mesas 
redondas. Esses eventos, em ho-
rários distintos, vão debater te-
mas atuais relacionados às dire-
trizes da extensão universitária, 
direitos humanos, pandemia 
de covid-19, divulgação cien-
tífica, cultura, meio ambiente, 
mineração, tecnologias sociais, 
formação de professores, entre 
outros. As lives das mesas terão 
como convidados professores, 
pesquisadores e dirigentes das 
Instituições Federais de Ensino 
(Ifes) e representantes dos mo-
vimentos sociais e das políticas 
públicas.

Já o Espaço Paulo Freire, ati-
vidade concebida em parceria 
com o movimento estudantil das 
universidades, terá debates, ao 
vivo, na terça e quarta-feira, dias 
9 e 10 de março, às 19h. Lide-
ranças estudantis vão discutir a 
atuação do movimento em defe-
sa da extensão universitária e da 
educação no país. Além disso, o 

9° CBEU contará com um espaço 
dedicado à Exposição de Produ-
tos Extensionistas, em que serão 
exibidos, no site do evento, víde-
os submetidos e produzidos pe-
los participantes das atividades 
de extensão.

Uma das marcas da 9° edição 
do CBEU tem sido a constitui-
ção de ações em rede. Por isso, 
o congresso também apresenta, 
entre as suas grandes novidades, 
programação associada ao 15° 
Festival de Verão UFMG. Durante 
os quatro dias, serão oferecidas 
11 atrações culturais. Além do 
duo Titane e Tizumba, a agenda 
cultural contará com a Mostra 
de Coros Universitários, Teuda 
Bara, Grupo Sarandeiros, Madri-
gal Renascentista UNIFAL, entre 
outras apresentações.

O Congresso Brasileiro de Ex-
tensão Universitária é realizado 
a cada dois anos pelas univer-
sidades públicas do país. A pri-
meira edição ocorreu em 2002, 
em João Pessoa, na Universidade 
Federal da Paraíba (UFPB). O úl-
timo encontro foi em 2018, em 
Natal, Rio Grande do Norte. A 9ª 
edição é organizada pela UFMG 
e UNIFAL-MG em parceria com 
uma rede de instituições de en-
sino superior da região Sudeste 
do país.

DIVULGAÇÃO

Maurisílvia Holanda da Costa Pereira

Inicialmente, a edição deste 
ano aconteceria presencialmente 
de 15 a 17 de julho de 2020, no 
campus Pampulha, mas, em vir-

tude do cenário de pandemia de 
Covid-19, foi adiada para 8 a 11 
de março, em formato totalmen-
te virtual. (ga)

O IFNMG
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Comerciárias 
discutiram violência 
contra a mulher

HUCF adquire analisador hematológico 
capaz de gerar até 60 amostras por hora

O Hospital Universitário Clemen-
te de Faria adquiriu um equipamento 
de última geração que realiza testes 
de hemograma completo (CBC) mais 
rápidos, com alta qualidade e agiliza 
os resultados para os usuários do 
Sistema Único de Saúde (SUS). O  
aparelho de hematologia Advia 560 
agiliza ainda mais os processos e re-
sultados nos testes hematológicos. 
Em 2020, o laboratório realizou uma 
média mensal de cinco mil testes de 
hemogramas, um total de 60 mil/ano 
aproximadamente. 24 servidores do 
laboratório de Análises Clínicas do 
HUCF participaram  da capacitação 
para uso do novo equipamento de 
hematologia. O gerente de Apoio e 

Diagnóstico do Laboratório de Aná-
lises Clínicas do HUCF, João Antô-
nio Alves Prates destaca que o novo 
aparelho de hematologia é mais nova 
tecnologia no setor.

“A tecnologia moderna executa 
até 60 exames por hora. Além disso, 
o dispositivo consegue executar lei-
tura de parâmetros com baixo volu-
me de amostra biológica, fator que 
contribuirá bastante para realização 
de exames mais seguros, diminuído 
a solicitação de recoletas, principal-
mente em crianças e recém-nascidos. 
Tecnicamente, a tecnologia utilizada 
será um diferencial para a qualidade 
de atendimento no hospital, uma vez 
que aumenta a capacidade de arma-

zenamento interno para 10 mil re-
sultados de hemograma. Esperamos 
entregar laudos de hemogramas com 
menor tempo e qualidade de ponta”, 
projeta o gerente.

Com a experiência de quase 14 
anos, a servidora Paloma Danielle Pe-
reira Gomes Paz acompanha de perto 
a evolução tecnológica no laboratório 
do HUCF.  Para ela, “em meio a tantas 
lutas que estamos vivendo na área da 
saúde, trabalhar com um aparelho da 
Siemens traz um alento, pois temos 
a certeza que contribuiremos mais e 
com qualidade, agilidade e pontua-
lidade na liberação dos testes hema-
tológicos para os pacientes do nosso 
HUCF“, pondera a servidora. O Advia 

D
IVULGAÇAO

GIRLENO ALENCAR
 
A questão da violência contra a mulher 

marcou as comemorações do Dia da Mu-
lher, organizado pelo Sindicato dos Em-
pregados no Comércio de Montes Claros 
e Região, que, na sexta-feira, promoveu 
uma videoconferência com as suas dire-
toras e nesta segunda-feira postará nas 
redes sociais. Diante da sinalização de 
que seria decretado lockdown na cidade, 
o sindicato antecipou a comemoração do 
Dia da Mulher. Todos os anos é realiza-
do um evento em comemoração a data, 
quando são debatidos temas de notorie-
dade para as comerciárias ou esposas dos 
comerciários. Neste ano, o tema escolhi-
do foi a “Violência contra mulher”.

A diretora da Mulher do Sindcomer-
ciários, Daniella Ribeiro, explica que per-

cebeu a necessidade de discutir sobre o 
tema, diante do crescente número de 
agressões e violências contra as mulhe-
res na Pandemia. Assim, teve a ideia de 
convidar as outras diretoras mulheres 
para falarem sobre o assunto e gravarem 
um vídeo motivacional a ser repassado 
para as comerciárias e mulheres em ge-
ral, a fim de incentivá-las a perderem 
o medo de denunciar.  Participaram 
do evento as diretoras, Maria Ilka, Eva 
Aparecida e Kelly Cristina. Também foi 
convidada para participar da discussão, 
a comerciária Lisa Sena, que sofreu vio-
lência contra seu esposo e rejeição da 
sua família e colegas de trabalho quando 
ficou gravida.

“Por não ter sido uma gravidez pla-
nejada, meu marido colocou a culpa em 
mim e disse que não queria saber do 

filho, me rejeitou e me deixou passar 
necessidades na gravidez. No serviço, 
diante das dificuldades da pandemia, 
as pessoas começaram a me tratar e me 
fazer sentir culpada pela situação difícil 
que eu já estava. Quando eu cheguei 
ao sindicato estava desesperada, o úni-
co apoio que recebi foi aqui. O projeto 
Vovó do Coração que é idealizado pela 
diretora Ilca Vieira, e atende as gestan-
tes, me ofereceu toda assistência neces-
sária. No sindicato encontrei palavras de 
conforto, tinha amigos, encontrei uma 
verdadeira família, se hoje estou bem e 
com meu filho, foi graças ao sindicato 
que não me fez desistir. Fico muito feliz 
de saber que o tema está sendo discu-
tido, não merecemos passar por isso, e 
eu tenho certeza que o sindicato pode 
ajudar muitas mulheres a se libertarem” 

560 é um aparelho da Siemens que 
realiza testes de hematologia de últi-
ma geração.

Os sistemas oferecem testes CBC 
rápidos e de alta qualidade, geran-
do até 60 amostras por hora. Pro-
jetado para segurança e facilidade 
de operação, os novos sistemas de 
hematologia ADVIA ajudam a aper-
feiçoar e gerenciar fluxo de trabalho 
por meio de vários recursos, como 
a escolha de amostragem de tubo 
aberto ou fechado e impressão de 
resultados personalizáveis. Procedi-
mentos automáticos de anti-entupi-
mento e limpeza são empregados 
para garantir a confiabilidade dos 
resultados. (ga)

DIVULGAÇAO

– explica Lisa Sena.
A diretora da Mulher, Da-

niella Ribeiro, concluiu o mo-
mento demostrando apoio 
a todas as comerciárias. “Os 
números das pesquisas são 
impactantes, o crescimento de 
vítimas de feminicídio assusta. 

Mulheres sofrem violência fí-
sica, sexual, psicológica, patri-
monial e moral todos os dias, 
e a maioria delas são agredidas 
pelos seus próprios compa-
nheiros. Temos que aproveitar 
datas, como o dia da mulher 
para deixar claro que esse tipo 

de violência não é aceitável, e 
que quando o agressor não per-
cebe isso a única saída é meter 
a colher sim. Estamos aqui para 
apoiar e encorajar as mulheres 
a denunciar e falar já chega. 
Não tenha medo, estamos com 
você”, concluiu Daniella.
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POLÍCIA MILITAR/DIVULGAÇÃO

No dia a dia não é difícil compreender que algumas pesso-
as não se empreendem por medo. Na verdade muitos de nós 
não desenvolvemos algumas habilidades por temermos não 
dar certo.  O dramaturgo inglês, William Shakespeare, nos 
instrui que “nossas dúvidas são traidoras e nos fazem per-
der o que, com frequência, poderíamos ganhar, por simples 
medo de arriscar”. Ocorre que pode ser que estejamos muito 
voltados às habilidades que os outros perpetuam e que pare-
cem ser “o caminho das pedras”. Igualmente é assim aos que 
tentam vestibulares para iniciarem uma faculdade, por exem-
plo. Acreditam que se fizerem cursos já predeterminados pela 
sociedade “que dão dinheiro” poderão ser bem sucedidos. 
Contudo o que definitivamente é bom para uma pessoa pode 
não ser para a outra. Cada um de nós em singularidade traz 
consigo habilidades diferenciadas. E por não conhecermos 
os nossos próprios talentos talvez demoremos muito tempo 
para “sacar qual é o nosso próprio ouro”.

Vale dizer que conforme o dicionário Aurélio, habilidade 
“é a capacidade que uma pessoa tem de realizar algo. É a 
facilidade, ou o dom, de proceder diante de uma tarefa qual-
quer”. Podemos destacar que todos nós temos habilidades di-
ferentes e que se, por vezes, não manifestamos é porque nos 
faltam alguns ingredientes, como: coragem e ousadia. Nossa 
mente possui capacidade extraordinária para o desenvolvi-
mento das aptidões. Exemplo disso é, quando ao assistimos 
uma bela apresentação musical, teatral ou científica admira-
mos a competência e capacidade de algumas pessoas para 
os seus ofícios. Em incertas passagens da vida alguns até se 
menosprezam e afirmam a si que não possuem talentos, que 
não são inteligentes. Contudo podemos dizer que todos nós 
somos capazes de realizamos e desenvolvermos até o que nos 
parece impossível! Primeiramente precisamos acreditar em 
nós mesmos e direcionarmos nossas energias e ações ao que 
nos agrada, ao que pode nos tornar nossa “riqueza” na socie-
dade. O autoconhecimento e persistência em uma atividade 
são fundamentais nesse processo de evolução.

Acreditam que se fizerem cursos já pre-
determinados pela sociedade ‘que dão 
dinheiro’ poderão ser bem sucedidos. 
Contudo o que definitivamente é bom 
para uma pessoa pode não ser para a ou-
tra. Cada um de nós em singularidade 
traz consigo habilidades diferenciadas. E 
por não conhecermos os nossos próprios 
talentos talvez demoremos muito tempo 
para ‘sacar qual é o nosso próprio ouro’”

O caminho das 
pedras para o saque 

Michael Stephan da Silva*

(*) Capitão PM 

– Comandante 

da 210ª Cia/10º 

Batalhão PM

Trabalhadores de Bocaiuva são 
resgatados de situação análoga à 
escravidão

GIRLENO ALENCAR

A Guarda Municipal flagrou seis 
comemorações em residências na 
noite de sábado e na madrugada de 
domingo, em Montes Claros, e com 
isso, cada uma foi multada em 10 
Unidades Municipais de Referência 
Fiscal, ou seja, R$ 458,00 e, ainda, 
tiveram de encerrar a festa. Outras 
12 residências foram visitadas, po-
rém constatou-se que a denúncia 
se tratava apenas um trote. Os pro-
blemas foram registrados em vários 
bairros da cidade. No bairro Nova 
Suíça, um comércio foi multado em  
50 UREFS, no valor de R$ 2,290 
mil, por  funcionar em horário 
proibido. A partir de hoje, com o 

decreto estadual, a Guarda Munici-
pal se afasta da fiscalização e passa 
apenas a ajudar a Polícia Militar e 
Bombeiros Militares na tarefa em 
Montes Claros.

Ontem a Polícia Militar, Guar-
da Municipal e fiscais de Serviços 
Urbanos e da Vigilância Sanitária 
aplicaram multa de 200 Unida-
des de Referencia, no total de R$ 
9,160 mil, à Igreja Universal, em 
Montes Claros, que descumpriu o 
decreto que suspende atividades 
presenciais nos templos religio-
sos. Ela realizava um culto. Teve 
inicio de tumulto no local, quan-
do os fieis viram uma pessoa foto-
grafando e foram para o local. No 
ano passado, um problema simi-

No último sábado (6), em Sa-
linas, dois homens foram presos 
por estelionato. A Polícia Militar 
recebeu denúncia sobre indiví-
duos que teriam praticado golpes 
em vários comércios da região. A 
PM realizou buscas e localizou os 
suspeitos na BR-251, próximo a 
um restaurante. Com eles foram 
apreendidos R$ 3.072 em dinhei-
ro, além de 17 cartões de crédito 

e uma faca.
No sábado, a dupla teria tenta-

do cometer dois estelionatos e um 
furto em três estabelecimentos. De 
acordo com a PM, os presos são de 
Teixeira de Freitas, na Bahia, e já 
possuem várias passagens por fur-
to e estelionato e já foram presos 
em outras ocasiões. Os presos e os 
materiais apreendidos foram enca-
minhados para a Delegacia Civil.

A Polícia Militar prendeu um 
homem logo após um roubo a 
uma lotérica na área Central de 
Januária. O crime ocorreu na 
sexta-feira (5). Os policiais recu-
peraram R$ 7.189. Segundo as 

informações da PM, o assaltante 
entrou no local armado com uma 
faca e fugiu levando dinheiro. 
Com objetivo de dificultar que 
fosse reconhecido, ele usava um 
chapéu.

Ainda de acordo com a PM, 
populares acenaram ao avista-
rem uma viatura que fazia patru-
lhamento e, logo em seguida, os 
policiais iniciaram a perseguição 
ao homem. A PM informou que 

a quantia levada da lotérica foi 
recuperada com ele, assim como 
uma blusa igual a usada no roubo. 
O homem tem cerca de 35 anos e 
possui passagem por furto. Ele foi 
levado à delegacia.

Guarda Municipal flagra 
seis comemorações em 
residências

Dois homens suspeitos de estelionato são 
presos em Salinas

Homem é preso e PM recupera mais de R$ 7 mil 
após assalto a lotérica

lar ocorreu em igreja do Delfino 
Magalhães.

Na sexta-feira, o banco Mercan-
til foi multado em R$ 183,2 mil, nas 
duas agências da cidade, depois de 
ter deixado de cumprir as orienta-
ções para evitar a aglomeração das 
pessoas. O secretário Anderson Vas-
concelos Chaves, de Defesa Social, 
explica que a Guarda esteve em 
cada agência e ajudou a organizar a 
fila, para respeitar o distanciamen-
to de dois metros e ainda evitar a 
aglomeração. Quando retornou na 
parte da tarde o problema persis-
tia. Cada agência foi multada em 
R$ 91,6 mil. As agências da Caixa 
Econômica Federal e Santander 
foram notificadas e resolveram o 

problema.  
A Gerência de Vigilância Sanitá-

ria da Prefeitura de Montes Claros, 
em parceria com a Secretaria Muni-
cipal de Serviços Urbanos e a Guar-
da Municipal, intensificou as fisca-
lizações dos estabelecimentos para 
verificar o cumprimento do De-
creto Municipal nº 4.181/2021. O 
novo decreto aumenta as restrições 
e define normas para o funciona-
mento de alguns serviços como ba-
res, restaurantes e supermercados, 
com destaque para os horários em 
que são permitidos o funcionamen-
to dos estabelecimentos, a vedação 
do comércio de bebidas alcoólicas 
e outras medidas que devem ser 
observadas.

DIVULGAÇAO

Nessa semana, em Tapira, oito 
trabalhadores foram resgatados de 
condições análogas à escravidão. O 
resgate foi feito pela Agência Regional 
do Trabalho de Araxá, após receber 
uma denúncia anônima. Embora a 
ação tenha ocorrido na terça-feira (2), 
o caso só veio a público na sexta-feira 
(5). De acordo com o editor fiscal do 
trabalho e coordenador do projeto 
de combate ao trabalho escravo em 
Minas Gerais, Humberto Monteiro, 
a denúncia anônima foi feita por te-
lefone na segunda-feira (1º). Após 
diligências, uma equipe da agência 

regional em conjunto com a Polícia 
Militar (PM) foi até o local verificar.

Os trabalhadores foram encontra-
dos em uma carvoaria nos arredores 
de Tapira, em condições extrema-
mente precárias. Os oito indivíduos, 
que incluíam uma mulher, dividiam 
alojamento e viviam sem água potável, 
banheiro ou alimentação adequada. 
Segundo o editor fiscal, foram violados 
não somente os direitos trabalhistas, 
como também os direitos humanos.

As necessidades básicas eram fei-
tas no mato ao redor do alojamento 
e eles tomavam banho de caneca. Um 

dos trabalhadores, que pediu para 
não ser identificado, relatou que eles 
não tomavam café da manhã, porque 
não havia comida, apenas café puro. 
Ele também contou que o “patrão” 
nunca comprava os itens de alimenta-
ção e higiene básicos que eles pediam 
e que eles nunca haviam sido pagos.

O editor fiscal informou que os 
trabalhadores são originais de Bocai-
úva, no Norte de Minas, e estavam no 
local há cerca de três meses. Eles fo-
ram transportados ainda na terça para 
um hotel em Araxá, onde ficaram sob 
a tutela do Estado até sexta-feira, 

quando receberam os pagamentos a 
eles devidos pelo responsável. Agora 
eles devem ser transportados de vol-
ta à cidade de onde saíram, também 
custeados pelo responsável.

O caso teria sido mantido em se-
gredo de Justiça até a sexta-feira para 
garantir a segurança das vítimas e que 
eles fossem pagos como devido. O 
acerto de contas já foi realizado e o 
caso será encaminhado para o Minis-
tério Público do Trabalho, que conti-
nuará as investigações. Posteriormen-
te, o caso deve ir para o Ministério de 
Justiça do Trabalho.

O medo não pode nos paralisar. Pelo contrário, apren-
damos a lidar com nossas limitações para descobrirmos as 
nossas potencialidades. O progresso ocorre pouco a pouco. 
É necessário até treinarmos muitas mil vezes para descobrir 
a melhor forma de se executar uma ação. Um exemplo cla-
ro disso é Thomas Edison, o inventor e empresário norte-a-
mericano, que ao ser perguntado se ele errou dez mil vezes 
até descobrir a luz incandescente, ele respondeu: “de fato, 
não fracassei ao tentar, cerca de 10.000 vezes, desenvolver 
um acumulador. Simplesmente, encontrei 10.000 maneiras 
que não funcionam”. Então a chave para a excelência está em 
continuar em uma direção focada e determinada. Ressalta-se 
que tudo o que imaginamos, podemos realizar! Pois o que 
já existe em nossa mente, pode se materializar! Depende de 
cada um de nós agirmos e prosseguirmos em nosso propósi-
to, nessa corrida até cruzarmos a linha de chegada!

"
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Norte de Minas entra na ‘Onda 
Roxa’ e decreta Lockdown Geral

giRlENo alENCaR

O Norte de Minas foi incluído 
na onda Roxa, do programa Mi-
nas Consciente e, portanto, desde 
ontem e por 15 dias, somente po-
derão funcionar os serviços essen-
ciais e ainda prevalece o “Toque 
de Recolher” das 20 às 5 horas nos 
86 municípios. A medida causará 
impacto para aproximadamente 
1,5 milhão de pessoas. Na sexta-
feira, os secretários municipais 
de Saúde do Norte de Minas já 
tinham participado de reunião 
para alinharem a proposta que foi 
apresentada no sábado. Um as-
pecto chama a atenção: o decreto 
estadual acaba batendo de frente 
com o de Montes Claros, pois o 
municipal proíbe a venda de bebi-
das alcoólicas. O Estado não tem 
qualquer proibição deste item.

O curioso é que durante a 
reunião com os 86 municípios e 
deputados  da região, sábado pela 
manhã, o Estado mostrou que 
das 11 microrregiões de saúde 
que existem no Norte de Minas, o 
quadro mais preocupante é da mi-
croregião de Montes Claros, com a 
aceleração dos casos, mesmo com 
a contratação de mais leitos de 
CTI e, por isso, se enquadrava no 
perfil da ‘Onda Roxa’. O secretário 
estadual de Saúde, Carlos Eduar-
do Amaral, citou que as microrre-

FOTOS: DIVULGAÇÃO

Serviços que são considerados essenciais
São considerados serviços es-

senciais o setor de alimentos (ex-
cluídos bares e restaurantes, que 
só podem via delivery); serviços 
de Saúde (atendimento, indústrias, 
veterinárias etc); bancos, transpor-
te público (deslocamento para ati-

vidades essenciais); energia, Gás, 
Petróleo, Combustíveis e derivados; 
manutenção de equipamentos e ve-
ículos; construção civil; indústrias 
apenas da cadeia de atividades es-
senciais; lavanderias; serviços de TI, 
dados, imprensa e comunicação e 

serviços de interesse público (água, 
esgoto, funerário, correios etc).

As regras para os municípios que 
estiverem na onda roxa incluem a 
proibição de circulação de pessoas 
sem o uso de máscara de proteção, 
em qualquer espaço público ou de 

uso coletivo, ainda que privado; a 
proibição de circulação de pessoas 
com sintomas gripais, exceto para a 
realização ou acompanhamento de 
consultas ou realização de exames 
médico-hospitalares; a proibição 
de realização de reuniões presen-

ciais, inclusive de pessoas da mes-
ma família que não coabitam; além 
da realização de qualquer tipo de 
evento público ou privado que 
possa provocar aglomeração, ainda 
que respeitadas as regras de distan-
ciamento social. (ga)

Norte de Minas passa dos 50 mil e Montes 
Claros dos 20.001 pacientes com Covid-19

O Norte de Minas chegou, 
nesse sábado, a 50.115 casos de 
Covid-19 ao todo, sendo 49.267 
casos confirmados e 848 mortes. 
Não foi registrada oficialmente 
nenhuma morte por causa da 
Covid, apesar dos rumores de 
vários casos, que dependem do 
resultado laboratorial. Foram 384 
novos casos, com base nos dados 
coletados pelo Jornal GAZETA 
nos sites das Prefeituras. Os ca-
sos ocorreram em Janaúba (14), 
Montalvânia (8), Montes Claros 
(196 na sexta-feira e 58 no sába-
do), Pirapora (32), Salinas (44), 
São Francisco (7), Taiobeiras (3) 
e Várzea da Palma (27). O desta-
que é a cidade  de Montes Claros 
que no sábado alcançou a marca 
de 20.001 pessoas com casos con-
firmados de Covid e  317 óbitos, 
o que deixa o município com 
20.318 ao todo.

As  848  mortes  foram em 79 
municípios do Norte de Minas, 
em Águas Vermelhas (3), Bocaiuva 
(20), Botumirim (1), Brasília de 
Minas (9), Buenópolis (6), Buri-
tizeiro (16), Capitão Éneas (6), 
Catuti (2), Chapada Gaúcha (1), 
Claro dos Poções (3); Cônego Ma-
rinho (1), Coração de Jesus (3), 

Curral de Dentro (4), Divisa Ale-
gre (6), Engenheiro Navarro (1), 
Espinosa (31), Francisco Dumont 
(3), Francisco Sá (11), Fruta de 
Leite (1), Gameleiras (3), Glauci-
lândia (3), Grão Mogol (3), Guara-
ciama (1), Ibiaí (1), Icaraí de Minas 
(1), Indaiabira (1), Itacambira (2), 
Itacarambi (5), Jaíba (16), Janaúba 
(45), Januária (20), Japonvar (1), 
Jequitaí (4), Joaquim Felício (2), 
Josenópolis (3), Juramento (1), 
Juvenília (4), Lassance (1), Lontra 
(5), Luislândia (1).

Têm ainda em  Mamonas (4), 
Manga (7), Matias Cardoso (5), 
Mato Verde (5), Mirabela (4); 
Miravânia (1), Montalvânia (14), 
Monte Azul (16), Montes Claros 
(317), Montezuma (2), Ninheira 
(2), Nova Porteirinha (2), No-
vorizonte (3), Olhos d’Água (3), 
Padre Carvalho (3), Pai Pedro (2), 
Pedras de Maria da Cruz (2), Pin-
tópolis (1), Pirapora (28), Portei-
rinha (28), Riachinho (2), Riacho 
dos Machados (3), Rio Pardo de 
Minas (4), Rubelita (1), Salinas 
(24), Santa Cruz de Salinas (2), 
Santa Fé de Minas (2),  Santo An-
tônio do Retiro (1), São Francisco 
(21), São João da Lagoa (1), São 
João da Ponte (14), São João das 
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Missões (2); São João do Paraíso 
(15), São Romão (3), Taiobeiras 
(15), Ubaí (1), Urucuia (3), Vár-
zea da Palma (18), Varzelândia (9) 
e Verdelândia (3).

Agora são  49.267 casos con-
firmados, em Águas Vermelhas 
(258), Berizal (68), Bocaiuva 
(957), Bonito de Minas (14), Bo-
tumirim (101), Brasília de Minas 
(521), Buenópolis (149), Buri-
tizeiro (587), Campo Azul (52), 
Capitão Éneas (248), Catuti (99), 
Chapada Gaúcha (200), Claro dos 
Poções (194), Cônego Marinho 
(64), Coração de Jesus (274), 

Descanse em paz, DR. JOSÉ GERALDO! 

Comunicamos com pesar o falecimento do nosso 

amigo, DR. JOSÉ GERALDO OLIVEIRA, decorrente de 

complicações causadas pela Covid-19.

JOSÉ GERALDO foi dentista; vereador; e secretário 

municipal de Montes Claros.

Desejamos força aos familiares e amigos e que Deus 

esteja com vocês, neste momento difícil. 

O mapa da região na 
onda Roxa

giões de Janaúba e Taiobeiras es-
tavam com melhores indicadores, 
mas como os casos mais graves 
desaguavam em Montes Claros, as 
restrições tinham de ser em toda 
região.

O prefeito Humberto Souto, 
no início da reunião, cobrou que 
o Estado apresentasse uma pro-
posta concreta para ser discutida 
pelos participantes da reunião e 
lembrou os indicadores epide-
miológicos. Ele reforçou que não 
pode é alguns municípios aderi-
rem e outros não, pois corre ris-
co das pessoas com a Covid-19 
migrarem de um local para outro. 
O prefeito José Geraldo, o Zé Boy, 
de Ponto Chique e diretor da Asso-
ciação dos Municípios da Área Mi-
neira da Sudene, reforçou essa ne-
cessidade da união de todo Norte 
de Minas e com o fechamento 
sendo geral. A deputada Leninha 
Souza, que é do PT e faz oposi-
ção ao Governo, se posicionou 

favorável à medida mais rigorosa, 
usando como argumento a defesa 
pela vida.

No sábado à tarde, o governa-
dor Romeu Zema anunciou nas 

redes sociais a inclusão da região 
na Onda Roxa. Desde sexta-feira 
(26/2), o estado apresentou rele-
vante aumento na taxa de ocupa-
ção de leitos, o que levou à criação 
da faixa mais restritiva do plano 
Minas Consciente.  A região Norte 
tem 67,97% dos leitos ocupados.

Ele alega que o objetivo é con-
ter drasticamente a transmissão 
da covid-19 para restabelecer a 
capacidade assistencial nas cida-
des e preservar a rede hospitalar 
de todo o estado. Na Onda Roxa, 
que, a princípio, tem duração de 
15 dias, só será permitido o fun-

cionamento de serviços essenciais 
e a circulação de pessoas fica limi-
tada aos funcionários e usuários 
desses estabelecimentos. O des-
locamento para qualquer outra 
razão deverá ser justificado e a 
fiscalização será feita com o apoio 
da Polícia Militar. 

Cristália (136), Curral de Dentro 
(315), Divisa Alegre (172), En-
genheiro Navarro (74), Espinosa 
(865), Francisco Dumont (51), 
Francisco Sá (553), Fruta de Lei-
te (47), Gameleiras (226), Glau-
cilândia (40), Grão Mogol (268), 
Guaraciama (28), Ibiaí (46), Ibira-
catu (75), Icaraí de Minas (137), 
Indaiabira (178), Itacambira (63), 
Itacarambi (297), Jaíba (839), Ja-
naúba (2.738), Januária (790), 
Japonvar (110), Jequitaí (106), 
Joaquim Felício (86), Josenópolis 
(359), Juramento (89), Juvenília 
(177), Lagoa dos Patos (35), Las-

sance (108), Lontra (120) e Luis-
lândia (81).

Têm ainda Mamonas (216), 
Manga (497), Matias Cardoso 
(111), Mato Verde (402), Mirabe-
la (225), Miravânia (10), Montal-
vânia (458), Monte Azul (823), 
Montes Claros (20.001), Monte-
zuma (159), Ninheira (202), Nova 
Porteirinha (152), Novorizonte 
(50), Olhos D’Água (39), Padre 
Carvalho (123), Pai Pedro (66); 
Patis (114), Pedras de Maria da 
Cruz (138), Pintópolis (34), Pi-
rapora (2.627), Ponto Chique 
(66), Porteirinha (1.166), Riachi-

nho (204), Riacho dos Machados 
(188), Rio Pardo de Minas (490), 
Rubelita (50), Salinas (1.411), 
Santa Cruz de Salinas (20), Santa 
Fé de Minas (215), Santo Antônio 
do Retiro (134), São Francisco 
(664), São João da Lagoa (54), São 
João da Ponte (359), São João das 
Missões (206); São João do Pacuí 
(8), São João do Paraíso (1.015). 
São Romão (111), Serranópolis 
de Minas (85), Taiobeiras (1.170), 
Ubaí (113), Urucuia (95), Vargem 
Grande do Rio Pardo (75), Vár-
zea da Palma (1.410), Varzelândia 
(315) e Verdelândia (149). (ga)
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Bruna finge ter uma crise 
para que Enéas continue 
acreditando nela. Bruna 
pensa em um plano para 
ficar com Giovanni. Re-
beca volta para casa e co-

menta com Penélope que tem uma ideia para ficar com 
Aparício. Epaminondas exige que Teodora se divorcie 
de Aparício. Felipe suspeita que Carmela seja cúmplice 
de Jéssica. Tancinha conta para Isabel sobre a visita de 
Dulce. Apolo comenta com Tancinha ter encontrado a 
mulher que supostamente esteve com ele na noite an-
terior a seu casamento.

Bibi pede roupas a He-
leninha para seu brechó 
e se assusta com as con-
tas para pagar. Rubinho 
avisa a Carine que vai 
sair durante um indulto 

e afirma que dará o barraco de Bibi para ela. Mira é 
presa. O agiota ameaça Silvana. Bibi é absolvida do pro-
cesso de associação ao tráfico. Bibi encontra Rubinho 
no morro e o manda sair de seu caminho.

Érica troca o pedido 
dos clientes que Beto 
está atendendo para aju-
dar Armando, conforme 
combinado. Bia anota 
tudo que acha incorreto 

no orfanato. Os meninos dizem que Chico ainda gos-
ta de Ernestina. Para ajudar o cozinheiro, Samuca se 
veste de mulher para tentar saber se Ernestina, que na 
verdade é Matilde, sente ciúme de Chico. Bruno e Ca-
rol levam Dani para passear no parque. JP envia flores 
para Mili. Vivi ajuda Samuca a se caracterizar de mulher. 
Chico finge conhecer Sami, que na verdade é Samuca 
disfarçado.

Eva mostra para Ana 
a certidão de nascimento 
de Júlia. Vitória fecha uma 
campanha publicitária 
para Ana. Manuela tenta 
acalmar Iná depois dela 

ter um pesadelo. Ana pensa em Rodrigo. Cris pensa em 
engravidar de Jonas. Ana, Júlia e Eva voltam para o Brasil. 
Manuela se revolta com Eva por ter registrado Júlia como 
sua filha. Alice fica admirada ao saber que Ana decidiu ficar 
com a filha. Manuela avisa a Rodrigo que a irmã voltou 
para o Brasil. Marcos avisa Vitória que uma amiga de Sofia 
irá visitá-los, mas ela não dá atenção. Ana vai com Júlia à 
pracinha e se surpreende ao encontrar Rodrigo.

gleici damasceno relembra crises de
pânico após cirurgia: ‘Não me 
reconhecia’

Tem ponta dupla no cabelo? Saiba o que 
fazer e como evitar o fio quebradiço

Gleici Damasceno usou seu 
Instagram para se pronunciar so-
bre a cirurgia plástica a qual se 
submeteu e virou assunto durante 
sua participação no “Encontro” 
nesta semana. “Gente, me sub-
meti a uma cirurgia por questão 
funcional e estética. Fiz turbinec-
tomia, septo e adenoide e rino-
plastia, pois há um tempo atrás 
fiz um procedimento com ácido 
hialurônico que não deu certo e 
modificou meu nariz”, começou a 
vencedora do “BBB18”.

A acreana revelou que passou a 
sofrer com sua imagem alguns dias 
após a cirurgia. “Esse atual proce-
dimento, fiz com médicos super 
profissionais, a Dra. Ana e Dra Leo, 
que me deram toda a assistência 
necessária. Não tive problemas du-
rante a cirurgia, mas 9 dias depois, 
quando retirei o gesso, fui arreba-
tada por uma crise de identidade 

A ponta dupla resseca, quebra, 
reduz o brilho e impede o cresci-
mento do cabelo. Por isso, notar o 
surgimento desse fio fragilizado não 
é nada legal, né? Mas calma porque 
tem como recuperar! O Purepeo-
ple, junto com a tricologista Viviane 
Coutinho, listou algumas verdades 
e dicas para você prevenir e reduzir 
este diagnóstico capilar - que pode 
até causar queda. 

COMO IDENTIFICAR A PONTA 
DUPLA NO CABELO?

É bem fácil, na verdade, já que 
o nome é autoexplicativo. Observe 
as pontas dos fios mais de perto e 
note se alguma das terminações está 
dividida em duas. Caso esteja, isto 
mostra esta fragilidade da madeixa, 
tornando-a mais porosa, ressecada e 
sem brilho.

COMO A PONTA DUPLA É FOR-
MADA NO CABELO?

A ponta dupla é formada a partir 
de desgaste físico e químico do cabe-
lo, podendo ter inúmeras origens. 
“Podem surgir da maneira como se 
usa secador, chapinha e babyliss, 
ao realizar alisamentos e aplicar tin-
turas, quando se lava o cabelo com 
água muito quente, entre outras 
situações onde os fios ficam expos-
tos sem nenhum tipo de proteção”, 
detalha a membra-docente da Aca-
demia Brasileira de Tricologia (ABT).

PONTA DUPLA NO CABELO CA-
CHEADA: SAIBA POR QUE É MAIS 
COMUM!

Alguns cabelos tem mais pro-
pensão a ter ponta dupla devido 
a sua curvatura. Este é o caso, por 
exemplo, de pessoas com cabelo ca-
cheado. “Isso acontece por conta do 
formato em espiral dos fios. Assim, é 
mais difícil que a oleosidade natural 
do couro cabeludo chegue às pon-
tas, deixando-as mais ressecadas e 
quebradiças”, destaca a profissional.

COMO ACABAR COM A PONTA 
DUPLA NO CABELO: DICAS PARA 
EVITAR!

RESUMO DE NOVELAS

ao me olhar no espelho, e a partir 
daí vivi um pesadelo”, contou.

“Foram dias turbulentos na mi-
nha cabeça, e tudo pirou quando 
eu apareci em uma entrevista no 
Fantástico e algumas pessoas come-
çaram a fazer comentários, alguns 

maldosos. As pessoa acham que 
podem ridicularizar a aparência 
de alguém sem se preocupar com 
o prejuízo emocional que isso cau-
sa”, revelou Gleici – que se ofere-
ceu para integrar o elenco do novo 
“No Limite”.

Você sabia que tem como evitar o 
surgimento de ponta dupla no cabe-
lo? Na verdade, é comum surgir uma 
ou outra as vezes, porém tem como 
diminuir essa frequência e a quanti-
dade. Isso pode ser conquistado com 
uma mudança na rotina capilar. 

1 - Corte o cabelo de 3 em 3 me-
ses: não precisa alterar muito o com-
primento! O segredo desta técnica é 
ir ao salão regularmente para, pelo 
menos, aparar as pontas. Isso fará o 
cabelo crescer mais forte!

2 - Cronograma capilar: lembre-se 
de manter uma rotina saudável com 
o seu cabelo! “Tratamentos específi-
cos são fundamentais para devolver 
a saúde capilar. Sempre recomendo 
um cronograma que envolve re-
posição hídrica, lipídica e proteica, 
para devolver a emoliência, brilho e 
resistência”, destaca a profissional. 
Não esqueça de seguir os 3 passos da 
reconstrução, nutrição e hidratação.

3 - Protetor térmico: o calor é um 
grande agente das pontas duplas, por 
isso invista em produtos que prote-
jam o cabelo na hora da exposição. 
“Antes de ligar o secador ou a cha-
pinha, aplique o protetor em toda a 
extensão. O calor excessivo emitido 
por esses aparelhos causa um desgas-
te desnecessário nos fios. Esse hábito 
pode diminuir o número de pontas 
duplas e ainda ajudar quem sofre 
com frizz”, indica Viviane Coutinho.

ESTÁ COM PONTA DUPLA NO 

CABELO? SAIBA O QUE FAZER!
Notou o aparecimento das ponti-

nhas duplas no cabelo? Há algumas 
técnicas que podem te ajudar a re-
cuperar os fios, porém já adiantamos 
que pode ser mais difícil do que pa-
rece.

1 - Hidratação: foque neste passo 
dentro do seu cronograma capilar 
para repor a água do cabelo e devol-
ver o brilho. “As máscaras podem ser 
aplicadas uma vez por semana ou a 
cada quinze dias, a depender do nível 
dos danos”, avisa a tricologista. Dica: 
nutrição também pode te ajudar!

2 - Corte as pontas: quando os fios 
estiverem muito danificados, não tem 
jeito! Apare o cabelo para devolver a 
força e recuperar a parte que foi afetada.

3 - Corte bordado: caso não que-
ria mexer no comprimento, há várias 
técnicas diferentes para tirar as pontas 
duplas sem mexer no tamanho. “Além 
do comum, há o corte terapêutico. Ele 
elimina pontas duplas sem alterar o ta-
manho das madeixas”, aponta.

4 - Procure um profissional: faça 
uma consulta com profissionais espe-
cializados em cabelo para te ajudar a 
manter a saúde dos fios. “O tricolo-
gista faz uma avaliação detalhada da 
estrutura capilar para que, a partir 
disso, um tratamento personalizado 
seja seguido. Esse respeito às neces-
sidades específicas de cada caso faz 
toda a diferença”, explica Viviane 
Coutinho.
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Denúncias de violência contra a 
mulher somam 105,6 mil em 2020

Vereador Leãozinho pede redução das tarifas de 
luz e de água, durante “Onda Roxa”

O Ministério da Mulher, da Família 
e dos Direitos Humanos (MMFDH) 
divulgou nesse domingo (7) o balan-
ço de dados sobre a violência contra a 
mulher, recebidos pelos canais de de-
núncia do governo federal. Ao todo, 
em 2020, foram registradas 105.671 
denúncias de violência contra a mu-
lher, tanto do Ligue 180 (central de 
atendimento à mulher) quanto do 
Disque 100 (direitos humanos). 

Do total de registros, 72% (75.753 
denúncias) são referentes à violência 
doméstica e familiar contra a mulher, 
informou a pasta. De acordo com a 
Lei Maria da Penha, esse tipo de vio-
lência é caracterizado pela ação ou 
omissão que cause morte, lesão, so-

frimento físico, sexual ou psicológico 
da mulher. Ainda estão na lista danos 
morais ou patrimoniais a mulheres.

O restante das denúncias, que 
somam 29.919 (28%), refere-se à 
violação de direitos civis e políticos, 
que incluem, por exemplo, condição 
análoga à escravidão, tráfico de pes-
soas e cárcere privado. Também estão 
relacionadas à liberdade de religião 
e crença e o acesso a direitos sociais 
como saúde, educação, cultura e se-
gurança.

As informações estão disponíveis 
no painel de dados da Ouvidoria 
Nacional de Direitos Humanos, que 
foi detalhado durante a coletiva de 
imprensa para anunciar os dados de 

2020. A plataforma interativa permite 
cruzar diversos dados sobre o tipo de 
violência denunciada, o perfil socioe-
conômico da vítima, informações so-
bre o perfil dos agressores, incluindo 
filtros por estados, municípios, ano e 
mês de registro, por exemplo.

“Quem não conhece o proble-
ma não pode propor solução. É 
para isso que esse painel veio, para 
propor solução conhecendo o pro-
blema”, disse a ministra da Mulher, 
da Família e dos Direitos Humanos, 
Damares Alves.

“Esse banco de dados é uma fonte 
poderosa de informação para subsi-
diar políticas públicas de enfrenta-
mento à violência doméstica e fami-

Cartórios contra a corrupção 
 
Desde fevereiro de 2020, os cartórios brasileiros passaram a integrar uma rede de instituições 
que atuam no combate à corrupção, à lavagem de dinheiro e ao financiamento do terrorismo. 
A entrada em vigor do Provimento nº 88, publicado pelo Conselho Nacional de Justiça (CNJ) 
em outubro de 2019, determinou que as serventias informem todas as operações registradas 
que levantem suspeitas de alguma dessas práticas ao Conselho de Controle de Atividades 
Financeiras (COAF), que fará as investigações cabíveis. 
 
Lívia Carvalho, diretora de Comunicação do Colégio Registral Imobiliário de Minas Gerais 
(CORI-MG) e oficiala de Registro de Imóveis de Pouso Alegre, explica que, entre os critérios 
objetivos para comunicação ao COAF, estão os pagamentos ou recebimentos em espécie 
acima de R$ 30 mil; as transmissões de bens com diferença entre o valor declarado e o valor 
fiscal maior que 100% e aquelas realizadas em menos de seis meses, com diferença de 
valores superior a 50%; a doação de imóveis avaliados acima de R$ 100 mil a terceiros, sem 
vínculos familiares; e as operações realizadas por pessoas expostas politicamente, bem como 
os familiares, estreitos colaboradores ou pessoas jurídicas de que participem, de acordo com a 
lista disponibilizada pelo Siscoaf. 
 
"O Provimento criou mecanismos para evitar que os serviços extrajudiciais sejam usados para 
dar aparência de legalidade a atos de corrupção e de lavagem de dinheiro. Como a transmissão 
da propriedade imobiliária é efetivada por meio do registro, o Cartório de Registro de Imóveis 
consegue fazer este filtro", diz. E os resultados têm sido positivos. Em fevereiro, primeiro mês 
de envio, os cartórios já se tornaram líderes em comunicações de suspeitas, com 37.365 
registros. Um trabalho contínuo de fiscalização para evitar crimes e diminuir cada vez mais as 
fraudes envolvendo transações imobiliárias. 

O vereador Leãozinho (Patriota), pre-
ocupado com a situação em que estamos 
vivendo em nosso país, e como represen-
tante do povo, lembrou que a Agência 
Nacional de Energia Elétrica aprovou, 
desde dezembro, e em meio o ápice da 
pandemia provocada pelo novo Corona-
vírus, a retomada do sistema de bandeiras 
tarifárias na conta de luz. O mecanismo 
havia sido suspenso, em maio, devido à 
crise mundial, e a agência havia acionado 
a bandeira verde, sem cobrança de taxa 
extra, até o fim do ano.

No final de 2020, a agência informou, 
no entanto, que “as condições dali em 
diante não permitiam mais manter a ban-
deira verde acionada”. Por isso, as tarifas 
vêm tendo bandeira vermelha em seu 
segundo patamar, com uma taxa extra de 
R$ 6,243 a cada 100 kWh.

O vereador Leãozinho ressalta, po-
rém, que as condições para os trabalha-
dores neste primeiro trimestre de 2021 
estão tão ruins, se não piores que as do 

Comarca De Montes Claros - Estado De Minas Gerais. Edital De Citação. Prazo De 30 (Trinta) Dias. Primeira Vara Cível. 
A Exmª. Sra. Dra. Cibele Maria Lopes Macedo, MMª. Juíza de Direito da Primeira Vara Cível desta cidade de Montes 
Claros, Estado de Minas Gerais, na forma da lei, etc. Faz Saber a todos quantos o presente edital virem ou dele 
conhecimento tiverem, que perante este Juízo e Secretaria da 1ª Vara Cível da Comarca de Montes Claros/MG, 
processam os termos e atos da Ação De Execução requerida por MRV Engenharia E Participações S/A contra Kalebe 
Kaique Silva Fonseca, processo número 5009961-09.2017.8.13.0433, e por meio deste CITA a executada Kalebe 
Kaique Silva Fonseca, brasileiro, solteiro, inscrito no CPF nº 133.790.996-35, com endereço em lugar incerto e não 
sabido, para, no prazo de três (03) dias, pagar em juízo a importância de R$3.464,29 (três mil, quatrocentos e sessenta e 
quatro reais e vinte e nove centavos), mais os acréscimos legais, sob pena de não o fazendo serem penhorados tantos 
de seus bens quantos bastem para assegurar a execução. Fica consignado que não havendo manifestação da parte 
executada, será nomeado Curador para representá-la nos autos. E, para que não se alegue ignorância, a MMª. Juíza 
mandou expedir o presente edital, na forma da lei, que será publicado pelos órgãos competentes e afixado no local de 
costume. Expedido nesta cidade de Montes Claros, aos vinte e cinco dias do mês de fevereiro de 2.021. K -06e08/03

liar contra a mulher, por exemplo”, 
disse Rodrigo Capez, juiz auxiliar do 
Conselho Nacional de Justiça (CNJ).

As denúncias de violências contra 
a mulher em 2020 representam cerca 
de 30,2% do total de 349.850 denún-
cias realizadas no Disque 100 e no 
Ligue 180. Os canais, coordenados 
pela Ouvidoria Nacional de Direi-
tos Humanos do MMFDH, recebem 
denúncias de violações a diversos 
grupos vulneráveis, como crianças e 
adolescentes, pessoas idosas e com 
deficiência.

A maioria das denúncias tem 
como vítimas mulheres declaradas 
como de cor parda de 35 a 39 anos. 
O perfil médio das mulheres que so-

frem violência de acordo com os re-
gistros dos canais de denúncias ainda 
aponta que elas têm principalmente 
ensino médio completo e renda de 
até um salário mínimo. Já em relação 
aos suspeitos, o perfil mais comum é 
o de homens brancos com idade en-
tre 35 e 39 anos.

Como denunciar

Gratuitos, o Disque 100 e o Ligue 
180 são serviços para denúncias de 
violações de direitos humanos e de 
violência contra a mulher, respec-
tivamente. Qualquer pessoa pode 
fazer uma denúncia pelos serviços, 
que funcionam 24 horas por dia, 

incluindo sábados, domingos e feria-
dos. Além de cadastrar e encaminhar 
os casos aos órgãos competentes, a 
Ouvidoria recebe reclamações, su-
gestões ou elogios sobre o funciona-
mento dos serviços de atendimento. 
De acordo com o ouvidor Nacional 
de Direitos Humanos, Fernando Fer-
reira, 98% das ligações são atendidas 
em cerca de 50 segundos. Também 
há o Disque 100 pelo WhatsApp. Para 
receber atendimento ou fazer denún-
cias por esta nova via, o cidadão deve 
enviar mensagem para o número 
(61) 99656-5008. Após resposta au-
tomática, ele será atendido por uma 
pessoa da equipe da central única dos 
serviços. (Agência Brasil)

Programa da ONU ajuda 
venezuelanas a refazer a vida no 
Brasil

O contexto migratório vivido por 
venezuelanos desde 2018 é duro 
para todos os envolvidos. A fuga de 
um país em crise, como a Venezuela, 
sem comida, sem emprego e sem 
oportunidades, é difícil para os que 
procuram o Brasil ou outros países 
vizinhos. Entretanto, essa realidade 
pode ser ainda mais dura para as mu-
lheres.  

A ONU Mulheres, entidade vin-

culada à Organização das Nações 
Unidas (ONU), identificou os riscos 
adicionais sofridos pelas mulheres 
nesse processo. Segundo a institui-
ção, as meninas enfrentam mais ris-
cos de violência e têm menos acesso 
à educação.

De acordo com a ONU Mulheres, 
a maior vulnerabilidade das venezue-
lanas é devida a situações de pobreza, 
separação familiar, mudança nos pa-

peis entre mulheres e homens, bar-
reiras no acesso à proteção e a servi-
ços e exposição a maiores riscos de 
violência. Por isso, a ONU Mulheres 
e outras agências das Nações Unidas 
puseram em prática o programa Li-
derança, Empoderamento, Acesso e 
Proteção para mulheres migrantes, 
solicitantes de refúgio e refugiadas 
no Brasil (Leap).

Dentre as iniciativas de empode-
ramento econômico proporcionadas 
pelo Leap, estão capacitações para 
o mercado de trabalho brasileiro, 
cursos de empreendedorismo e 
parcerias com o setor privado para 
identificar e promover vagas de tra-
balhos formais para essas mulheres. 
Segundo a ONU Mulheres, 6.935 
mulheres estão sendo ajudadas por 
essas iniciativas.

“O programa Leap atua em três 
frentes: liderança e participação, 
empoderamento econômico e fim 
da violência contra mulheres e meni-
nas”, informa a gerente de Liderança 
e Participação em Ação Humanitária 
da ONU Mulheres, Tamara Jurberg.

Tamara acrescenta que, até janei-
ro deste ano, mais de 3 mil mulheres 
foram envolvidas em atividades para 
pensar de que forma a resposta hu-
manitária pode ser mais inclusiva e 
levar em conta as diferentes neces-
sidades apresentadas por homens e 
mulheres no processo de migração 
e refúgio no Brasil. (Agência Brasil)

ano passado. Agora, com a “Onda Roxa” 
de combate à pandemia decretada, e com 
incontáveis trabalhadores sem suas fontes 
de renda, o parlamentar pede o empenho 
e o bom senso, por parte do Governo do 
Estado de Minas Gerais. 

“Já se passou um ano de Pandemia 
e de crise, e, por parte da Cemig, em 
nenhum momento os trabalhadores 
pararam de receber contas com tarifas 
salgadas, valores absurdos. O mesmo vale 
para a Copasa”, disse o vereador. “Espero, 

como representante do povo, que essas 
fornecedoras também compreendam 
este momento de “Onda Roxa”, assim, 
pensem no trabalhador e reduzam as 
tarifas, durante este momento difícil para 
todos”, finalizou.
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Moc acelera Ponte do Sapucaia para retomar 
Vicente Guimarães

ICA termina hoje inscrições para seleção de 
novos bolsistas

giRlENo alENCaR

As obras da ponte do bairro 
Morada do Sol, que interliga o 
Parque do Sapucaia com a cidade, 
estão com a metade da contenção 
concluída e falta o  restante para 
que  o fluxo seja restabelecido. A 
via teve sua estrutura comprome-
tida devido ao desgaste provocado 
pelo tempo, e, por isso, foi interdi-
tada para trânsito em fevereiro de 
2020. No final de janeiro foram re-
tomados os serviços e  colocadas as 
estruturas de ferragem e aplicado o 
concreto e construído o muro de 
arrimo. O vice-prefeito Guilherme 
Guimarães explica que em pouco 
tempo a obra será concluída, pois 

o prefeito Humberto Souto pediu 
maior rapidez nessa obra.

Na sexta-feira, a Construtora 
Comim concluiu o asfaltamento 
da rotatória do heliponto, que fica 
na confluência das avenidas Mes-
tra Fininha, José Correa Machado 
e Vicente Guimarães, além de ter 
concluído as obras do canal da 
Avenida Vicente Guimarães. Em 
quase toda a extensão da avenida, 
as paredes de concreto do canal 
possuem agora mais de seis me-
tros de altura, proporcionando 
um melhor escoamento para a 
água e solucionando o problema 
de enchentes na região. Além de 
recuperar o canal, as obras estão 
contemplando a avenida com no-

vas pistas de rolamento, sinaliza-
ção e ciclovias.

A expectativa é que a nova Vi-
cente Guimarães seja entregue 
ainda neste semestre. O vice-pre-
feito Guilherme Guimarães explica 
que está apenas esperando acabar 
o período chuvoso para serem 
intensificar as obras de pavimen-
tação das vias laterais da Avenida 
Vicente Guimarães, concluindo a 
obra e criando nova rota viária na 
cidade. Com isso, cria-se um novo 
corredor viário começando pela 
Avenida Deputado Esteves Rodri-
gues, passando pela José Correa 
Machado, Vicente Guimarães, Ma-
noel Caribé Filho e Avilmar Gon-
çalves de Oliveira.

Termina hoje o prazo de ins-
crição para quem desejar atuar 
como bolsista em projetos de 
extensão do Instituto de Ciên-
cias Agrárias da Universidade 
Federal de Minas Gerais, em 
Montes Claros. Os programas 
e projetos de extensão anun-
ciaram os editais para a seleção 
de novos bolsistas e para se 
candidatar, é necessário estar 
cursando graduação no campus 
da UFMG em Montes Claros. As 
inscrições devem ser realizadas 
online, de acordo com as exi-
gências detalhadas nos editais.

Os projetos com inscrições 

abertas são até hoje são “CM-
DRS: Colaboração para gestão 
social, comunicação e partici-
pação” seleciona um bolsista 
de ações afirmativas para co-
laborar com as ações junto ao 
Conselho Municipal de Desen-
volvimento Rural Sustentável 
de Montes Claros. Também 
direcionado aos estudantes a 
partir do quarto período de En-
genharia Florestal, o Programa 
Florestas divulgou edital para 
seleção de dois bolsistas e dois 
voluntários.  O projeto “Reflo-
restar: ações de silvicultura e 
adequação ambiental no Norte 

de Minas” oferta uma vaga para 
bolsista e duas vagas para vo-
luntários.

Até o dia 12 de março pode 
os estudantes do curso de zoo-
tecnia podem se candidatar no 
edital divulgado para o projeto 
“Produção Animal e Vegetal no 
tratamento da dependência quí-
mica”. É ofertada uma vaga para 
bolsista e três para voluntários. 
O edital é destinado exclusiva-
mente para estudantes mães 
com criança em idade escolar, 
travestis e transexuais, estudan-
tes com deficiência, discentes 
que ingressaram na UFMG pelo 

sistema de cotas ou classifica-
dos socioeconomicamente pela 
Fump.

O projeto “Sistemas Agroflo-
restais: estratégia de melhoria 
da qualidade de vida campo-
nesa na região norte de Minas 
Gerais” oferta oportunidades 
para bolsistas e voluntários. Os 
estudantes tiveram até o dia 7 
de março para se inscreverem, é 
necessário estar matriculado no 
curso de Engenharia Florestal a 
partir do quarto período para 
participar da seleção. São ofer-
tadas duas vagas para bolsistas e 
duas para voluntários. (ga)

DIVULGAÇAO

DIVULGAÇÃO

Montes Claros entrega guias do IPTU para 
tentar acabar com inadimplência

A Prefeitura de Montes Claros 
já iniciou, via correio, a distribui-
ção das guias do Imposto Predial 
e Territorial Urbano (IPTU) 2021, 
com expectativas de reduzir a ina-
dimplência, que em 2020 passou 
dos 50%. Nos dados divulgados 
na prestação de contas, no ano 
passado foram emitidas R$ 66 
milhões de guias e a arrecadação 
foi de R$ 30,678 milhões. Os con-
tribuintes que optarem pelo pa-
gamento em cota única terão até 

o dia 16/04 para quitar o imposto 
com um desconto de 4%. Essa é 
também a data do vencimento da 
primeira parcela para aqueles que 
optarem pelo parcelamento, que 
poderá ser feito em até sete vezes.

O reajuste básico do IPTU 
foi de 3,92%, valor calculado de 
acordo com a atualização do Ín-
dice Nacional de Preços ao Con-
sumidor Amplo (IPCA). Aqueles 
imóveis que tiveram o valor ve-
nal alterado terão o reajuste cal-

culado conforme a valorização. 
Para a região central, os valores 
foram reajustados de acordo 
com as zonas fiscais comerciais, 
considerando a atualização para 
os locais mais nobres. Os con-
tribuintes que não concordarem 
com os valores constantes em 
sua guia terão o prazo de 15 dias, 
contados a partir do recebimento 
da cobrança, para impugnação. A 
reclamação pode ser feita atra-
vés do site da Prefeitura (https://

portal.montesclaros.mg.gov.br/) 
ou diretamente na Secretaria 
Municipal de Finanças, mediante 
prévio agendamento, que pode 
ser feito neste endereço: portal.
montesclaros.mg.gov.br/pagina/
agendamento.

Os dados apresentados mos-
tram que apesar da pandemia 

que assolou o país no ano pas-
sado, a receita alcançada por 
Montes Claros em 2020, pela 
primeira vez na história, ultra-
passou R$ 1 bilhão, totalizan-
do R$ 1.130.436.354,34. Deste 
total, a receita liquidada foi de 
R$ 907.732.067,90, o que ge-
rou um superávit financeiro de 

R$ 222.704.292,44. Em total 
de recursos próprios, o Muni-
cípio apresentava, no último 
dia de 2020, o equivalente a R$ 
202.609.312,85, sendo que, des-
te total, R$ 11.681.889,34 estão 
depositados diretamente no Fun-
do Municipal de Investimentos. 
(ga)


