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O DESTAQUE DE HOJE VAI PARA umas das meninas mais belas 
que já apareceu em nosso circuito nos últimos anos. É claro, 
que estou falando de CAROLINA QUINTINO LANZA VIEIRA 
filha dos meus amigos Vanelle e Albano. Menina inteligente 
e educadíssima, sua presença sempre contagia a todos pela 
constante alegria. Simples e sem afetação, CAROL hoje, 
comanda a empresa do seu pai SEMENTES LANZA VIEIRA. Hoje 
é o seu aniversário, e por isso mesmo este merecido destaque.  

VIAGENS INESQUECÍVEIS-  E nesta série de viagens que fiz pelo 
mundo vou destacar hoje a que fiz para os países Escandinavos, 
como nesta foto fazendo pose na cidade Bergen que fica  na 
costa sudoeste da Noruega. Ela é cercada por montanhas 
e fiordes, entre eles o de Sogn, o maior e mais profundo do 
país. Bryggen tem casas de madeira coloridas no antigo cais, 
que, no passado, foi um centro do império mercantil da Liga 
Hanseática. 

NO RESTAURANTE  "OCTOO" uma selfie de JÚNIOR do Jacks 
com seu sobrinho  Jerfinho, um cara que está sempre de bem 
com a vida e querido todos.

NO TUNEL DO TEMPO, MEU ACERVO: o atual prefeito 
HUMBERTO SOUTO, com sua inesquecível esposa Lia Lopes 
Souto, quando foram padrinhos da minha querida amiga 
Vera Prates, que trabalhava no JORNAL DO NORTE quando 
se tornou senhora Luiz Alberto Oliveira. A cerimônia foi na 
Catedral e em seguida uma recepção no histórico "Theos-
House".  

DUAS AMIGAS  sempre firmes e por isso mesmo em forma na 
academia: Ronilda Bicalho e Cida Albuquerque.

RELEMBRANDO a famosa e tradicional "FEIJOADA DO THEO", 
um grupo formado por João Caetano-Cristina Canela, este 
jornalista, Luiza Athayde Oliveira-Bernardo Pitanguy, Pedro 
Canela- Manuella Athayde Oliveira, Joaquim Manoel e Luciana 
Athayde Oliveira. (Fotogênio)

BELA FAMÍLIA: Juliana Gontijo Lanza com a maravilhosa filha 
Lorena e o maridão Marcelinho Lanza Vieira, que voltarão a 
fixar residência na city.

QUANDO SOLTEIRA ela arrasou como GLAMOUR-GIRL DE MOC, 
e ontem esteve comemorando seu aniversário cercada pelo 
carinho do esposo Danilo Borges, dos filhos, netos e amigos 
como Wanderlino Arruada (foto).

55 ANOS DE JORNALISMO- Como sabem, tive que enfrentar 
muita inveja, perseguições e agressões no início da minha 
carreira, mas venci todas elas, pois sabia que estava 
desenvolvendo um trabalho sério, criterioso em defesa de Moc 
e da região e sem ser corrompido, ou seja, receber propina 
para destacar empresas ou pessoas sem expressão, o que faço 
até hoje, FECHO BASTANTE O CERCO. Mas nestas mais de cinco 
décadas escrevendo nossa história, tive vários amigos que 
foram vitais em minha carreira de jornalismo, que abracei 
com todas as forças do meu coração, desde muito jovem. Eles 
me deram muito apoio e força, como por exemplo, nosso artista 
maior e inesquecível, Konstantin Christoff, que acompanhou 
minha carreira desde o princípio, sempre com sábias palavras 
e bons conselhos. Médico, cirurgião plástico, ele estava na 
época também iniciando sua vitoriosa carreira de pintor e 
escultor. Eu pude conviver muito com Konstantin e batíamos 
muitos papos quase que diariamente no seu atelier, e foi a 
primeira pessoa que eu entrevistei na estréia da TV MONTES 
CLAROS há 40 anos. Ele era realmente um mestre da pintura 
e seus quadros são disputadíssimos. Outra grande qualidade 
de Konstantin Christoff: é que era um amigo leal, e muito 
culto. Junto com sua esposa Yêde, foram fundamentais em meu 
crescimento profissional. Vejam nesta foto, no Empire State 
Building com ele que estava fazendo uma exposição em Nova 
Yorque, Yêde e Ray que também já estão no andar de cima.

FRENTE A FRENTE
COMBATE À COVID-19- Na tarde de quinta-feira, o prefeito 

Humberto Souto, esteve reunindo com seus secretários para discu-
tir o combate a COVID-19. Ele quer evitar que a SEGUNDA ONDA 
chegue ao município, mas também pediu a colaboração de todos os 
proprietários de lojas, restaurantes e principalmente barzinhos, para 
colaborarem e proibirem aglomerações e obedecerem às normas de 
distanciamento, que passem a medir a temperatura dos clientes na 
porta e disponibilizem  álcool em gel. O prefeito não quer prejudicar 
o comércio, mas ordenou MAIS RIGOR DA POLÍCIA MILITAR E DA 
GUARDA MUNICIPAL na fiscalização.

ARRAIAL LOTADO- Por incrível que pareça, as Pousadas de Ar-
raial D’ Ajuda, já estão praticamente todas reservadas para o verão. 
Muitos estarão seguindo para lá, depois do Natal, curtindo a VIRADA 
DO ANO, que vai acontecer inclusive no UIKI PARACHO. Até hoje, 
não foi resolvido se haverá réveillon no LUXUOSO “KUARA HOTAL” 
onde no ano passado “bombou” com um buffet de nível internacio-
nal e super farto com show do excelente Thiago Abravanel. Há ru-
mores, que a direção do hotel estará contratando outro show de alto 
nível este ano...

COVAS SEGUE NA FRENTE- Neste domingo teremos a disputa 
acirrada do segundo turno, rumo a prefeitura de São Paulo.  O pre-
feito Bruno Covas (PSDB) está na frente com uma pequena vanta-
gem, enquanto Guilherme Boulos (PSOL) continua correndo atrás. 
Será um absurdo se os paulistas elegerem o Boulos que como todos 
sabem é um agitador e comandou por muito tempo a invasão das 
terras.

INVESTIMENTOS- Estou sabendo que foi um sucesso a FEIRA 
DE IMÓVEIS realizada está semana, com financiamento da Caixa Eco-
nômica Federal. Realmente, pelo fraquíssimo rendimento nas aplica-
ções bancárias, quem tem $$$, está mesmo é construindo, compran-
do fazendas e principalmente pontos comercias. O nosso dinheiro 
anda desvalorizando cada vez mais e algo precisa ser feito, não?... 

BLACK FALSO- Ontem uma das minhas sobrinhas foi comprar uma 
calça em uma das lojas do Montes Claros Shopping Center, atraída pe-
los descontos de 50% do “Black Friday”, mas ficou decepcionada. O 
desconto era de 10%, até existia descontos de 50%, mas somente em 
calças GG e modelos antigos. Pelo visto, o BLACK FALSO funcionou a 
todo vapor ontem...

E COMO UM ASSUNTO puxa o outro, o Black-Friday correto foi 
mesmo nas lojas super fashion como ADA TREND, SL STORE, SÓ LUNA 
E CINTHYA MAISON, onde tinham e me parece que ainda tem modelos 
de verão com tentadores descontos de 50% a 70%. Vale uma conferida...

MEUS SENTIMENTOS a querida amiga Mary Mendes Aguiar, que 
perdeu no Rio seu esposo Marcos que foi vítima de problemas cardíacos. 

AS AÇÕES da OSX, do empresário Eike Batista, dispararam 99,72% 
após a empresa informar, por meio de fato relevante, que a Justiça en-
cerrou o processo de recuperação judicial da companhia. Tem gente 

que é cega.

AS CRIANÇAS querem voltar para as ESCOLAS, pois estão se sentin-
do aprisionadas. Por isso mesmo, HOJE HAVERÁ UMA GRANDE CARREA-
TA que estará se concentrando na rua atrás do parque Sagarana com os 
pais fazendo este pedido...

O G20, o grupo prometeu “não poupar esforços” para garantir o 
acesso global às vacinas, mas sem compromissos mais específicos. Por 
enquanto, o que se tem é uma dianteira dos países ricos na obtenção 
das vacinas, com países da Europa e EUA já projetando vacinação para 
dezembro e janeiro. Tomara...

COMO ESTE ANO não pode haver recepções maravilhosas nos gran-
des salões de eventos, todos os casamentos importantes foram transfe-
ridos para o próximo ano. Tomara que tudo dê certo, pois quero voltar 
com minhas festas, começando pela “FEIJOADA DO THEO”, em Abril no 
“Viche Maria”.

PARA TERMINAR: acreditar em um mundo melhor, Coragem, Hones-
tidade, Sinceridade, Fé e esperança são virtudes gratuitas que dependem 
do seu esforço e comprometimento com sua honra e caráter. Não espere 
recompensa por estas virtudes, tenha-as por consciência de seu papel nesse 
processo. Tenha humildade, faça o bem, trabalhe. Não tenha medo de errar. 
Com humildade se aprende, fazer o bem atrairá o bem para você mesmo, e 
trabalhando valorizarás o suor do seu esforço para alcançar seus objetivos.

HERCULES E ADRIANA FIGUEIRA COSTA formando uma bela 
família com Victor Hugo, Carol e  Vitoria. 


