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Só tenho que agradecer ao bom Deus e a Nossa Senhora de Lour-
des por me concederem saúde ao longo do ano de 2025. Foi um perí-
odo marcado por muitas vitórias, promoções e pelo reconhecimento 
do meu trabalho, além da alegria de celebrar mais um ano de vida, 
quando fui homenageado por 45 casais (foto). Que Deus continue 
me dando forças para seguir em frente e encerrar, em grande estilo, 
o meu Jubileu de Diamante no jornalismo, com uma festa única no 
segundo semestre. Viva a vida!

Retrospectiva-2025- O vestido mais rico e belo foi usado pela de-
butante, LIZA TURANO OLIVEIRA. Modelo exclusivo de um famoso 
estilista de São Paulo, todo bordado com  folhas de ouro.

RETROSPECTIVA-2025- Mais um ano a famosa e tradicional FEI-
JOADA DO THEO superou e foi super prestigiada. Este ano teremos 
mais novidades neste evento. Me aguardem!

Com muito sol desde a virada do ano, Arraial d’Ajuda vive um 
dos verões mais animados dos últimos tempos. Com a chegada de 
novos restaurantes comandados por chefs internacionais, as opções 
gastronômicas se multiplicaram. As bandas que se apresentam nas 
praças e ruas encantam os turistas, que ficam extasiados e impres-
sionados com tanta alegria, música e dança em plena via pública. 

Mais um presente de Deus em nossa família com a chegada do 
principezinho Henrique,  filho de Lucas e Sterphanie Paulino Lage. E 
este vovô Miro ganhou mais um neto. Uma grande benção. 

Retrospectiva 2025 – O casamento mais belo e marcante do cir-
cuito da sociedade foi, indiscutivelmente, o dos jovens médicos 
Hannah Barbosa dos Anjos e Lucas Cavalcante. A cerimônia e a re-
cepção foram verdadeiramente cinematográficas. 

Gostei de rever a amiga, Conceição Melo, saudável e alegre no 
Réveillon do Kuara.

Enquanto isso, no último final de semana, outro príncipe rece-
beu o sacramento do batismo: Benício Majud Maluf Mesacasa, ao 
lado dos pais, Felipe e Yasmim, dos avós Rita e Maluf, e da tia Nan-
dina. Os padrinhos foram Marcelo e Suellen Maluf.

VIVA A VIDA

VAI E VEM - Estiveram curtindo a virada do ano aqui em 
Arraial D’ Ajuda,  Arlen e Laís Santiago,  Fátima Turano - Eliziario 
Resende que seguem amanhã para Miami, Léo e Maitê Colares que 
voltam para Moc sábado, Inês Sá Miranda com Pavilo e Dulce, Eus-
taquio e Ângela Malveira Batista,  Aluísio e Jane Fleury Teixeira, 
Pedro - Flávia Fleury e muitas outras pessoas.

PREÇOS SALGADOS - Quem vier para esta região pode 
preparar o bolso, pois tudo está o dobro, principalmente em Tran-
coso e Caraíva. Mas quem não quiser gastar muito e tiver alugado 
casa, é só  trazer a deliciosa carne de sol daí de Moc.

 PULGA ATRÁS DA ORELHA - Lula observa Washington 
com a pulga atrás da orelha. A captura de Maduro não parece epi-
sódio isolado, mas parte de um redesenho estratégico dos EUA, 
com Trump recolocando a América Latina no centro do radar,  me-
nos poesia diplomática, mais músculo militar e ambição geopolí-
tica. No Planalto, a leitura é direta: se a região virou prioridade, o 
Brasil entra no tabuleiro. Há receio de interferências na eleição de 
2026, não pelo apoio público a um candidato, mas por ações que 
mexam no jogo.

EMENDAS ENVERGONHADAS  - O STF só virou cen-
tro porque Congresso e Executivo viraram periferia. Alcolumbre e 
Motta trocaram projetos de país por emendas envergonhadas; pre-
sidentes, em vez de governar, viraram influenciadores dependen-
tes da caneta da Corte. Nesse vácuo, a toga cresceu não por golpe, 
mas explorando brechas de poderes fracos. Mudar isso não é grito 
de rua, é cirurgia fria: eleger um Senado disposto a enquadrar ex-
cessos, nomear ministros de perfil institucional (não estrelas de 
Twitter), ajustar regras de decisões monocráticas e reconstruir a 
cultura de governabilidade.

CHEGANDO  - A partir de hoje muitos  outros montesca-
renses estarão chegando em Arraial D’ Ajuda, este pedaço do sul 
da Bahia abençoado com muito sol e um verão fervilhante. Quem 
estará comemorando aniversário segunda-feira, reunindo toda fa-
mília em sua casa aqui em Arraial é MARIA LÚCIA SARMENTO.

FRENTE A FRENTE

IMAGINA vocês que uma passagem pela Azul saindo de Por-
to Seguro para Montes Claros está custando mais de 4 mil reais. 
Quase o preço de uma passagem de ida e volta para o exterior. 
Um absurdo.

POR ISSO MESMO quem não veio de automóvel está op-
tando pelos confortáveis ônibus leitos...

VOCÊS não estão achando que o Presidente Lula anda meio 
.”cabisbaixo “ depois que os Estados Unidos, numa perfeita opera-
ção prendeu o ditador, Nicolas Maduro?!

NA PRÓXIMA semana meu querido neto Theo, vem come-
morar aniversário aqui em Arraial e conhecer seus primos que 
residem aqui.

O JORNAL Estado de Minas publicou matéria em que apre-
senta dados que mostram Montes Claros como cidade referência 
em qualidade de vida. A Capital Nacional do Pequi se destaca não 
apenas pela hospitalidade,  mas por possuir um setor de serviços 
que impulsiona a economia local, gerando muitos empregos, bem 
como o polo industrial que tem seu ponto forte nas indústrias 
farmacêuticas.

PARA 2026, o pensamento sobre novas metas deve focar em 
propósito, consistência e ações concretas, fugindo de planos gené-
ricos e irrealistas, priorizando poucas metas importantes (3 a 5), 
dividindo-as em passos executáveis e incorporando flexibilidade 
para imprevistos, transformando-as em um ciclo de aprendizado 
e crescimento com foco na alma nova, não só em conquistas ex-
ternas, celebrando o “agora” e construindo uma nova versão de si 
mesmo
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