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Com o Natal chegando, como acontece há várias décadas, estou 
firme na CAMPANHA DO NATAL. Volto a pedir aos amigos que que 
me envie uma boneca, bola ou carrinho e até mesmo roupas de crian-
ças semi novas para entregar e fazer a alegria da criançada carente. 
Um agradecimento especial aos que já enviaram via Pix para a loja.

Esta semana fui abraçar a amiga, SOCORRO SOUSA,  que promo-
veu um requintado encontro natalino na sua SL  STORE. Ali brinda-
mos a felicidade e a saúde com Socorro e as irmãs, Larissa e  Karina 
Narciso.

Bela foto do renomado advogado PEDRO ALCÂNTARA, beijando 
a barriga da linda esposa Carolina, que está esperando a vinda do 
principezinho, Vicente.

Na confraternização do Banco do Nordeste, estavam Rosângela 
Silveira e o casal daqui da  GAZETA NORTE MINEIRA, Paulo Jacinto 
e Paula Pereira que está brilhando com os seus editoriais do jornal.

NA FESTA DA IMPRENSA do ano passado, estou aí com o prefei-
to de Janaúba, José Aparecido e o casal prefeito, Guilherme e Euna 
Guimarães. Logo mais estarei lá firme para celebrar com todos da 
imprensa. 

FAMÍLIA: Destaque hoje para a de WAGNER E MARILZA GOMES.

Tete Castro e Wilson Abreu brindando a felicidade.

Numa recepção com meus queridos amigos, Hércules e Adriana 
Figueira Costa e a filha, Carol.

Sempre bonita e alinhada, LUCIENE MARTINS, foi uma das ani-
versariantes desta semana. Vivas para ela!

VAMOS FAZER 
A ALEGRIA DAS 
CRIANÇINHAS 

RÉVEILLONS - Muitas opções aqui e MOC para fes-
tejar a virada do ano. Dois dos mais badalados são o dos Gê-
meos, Sérgio e Rogério Athayde com shows de Wilson Sideral, 
Bárbara Lopes, Sambacana e DJ Lucas Vieira . O outro é do 
MAX- MIN Clube com dois palco e também com  shows de 
grandes bandas e cantores. O Presidente, Wellington  Felix 
que está despedindo do comando deverá encerrar o ano com 
uma festa jamais vista .O tema da decoração será MAR.

SEIS DIAS DE TRABALHO - Velha escala de seis dias 
de trabalho para um de descanso começa a sair de cena. O 
empurrão veio das redes, em 2023, com o desabafo de um 
balconista, e virou pauta de empresa, sindicato e Congresso. 
Varejo, hotelaria e tecnologia já testam jornadas mais curtas, 
como 5x2 e até 4x3. O argumento deixou de ser só fadiga: 
virou produtividade, retenção e resultado.

GESTO DE COMPETÊNCIA - O STF flerta perigo-
samente com a própria desmoralização quando decisões de 
ministros, a exemplo de Moraes, Carmen Lúcia (vocês se lem-
bram do cala a boca já morreu?), Gilmar Mendes e Dias Toffo-
li, soam menos como interpretação da lei e mais como gesto 
de conveniência. Não é uma disputa de egos — é um teste de 
confiança pública.

NÃO HÁ PREVISÃO - O Copom encerrou o ano com 
a Selic cravada em 15% — altitude de cruzeiro para quem vive 
de juros. O mercado farejava que o ciclo de queda estava “pró-
ximo”, mas foi surpreendido com o comunicado do Banco 
Central de que não há previsão, no curto prazo, de queda de 
juros Selic.

 ALZHEIMER -  Alzheimer é uma doença neurode-
generativa progressiva, caracterizada pela deterioração das 
células cerebrais (neurônios), levando à perda gradual de 
memória, raciocínio, linguagem e outras funções cognitivas, 
resultando em dependência progressiva. Pesquisa feito pelo 
Instituto Max Planck de Neurociência e Cognição Humana de 
Leipzzig, na Alemanha, descobriu que a música pode ajudar a 
curar ou pelo menos tentar mudar uma realizada amenizando 
de uma forma simples. Ouvir música é sempre bom.

VOX DÁ SHOW  - Vox Internet celebra 15 anos de 
história em 2025, marcados por uma trajetória de crescimento 
consistente, inovação tecnológica e compromisso com a satis-
fação dos clientes. Desde sua fundação, a empresa se destacou 
por oferecer soluções completas em conectividade, acompa-
nhando as transformações do mercado e investindo continu-
amente em tecnologia de ponta. Este jornalista usa a internet 
da VOX há vários anos e acho excelente. Meus parabéns para 
os diretores e funcionários desta importante empresa.

FRENTE A FRENTE

NAO resta dúvida que o restaurante que possui o melhor 
almoço da cidade é o DUCA GOUMERT. É o preferido do Go-
vernador ZEMA quando ele vem a MOC. Buffet super variado, 
com saladas do sítio de Joãozinho sem agrotóxicos, camarões, 
picanha grelhada, bacalhau, outras carnes variadas, massas e 
muitas outras novidades.

ONTEM o Prefeito Guilherme Guimarães esteve inaugu-
rando na Praça da Matriz a esperada DECORAÇÃO NATALINA. 
Não pude comparecer pois tinha um casamento no mesmo ho-
rário. Vou conferir hoje à noite e darei minha opinião.

ESTOU sabendo que o SOL de verão já chegou em Ar-
raial D Ajuda depois de muita chuva. Tomara que na virada do 
ano não chova, pois queremos como sempre ver o Sol nascer 
no primeiro dia de 2026.

PARABÉNS para os jornalistas que serão homenageais 
logo mais na festa da IMPRENSA. Como também para Aldercir 
Xavier e Wanda Gonçalves que foram incansáveis na organiza-
ção. Encontraremos lá depôs das 13 horas.

PARA FINALIZAR: “O Natal é um momento de luz, 
reflexão e renovação, capaz de despertar memórias, fortale-
cer vínculos e inspirar gestos de amor e gratidão. Nesta época, 
pensamentos e sentimentos se alinham à esperança, criando 
oportunidades para celebrar a vida, compartilhar ternura e 
cultivar a fé que aquece corações”.
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