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GAZETA NORTE MINEIRA

PRESERVAR A
MEMORIA DE MOC

Quem viveu desde os anos 70, ainda puderam ver a CASA DE
DONA EVA (foto) nas proximidades da Praca da Matriz que foi a
primeira casa construida no antigo Arraial das Formigas, a Igrejinha
do Rosirio que era de dis pavimentos, o imponente Grupo Escolar
Dr. Joao Pimenta, em frente ao Café Galo, o majestoso Marcado Mu-
nicipal (foto), que era onde hoje funciona o Shopping Popular entre
outros que marcaram a cidade e foram destruindo, a0 em vez de
serem restaurados.

Destacando o poder jovem da medicina: os irmaos, Romulo e Jair
de Medeiros Leite. Eles fizeram varios cursos importantes em Sao
Paulo no setor de cirurgias Oftalmoldgicas. Vivas!

ATIVIDADE FISICA - Praticar atividade fisica estd na

moda. E crescendo o niimero de adeptos as caminhadas e cor-
ridas para estimular hdbitos sauddveis., mas para isso precisam
de orientacio médica, até mesmo os mais jovens nio escapam
da regra. As pessoas téem que aprender a observar qualquer sin-
toma que o corpo apresentar. Cansago excessivo, muito suor e
sensacao de arrepio ja sao sinais que o corpo esta enviando para
a pessoa parar.

MALHANDO - MESMO na minha idade, malho cinco
vezes por semana na Academia “360 Studio Fitness “ sob o co-
mando da personal trainer e fisioterapeuta, Manu. Temos mes-
mo que cuidar do corpo e adquirir massa muscular. E muito
bom encontrar todos dias pela manha a turma de amigos que
estdo malhando. E olhem que o verdo vem ai e todos querem
um corpo saudavel.

,

ENFRENTANDO O JUDICIARIO - A senado-
ra Damares Alves decidiu enfrentar o Judicidrio de frente. Seus
projetos tentam limitar a capacidade dos tribunais de alterar
procedimentos por meio de resolugoes ou jurisprudéncias, de-
volvendo ao Congresso o monopolio de ajustar regras que afe-
tam defesa, recursos e tramitacao processual. Um deles mira a
expansio dos julgamentos virtuais, criticando a pratica do CNJ
de enviar processos ao ambiente eletronico sem ouvir as partes.
Para Damares, isso reduz a sustentagdo oral a um ritual gravado
e diminui a intervencio dos advogados. O outro projeto tenta
impedir que o STF e outras cortes criem, por regimentos inter-
nos, barreiras a recursos previstos em lei.

CONGRESSO E SENADO - Impressionante como

anda enfraquecido o Congresso e o Senado pois o que estamos
vendo € muitos senadores e deputados aderindo ao “sistema “
e dizem com emendas milionarias.Cadé a forca destes politicos
que foram eleitos pelo povo e estao ai sem nenhuma forca para
barrar os absurdos que todos estdo vendo acontecer .Sera que as
leis ndo estao mais prevalecendo aqui no Brasil.

RESISTENCIA - A resisténcia a Jorge Messias ganhou
musculos novos. Carlos Viana foi direto ao ponto: o indicado de
Lula esta “colhendo os resultados da desconfianca e da insegu-
ran¢a” que espalhou no Senado ap6s apoiar a decisio de Flavio
Dino que travou emendas impositivas.

Esta foto € historica quando o Presidente, Juscelino Kubistchek,
veio como convidado de honra para minha festa no Automével Clu-
be, ele foi almocar na famosa “Fazenda das Quebradas “ onde Pedro
e Dona Arinha recebiam todas as personalidades que vinham a ci-
dade. Tive a oportunidade de participar de varios almocos deste
casal que foi os melhores anfitrides da historia de MOC. A fazenda
ficava onde hoje funciona o “Parque Estadual da Lapa Grande” e ti-
nha um belo moinho movido a dgua, jardins bem floridos, um riacho
passando em frente a sede da fazenda. Um local realmente magico.
Voltando a falar de JK, ele ficou encantado com a clase em receber e
o almoco feito por Dona Arinha e depois foi descansar numa rede e
deixou ali na lareira um agradecimento especial . Vejam nesta foto
o que restou da famosa “FAZENDA DAS QUEBRADAS “com a foto do
presidente e sua mensagem que felizmente foram retiradas. Isso foi
no ano de 1968, quando a noite no AC, JK dangou com todas belas
desfilantes.

Também, a empresaria do setor fashion, Socorro Souza e sua fi-
lha Vitdria estarao promovendo dia 10 a elegante confraternizacao
natalina com suas clientes na loja do centro “SL Store “. Ja confirmei
presenca!

Fotografei em recente evento estas trés lindas que amo muito:
JANE BARBOSA e as filhas Dara e Hannah.

Destaque nesta sexta-feira para as belas e charmosas irmas, Mari-
na e Ana Vitoria, que estio fazendo o curso de medicina em BH, se-
guindo assim a profissio dos papais, PAVILO e DULCE SA MIRANDA.
Aqui em MOC, a av6 Inés Sa Miranda vibra com o sucesso das netas.
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Grao Mogol com filhos, noras e netos: Gabriel Marzola, Isabela Ama-
ral, Mayra Santiago Amaral, Ronney Amaral, Maria Santiago Amaral,
(filha do Ronney e Mayra) Greycielle Amaral, Andrea Amaral que
foi minha glamour-girl, Mauricio, Lucas Amaral, Neide Amaral e
Cristiana Fortini. Sempre presente espiritualmente o inesquecivel,
Roberto Amaral.

A PRISAO de Jair Bolsonaro reconfigura o tabuleiro da
direita como um raio que apaga o velho farol e obriga seus
seguidores a buscarem nova bussola. O trio que disputa a he-
ranca — Fldvio, Tarcisio e Ratinho Jr. — tenta decifrar o enig-
ma de ocupar o espaco sem parecer traicio ao chefe ausente.
Pesquisas dao vantagem a Tarcisio, mas ele s6 se move com a
béncao explicita do presidiario mais influente do pais.

ESTA SEMANA estarei lancando o KIT DE BRINQUE-
DOS que estaremos distribuindo no Natal. Sio bem simples
mas quem quiser colaborar com brinquedos melhores pode-
rdo envid-los para minha residéncia, inclusive roupas de crian-
cas usadas em bom estado.

MUITAS confraternizacoes ja estio acontecendo entre
empresas e familiares dos funciondrios .Més de muita alegria e
reencontro com amigos

BREVEMENTE estaremos langando junto com uma

empresa de turismo, maravilhosa VIAGEM AO JAPAO no més
de Maio. A escala serd Doha-Capital do Catar .Depois volto a0
assunto.

PARA FINALIZAR:. “A bondade é um ato de escolha

pessoal e interna, nio dependendo da aprovacao ou recom-
pensa dos outros. Ser uma pessoa boa significa agir com gen-
tileza e empatia, mas também inclui a coragem de estabelecer
limites e a responsabilidade de cuidar de si mesmo, o que for-
talece as relagoes e constroi paz interior. A bondade é uma se-
mente que, com o tempo, floresce e se espalha, mostrando que
0 bem que vocé semeia volta para vocé de formas inesperadas”.



