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  MINHA ETERNA 
COMPANHEIRA 

Gosto muito desta foto com a nossa inesquecível, Dona Dina Paulino, 
na Gruta de Nossa Senhora de Lourdes na França. Graças a Deus tive sua 
companhia em várias viagens ao exterior. Nesta época por exemplo, ela 
forte e lúcida nos seus 85 anos de idade, visitou a cidade Santa em Isra-
el, percorrendo a via sacra, gruta de Belém e todos os lugares sagrados. 
Depois fomos ao Vaticano onde ela viu o Papa e em cada destes locais, 
deixava cair algumas lágrimas. Circulou a pé pelas avenidas de Paris e é 
claro foi ao Convento da Medalha Milagrosa e em Catedrais famosa como 
a Notre-Dame, entre outras. Bons tempos.

Quem não conhece a “Venda do Fred” vale a pena, pois traz referência 
das “vendas “ antigas com peças super interessante num ambiente origi-
nal. O proprietário, Fred Rocha, sabe das coisas, é escritor e está apresen-
tando um buffet diferenciado neste seu restaurante. Eu indico...

VEJAM  que bela foto de Ana Paula Dias Antunes na sacada do hotel, 
feita pelo esposo, Jakson Antunes. Eles continuam circulando pela Europa 
com os filhos.

Vejam a beleza da Igreja da histórica GRÃO MOGOL construída em pe-
dras na época da escravidão. Uma relíquia que fica tão pertinho daqui de 
MOC e muita gente não conhece. Conhecida como “Cidade das Pedras” 
pois mesmo no centro existem pedras que parecem esculturas e como 
sabem, é  o maior Presépio do mundo feito em pedra. Existem casarios 
construídas pelos escravos, rios ,cachoeiras e riquezas arqueológicas de 
mais de cinco mil anos. Fico orgulhoso pelas minhas raízes naquela cidade 
histórica, onde  surgiu a família Alves Ferreira Paulino inclusive, meus avós 
e Dona Dina Paulino. 

DUAS amigas que considero como irmãs do coração: Railda Machado 
Mourão e Marinilza Mourão Gomes.

Três campeões que formaram uma parceria de grande sucesso no setor 
de eventos, principalmente formaturas: o Presidente do grupo VISION e 
de outras empresas, NANDO NOBRE, e os GÊMEOS,  Sérgio e Rogério 
Athayde.

FOTOGRAFANDO  meus queridos amigos, Paulo César  Oliveira e Ma-
ria Inês Narciso, durante um jantar.

Bela  foto de Renata Figueiredo -Rafael Ribeiro comemorando o primei-
ro mês de vida do Principezinho, Frederico.

A bela e inesquecível, Alda Márcia Batista, nem minha última festa com 
as amigas, Rosane Rodrigues e Maitê Colares. Partiu muito cedo mas será 
sempre lembrada pela sua alegria contagiante.

CASTIGO 
O ministro Alexandre de Moraes não se preocupa com a possibilida-

de do presidente Trump desligar o GPS, prejudicando as tornozeleiras 
eletrônicas. Ele afirmou que em breve o endereço de Bolsonaro já será 
sabido por todos. Moraes autorizou Flávio Bolsonaro a fazer uma re-
forma na futura casa do pai com o dinheiro da franquia de chocolates. 
Agora eu pergunto: como este pseudo ditador vai agir depois de ter rece-
bido uma das maiores punições, ou seja, a lei Magnitsky. Ontem quando 
escrevia esta coluna ele ainda não tinha pronunciado oficialmente.

 A Festa do JUBILEU  DE DIAMANTE
Impressionante a repercussão que está tendo o baile  dos meus 60 

anos de jornalismo .Realmente, vai marcar e relembrar os bailes que 
promovi no Automóvel Clube. Já estou com uma equipe bolando a orga-
nização. Será no grande salão do buffef DUCA & NAZARET. As mulheres 
estarão tirando dos seus closet os belos longos e os homens de terno 
completo .Me aguardem. 

TERRAS RARAS 
 Os EUA estariam de olho nas reservas de terras raras do Brasil, 

cujo conjunto é o segundo maior do mundo. A justificativa, segundo o 
Trump, é combater o aquecimento global. “Esses metais são excelentes 
condutores de calor. Vamos construir dutos gigantes para conduzir o 
calor do planeta direto para o espaço”, explicou.

 CRESCIMENTO ECONÔMICO
Estados Unidos: o PIB americano cresceu 3% no segundo trimestre. 

O crescimento econômico se recuperou mais do que o esperado, mas 
os dados exageraram a saúde da economia já que as importações foram 
responsáveis pela maior parte da melhora e os gastos dos consumidores 
aumentaram moderadamente.

 MANDANDO PRENDER INOCENTES 
Será que o povo brasileiro não tem visto o que tem feito o Ministro do 

STF, abusando e prendendo inocentes, numa perseguição ferrenha jun-
to ao Governo  sob  ex Presidente Bolsonaro? E o Presidente Lula fazen-
do “chacotas “contra o Presidente Trump, inclusive mandou o  mesmo “ 
chupar jabuticaba “ e dando apoio aos países comunistas, esnobando os 
Estados Unidos. Por isso estamos vendo o que está acontecendo.

 NÃO ENTRA MOSQUITO 
A nova tarifa de 50% sobre produtos brasileiros, anunciada nesta 

quarta-feira (9) pelo presidente dos Estados Unidos Donald Trump, deve 
atingir em cheio setores estratégicos da economia nacional. A medida, 
que começa a valer a partir de 6 de agosto, afeta diretamente itens como 
petróleo, aço, café e carne bovina, justamente os que lideram as expor-
tações do Brasil para os Estados Unidos. Lula parece ter esquecido que, 
em boca fechada, não entra mosquito. Se deu mal com sua arrogância 
e prepotência

FRENTE A FRENTE

E NESTE  domingo deverá haver manifestações por todo Brasil 
contra o desgoverno...

VOCÊS SABIAM que Estudos mostram que quem toma café 
da manhã mais cedo tem menor risco de resistência insulínica, obe-
sidade e síndrome metabólica. Além disso, o horário da primeira 
refeição influencia diretamente os níveis de cortisol que é hormô-
nio ligado ao estresse e à regulação da energia e o funcionamento 
do relógio biológico.

VEM CHEGANDO a tradicional  “Festas de Agosto” que terá 
início dia12 até dia 17.

ESTADOS UNIDOS: o PIB americano cresceu 3% no segun-
do trimestre. O crescimento econômico se recuperou mais do que 
o esperado, mas os dados exageraram a saúde da economia já que 
as importações foram responsáveis pela maior parte da melhora e 
os gastos dos consumidores aumentaram moderadamente.

AMANHÃ aqui no seu jornal “Gazeta Norte Mineira “ e na re-
vista “Tempo” estarei relembrando com belas fotos as famosas lista 
“Das Mulheres Mais Elegantes de Montes Claros” na década de 60. 
Vale uma conferida...

PARA FINALIZAR: “Tudo que você faz e pensa reflete na 
sua vida. Então, pense em tudo que lhe faça bem e faça tudo que 
acalenta seu coração”.

VAP VIP


