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VOU ABRIR ESTA PÁGINA com estas duas belas amigas 
que amo muito e que são poderosas em Brasília: Denise 
Zuba e Anna Paola Frade Pimenta da Veiga.

SEMPRE PRESENTES os amigos Eduardo Guedes e Eri-
dam

O EMPRESÁRIO DO SETOR de cerveja Wagner Silveira-
-joselia, Júnior Dantas-Patrícia.

RECORDAR É VIVER: Quando cinéfilo que sempre fui em 
1997 ver a entrada dos astros e estrelas no camarote que é 
colocado em frente o famoso tapete vermelho. Foi difícil  
mas consegui graças ao inglês fluente de Leo Brito que es-
tava estudando na Califórnia e foi me ajudar, inclusive en-
frentando uma imensa fila(foto). Leo não quis entrar mais 
eu fiquei lá firme de um dia a outro somente para ver os 
astros e estrelas bem de perto. Foi o ano da premiação do 
filme “Titanic”. Fui inclusive entrevistado por uma repórter 
de TV Mexicana um dos sonhos realizados. Quem estava 
comigo em Los Angeles era Rosângela Silveira.

CAMPEÕES EM MEGA EVENTOS os irmãos Sérgio e Ro-
gério Athayde estarão encerrando o ano com o mais es-
petacular Réveillon já visto no interior do estado, ou seja, 
o “Celebration” com vários espaços e shows variados. Viva 
para os Gêmeos, que estão também preparando para o 
próximo ano a monumental “Baianeira”.

ENCONTRO DE AMIGOS: Tony e Heleninha Pinto Santos, 
Fátima Pinto e Eunice Loyola.

RELEMBRANDO O MEU PROGRAMA “Caderno de Notí-
cias” no primeiro dia que a TV Montes Claros entrou no ar. 
Eram dois quadros: um de notícias e outro de entrevista 
como estão vendo aí eu conversando sobre o ACI com Ale-
xandre Ramos. Fiquei em frente à telinha, até que surgiu 
a Pandemia e resolvi não trabalhar mais em TV. Mas volta 
e meia as pessoas pedem pra que eu volte e fico contente 
com o carinho de todos. No meu próximo livro estarei co-
mentando fatos sobre minha carreira televisiva.

AINDA NOS COMENTÁRIOS o sucesso da NOITE DO 
GLAMOUR-59” e destacando as presenças dos que foram 
me homenagear. Estou aí recebendo a bela médica Tatiana 
do Couto com o esposo Eduardo Scaglioni.

INVESTINDO
MESMO COM A SITUAÇÃO caótica que o Brasil está vi-

vendo com este desgoverno. Pequenos e grandes investi-
dores estão correndo atrás, pois acreditam que época de 
crise é a hora. Estamos vendo muitas lojas abrindo filiais, 
principalmente no bairro que era o mais Chic da cidade e 
foi literalmente invadido por bares, restaurantes, lojas fi-
nas, clínicas modernas etc.

AZEDOU
O MINISTRO DO TRABALHO, Luiz Marinho (PT), recla-

mou que nunca foi consultado por integrantes do governo 
sobre a agenda de revisão de gastos. E continuou: “Uma 
decisão sem minha participação, em um tema meu, é uma 
agressão. E não me consta que nenhum ministro de Estado 
tenha discutido”.  

ESTRESSADO

POR INCRÍVEL QUE PAREÇA, se fizéssemos um ranking 
de países mais estressados do mundo, o Brasil apareceria 
na quarta posição, com 42% da população tendo esse sen-
timento. De acordo com os dados, a saúde mental era des-
crita como “o principal problema de saúde” para 18% da 
população em 2018. Em 2024, a mesma porcentagem saltou 
para 54%.

TATUAGEM

 A FEBRE DAS TATUAGENS sofreu uma tremenda baixa. 
Agora, muitos tatuados que aderiram ao desenho definitivo, 
se arrependeram e de cidiram a remoção das mesmas. O 
complicado da operação é o fato de a remoção ser dispen-
diosa além de extremamente dolorosa. E agora, José?

FEIJOADA DO THEO-60

EM ABRIL ESTAREI PROMOVENDO novamente no “Mi-
rante Eventos” a famosa FEIJOADA DO THEO. Irei abrir 
oficialmente as comemorações do meu JUBILEU DE DIA-
MANTE de jornalismo. Mas a comemoração oficial será em

setembro ou outubro com todas as pompas. Se Deus 
quiser e ele há de querer os 60 anos de um trabalho que 
continuo fazendo com muito amor e modéstia parte hones-
tidade, sempre voltado pelos interesses de minha querida 
Montes Claros, onde nasci na Santa Casa num dia 3 de ou-
tubro. E vou em frente.

COM A ALTA DO DÓLAR e do Euro está fican-

do mais difícil viajar para o exterior. Mas mesmo assim os 
brasileiros continuam circulando e invadindo liberalmente 
Nova Yorque, Miami, Orlando, Paris, Roma entre outras ci-
dades fantásticas.

VIAJAR PELO BRASIL que tem um potencial 

turístico dos mais belos do mundo está de repente sendo o 
Must principalmente dos estrangeiros e estão “nadando de 
braçada” com a desvalorização da nossa moeda.

DE SUNGAS A BARRINHAS. Speedo, conhe-

cida por seus produtos de natação, se aventura no mercado 
de alimentos e lança barra de proteína.

INUNDAÇÕES CAUSADAS por fortes chuvas 

repentinas causaram a morte de pelo menos 95 pessoas no 
sul da Espanha. A água inundou ruas e destruiu carros e 
casas principalmente na província de Valência — uma região 
conhecida pela forte indústria automobilística. Serviços es-
senciais foram suspensos e equipes de resgate estão nos 
locais mais afetados.

O JOVEM MÉDICO JOTA AVELINO pelo 
visto tomou gosto pela política, pois certamente vai con-
correr ao cargo de Deputado. Carismático, inteligente e de 
muita visão, certamente chegará lá. Desta vez estaremos 
juntos.
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