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É MUITO BOM a gente ver o poder jovem deste nosso 
grande Brasil correndo atrás e se tornando vencedores e 
procurando se aprimorar ainda mais no seu trabalho. Hoje 
eu destaco os médicos cardiologistas que estão em São 
Paulo: SAULO EMANUEL e NICOLE KYRIAKIDIS fotogra-
fados por este jornalista

TAMBÉM NESTE FESTIVO CASAMENTO vários amigos 
se reencontraram com Leila, como Rosa Maria de Ragosi-
no com filha Fernanda e a super querida Vanilda Miranda

O PRESIDENTE DO CREDINOR, Dario Colares e sua se-
cretária Clarice Neves emoldurados pelos jornalistas Ro-
drigo Barbosa, Ralph Assé, Natália Gomes, Luiz Ribeiro, 
Aldercir Xavier e Ricardo Júnior

RECORDAR É VIVER. Outra foto rara do meu livro “Theo 
Uma Vida” com a grande equipe de profissionais que co-
mandavam meu programa diário na então TV Montes Cla-
ros /filiada à TV Bandeirantes e depois a TV Globo.

O RENOMADO ADVOGADO Álvaro Guilherme com sua 
maravilhosa Mariana Peixoto que esteve aniversariando 
quinta-feira. Vivas para ela

O PREFEITO DE JANAÚBA e a ex Deputada e pelo visto fu-
tura Prefeita da Nova Porteirinha, Elbe Brandão foram re-
cebidos pelo Presidente  do Senado Rodrigo Pacheco nesta 
semana .Esta de rosa é Naninha Prefeita de Botumirim

LEILA PACULDINO toda feliz casando o neto de Lucas e 
Luiza da belíssima Santa Bárbara

O MAGNÍFICO REITOR da UNIMONTES WAGNER SAN-
TIAGO foi recebido esta semana pelo Governador Romeu 
Zema onde assuntos importantes do setor da educação fo-
ram tratados. Jarbas sempre correndo atrás e merece VI-
VAS

RECEBENDO na FEIJOADA DO THEO Tiago Flávio e 
Kayusca Kelly

TAMBÉM FORAM DESTAQUE no painel da FEIJOADA DO 
THEO Jameson e Mônica Lima

QUANDO SETEMBRO VIER
FOI SÓ EU ANUNCIAR A TRACIONAL noite dos 59 ANOS DE 

GLAMOUR que logo todos querem mais detalhes. Posso adiantar 
que será 21 DE SETEMBRO no grande salão do “Mirante Even-
tos” e que vai superar a tão badalada FEIJOADA DO THEO. Estilo 
diferente começando as 20 horas para todos verem do alto do 
Ibituruna as luzes da cidade. Festa temática e como já anunciado 
com as camisetas na cor azul coral.

ETERNO GLAMOUR 
MESMO SENDO UM MEGA evento mais descontraído, a festa 

do Glamour terá muito brilho inclusive do GRUPO VISION que 
faz sucesso em formaturas por todo Brasil com som supermoder-
no, painéis de LED e iluminação especial. Aguardem muitas novi-
dades pois quero encerrar o ano com “Chave de Ouro”. Teremos 
as melhores bandas e surpresas...

NOVO ALIMENTO
PARA A NESTLÉ, a diminuição do apetite em quem usa remé-

dios como Ozempic, Wegovy e Mounjaro não é um problema. 
A empresa lançará nos Estados Unidos uma linha de alimentos 
prontos focada nesse público, com adição de proteína, ferro e 
cálcio.  O emagrecimento rápido, sem acompanhamento nutricio-
nal e exercício físico, está associado à perda de massa muscular. 
É nesse efeito colateral que a Nestlé se apegou para apostar em 
alimentos com mais proteína.

SEM LEITOR
CALHAMAÇOS VÊM PERDENDO espaço entre os livros mais 

vendidos no Brasil. De 2014 a 2023, a porcentagem de obras com 
mais de 400 páginas entre os títulos de ficção mais vendidos no 
ano foi de 47% para praticamente zero. Quem escreve muito fica 
sem leitor no mundo moderno.

LIVROS
COMO ERA BOM ANTIGAMENTE ter uma biblioteca em casa, 

eu mesmo me lembro da minha infância sempre à procura de 
bons livros na biblioteca do inesquecível, mas ainda imponente 
e sendo uma das melhores escolas públicas. Hoje, infelizmente 
este hábito está acabando com o surgimento da internet pois os 
leitores não estão mais querendo livros como antigamente, e por 
isso mesmo quem escreve muito está ficando sem leitores  no 
mundo moderno.

VENDA RESTRITA
ÁLCOOL PARA AMBIENTE HOSPITALAR, formol e clareadores 

dentais são produtos com venda restrita no Brasil. Mas estão dis-
poníveis em sites como Shopee, Shein e AliExpress. Isso é o que 
mostra um levantamento do IBP (Instituto Brasileiro de Peritos), 
feito sob encomenda pelo IDV (Instituto para Desenvolvimento 
do Varejo).

FINAL DE SEMANA SEM QUASE NENHUMA 
opção para um jantar fino com amigos. Enquanto não surgir um 
igual ao “Favorito” estaremos que optar para churrascarias e tira 
gosto nos Butecos. Gosto de um bom drink e petiscos do “Bene-
dito” e seu bom vinho. Aliás fiquei sabendo que Sérgio e Adriana 
Amaral convidaram o famoso chef do melhor restaurante de Ar-
raial que é indiscutivelmente o BISTRÔ OLIVEIRA para fazer um 
final de semana de degustação no “Benedito”. Ótima ideia pois 
a lagosta, o bacalhau e o risoto de camarão do chef são únicos.

AINDA O QUE TEMOS PARA ALMOÇO é o me-
lhor restaurante da cidade, ou seja, o “DUCA GOURMET” e ama-
nhã estarei lá firme, pois seu buffet é perfeito e variado. No mais 
Joãozinho Prates está sempre presente circulando entre as mesas. 
Os prioritários de outras casas deveriam fazerem o mesmo.

MAIS DE CINCO MILHÕES DE PESSOAS vão 
receber a restituição do Imposto de Renda no primeiro lote, em 
31 de maio. A soma dos valores será de R$ 9,5 bilhões, maior 
patamar da história.

GENTE, AS ELEIÇÕES ESTÃO AÍ e nem mesmo 
começaram as campanhas, mas já estão “pegando fogo”. Muita 
coisa ainda vai acontecer, É esperar e conferir.

MUITOS E MUITOS MONTES-CLARENSE es-
tão na Europa já curtindo o final da Primavera. WAGNER e Mari-
nilza Mourão Gomes, Ronaldo e Railda Mourão já estão curtindo 
a região do Sul da Itália, PAULO CESAR e Nídia Santiago estão por 
lá com o deputado ARLEN Santiago e famílias como HERCULES 
COSTA e Adriana estão em Paris e no interior da França .Boa épo-
ca para viajar, principalmente com milhas, brevemente vou nessa 
com as minhas.

OS MORADORES DA RUA CASSIMIRO DE 
ABREU abaixo da PRAÇA DA BORBOLETA DE DONA DINA 
querem saber onde andam os VAREDORES deste trecho da rua 
Cassimiro de Abreu. MAS AS PESADAS TAXAS DE LIXO já chega-
ram.

VAP E VIP


