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VOU ABRIR a página de hoje destacando a beleza, elegância 
e glamour da querida amiga e anfitriã ADRIANA FIGUEIRA 
COSTA, uma presença marcante em nossos eventos. Desta-
ca-se o toque de sofisticação que a cor amarela da camiseta 
trouxe à cena, iluminando ainda mais a sua presença. No 
dia 27 de abril, com certeza esta querida amiga estará mais 
uma vez dando um show de charme no MIRANTE EVENTOS 

ESTE JORNALISTA emoldurado por Rogério Parrela e Sa-
rah Sapori; Richard e Jacqueline Parrela

A FEIJOADA sempre provoca confraternização de grandes 
amigos. Veja aí (foto) um grupo animado, quando a cor da 
camiseta foi branca. A expectativa quanto a cor deste ano, 
cresce cada vez mais, mas logo estarei lançando 

MEUS QUERIDOS afilhados de casamento na feijoada, 
Fabrício Juliano e Tatiana Boaventura. Certamente esta-
rão presentes novamente no dia 27 de abril, no MIRANTE 
EVENTOS 

ANIMADO GRUPO, com este jornalista onde destacam, 
Bernardo Ferreira, Maria Clara Amaral, Ulisses Leal com a 
noiva, Raissa Leal, Jota Avelino, Leisa Santa Maria, Cristiano 
Cruz e Camila Nassau

VEJA que belo grupo de amigos que certamente voltarão 
a repetir a dose no dia 27 de abril, no MIRANTE EVENTOS

UM GRUPO DE JOVENS formado por Lucas e Isadora Pau-
lino, Fernando Pessoa, Layla Gabriela e Alisson Linneker. 
Grupo animado que certamente estará presente na ‘FEI-
JOADA DO THEO’ que como já disse antes, este ano terá 
novo conceito 

A FEIJOADA DO THEO sempre provoca um encontro de 
grandes amigos como na época da camiseta amarela, estão 
aí, Leo Colares, Marco Aurélio Martins, Marlon Amaral, Ale-
xandre Colares e Sérgio Quadros 

RECEBENDO os amigos, GRAZIELLA FERRAZ e JOÃO PAU-
LO FERNADES, que formam sempre um belo casal

DANIEL ALVES foi condenado a quatro anos e meio de pri-
são por estuprar uma mulher, de 23 anos, em uma boate de Barce-
lona em 2022. Além disso, o jogador terá de cumprir cinco anos de 
liberdade condicional após o término da pena, com a proibição de ter 
contato ou se aproximar da vítima. Que a justiça seja feita. 

ESTEVE aniversariando na última quarta-feira, minha grande 
amiga Nádia Versiane Mota, que foi festejadíssima por amigos e fami-
liares em um restaurante balado da city. Viva e longos anos de vida, 
minha querida amiga!

HIDRELÉTRICAS perderam espaço para fontes de energia 
eólica e solar no Brasil. Há quatro décadas, 90% da matriz elétrica do 
Brasil vinha de hidrelétricas. A energia hidráulica é hoje responsável 
por 53% da capacidade instalada do país; em sete anos, a fatia terá 
caído para 42%, segundo estimativas oficiais.

EM ABRIL, além da FEIJOADA DO THEO teremos outro evento 
muito esperado por todos, que é a Baianeira, organizada por meus 
amigos Sérgio e Rogério Athayde. Certamente estarei presente. 

FALANDO EM grandes eventos, também teremos nos próxi-
mos meses, a espetacular exposição de Janaúba. Foi anunciado que 
terá show de graça da ótima dupla sertaneja FERNANDO & SORO-
CABA, numa parceria fechada entre o Sindicado Rural e a Prefeitura. 

NA SESSÃO de terça-feira do TSE, os ministros começaram 
a debater as normas que vão nortear as eleições municipais de 2024. 
Entre os assuntos em processo de análise, destaca-se o uso de Inteli-
gência Artificial nas campanhas eleitorais.

A MAIS RECENTE invenção de Elon Musk: um chip no cé-
rebro. O objetivo da tecnologia é ajudar pacientes com deficiência ou 
que sofreram acidentes a recuperar parte de funções comprometidas, 
entre elas, fala, movimento e visão.

NA ÚLTIMA quarta-feira, foi anunciado que a Santa Casa 
Olhos irá abrir inscrições para o Mutirão do Glaucoma em Montes 
Claros. A ação será realizada no dia 16 de março e a expectativa para 
esse ano é de atender mil pessoas. Para participar basta preencher um 
formulário online.

MEDICAMENTO EM AÇÃO
ASSIM COMO CLOROQUINA, hidroxicloroquina e ivermec-

tina, a azitromicina fez parte do chamado ‘kit covid’, grupo de 
medicamentos sem eficácia comprovada que foram associados 
ao tratamento da doença. O medicamento tem ação contra di-
versos tipos de bactérias, mas é mais utilizado no tratamento 
de infecções do trato respiratório. Vamos tomar cuidado e ter 
mais atenção quanto ao consumo de qualquer tipo de medica-
mento, pois muitas vezes pode ocasionar até mesmo um efeito 
contrário. 

COR DA CAMISETA 
ESTIVE COMENTANDO ONTEM em minhas colunas, sobre o 

aumento da expectativa que a cor da camiseta da ‘FEIJOADA DO 
THEO’ vem causando. Estou recebendo muitas mensagens de 
amigos que estão curiosos, mas na semana que vem, irei satisfa-
ze-los lançando a cor oficial. Que como de costume é o cartão 
de entrada para participar do grande evento. Além de consultar 
grandes estilistas do nosso circuito, lancei uma enquete em meu 
Instagram, onde vocês puderam escolher a cor preferida. Logo 
mais estarei lançando mais esta novidade. Aguardem... 

SUPLEMENTAÇÃO 
QUEM PRÁTICA alguma atividade física já deve ter ouvido fa-

lar sobre a creatina, o suplemento da moda nas redes sociais. 
A boa notícia é que, ao contrário de outras manias do mundo 
fitness, ela pode, sim, trazer benefícios. De acordo com um estu-
do, a creatina mostrou potencial para minimizar a perda óssea, 
além de reduzir o risco de quedas e fraturas sofridas. O aumento 
dos níveis de creatina ajuda a melhorar a força muscular, permi-
tindo que os consumidores mantenham suas atividades físicas 
regulares. Mas tomem muito cuidado, com alguns exageros que 
estão rolando por aí.

PREFEITURA ANUNCIA MAIS UM PACOTE 
DE OBRAS

A PREFEITURA de Montes Claros realizou na manhã da úl-
tima segunda-feira, no gabinete do prefeito, solenidade de as-
sinatura de Ordem de Serviço para mais obras na cidade. Com 
a presença de vereadores, servidores e moradores dos bairros 
contemplados, o prefeito Humberto Souto e o vice, Guilherme 
Guimarães, anunciaram mais um pacote de obras dentro do Pro-
grama de Investimento no Cidadão. Durante a solenidade foi 
dada a ordem para início dos serviços de requalificação do cam-
po de futebol do grande Major Prates, reforma do ginásio Ana 
Lopes (Parque Municipal), construção do Centro de Fisiotera-
pia, construção de ponte na avenida Sidney Chaves, construção 
da UBS do bairro Bela Paisagem e reforma da UBS de São João 
da Vereda. Aplausos e vamos em frente. 

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
A Inteligência Artificial (IA), na educação, e novas soluções 

para ensino e aprendizagem estão sendo usadas em diversos 
contextos de modo a apoiar as atividades dos profissionais. Ins-
tituições de ensino e governos também estão usando a IA em 
sistemas de gestão escolar. São tecnologias diferentes trabalhan-
do juntas para permitir que as máquinas percebam, compreen-
dam, ajam e aprendam com níveis de inteligência semelhantes 
aos humanos. Atualmente, entretanto, a maioria das tecnologias 
educacionais em IA são usadas no setor privado. Para quem tra-
balha no setor público, em países como o Brasil, sofrem algu-
mas restrições nas possibilidades dessa tecnologia. Estudo do 
FMI conclui que, ao expor 40% dos empregos do mundo a seus 
efeitos, a IA elevará o fosso entre ricos e pobres; educação e 
proteção social são os únicos antídotos.
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