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FOLCLORE DE MOC NA SAPUCAÍ -Realmente fiquei 
emocionado e ao mesmo tempo feliz em ver o rico folclore 
de Montes Claros, sendo valorizado na importante marquês 
de Sapucaí com a escola de samba ‘Acadêmicos de Niterói’, 
levando o tema ENREDO ‘CATOPÊS – UM CEU DE FITAS’. 
Que orgulho ver no carro principal, a figura majestosa do 
MESTRE ZANZA, este homem simples e humilde que com 
muita garra, dificuldade e por amor aos catopês, certamen-
te ele realizou seu sonho e está feliz no andar de cima. Ape-
sar dos deslizes, a escola de samba, estava maravilhosa e 
gostei muito em ver o narrador dizer que o TURISMO BRA-
SILEIRO, esquece das riquezas de Minas Gerais. Realmente, 
nem sei descrever o que senti em ver minha querida Mon-
tes Claros no topo da MARQUÊS DE SAPUCAÍ, que como sa-
bem foi construída pelo montes-clarense DARCY RIBEIRO, 
que também já foi tema de enredo das escolas de samba do 
Rio. E com isso os nossos CATOPÊS, MARUJOS, CABOCLI-
NHOS e a tradicional FESTA DE AGOSTO, conseguiu a ins-
piração para este espetáculo, que realmente vai valorizar 
ainda mais a FESTA DE AGOSTO e o festival folclore que 
certamente o próximo será mais belo e organizado. VIVA os 
catopês, o mestre zanza e os participantes desse evento que 
acontece aqui em moc em todo mês de agosto!

VEJA outros carros alegóricos da belíssima escola de samba 
‘Acadêmicos de Niterói’. Com a ala das baianas que foi elo-
giadíssima

FESTA PARA ANALU- Joãozinho e Adriana Lopes Pra-
tes, fecharam o seu restaurante DUCA GOURMET que foi 
transformado numa belíssima FESTA INFANTIL a base de 
muitas luzes neon, balões e músicas para comemoração de 
mais um ano de vida da neta ANALU. É claro, todo organi-
zado também pela linda mamãe Fernanda Lopes Prates. O 
grande salão esteve repleto de crianças e todos se diver-
tindo. ANALU estava feliz como nunca, vejam nestas quatro 
fotos, montadas por momentos, inclusive a aniversariante 
recebendo o carinho dos seus avós, sua mãe Fernanda e seu 
noivo inglês John 

UM CLOSE na dinâmica empresária, sempre alinhada, Inês 
Miranda, que é uma das mulheres mais fortes que conheço, 
pois com muita garra continua junto com os filhos Pávilo e 
Paul, no comando das empresas da família, depois da parti-
da do inesquecível Jair Sá Miranda

WILLIAM DE JESUS foi comemorar seu aniversário, em 
Trancoso, junto com sua filha Ana Luiza que reside naque-
le povoado. Na capelinha encontraram com a cantora Elba 
Ramalho...

MEU SOBRINHO Matheus Paulino, que é empresário em 
Janaúba, cidade onde ele nasceu, formando um par com sua 
linda namorada Moniele Souza

NO CONCORRIDO almoço de domingo de Carnaval no 
restaurante DUCA GOURMET gostei de rever ARLETE FA-
GUNDES com suas filhas Marise e Aurea Fagundes com seu 
namorado suíço (onde ela reside atualmente) Thomas Sal-
visberg, fotografados por este jornalista

ELAS FORAM esbaldar beleza e charme em Salvador: Carol 
e Amanda Lanza Vieira, estavam lá num animado camarote 
onde estavam também os esposos Aluízio e Heitor 

EU COMO SABEM tinha Ibrahim Sued, como meu ‘mestre’ e 
a minha inspiração. Cada notícia que saia sobre minha pessoa na coluna 
do jornal ‘O Globo’ eu guardava com carinho e achei aqui está de abril 
de 1995: ‘ em Montes Claros, o governador Eduardo Azevedo, estará dia 
28 recebendo o título de PERSONALIDADE DO ANO na festa do colu-
nista Theodomiro Paulino. O príncipe do colunismo social do interior 
brasileiro’. IBRAHIM SUED, me chamava de ‘príncipe’ e isso ainda é 
mantido por alguns amigos da época. Bons tempos....

QUANTO FICA o salário com o novo IR? Governo anunciou o 
aumento da faixa de isenção para contemplar quem ganha dois salários 
mínimos; entidades se posicionam com ressalvas.

PARECE que as chuvas deram trégua, pois o sol tem aparecido. Há 
previsões de um tremendo calorzão chegar por aqui, mas ainda teremos 
chuvas segundo as previsões. Tomara, pois este sertão norte mineiro, 
precisa como sempre digo desta água milagrosa.

EMPRESA PÚBLICA pode demitir. É o que diz o ministro 
Alexandre de Moraes, relator da ação que questiona dispensa sem justa 
causa. O Supremo julga o recurso apresentado por funcionários públi-
cos demitidos do Banco do Brasil sem justa causa em 1997.

FEIJOADA DO THEO nos seus 30 anos, continua ESQUEN-
TANDO e brevemente estarei anunciando a CERVEJA que estará jorrando 
e o BUFFET, entre outros detalhes, desta festa que marcara o reapareci-
mento de todos neste ano de 2024.

A CERVEJA MINEIRA Xeque Mate está circulando, com 
sucesso, entre os carrinhos dos ambulantes do Carnaval paulistano na 
‘boca miúda’. A Ambev é a patrocinadora oficial da folia de rua em São 
Paulo e pagou R$ 26,6 milhões pelo direito de comercializar as bebidas 
do seu portfólio com exclusividade.

PARA O senador Carlos Potinho, a pretensão do governo Lula é 
sepultar a oposição. “Querem tirar o PL das eleições e sufocar todos que 
sejam contrários ao regime estabelecido no País”, acusou.

CARNAVAL
DESDE DE CRIANÇA sempre gostei de carnaval e participei ativa-

mente de todos os bailes do Automóvel Clube, blocos no antigo clube 
de Montes Claros, camarotes no Rio e é claro nos últimos anos no CAR-
NAVAL DE ARRAIAL D’AJUDA. Porém este ano, resolvi dar um tempo e 
não quis saber de folia, preferi mesmo ficar na ‘toca’ e ver os desfiles 
pela TV. Não é que deixei de gostar da folia, mas foi uma promessa que 
fiz e que deu certo, recebi as graças....

DENGUE ESPALHA 
DEPOIS DAS CHUVAS, com muito sol e calor a propagação do mos-

quito da DENGUE, deverá aumentar ainda mais aqui em MOC. Mas não 
é só aqui, o Brasil já registra, apenas neste ano, um total de 392.724 
casos prováveis de dengue, de acordo com números divulgados pelo 
Ministério da Saúde, na última quarta-feira. O Ministério também con-
firmou 54 mortes pela doença no país. Outros 273 óbitos estão sendo 
investigados para saber se são decorrentes da dengue.

QUALIDADE DE VIDA
MUITOS MONTES-CLARENSES, que compraram casas em ARRAIAL 

D’AJUDA estão transferindo radicalmente para aquele pedaço de pa-
raíso.  Uns ficam seis meses aqui em MOC e mais seis meses por lá. 
ARRAIAL D’AJUDA realmente tem uma QUALIDADE DE VIDA única. 
Este jornalista por exemplo aterrissa ali pelo menos cinco vezes ao ano 
para curtir muito o meu ‘cantinho’ ou seja um chalé no centro, cheio 
de energia e que amo muito, mas gosto mesmo é da nossa querida 
MONTES CLAROS. E quem está vendo de perto o carnaval em Arraial é 
Reinaldo e Vanessa Freitas Padua com um grupo animado.

AFASTE O ALZHEIMER 
ESTAMOS VENDO pessoas ativas e ainda jovens sendo vítimas do 

terrível mal de ALZHELMER, e isso é muito triste. Agora mesmo, estou 
sabendo que muitos nomes conhecidos estão com essa terrível doença 
que até hoje não tem cura. Aliás, vale destacar o trabalho feito pela 
Universidade do Sul da Flórida, nos Estados Unidos, cujo resultado foi 
a associação do consumo de SUCOS DE VEGETAIS com uma possível 
redução de até 76% do risco dessa doença. Durante cerca de 10 anos, 
os estudiosos observaram um grupo de 1.836 voluntários e notaram 
que os que bebiam sucos ficavam mais protegidos da doença. Aliás, 
não só os SUCOS DE VEGETAIS, mas todos os SUCOS DEVEM SER 
consumidos no lugar de refrigerantes. Os sucos são benéficos à saúde 
e evitam muitas doenças...

DINHEIRO PARA CAMPANHA 
atista comprometeu figuras influentes da política nacional em sua 

delação. Para a Justiça, o empresário alegou que Marta Suplicy teria lhe 
pedido R$ 1 milhão para financiar campanha ao Senado em 2010. Se-
gundo a delação, metade do valor teria sido pago por meio de doação 
oficial, enquanto a outra metade foi entregue em espécie. E ela quer 
ser vice-prefeita de São Paulo.
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