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VOU ABRIR a página de hoje com mais uma beleza da nossa 
jovem sociedade, ou seja, a médica, CAROLINA FIGUEIRA 
COSTA. Menina que arrasa com seu indiscutível charme 
em nossos eventos e é filha do conhecido casal, Hércules e 
Adriana Figueira Costa

ONTEM QUEM ESTEVE comemorando a VIDA foi o em-
presário, PAULINHO SANTIAGO, com a namorada, Bruna 
Bionde e; a irmã, Vivian Cunha Santiago

E NESTA SÉRIE DE GRANDES BELEZAS, veja, MARINA, 
futura médica, sempre maravilhosa brindando com seu pa-
pai, Pávillo Sá Miranda

RELEBRANDO as fotos antigas: veja aí o primeiro BAILE 
DA GLAMOUR-GIRL DE MONTES CLAROS, realizado no 
Automóvel Clube, onde as glamorosas desfilavam na pista. 
A frente está CORINA Medeiros, JANE Bastos, JULINHA La-
fetá, MARILENE Pellazza e NEUSA Linda de Paulo. Ao fundo 
está WALDUCK E JANE PENA Wanderley, que foram presi-
dentes do Juri. A vencedora foi Marilene Pellazza, em 1967.

SEMPRE BRILHANDO na Cia Promoções, meu afilhado de 
casamento, Léo Borges, com sua maravilhosa, Lilian Fer-
nandes, fotografados em evento por este jornalista 

NO ANO PASSADO curti o carnaval, como sempre, em AR-
RAIAL D’ AJUDA e estou aí com um dos foliões fantasiados. 
A folia neste paraíso baiano é cheio de energia e dos mais 
vibrantes. Estou sabendo que um grande grupo de montes-
-clarenses irá marcar presença neste ano. 

ESTA SEMANA, voltei a musculação na excelente ACADE-
MIA ‘360 Studio Fitness’ e foi muito bom rever os grandes 
amigos que estão ali, diariamente, às 7h. Vamos cuidar do 
corpo gente, pois não importa a idade

NA GALERIA dos inúmeros troféus que tenho recebido 
junto com importantes comendas do Governo de Minas, 
está o TANCREDO NEVES, escolhido como melhor colunis-
ta pela equipe do jornal belo-horizontino EDIÇÃO BRASIL, 
cujo Presidente é, Eujácio Antônio Silva. Estas homenagens 
sempre me deram força  para seguir em frente nestes 59 
anos de jornalismo, que comemorarei este ano. E com a 
graça de bom Deus, vou em frente

QUEM ESTÁ ANIVERSARIANDO hoje é o muito querido 
amigo, ARAMIS MAMELUQUE, aí com a esposa Fátima Hor-
ta e os filhos: Aramis e Amanda, formando uma linda famí-
lia no último Natal. Parabéns e vida longa!

TAMBÉM estão aniversariando hoje, o médico, GABRIEL Ferreira, 
VIRGÍNIA Tofani e ALDENISE Athayde. Parabéns para estes amigos e to-
dos que estão comemorando a vida nesta quinta-feira.

MESMO FALTANDO cerca de dois meses e quase três, muitos 
já estão me perguntando qual a MELHOR CERVEJA que irá jorrar  na FEI-
JOADA DO THEO, cor da camiseta e buffet. Aguardem muitas novidades 
e uma nova fase deste megaevento.

FALOU-SE muito no novo TIME DE FUTEBOL DE MOC e de re-
pente ele desapareceu. O que houve? Foi-se o tempo quando Moc brilha-
va neste esporte com os times da ATENEU E CASSIMIRO DE ABREU, que 
com muita honra fui diretor, na época do saudoso, João Melo.

MAIOR fábrica de chocolates de América Latina produz 13 mi-
lhões de ovos e já está pronta para a Páscoa. Fábrica fica localizada em 
Vila Velha, Espírito Santo. Produção começou em junho de 2023, está 
sendo finalizada em janeiro deste ano e já está sendo distribuída para 
lojas de todo o país e no exterior.

O BADALADO livro biográfico que conta parte da minha traje-
tória e da sociedade, ou seja, ‘THEO UMA VIDA’ como sabem, é a edição 
de luxo que mais tiragem fez, com cerca de três mil exemplares lançados 
aqui em Moc, Beagá, Brasília e para a comunidade brasileira em Nova 
Yorque. Até hoje este livro é procurado. Enquanto isso, continuo pes-
quisando fatos interessantes para meu próximo livro ‘EU NÃO CONTEI 
TUDO’....

CARNAVAL ‘esquentando’ e todo mundo já fazendo planos 
para curtir a folia aqui em Moc e outros locais, bem como no feriadão 
para descansar em seus sítios e fazendas, recebendo familiares e amigos. 
TUDO ESTÁ SENDO “DEIXADO PARA DEPOIS DO CARNAVAL”.

CONSELHO 
SEJA FELIZ sem medo de errar e de viver. Temos uma só vida, 

uma só oportunidade. E temos que aproveitá-la ao máximo. Respeite 
o próximo como a si mesmo. Quebre paradigmas. Canalize as coisas 
boas e elas virão. Não se preocupem com a opinião alheia, elas não 
sabem nada sobre você. E se estão te olhando torto é porque não 
sabem o que é ser feliz e autêntico. Não se iluda, sonhe. Confie em 
si mesmo, tenha fé. Evite guardar rancor, pois ele só faz mal a você 
mesmo. Não rotule, não julgue, não minta. Não sinta pena de você 
mesmo. Apenas viva! Faça o bem, respire o bem. Seja o bem!

DENGUE 
O Brasil vive uma explosão de casos de dengue neste começo de 

2024. Até ontem, o Ministério da Saúde registrou 217.481 casos. No 
mesmo período de 2023, o país somava 65.366 — um aumento de 
233%. De acordo com o Ministério da Saúde, esse aumento se deve 
a fatores como a combinação entre calor excessivo e chuvas intensas 
(possíveis efeitos do El Niño) e ao ressurgimento recente dos soro-
tipos 3 e 4 do vírus da dengue no Brasil. Aqui, em Montes Claros 
se tornou mesmo uma pandemia. Ainda bem que veio a chuva e de 
repente, pode amenizar um pouco, mas todos devem cuidar dos seus 
quintais e reservatórios. 

“PERIGOSO PRECEDENTE” 
Advogado de Sérgio Moro alerta que possível cassação do man-

dado de senador do ex-juiz terá efeito eleitoral generalizado. Aliás, 
estamos vendo que o Governo que caçar mesmo os políticos da opo-
sição, principalmente os participantes da Lava Jato, que prenderam 
vários corruptos. Infelizmente estamos em um país chamado Brasil e 
vendo estes ladrões do dinheiro público, soltos e muitos ressacando 
os bilhões desviados.

PODE DE ÁRVORES
OS RESPONSÁVEIS pela preservação dos nossos jardins e princi-

palmente as ÁRVORES que ainda existem nas ruas e avenidas de Moc, 
precisam PODAR, pois várias estão quase caindo e muitas com a copa 
atravessando as ruas e é época de podar, devido às chuvas. A CEMIG 
tem obrigação de cortar as que estão obstruindo as redes, que aliás, 
também está deixando a desejar. Ainda bem que MOC não tem as 
costumeiras TEMPESTADES existentes em outras cidades na qual as 
árvores caem, destruindo imóveis e principalmente automóveis.

DÓLAR 
O DÓLAR abriu a semana em alta, com o mercado à espera das de-

cisões de política monetária no Brasil e nos Estados Unidos ao longo 
da semana. Também repercute neste pregão os números mais recen-
tes do mercado de trabalho brasileiro. Em 2023, o país registrou uma 
taxa média de desemprego de 7,8%, o menor patamar desde 2014, 
segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios (PNAD) 
Contínua, divulgada ontem pelo Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

ALERTA DE DERMATOLOGISTAS 
Na moda entre crianças, o uso de cremes de pele indicados para 

adultos pode deixá-las com problemas dermatológicos, alerta a As-
sociação Britânica de Dermatologistas. Movidas pela propaganda e 
por influenciadores no YouTube e TikTok, crianças de menos de 10 
anos têm pedido de presente cremes de beleza — mas alguns deles 
contêm ingredientes nocivos à pele infantil, como ácidos esfoliantes. 
Usados para combater o envelhecimento da pele, esses ácidos só de-
vem ser usados por adultos. Isso porque podem provocar reações 
alérgicas, irritações e eczema.
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