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É MUITO BOM a gente ver o sucesso dos jovens profis-
sionais e hoje vou destacar a arquiteta que é formada tam-
bém em Design, STERPHANIE PAULINO. Jovem mamãe da 
princesinha, Maria Alice, que forma com o empresário e 
engenheiro, Lucas Lage, um casal muito querido. Ela vem 
brilhando com seus projetos sendo bastante elogiados.  Fez 
estágio depois de formada com importantes empresas de 
arquitetura, tem muito talento, bom gosto e seu trabalho 
sempre se destaca pela seriedade e ambientes requintadís-
simos. Aplausos...

VIVA PARA DONA MARINA LORENZO FERNANDEZ, uma 
das maiores personalidades da história da nossa cidade, 
sempre forte, lucida nos seus 98 anos de idade, em um mo-
mento de alegria com este jornalista

E HOJE NA SEÇÃO nostalgia, estarei relembrando da fa-
mosa NOITE CIGANA que foi a primeira festa temática que 
realizei em 1969 no Max-Mim Clube ainda pequeno, já com 
a piscina que foi coberta para ser a pista de dança, ciganas 
VERDADEIRAS lendo as mãos dos convidados, tendas ciga-
nas em retalhos, tochas de fogo, shows e dança em um am-
biente dos mais belos. E lá estavam as maravilhosas mulhe-
res que faziam sucesso na época como, Leila Paculdino e as 
inesquecíveis, Vera Maria Athayde, Nívia Lafetá e Zezé Co-
lares com este jornalista em uma das tendas. Todas foram 
caracterizadas com aquele charme e beleza da grandiosa 
festa. Na época o presidente do Clube era o engenheiro do 
DR, Carlos Alberto Salgado

GUILHERME VELOSO com seu tio, Cristiano Cruz em 
temporada de verão. Cristiano, como sabem, é um arti-
culista da política norte-mineira e de grande prestígio em 
Brasília

A MONTES-CLARENSE, CLEIA CAMPOS, sempre de 
bem com a vida, resolveu transferir sua residência defini-
tiva para o mágico Arraial d’ Ajuda e está adorando. Aliás, 
muitos tem feito isso e muita gente acha que este jornalista 
também ô fará. Mas jamais deixarei minha querida Montes 
Claros, onde nasci no dia 3 de outubro, na Santa Casa e com 
dois anos fui morar no Distrito de Pires e Albuquerque, que 
é outro local que tenho boas recordações na minha infância

NUNCA É DEMAIS aplaudir o brilhante trabalho que os ir-
mãos, Léo, Leandro, Lintton e Luciano Guedes, vem fazen-
do com muita visão e seriedade, aumentando cada vez mais 
por toda cidade e região a rede da DROGARIA MINAS BRA-
SIL que já possui 59 lojas físicas e chegando a mais de 60, 
inclusive com duas lojas virtuais. Eles seguem os ensina-
mentos do papai, o inesquecível, IVAN DE SOUZA GUEDES, 
que junto com a mãezona, Mercês, souberam criar os filhos 
com muitos ensinamentos nobres e para continuarem com 
sucesso no ramo farmacêutico. Bravo.

A FEIJOADA DO THEO é sempre prestigiadíssima por to-
dos como estão vendo no VICHE MARIA quando a camiseta 
foi amarela. Neste ano, quando estaremos comemorando os 
30 deste famoso evento, estou pensando em voltar com a 
camiseta na COR VERDE, representando a ESPERANÇA E 
O AGRO BRASILEIRO que anda tão perseguido pelo atual 
Governo

VEJA QUE BELA foto de Leleo Lacerda emoldurado pelos 
seus filhos, Maria, Bruna e Bernardo. É claro que foram fo-
tografados pela mamãe coruja, Tatiana que se tornou avó 
junto com Leo, depois do nascimento da Princesinha, Anna.

BELEZA DE MÃE PARA FILHA: Fernanda Lanza Vieira 
Pereira que esteve aniversariando ontem, com a arquite-
ta, Jordana. Vida longa e felicidades para a sempre bonita 
Fernanda

MEU QUERIDO amigo e forte empresário de NOVA YORQUE, 
FÁBIO MACHADO e sua esposa, Linda, deixaram a mansão em Long-
-Island devido a grande nevada e foram curtir temporada em Miami, a 
cidade que mais gosto nos states onde o sol brilha sempre.

‘MESTRES DO AR’: série produzida por Steven Spielberg e 
Tom Hanks recria combates aéreos da Segunda Guerra Mundial. Atração 
chega ao streaming, apostando em jovens talentos e efeitos especiais 
para recriar combates no céu da Europa.

E O JOGADOR, NEYMAR, que para variar nunca joga fu-
tebol e sim gosta do luxo e festas suntuosas, reapareceu no aniversário 
de ROMÁRIO e surpreendeu a todos pela gordura, rosto cheio e bem 
inchado. Infelizmente, pelo visto, nossa seleção não contará novamente 
com o jogão (???) do ídolo. 

NUM PAÍS tão desigual, é preciso ter uma visão “um pouco mais 
de esquerda”, disse Armínio Fraga no The Business of Life. O ex-presi-
dente do BC explica por que “é errado” ter um sistema tributário onde 
os ricos pagam 5%, 10% de IR.

E A BENDITA CHUVA continua molhando este seco sertão e 
o homem do campo agradece, bem como todos nós, pois veio diminuir 
o calor e deixar os jardins lindos e verdes. Muita gente tem elogiado o 
JARDIM DA BORBOLETA DE DONA DINA que é muito bem cuidado pelo 
meu irmão, Carlinhos, que inclusive pintou os bancos e cuida pessoal-
mente do gramado e das plantas. Bem que todos deveriam fazerem o 
mesmo nas praças próximas as suas residências.

PATRÍCIA SILVA depois de ter lançado no NATAL mais um 
número editado da excelente revista, TEMPO, já está preparando o pró-
ximo número. Enquanto isso, circula diariamente online, inclusive com 
minhas colunas que é enviada para cerca de dois mil amigos aqui de 
Moc, várias partes do Brasil e exterior, onde amigos ficam por dentro 
de muitos fatos que vem acontecendo em Moc e na política brasileira.

 BRASIL VAI PARAR 
A PARTIR DE SEXTA-FEIRA da outra semana, ou seja, dia 9, o CAR-

NAVAL estará tomando conta de todo o Brasil com um feriadão até 
Quarta-feira de Cinzas. Todas as cidades, como já disse, estão se pre-
parando para a folia, principalmente neste ano de eleições. É preciso 
agradar o povão e a folia deverá ser das maiores em todas as cidades 
da região. Quem for para PORTO SEGURO E ARRAIAL d’ AJUDA, o 
melhor trecho será via Vitória da Conquista, onde as estradas estão 
melhores. O de Jequitinhonha, Almenara até Salto da Divisa, está 
péssimo e não é aconselhável para quem for de automóvel e, via 
AZUL, o perigo será os constantes cancelamentos de voos.

 DE MENTIRINHA 
Nas ações governamentais, cada vez mais explícitas do presidente, 

do PT e de vários outros ministérios que pregam de mentirinha o 
fim dos privilégios, o que ocorre é no sentido oposto: canalizar os 
privilégios para aqueles mais próximos, criando novas castas e novas 
discrepâncias. Guido Mantega que o diga.

 ARTICULAÇÃO 
O PRESIDENTE Lula criticou a atuação da Vale na reparação das 

vítimas da tragédia em Brumadinho, em meio à mobilização de seu 
governo para trocar o comando da empresa. Lula quer colocar o ex-
-ministro Guido Mantega na presidência da mineradora. A articula-
ção é tocada pelo ministro Alexandre Silveira (Minas e Energia).

 RANKING
O BRASIL caiu 10 posições no Índice de Percepção da Corrupção 

(IPC) de 2023, divulgado nesta semana pela entidade Transparência 
Internacional. O país registrou 36 pontos e ficou na 104ª posição. O 
IPC mede como especialistas e empresários enxergam a integridade 
do setor público nos 180 países pesquisados. A nota vai de zero a 
100, onde zero significa ‘altamente corrupto’ e 100 significa ‘muito 
íntegro’. Quanto melhor a posição no ranking, menos o país é consi-
derado corrupto. O Brasil ficou com a mesma pontuação da Argélia, 
da Sérvia e da Ucrânia.

  CAFÉ 
A CAFEÍNA é o composto psicoativo mais consumido no mundo. 

Mesmo que você não beba café ou chá, provavelmente ainda con-
some cafeína regularmente, pois ela é encontrada em quase tudo, 
desde refrigerantes e remédios para resfriado até café descafeinado 
e chocolate. Quando a cafeína é consumida, ela é rapidamente ab-
sorvida pelo corpo – atingindo o pico de seus efeitos em duas horas 
(embora possa levar até nove horas para sair do corpo). Ela também 
é solúvel em água e gordura, por isso penetra em todos os tecidos do 
corpo, o que explica por que a cafeína pode afetar partes diferentes 
do nosso organismo. Olho vivo e vamos preservar a saúde.
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