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QUEM está aniversariando hoje é o médico, PAVILO MI-
RANDA, na foto com sua esposa também médica, Dulce 
Ramos. Pavilo é um profissional e filho exemplar, sempre 
acompanhando sua mamãe, Inês Miranda nas recepções, 
eventos e empresa da família. Vivas para ele com muita 
saúde e paz 

OUTRO ANIVERSARIANTE do dia é o jornalista, GUSTA-
VO CÉSAR Oliveira, que comanda junto com seu pai, PCO, 
(foto) a VIVER BRASIL COMUNICAÇÃO. Viva para Gustavo 
com muita saúde

ADRIANA Cunha com suas filhas, Maria e Carolina for-
mando um belo trio circulando pelos canais de Veneza

DOIS AMIGOS  muito queridos: Paulo César Santiago e 
o cinegrafista. Miro que possui variado acervo dos meus 
eventos

SÉRGIO QUADROS e Paula Fagundes em momento de 
muita diversão na Disney com parte da família

FRED ROCHA com sua bonita esposa Juliana (foto) que 
junto com a Personal, Ise Colares, estarão comemorando a 
vida no badalado ‘Venda do Fred’. Merci pelo convite e vou 
lá abraçar as aniversariantes

UM CLOSE nas amigas. Suely Nobre e Leandra Malveira 

O MÉDICO, Heitor Villasboas com sua linda esposa, Aman-
da Lanza e a princesinha, Maria 

A EDUCADORA ROSINA TURANO, leia-se Colégio Padrão, 
em um belo momento com sua família

UM CLOSE nos noivos, Pedro Alcântara e Carol Costa

A VOLTA DO LEGISLATIVO está prevista para o dia 2, 
uma sexta, mas o retorno de fato de deputados e senadores ficará para o 
dia 6, na semana antecede o Carnaval. Na prática, trabalho mesmo só a 
partir do dia 20 de fevereiro.

O PRAZO para pedir a isenção do pagamento da taxa de inscrição 
do Concurso Público Nacional Unificado (CPNU), ou “Enem dos concur-
sos”, termina nesta hoje. 

O BRASIL é um paradoxo: tributa e gasta como rico, mas vive 
como pobre. É preciso modernizar o Estado a fim de colocá-lo a serviço 
do cidadão, sem amarras.

MODA CIRCULAR avança com brechós. O conceito de consu-
mo sustentável impulsiona o mundo da moda, com o avanço dos pontos 
de venda de roupas de segunda mão. Pesquisa mostra que 70% dos com-
pradores apoiam essa tendência.

O PODER de compra do brasileiro caiu nos últimos 10 anos. 
Para comprar uma cesta básica, a fatia necessária do rendimento médio 
habitual do brasileiro subiu de 21% para 26,1% entre 2013 e 2023. O 
levantamento é da LCA Consultores.

PARA FINALIZAR: “A família é o lugar onde as mentes entram 
em contato entre si. Se essas mentes amam umas às outras, o lar será 
tão bonito quanto um jardim florido. Amor de família é a coisa mais 
inexplicável do mundo”.

VERGONHA!
A Azul Linhas Aéreas cancelou o voo que sairia daqui de Arraial nesta 

quinta-feira, às 12h30 e vamos sair às 17h rumo a BH e só chegando em 
Moc depois de meia-noite. O pior é que a empresa não está dando ne-
nhum suporte a não ser um almoço numa lanchonete do péssimo aero-
porto de Porto Seguro. Muitos passageiros com crianças e detalhe, só te-
rão direito a um prato feito no valor de 45,00. Muitos estarão entrando na 
Justiça contra a Azul pelo DESCASO feito por parte deles... Certíssimos. 

GOLPES E MAIS GOLPES 
Impressionante como tem aumentado o número de site golpistas, 

oferecendo passagens aéreas, bolsas e roupas de grifes por preços bai-
xíssimos. O pior é que muita gente tem caído nestas promoções e depois 
descobrem que foram enganados e os $$$ roubados. Portanto, olho vivo 
é só façam suas compras via internet por site confiáveis.

CARNAVAL EM ARRAIAL 
O Carnaval aqui em Arraial d’ Ajuda é dos mais animados com vá-

rios blocos, fantasias luxuosas, bandas e tudo ao som das inesquecíveis 
marchinhas carnavalescas. As praças principais e ruas badaladas, como a 
Mucugê, ficam superlotadas. A montes-clarense Patrícia Demichele e sua 
turma estarão, como sempre, arrasando com  o tradicional ‘Bloco das 
Poderosas’.

	

RESGATAR O BRASIL 
O autointitulado PCC saiu de São Paulo, onde brotou, para o Norte — 

e rege na marra as regiões de garimpo. Os bandidos controlam o tráfico 
de drogas e as penitenciárias de todo o país. Mandam e desmandam. Ago-
ra um ex-ministro do STF tem a difícil missão de resgatar o Brasil da mão 
dos malfeitores. E ele, não conseguirá, com uma decisão monocrática 
desempenhar esse papel. Vamos ver no que vai dar tudo isso.

“NOVO ESTÁDIO” 
A Prefeitura de Moc vai realizar obras de melhoria no Estádio Juvêncio 

Augusto Soares, anexo ao Parque Municipal ‘Nilson Espoletão’, no bairro 
João Botelho. As ações visam o fortalecimento do solo e melhoria do gra-
mado, utilizando técnicas orgânicas, sem necessidade de fertilizantes. O 
estádio tem 127 metros de comprimento e 67 de largura, sendo utilizado 
por diversas equipes para jogos amistosos e torneios diversos, propor-
cionando lazer, esporte e entretenimento a atletas de várias regiões do 
município. As obras serão viabilizadas através de uma parceria firmada 
entre a Secretaria de Esportes e Juventude e a de Meio Ambiente e De-
senvolvimento Sustentável. Aplausos...

MORTES POR CALOR 
Estudo da UFRJ aponta 48 mil mortes por calor no Brasil em duas 

décadas; idosos, mulheres, pardos, pretos e população de baixa escolari-
dade são principais vítimas. Nos anos de 2010, o Brasil enfrentou de 3 a 
11 ondas de calor por ano, quase quatro vezes mais do que na década de 
1970, quando de zero a no máximo três desses eventos climáticos extre-
mos foram registrados. As consequências são fatais: de 2000 a 2018, em 
torno de 48 mil brasileiros morreram por efeito de bruscos aumentos de 
temperatura - número superior ao de mortes por deslizamentos de terra. 
Os dados inéditos foram compilados em estudo publicado nesta semana 
por 12 pesquisadores de sete universidades e instituições brasileiras e 
portuguesas, como a Universidade de Lisboa e a Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz), no periódico científico Plos One.
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