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O DESTAQUE desta quinta-feira vai para a bela médica, 
SILVIA REGO, que na adolescência lancei como Glamorosa 
e fez um senhor sucesso. Hoje, é excelente cardiologista se-
guindo assim a carreira vitoriosa do se pai, Iran Rego

GERALDO DAVID Alcântara em um momento feliz com as 
lindas netas: Melissa, Ana Luísa e Isabela

NEUSA RAMOS na Disney com a nora, Valéria e os netos, 
Felipe e Ires na Disney

ARAMIS Mameluque e Samantha Paulino fotografados por 
Dirceu Santos, na FEIJOADA DO THEO, que estará festejan-
do seus 30 anos de sucesso

DANDO um até breve para minha praia preferida, aqui, em 
Arraial para retornar amanhã a nossa querida Moc

NA SEÇÃO nostalgia, relembro hoje na noite das ‘Persona-
lidades do Ano’ a inesquecível, Lourdes Martins com este 
jornalista e Aurora Quadros

E COMO recordar é viver, vejam aí em animado baile de 
Carnaval no Automóvel Clube, Sônia Athayde, Marini Cas-
tro Silva, Celeste Priquitinho e este jornalista. Bons tempos!

A EDUCADORA ROSINA TURANO  leia-se  Colégio Padrão, 
em um belo momento com sua família

GOSTO DE VER o carinho de Sérgio Athayde com sua filha, 
Ana Luiza

O Dólar operou em baixa ontem em um dia de agenda econômica 
fraca no Brasil, mas com o otimismo tomando conta dos negócios no 
mundo todo. A razão para o maior apetite a riscos neste pregão é o anún-
cio de que o governo chinês cortará a taxa de compulsório dos bancos 
em 0,5 ponto percentual a partir do mês que vem, o que deve liberar 
quase US$ 140 bilhões para o mercado.

E A CHUVA veio mesmo para ficar em Moc durante todo o dia 
de ontem. Tem previsão para hoje também e tomara que ela permaneça 
até o final de semana, pois esta água milagrosa beneficia não só a gente 
como o homem do campo com suas lavouras e plantações. 

CANDIDATOS que tentam uma vaga em uma universidade pú-
blica pelo SISU 2024 têm relatado nas redes sociais que na terça-feira, 
primeiro dia de classificação, tiveram a primeira opção de curso escolhi-
da desconsiderada mesmo com nota suficiente para passar. Eles teriam 
sido temporariamente classificados para a segunda opção.

ESTÃO abertas as inscrições da Educação de Jovens e Adultos 
(EJA) para o ano letivo 2024 nas escolas municipais de Montes Claros. As 
inscrições podem ser feitas diretamente nas escolas que oferecem a mo-
dalidade, e para se inscrever é preciso ter pelo menos 15 anos completos 
(não existe idade máxima). Nunca é tarde para estudar!

MILEI enfrentou primeira paralisação geral na Argentina ontem.  
Gol e Latam cancelaram voos e o ato foi convocado pela maior central 
sindical do país e tem adesão de funcionários de bancos, comércio, setor 
bancário e caminhoneiros. Os sindicalistas são contra os planos econô-
micos do governo. Governo diz que população é contra paralisação.

A CONTA DE LUZ deve subir, em média, 5,6% em 2024, in-
dica projeção da Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) divulgada 
nesta semana. A estimativa está acima da inflação projetada para o perí-
odo, de 3,87% segundo os economistas do mercado financeiro consulta-
dos pelo Banco Central. Em 2023, a Aneel havia estimado um aumento 
médio de 6,8% nas tarifas das distribuidoras. Contudo, a alta verificada 
foi de 5,9%. UM ABSURDO!

PARA FINALIZAR: “vida e tempo duas grandezas que andam 
em paralelo, a primeira precisa de tempo a segunda de vida mas a vida 
é um vento e infinito é o tempo. Você já aproveitou hoje? Viva intensa-
mente”!

COMPARAÇÃO 
“Não tem comparação. O Lula é um camarada do povo. O Lula é com-

pletamente diferente do Bolsonaro”, disse VALDEMAR COSTA NETO, pre-
sidente do PL. “Posso ser horrível, mas o outro cara é péssimo”, disse JAIR 
BOLSONARO, ao ironizar o comentário de Valdemar. 

SUOR 
Composto por água e sais minerais, o suor serve para regular a tem-

peratura do nosso organismo. Ele é produzido dentro de milhões de 
glândulas espalhadas pelo corpo inteiro, principalmente nas mãos, nos 
pés, virilhas e axilas. No verão, um adulto pode perder até 2,5 litros de 
água pelo suor. Geralmente homens suam mais que mulheres e pessoas 
obesas ou que se exercitam muito também costumam transpirar mais. Até 
aí, tudo bem. O problema é quando o suor deixa de ser um mecanismo 
natural do nosso corpo e se torna excessivo, podendo até causar mau 
cheiro pelo contato com as bactérias da pele. Nessas condições, além 
de causar desconforto pode ser motivo de constrangimento e vergonha.

TÍTULO BRASÍLIA 
O JORNAL The New York Times acaba de eleger Brasília - por ele defi-

nida como uma cidade aberta e integrada - um dos 52 destinos turísticos 
para se conhecer em 2024. A publicação destaca principalmente a arqui-
tetura da cidade por seus prédios ‘futuristas e modernistas’, lembrando 
ainda as obras de Oscar Niemeyer e Lúcio Costa. Da nossa capital que foi 
instruída pelo grande presidente Juscelino Kubstcheck. Em quatro anos 
nunca haverá um presidente como JK.

   ELEIÇÕES 
 As maiores eleições da história. Cerca de 49% dos habitantes do pla-

neta escolherão seus principais governantes ao longo de 2024. Todas as 
atenções devem se voltar, principalmente, para os processos eleitorais 
nos Estados Unidos, no México, na Rússia e na Venezuela.

INSENTAR IMPOSTOS 
Nunca é demais lembrar, após toda essa celeuma de isentar do impos-

to de renda os pastores amparados pela bancada evangélica: Em Mateus 
17:24-27, cita-se que o Senhor Jesus Cristo, filho de Deus, criador dos 
céus e da terra e de tudo o que neles há, pagou imposto. No caso dos 
líderes que não querem pagar o imposto, seu deus é o seu ventre, só 
pensam nas coisas da Terra.

VAP & VIP

OS CASAIS de destaques (feitio) bem como os jovens pres-
tam sempre a tradicional ‘Feijoada do Theo’ que já está ‘es-
quentando’.


