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MEUS MESTRES 

NESTE ano estarei comorando em outubro meus 58 anos de jor-
nalismo, o que é para mim uma graça divina, pois tenho escrito todas 
estas décadas a história de Montes Claros, realizando meus sonhos e 
muitos em andamento. Tenho história, o que todos podem lerem no 
meu primeiro livro THEO UMA VIDA. No início da minha carreira, me 
inspirei no mestre IBRAHIM SUED e tenho orgulho de ter desfruta-
do da amizade do mesmo, inclusive em seus jantares com grandes 
personalidades em seu apê no Leblon, viajando para Angra onde era 
sempre bem recebido por ele e sua esposa SIMONE. IBRAHIM SUED 
faz parte da história do Brasil e existe até mesmo em frente ao COPA-
CABANA PALACE uma grande estátua de bronze em sua homenagem. 
Tive também o privilégio de ser denominado por ele em sua coluna 
do GLOBO que era a mais linda do País, como o PRÍNCIPE DO COLU-
NISMO SOCIAL DO BRASIL e ô recebi como convidado de honra no 
AC, quando festejei meus 30 anos de jornalismo. ÉPOCA DOS ANOS 
DOURADOS que de repente acabou, mas eu persisto no ETERNO 
GLAMOUR que se Deus quiser serão comemorados nas BODAS DE 
DIAMANTE daqui dois anos. E vou em frente...

CARÍSSIMO 

COMO TODOS SABEM, fazer compras na Europa está realmente 
difícil devido à desvalorização do nosso REAL. Foi se o tempo que 
valia a pena comprar peças de roupas, etc, pois aqui no Brasil en-
contra os mesmos produtos mais em conta. Quem quiser curtir Paris 
gastando menos, o melhor mesmo é almoçar e jantar nos restaurantes 
frequentados pelos franceses, onde o menu tem entrada prato prin-
cipal e sobremesa por até 20 euros. Em um de alto luxo, cada pessoa 
chega a pagar até 300 euros por pessoa. Os brasileiros que gostam de 
comida farta, deve preparar pois a francesa é como sabem, porções 
pequenas. 

EMPRESÁRIOS INSATISFEITOS

IMPRESSIONANTE as reclamações que tenho recebido de fortes 
empresários daqui de Moc e outras partes das Gerais e do Brasil, 
CONTRA A MOROSIDADE E BURUCRACIA para aprovação de PROJE-
TOS. Realmente não dá para entender, pois MOC precisa mesmo de 
mais investimentos e quem ganha com isso é a própria Prefeitura e 
também pessoas que estão desempregadas. Como teremos eleições 
municipais no próximo ano, de repente o Prefeito Humberto Souto, 
que está fazendo um trabalho brilhante, poderá não eleger seu suces-
sor. Portanto, OLHO VIVO...

VACINA CONTRA DROGAS

Uma vacina desenvolvida pela Universidade Federal de Minas Ge-
rais (UFMG) contra a dependência em crack e cocaína está indicada 
ao Prêmio Euro, que reconhece o potencial de inovação dos profissio-
nais latino-americanos de Medicina. Batizado de ‘Calixcoca’, o imu-
nizante já teve a segurança e eficácia provados nas fases pré-clínicas 
do estudo e agora busca fundos para realizar os testes em humanos. 
A Calixcoca funciona no sistema imune, induzindo a produção de 
anticorpos que se ligam à cocaína na corrente sanguínea. Essa ligação 
transforma a droga numa molécula grande, que não passa pela barrei-
ra hematoencefálica. Idealmente, a proposta visa bloquear a absorção 
da cocaína e dos seus derivados, como o crack. 

FRENTE A FRENTE

33 ANOS DE FELICIDADE- Fiquei até mesmo emocionado em poder come-
morar junto com os queridos LÉO E MAITHÊ MENDES COLARES seus 33 anos 
de feliz união. Principalmente porque seu pai DIU COLARES e KONSTANTIN 
CHRISTOFF foram amigos leais e que me incentivaram bastante no início da 
minha carreira. Quantos almoços aos domingos que participei no POUSO com 
Diu – Célia quando Léo, Alexandre e Tete ainda eram  criancinhas. Graças a 
Deus estou tendo oportunidade continuar com esta amizade e ver o sucesso da 
família e foram excelentes companheiros de viagem. Como não poderia deixar 
de ser, fotografei os mesmo em frente ao famoso ARCO DO TRIUNFO que foi 
inaugurado em 1836 em comemoração às vitorias de Napoleão e não existe 
ninguém que vá a Paris que não visitam o mesmo

NÃO PODERIAMOS deixar de visitar a Igreja mais famosa do mundo, ou seja, a 
CATEDRAL DE NOTRE DAME que continua fechada devido ao terrível incêndio 
que destruiu parte das suas instalações, mas está sendo reformada em ritmo 
veloz e conseguiram salvar parte da sua faixada. A previsão é que seja reaberta, 
ao público, no próximo ano durante as Olimpíadas 

QUERO AGRADECER a homenagem que Léo e Maithê Colares me prestaram 
com um jantar   em um dos luxuosos restaurantes de Paris que foi um encontro 
super top com muita gente bonita e elegante circulando

É MESMO uma graça de Deus uma mulher chegar aos  102 anos de idade 
como nossa super querida DONA MARIA DURÃES NETO que era tão carinhosa 
comigo quando eu era criança, me chamando sempre de ‘Miro meu menino’. 
Lucida e por incrível que pareça ainda fazendo seus crochês, MARIA DURÃES, é 
mesmo um caso raro. Merece estas graças, pois sempre foi bondosa, religiosa e 
uma mãe maravilhosa de Dilemar Neto e Lili Durães. VIVA Dona Maria e que o 
bom Deus continue abençoando

O RENOMADO ADVOGADO PEDRO ALCANTARA foi oficializar noivado com 
a também  linda advogada, Trancoso no belo restaurante ‘Bonito’

CONTINUO RECEBENDO em minha residência COBERTORES enviados por 
amigos para ajudar a cobrir um irmão carente no inverno. Espero contar no-
vamente com a colaboração de todos, pois pretendo distribuir os mesmo nas 
próximas semanas

OUTRO JANTAR super requintado foi a comemoração do aniversário da sem-
pre bela MARIA INÊS NARCISO no restaurante do famoso PLAZA ATHÉNÉE e 
ela está aí radiante com este jornalista, Maithê e Léo Colares

ONTEM depois de quase 21 dias viajando, voltei a malhar na academia ‘360 
STUDIO FITNESS’ e estou aí com os campeões, Vinicius Brandão e o professor 
Maykão Alves Personal. Fomos fotografados por Jordana Lanza que foi vence-
dora do desafio ‘Déficit Calórico’ da academia, treinando diariamente durante 
45 dias. Aliás, vocês estão vendo um trio dos mais fortes, menos este jornalista 
é claro

FOTOGRAFEI LÉO e Maithê também em frente ao famoso LES DEUX MAGOTS 
depois de termos tomado  ali o famoso CAFÉ. Este local é também histórico, 
pois foi fundado há mais de 200 anos e era ponto de encontro diário de famo-
sos escritores como: SATRE E HEMINGWAY

ESTOU GOSTANDO de ver o trabalho que vem sendo feito pelo se-
cretário de Meio Ambiente, SOTER MAGNO. Sempre correndo atrás e 
pessoalmente, olhando o que está sendo feito, inclusive os novos par-
ques da cidade. Aplausos...

IMPRESSIONANTE o número de brasileiros e japoneses que circu-
lam pelos principais pontos de Paris nesta temporada. Em Julho e Agos-
to, o verão será como sempre com temperaturas insuportáveis, praia 
artificial a beira do Sena, as cidades ficam mesmo em festa. GOSTO DO 
VERÃO EUROPEU...

QUEM ESTEVE aniversariando ontem foi a jornalista ANDREA FRO-
ES. HOJE, será a vez de EDNA LESSA. Amanhã, CRISTINA PAULINO e 
o jornalista de Juiz de Fora, CÉSAR ROMERO e na Segunda-feira será a 
vez de JUNINHA MALVEIRA E GERALDA MENEZES. Para estes e todos os 
aniversariantes deste final de semana, meu fraterno abraço. 

DEPOIS DE MAIS de duas semanas fora do país, estarei encontrando 
com os amigos das mesas da DIRETORIA meio dia no SKEMA-KENTE. 
Como sempre digo, vou sair da ‘toca’ neste final de semana e na próxima 
quinta-feira estarei seguindo para a EXPOSIÇÃO AGROPECUÁRIA DE JA-
NAÚBA, atendendo gentil convite de amigos e do Sindicato Rural. Estou 
sabendo que JANAÚBA está fervilhante e recebendo criadores de várias 
partes do país.

O BRASIL, hoje, tem mais de US$ 320 bilhões em reservas interna-
cionais. Não precisa do FMI, do Banco Mundial e da caridade financeira 
mundial. O governo e as empresas podem levantar dinheiro nos merca-
dos voluntários de crédito. Enfim: não se fala mais da ‘dívida externa’. O 
que aconteceu para haver essa revolução? Aconteceu o agronegócio. O 
governo Lula, porém, declarou que o agro é ruim para o Brasil; na verda-
de, é o seu principal inimigo no momento.

OUTRA BOA NOTÍCIA da Azul Linhas Aéreas: no próximo dia 24 
estará inaugurando o voo direto de NF CUR CURAÇÃO E UM DIA ANTES 
CNF FLI FORT LAUDERDALE - MIAMI. Todos dão conexão direta ida e 
volta para Moc. EM TEMPO: não esqueçam de acumularem suas MILHAS, 
pois minhas viagens quando não sou convidado pela empresa, faço sem-
pre com as mesmas.
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