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BUTECOS 

A MODA AGORA é mesmo BUTECOS e como já disse, cada dia aparece 
mais um, como o que será inaugurado na Mestra Fininha com avenida  João 
Chaves. Pela infraestrutura, deverá ser espetacular, e o ponto é excelente. Em 
cada esquina não só do Jardim São Luiz, como também nos bairros da cidade, 
existe um BUTECO e quero agradecer aos amigos que tem prestigiado o FALA 
FINA, no bairro Morada do Sol, sob o comando do meu filho, Handrey Pau-
lino. Por outro lado, estamos vendo à noite, muitos restaurantes badalados 
da cidade com pouca frequência. Com o Favoritto sendo transformado em 
Churrascaria, teremos mesmo um número maior especializado em carnes 
vermelhas. 

HORÁRIO PARA DORMIR 

Esse é o tipo de recomendação fácil de falar e difícil de fazer: para manter 
a saúde do coração em dia é importante, entre outras coisas, ter um horá-
rio regular de sono. Estudo com 2 mil pessoas descobriu que aqueles que 
dormiam quantidades variadas a cada noite e iam para a cama em horários 
diferentes eram mais propensos a ter artérias endurecidas.

SUSTENTABILIDADE 

Frente quer ampliar uso do biodiesel. A importância do biodiesel na subs-
tituição de combustíveis fósseis tem sido amplamente discutida por países 
que buscam reduzir suas pegadas ecológicas.

PARA REORGANIZAR

O POVO Brasileiro pelo visto se acomodou e está com medo do ministro 
Alexandre Morais que como todos sabem andam infringindo as LEIS BRASI-
LEIRAS, como se fosse o DONO DO BRASIL. Será que os brasileiros querem 
que o Brasil se torne uma VENEZUELA, que pelo menos parece ser a vontade 
do nosso presidente Lula. Aquele país chegou ao caos com exército nas ruas, 
as pessoas passando fome, mas os PODEROSOS que apoiam o presidente 
continuam com muitos milhões. Sei não, mas se continuar como está, tere-
mos muitas manifestações nos próximos meses. Tomara que isso não acon-
teça e que tenhamos um país sem ÓDIO, VINGANÇAS POLÍTICAS e sim um 
país com objetivo de crescer sua economia. 

COMPRANDO DEPUTADOS

O governo federal empenhou só na 3ª feira o montante de R$ 712 mi-
lhões em emendas de congressistas. Nos 128 dias anteriores, havia empe-
nhado R$ 486 milhões. O dado é o mais atualizado no Painel de Emendas do 
Siga Brasil, do Senado. As senadoras Mara Gabrilli e Daniella Ribeiro, do PSD, 
foram as que mais receberam de janeiro de 2023 até agora: R$ 28 milhões e 
R$ 23 milhões, respectivamente. A liberação de recursos é parte do esforço 
do governo de Luiz Inácio Lula da Silva (PT) para reorganizar sua base aliada 
e assegurar a aprovação do marco fiscal. As duas derrotas recentes no Con-
gresso levaram o petista a ordenar que os ministros começassem a liberar o 
dinheiro.

FRENTE A FRENTE

TÍTULOS NA CÂMARA MUNICIPAL - Estamos vendo nos últimos anos um 
verdadeiro festival de entrega de títulos de CIDADÕES HONORÁRIO DE 
MONTES CLAROS. Hoje, basta uma pessoa chegar e montar algum negócio 
ou ocupar algum cargo que é logo agraciado pelos vereadores. De repente, 
está mesmo perdendo o valor. Existem pessoas que não tem nada a ver, 
mas sim é AMIGO DE UM VEREADOR. Poderiam ter mais critério, pesqui-
sarem, pois existem grandes HOMENS E MULHERES que não nasceram 
aqui em Moc, e participaram e participam do nosso progresso e nunca fo-
ram lembrados para receberem este título. A GRANDE MEDALHA MONTES 
CLAROS, a comanda maior também virou POLITICAGEM e podem esperar 
que dia 3 de julho, um político ou qualquer pessoa que nem mesmo reside 
em Moc, estará recebendo a grande comenda. VAMOS VALORIZAR ESTAS 
HOMENAGENS, senhores vereadores. Este JORNALISTA, que nasceu com 
muita honra aqui em MOC, já recebeu muitos anos atrás a título de CIDA-
DÃO BENEMÉRITO e fiquei realmente honrado, pois naquela época havia 
um rigoroso critério. VAMOS VALORIZAR NOSSA QUERIDA MONTES CLA-
ROS (foto) e aqueles que fazem seu progresso sem o eterno puxa-saquismo

NASCEU a princesinha HELENA e os papais, Matheus e Maryanne Brandão 
estão felizes como nunca (foto). Aqui em Moc, ‘babando’ com mais uma 
netinha, nossa querida amiga Evana Brandão

O PREFEITO DE JANAÚBA, Zé aparecido grande parceiro na organização 
da famosa EXPÔ JANAÚBA-2023 com o dinâmico PRESIDENTE DO SINDI-
CATO RURAL, BIONICÃO Antunes. A grandiosa Agropecuária começa dia 
1º de Junho e termina dia 11

A FEIJOADA DO THEO continua sendo comentada com todos apontando 
e eu também achei que foi a mais animada, tudo com fartura jamais vista 
e muita confraternização de amigos. Realmente, foi a melhor da série nes-
tes 39 anos de realizações. Continuamos destacando nesta e nas próximas 
colunas as presenças. Infelizmente existem casais que foram me prestigiar 
que ainda não descobrir o nome. Gostei de receber o casal Thiago Flávio 
com sua bonita Kayyusca Kelly

SÉRGIO Athayde sempre formando um bem lançado par com a bonita, 
Camila Cotrim. Aliás, nunca é demais agradecer ele, seu irmão Rogerio, o 
empresário Luiz Fernando Nobre, Dui Macedo, Cesar Costa, Vanilda Miran-
da, Irene Pereira e todos que me ajudaram a organizar o megaevento. E é 
claro também, aquele grande número de amigos que foram me prestigiar

RECEBENDO o renomado advogado, Álvaro Guilherme e Mariane  

O HOMEM DO TURISMO, Christianinho Lima, já lançou o pacote de via-
gem a DISNEY para o próximo ano pela sua SOCTUR que é uma das mais 
respeitas e elogiadas pelos papais que enviam seus filhos. Não só pela se-
gurança, mas organização e assistência. Veja nesta foto do ano passado, ele 
com a animada turma. A deste ano que irá viajar em julho, já está esgotada

ADA CORDEIRO e Evandro Avelino abriram sua casa na noite de Sex-
ta-feira para um festão em homenagem ao filho WAGNER CORDEIRO que 
esteve aniversariando.

UM CABELEIRO e maquiador que vem fazendo um senhor sucesso en-
tre as ESTRELAS da nossa sociedade, inclusive com tratamento para cabelos, 
aplique e toda produção de beleza é o jovem ALEXANDRE – ALEX HAIR, cujo 
salão fica no Melo. Talentoso de muito bom gosto, este menino vai longe.

PALÁCIO do Planalto distribui recursos aos parlamentares em busca de 
estabilidade no Congresso após derrota na votação de decretos sobre o mar-
co do saneamento. A cifra, a maior já liberada em apenas um dia, representa 
58% de todos os recursos encaminhados pela gestão Lula. Entre os principais 
beneficiados, no entanto, apenas o PT entregou fidelidade ao presidente.

JOTA AVELINO é um médico de visão, pois junto com seus sócios, além 
do bem montado HOSPITAL VISÃO, na Cel Prates com grande infraestrutura 
e outro em PATOS DE MINAS, ele acaba de adquirir um grande terreno em 
Janaúba e pretendem abrir novo hospital. Bola pra frente e é muito bom ver 
os jovens correndo atrás.

E O FUTEBOL voltou mesmo abalar aqui em Moc depois da criação do ti-
mão NORTHE CLUBE.  Sábado, por exemplo, saindo do Skema- Kente, fiquei 
impressionado com a multidão que estava entrando no Estádio Cassimiro de 
Abreu para aplaudir o timão de Moc.

EM BELO HORIZONTE, no sábado o deputado GIL PEREIRA e Cristi-
na casaram a filha Emanuelle, em uma cerimônia belíssima no MORRO DO 
CHAPÉU e depois requintada recepção. Detalhes nas próximas colunas...

O GOVERNO decidiu regular as apostas esportivas, envolvidas num es-
cândalo de manipulação de resultados no futebol brasileiro. O Ministério 
da Fazenda preparou uma medida provisória, com a tributação de empresas 
e apostadores e regras para coibir fraudes. Em paralelo, começa a ganhar 
corpo na Câmara a CPI das apostas esportivas.
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