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VOOS PARA PORTO SEGURO

Aplausos para AZUL LINHAS AEREAS, que está sempre colocando 
voos direto para PORTO SEGURO, saindo daqui de Moc. Nas últimas 
semanas, por exemplo, todos os aviões, tanto de ida como de volta, 
estavam lotados. EM JULHO vai haver dois voos por semana neste 
pacote especial e esperamos que tenham também no feriado da SE-
MANA SANTA. Fiquem de olho nas tarifas, pois existem muitas que 
se forem adquiridas com antecedência, é possível comprar com um 
bom preço. E FALANDO EM VIAGEM para Porto Seguro, os ônibus 
especiais, super confortáveis com semi – leitos, saindo daqui de Moc 
semanalmente. Vale uma conferida.

DE OLHO NO GOLPE 

Você sabe o que é phishing? Em inglês, significa pescando, que 
não passa de um golpe virtual. Os golpistas tentam extrair informa-
ções e dados confidenciais dos usuários através de uma isca atrativa, 
como mensagens de promoções, sorteios, fake news ou até mesmo 
se passando por alguém conhecido. Fique atento a qualquer conteú-
do suspeito e utilize os recursos de segurança digital para evitar que 
você seja vítima de um golpe.

FACILITANDO A VIDA DO OBESO 

Nos últimos 20 anos, a taxa de obesidade dobrou no Brasil, para 
mais de 1 em cada 4 adultos - maior crescimento no mundo. Como 
reflexo, leis estão sendo criadas em todo o país para tornar a vida 
dessas pessoas menos difícil. Assentos preferenciais em teatros e no 
metrô, carteiras maiores nas escolas e proteção contra discriminação 
são algumas das iniciativas que estão transformando o país em uma 
referência internacional no assunto.

IMPOSTO DE RENDA 

O prazo para enviar a declaração do Imposto de Renda de 2022 
começou ontem, às 8h e vai até as 23h59 de 29 de abril, uma 6ª feira. 
O novo programa para preenchimento das informações já está dis-
ponível para aplicativos de celular e para computador. A declaração 
pré-preenchida poderá ser acessada a partir de 15 de março.

CONSTRUÇÃO CIVIL FOCA NO IDOSO 

Comuns nos EUA, condomínios pensados para idosos começam 
a ganhar terreno também por aqui. Esses empreendimentos têm de 
enfermeiros 24 horas e estrutura hospitalar a robôs que ajudam nas 
tarefas diárias. Com o envelhecimento da população, a demanda ain-
da é maior do que a oferta. Aqui em Montes Claros, existem algumas 
construtoras que estão pensando seriamente na construção de con-
domínios neste sentido. Realmente, vai ser um senhor sucesso, pois 
o idoso sempre quer ter o seu espaço, principalmente com área de 
lazer e muito verde.

IMPOSTO DE RENDA 

O FENÔMENO do ativismo político vem crescendo nos últimos 
anos. As redes sociais se tornaram não apenas espaços de debate, 
como também verdadeiros palanques virtuais. São opiniões próprias 
ou replicadas, publicadas para angariar curtidas e unir os que com-
partilham do mesmo pensamento, as chamadas ‘bolhas ideológicas’.
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E DEPOIS de muito sofrimento, HERVER SIUFI foi descansar jun-
to aos seus pais, Elias e Vera Siufi. Meus sentimentos aos familiares, 
principalmente ao amigo, Caico. É MUITO TRISTE perder pessoas 
queridas, pois antes foi a vez de ir descansar nos braços do senhor, o 
meu super amigo ROBERTO DURANTE, um homem que só deixou 
exemplos nobres aqui na terra. Estou junto com seus familiares na 
dor da sua partida, inclusive, Cléo, Andreia e Juliana. Como estava 
em Arraial não pude ir ao velório. 

CERCA DE 140 milhões de brasileiros estão nas redes, o mais 
amplo espaço de entretenimento e debate político que se pode ima-
ginar. Temos informações em tempo real, e isso permite mudança 
de opinião e comportamento também. Heróis da semana passada 
podem tornar-se vilões nesta semana, e o contrário também.

SAULO E VIRIGINIA WANDERLEY, Helinho – Nicia Alcântara 
com genros e netos, Celso e Eunice Rocha Santos, Victor – Jacqueli-
ne Veloso Paulino, também com familiares e muita gente mais, esti-
veram curtindo o feriadão de carnaval em Arraial D’ Ajuda.  Aquele 
pedaço de paraíso baiano continua sendo o local que recebe mais 
turistas naquela região e por isso mesmo, vem crescendo cada vez 
mais o número de restaurantes do mais alto nível, principalmente na 
Praça e proximidade da Igreja.  

A REDE É DEMOCRÁTICA, quase sem censura. A dificuldade de 
punição para malfeitos torna o ambiente propício para a desinfor-
mação organizada, para o linchamento moral e para a pistolagem 
digital, que conta com profissionais especialistas em desconstruir 
reputações e plantar inverdades....

NA PRÓXIMA QUINTA-FEIRA, merecidamente, a Academia Fe-
minina de Letras, que tem a frente JUNIA REBELLO, vai homenagear, 
LUCINHA MACEDO, com a placa “Yvone Silveira” pela sua valiosa 
contribuição a Arte e a Cultura de MOC. Aplausos...

UM DOS MAIORES estudos sobre a disseminação de notícias fal-
sas na internet, realizado por cientistas do Instituto de Tecnologia de 
Massachusetts (MIT, na sigla em inglês), aponta que notícias falsas 
se espalham 70% mais rápido que as verdadeiras e alcançam muito 
mais gente....

LUCIANA MALVEIRA, comemorou seu aniversário domingo num 
ambiente cheio de flores e mulheres elegantes do nosso circuito, no 
“Favoritto Jardins”. Detalhes nas próximas...

DESDE O COMEÇO de 2022, o real acumula uma valorização de 
cerca de 9% ante o dólar. Ainda que o crescimento da moeda brasi-
leira não seja suficiente para cobrir as perdas durante a pandemia 
da Covid-19, analistas apontam que há espaço para a divisa nacional 
crescer ainda mais.

NÃO ESQUEÇAM que diariamente estou esperando os amigos no 
BARZINHO “FALA FINA” no Morada do Sol. Local aconchegante para 
bater papo, espetaria, petiscos variados, todas as marcas da cerveja, 
vinhos, coquetéis e o bom uísque. 

VAP & VIP

DESTAQUE hoje para os lindos irmãos, Bruna, Maria e 
Bernardo, filhos de Leleo e Tatiana Caribé Paulino Lacer-
da. Os avós, Álvaro Eustáquio-Marly Caribe Paulino Rubens 
- Dudui Lacerda, orgulhosos com os netos crescendo com 
muitos ensinamentos e a família unida.

FEIJOADA DO THEO  ESTÁ  ‘ESQUENTANDO’- Já estou 
nos preparativos com vista a famosa e tradicional FEIJOA-
DA DO THEO, que voltará depois de dois anos paralisada 
devido a pandemia, acontecerá dia 30 de abril no VICHI 
MARIA, onde o decorador, César Costa, como sempre esta-
rá montando o cenário tropical. Estarei assim iniciando as 
comemorações de mais um ano de serviços prestados a im-
prensa. Fico feliz, pois tenho recebido o apoio de grandes 
amigos, inclusive muitos organizando grupos e os MAIS FA-
MOSOS SHOWS, confirmando presença. Esta semana esta-
rei mandando confeccionar as camisetas que serão BRAN-
CA, significando a PAZ e como sempre homenageando as 
FITAS COLORIDAS DOS CATOPÊS. Vejam aí na edição do 
ano de 2015, recebendo  os amigos: Eduardo  Guedes, Felipe 
Ribeiro, Jota Avelino, Ariadna Muniz  e Silvano Tolentino.

MAIS DUAS tradicionais famílias da nossa sociedade, esta-
rão se unindo com seus filhos e oficializando casamento, ou 
sejam, os jovens médicos, CECILIA, filha de Eninho e Maria 
Clara Rebello Faria e AUGUSTO, filho de Tadeu e Beth Ve-
loso Mendonça Lage. Estou recebendo convite para a ceri-
mônia que será realizada dia 9 de abril na Pousada Brisa da 
Serra em Tiradentes.

JUSSARA PÁDUA esteve aniversariando ontem e está aí 
recebendo o carinho da filha, Paula e da amiga Fernanda 
Narciso.

OUTRA ANIVERSARIANTE do último final de semana foi 
a empresária do comércio, SANDRA LADEIA COSTA, rece-
bendo um abraço da amiga, Julianne Braga.

DESTAQUES JOVENS- E nesta série homenageando os jo-
vens que estão fazendo sucesso, o destaque hoje vai para 
JOÃO VICTOR CASTRO, que muito cedo começou a tra-
balhar com sua mãe, Tete Castro e hoje eles comandam a 
TT HOME e LA CASA. Mesmo como diretor destas empre-
sas, ele abriu no ano passado seu próprio negócio, ou seja, 
“Washh” de higienização e impermeabilização de estofados, 
cortinas e tapetes. Um jovem realmente de muita visão para 
o orgulho também do papai, Wilson Abreu. 

SÉRIE RECORDAR É VIVER: Quando o mestre do colu-
nismo social Ibrahim Sued sempre abria as portas do seu 
apartamento para recepção, reunindo ali os nomes mais 
importantes da sociedade brasileira. Tive o privilégio de ser 
amigo do mestre que veio para minha feste de 30 de jorna-
lismo e estive presente em muitos desses encontros. Vejam 
aí com a anfitriã, Simone Sued e Carmem Mayrink Veiga 
que foi considerada a mulher mais elegante do Brasil por 
muitos anos, inclusive era citadíssima nas colunas sociais 
daquela época de Paris, onde frequentava constantemente.

QUANDO SE FALA EM FAMÍLIA UNIDA e bem criada, vem 
logo o nome do querido casal, TONY E HELENINHA PINTO 
SANTOS, aí cercados pelos filhos, genro e netos. Hoje He-
leninha está sendo festejada por mais um ano de vida. Que 
Deus te abençoe sempre amiga querida, com muita saúde 
e paz. 


