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COM a bela e elegante mamae, Patricia Piana Turano que como sempre nos
recebeu com muito carinho e circulava por todos os grupos, onde se via
muitos papais conhecidos cuidando dos seus herdeiros, inclusive colegas
do aniversariante no colégio Padrio

0S DOIS ANOS DE GUSTAVO- PARECENDO um principe lindo e inteli-
gente, GUSTAVO TURANO, chamado carinhosamente de GUGU, ganhou
uma belissima festa em comemoragio aos seus dois anos de idade. Tudo
muito bem organizado pelos papais, GUILHERME E PATRICIA PIANA TURA-
NO, que como sempre anfitrionaram com categoria. O tema da festa infantil
foi ‘Patrulha Canina’ e varios ambientes foram montados no ‘Favoritto Jar-
dins’ que agora é somente para eventos. A criangada divertiu para valer com
os inimeros brinquedos e ganharam virios suvenir. Veja nesta foto na hora
dos parabéns, Gugu com os papais Guilherme — Patricia e outros familiares

RUMO A ARRAIAL

ALGUNS MONTES-CLARENSES como Celso e Eunice Rocha Souza
com toda familia, Verguiniald — Cristina Wanderley, Sandra Marques ja
estao em Arraial e seguindo hoje e amanha, Hercules — Adriana Figueira
Costa, Leandro — Leticia Turano Oliveira, Heitor — Geovana Viana Sar-
mento, Fatima Turano — Eliziario Resende, Léo — Maithé Colares, entre
outros. Como sempre, teremos a confraternizacio na folia de muitos
amigos.

IMPOSTO DE RENDA

O PRAZO para entrega da Declaragio de Imposto de Renda de Pessoa
Fisica 2023 (referente ao ano-base 2022) foi ampliado neste ano e vai
até 31 de maio. O tempo para este procedimento costumava, até o ano
passado, a terminar em abril. Com a extensio, contribuintes terio de
15 de margo até o final de maio para apresentar sua documentagio. A
declaracio pré-preenchida é oferecida ao contribuinte a partir do que
¢ informado em outro tipo de documento: a Declaracio de Imposto de
Renda Retido na Fonte (Dirf), entregue ao 6rgio até o final de fevereiro.

“ESQUENTANDO”

AS ELEIGOES MUNICIPAIS estario acontecendo no proximo ano,
mas ja estamos vendo muitos pré-candidatos correndo atrds, pois temos
aqui uma PREFEITURA que € o ‘bolo de ouro’ de qualquer politico. Ali-
as, eu preferia que nao fosse um politico e sim um profissional antenado
sem politicagem e os eternos acordos. Até o proximo ano, como diz o
ditado “muita dgua ird rolar debaixo da ponte”...

DESTAQUES JOVENS DO NORTE DE MINAS -2023

ESTE ANO em comemoracio aos meus 58 anos de jornalismo, esta-
rei promovendo a grandiosa festa de entrega do troféu VITORIA e do
diploma aos DESTAQUES JOVENS DO NORTE DE MINAS que tem sido
realizado hd vérias décadas com o objetivo de valorizar os profissionais
de Moc e de toda regido. Uma selecio rigorosa ja estd sendo feita por
uma equipe do mais alto nivel com muito critério.

INSS NO CARNAVAL

As agéncias do INSS estario fechadas por causa do feriado de Car-
naval nos dias 20 e 21 de fevereiro (segunda e terca-feira). Ja no dia 22
de fevereiro, quarta-feira de cinzas, as unidades de atendimento nio
funcionario no periodo da manha e atenderio os servicos que estio
agendados a partir das 14h. Caso precise de informacoes, o cidadio
pode contar com o atendimento telefonico da Central 135, que nos dias
18, 20 e 21 (sabado, segunda e terca-feira) estard disponivel até as 18h
com atendimento humano. O atendimento eletronico seguird disponi-

vel 24h por dia, ao longo de todo o periodo.

MEU NETINHO Theo, que € colega de Gugu no Colégio Padrio, todo feliz
a0 lado da mamae Brennda Teixeira Paulino e do vovo Miro

O LINDO aniversariante, recebendo o carinho dos papais Guilherme e Pa-
tricia Piana Turano

GUGU, com os papais Patricia e Guilherme, o irmio Jodo Guilherme e os
padrinhos Leandro e Leticia Turano Oliveira
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VEJA A BELEZA do aniversariante GUSTAVO (Gugu) Piana Turano em um
dos brinquedos

VOVO MIRO ficou corujando Theo todo o tempo e ele estd sempre de bem
com a vida, como estio vendo ai

UM MOMENTO em familia: Guilherme — Patricia com os filhos Joio Gui-
lherme e Gugu, os avés, Hamilton Trindade, Simone Piana, Fitima Turano
€ 0 vovo do coragio Eliziario Resende

A VOVO Fitima Turano sempre presente, estd ai com sua irma Rosina Tura-
no fotografadas por este jornalista

FOTOGRAFEI na festa de Gugu: Cinthia Medrado, Renata Frota, Giovana
Viana, Fernanda Menezes, Carolina Freitas e Débora Alkimim

VAP & VIP

O MELHOR DIA do famoso CARNAVAL de rua em ARRAIAL D’ AJUDA
serd no DOMINGO as 19h, quando tera o desfile de belissimas fantasias,
blocos caracterizados, carros alegéricos, bandas espetaculares e todos
poderio curtirem as MARCHINHAS ANTIGAS pela Mucugé e pragas.

ESTAMOS VENDO nas redes sociais, promogoes tentadoras das
LOJAS AMERICANAS, mas os consumidores andam com receio de nao
receberem os produtos que sio comprados online. A situagio desta
importante rede de lojas anda com sérios problemas financeiros como
todos sabem.

0S PAGAMENTOS do abono salarial PIS-Pasep de 2023, referente
a0 ano-base 2021, comegou ontem. A estimativa é que cerca de 22,9
milhoes de trabalhadores recebam o abono salarial em 2023, no valor
total de R$ 24 bilhdes. Para o pagamento do PIS é considerado o més de
nascimento do trabalhador. No caso do Pasep, ¢ considerado o digito fi-
nal do numero de inscri¢do no programa. Todos os beneficidrios podem
sacar o dinheiro até o dia 28 de dezembro.

E QUEM VAI ESTREAR como vovos brevemente, € o casal Silvano
e Sofia Tolentino, pois o filho Matheus e a nora Lisa estio esperando
o primeiro herdeiro. Ja no lar de Paul e Renata Miranda, brevemente
chegara mais uma princesinha chamada Antonella.

GOSTEI DE REVER domingo no almog¢o do DUCA GOUMERT, os
amigos Odilio Mendes e Thelma, Maria Mirtes, Manoel Boaventura com
a esposa Angela e sua filha Tatiana Boaventura, bem como os netos.
Muito bom encontrar sempre 0s amigos neste excelente restaurante.

DEPOIS DO CARNAVAL teremos o feriado da SEMANA SANTA. Alids,
este ano o nimero de feriados é dos maiores. Vamos trabalhar gente,
pois o BRASIL estd precisando. Hi comentarios de que teremos breve-
mente UMA PASSEATA GIGANTESCA em todo Brasil contra os abusos
que estdo sendo praticados pelo Governo Lula. Serd que o Ministro Ale-
xandre de Morais vai deixar? Pois estamos vendo que ¢ ele quem esta
mandando no pais.

UM ESTUDO do Instituto do Coragao do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP (InCor) aponta que o consumo mode-
rado de vinho tinto ajuda a regular a microbiota intestinal, um grupo
de trilhoes de bactérias que temos no intestino. A microbiota estd di-
retamente associada a doencas como obesidade, diabetes mellitus tipo
2, acimulo de gordura no figado e doencas cardiovasculares. Portanto,
a qualidade dela pode ser um dos fatores que influenciam a evitar pro-
blemas de saude.




